-༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་ངཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཀ་༠༠།-་བ་ ཁམཤཝ་3ཿ ཁ༠9བ་པ།༠༠ €༦༧༠༧ 


026 8026 181904 1000 - 71(1¢ ”39© 


11386€0 \/0107710 ]1110112©17 3807 
113110 \#©0[6¿ ]107006/ (\ཉ/) 22083 
7706 བཀའ་འགྱུར་(སྟོག་ཕོ་བྲང་གི་བྲིས་མ) 


118' '£501 (8108 -901)0 1)2019) 1275 [1:3 


/\120105 


1963070107 


011911081། 110116311011 


1206 161 

:0150-6/ $009071578 8067 6©01206 

193༦ 1975-1980 

7:0121 ༽/01117768 109 

©00677 ¥010006-060[-70131) 100 

1 10116-0[-1-816 [01706130100 138©5 # 

1།021307-0[-131006000101) [3968 1© 

181111)67-0[ 1024 3965 25 

7380 8630101719 101917191701) 86201360 3(-1]16 1106190) [31106]1787 0©801170© 0611067, | ]5 51]) 8). 70] 


001 0€ྟ 700 011) 0) 10003-2003 


11] ཐ©6076 (1.97315 0[ 00391693 0910 (0913108) 396 1-0[2 


ཀཀ བ་ཉ 9། 09༡9།༠༠༦ ༢༢ ཁེ༠།༠།ལཉ།༠།©ི༠།9།༠༠ ཇ༦།།༠།།ཐ༠ 


༠༡༥༥ ¬ ༡ིམམ་མམ་སས ༠༩ 
རཿ ཅེར 7 (0 555 0 8 € 18 0 
ཡཡ་ཤོ་ཚ་ཚཤ་ཁོ་ཁས་ཇག ་ 


057ན 858; 1.01372 01 010097688 0101106 0218108 
༣01 648610 [56¥༡0/6 11616༣2:66 8©9[©1) = 9108 [91308 
མནབ །ཇུད་།017[5] 1218018)139 3 0[ 4816. 

ལའ ་བང་༠༦།9༣5 ༥༠༥ » 


9༠། ཁ༠69/3. = ©01662/6©06196། ༼ ཁོམ ཁོ་བ་ཏ;་ཁོ་ ༽ ༡༣༣ཞ༠་།༡བ༢༣ 


75 7:99 56/46€ 066/1460/60/-60//57© 775076/7 577 











616༦7༢96: * ༤ * © * 
(© ©985001-501389€7775908716 
796 07-52369791ཿ-300¥ (97707 3:1767050771, [71©0170116, ©16) 
།097།0ཐ92 [7016] [190]10.] 
4978 1166 1])© (09 ཌ72426 !776135011) 0[ 0)© 111)01211 །6 211]117- 
900113166/07©9166] 1,601) 7 8001811718[8 811©81[6 199©01706, 1975-<1980 > 
6136 -]1370681 (6709 /79/60¢ (19016) 
15013766 7415: 1.3-6)༦3985 1”08 14001/725 1300 3719 131:2) '8)/10 [2715 01 །])[15)3] 0]1)31 '7!35 96 0 21198- 
1)6907191109: ¥. <1-109 > ; 10 × 45 603. 
།894€87 110)0130-11016 050 1)037687 1-3-68/295 [08 3⁄0:1197 1306 ¥19 [352) '¡ 30 [718 103 '31100 
61)37 2115 [)3 1?'21198- 
7©×4 101 7706(203; 1265) [11 [1)118]), 
1/€ €12.5811163110130]260 1975 
(©©09. ^£©3-€09661 8-0--- 














©681.4. 10)1810ཿ; 1301260 1975 
€09 1 


¬ 1690684 591 /༨8736 ས©96109 ཟི900) (16[707801, 1.1150) 
= 8134087 01 01)37960 


༢ ངཇཝ༦།1༠05 ° ཏང > 

















83¥©€, 117104 200 དྫོཿཝ0:211 ([1010 [3350 














5¢©1601 ཏོང07-11181 (4115 0 53༣€ 


@ 1 ©×6 ]017991 (89%6, 1191 0 1211311) ཌ༩།༡༤༠༩ 5༡༦༠ 
༼ 8586 19070331 (0). 83¥€) 8606) 89༠ 


1100:70313108-106-00%7687-019/”ཨ༦༦2།©000-691[?༦3=3&0=],3&8170༤20031 117114135&863.. 11/17/2003 



































|5016/ 601911 266/683 























1118 106 1341. "1: \{34]༽[]5€༦ 1191 08[ 
1111: 1113[71^ན 1. ^] 


༣༠ ་ན18. 100 


1.81ཝ། 
1978 


$ 1131 11[561§56 51160§5119 1)060[1200 


@&11-83151།9 རིད༠6༠ར༧༠@ 9108 :; 85. 300/ 99ཟ་ *༠1602© 





1-9191191-94-19$ € 3ཿཐ།99)31 7'22€86ཿ 88༧ 60. ° £1:0166-34-]27766 1688; 
1,611) 1,2631:11 ༥¥01,[7545 100 153:1111112-¥733, 1)©11)3-6 





€༠༠༥། ༦༥༩5 


?!11ན65 96 655 [$ 8 16༦1 1416 1101. 7] 1141] 1/§ 560 [ 51] 178 18 16 755 ¥^ 86. 71156 ^ 0115) 50?[-301)0 
1961916-¦ 8 8)'3 8207 51:20 011/ /ཾ7$ 3 065153 1111 63 [7 9736253 193 73 [31 [3 11311 1113. 115 013 1713 []5 3⁄3 3:4 511 173. 

89.251:/71 1106 1) 4 7¥8-12485238)0341110307373379372270113101111/12112122-1091135318577173. 

200 1738513101།8 0010101]16.0- 


111, 30. 491 (=?20). 


1-¬7 


128 8718 655658 14 7173ན45 ©) ¥ ¥[ 5717 1)818] 6888 4167 7110765 16¥1 6861 81 8018 6¥1 8500 184 285 1¥/ 841 86¥1712 1⁄¥7[ 1⁄6¥ 51. 80 
ཚ0691[-¦ 8652 891 55:34 00 5203 16 1]:3 93 18 13 $ [)3 1,457142 5(1 1))6 8 1311]-5 [3 1310 110 7411173 £ 02: 33 00, 

5:215](711 1016 :  83[%7213([39913]:32)3)73]:€11[25111)751:91:32/3¥%)1)3137117273173-ཕ113113, 

:39312160 3) [19 1101311 [5301)353 1566-1037-94285-03)]-604] (51183134[1) 300 8:4-5&33 [3001 13 [111-693-79)1-10151:20 21 52-52)2, 

111, 30, 492, 


།111568 1 6831 86 108 11] 71110 18 2755 8¥/ 841 8410 


136191[-2 ° ]འེ8)'3 867 3526 0{1/ 57) 811 [)/© 1013. 117 [1 [3 13 3.3 [33 51 (53. 


7--109 


109--203 


83:052/17 1106 1) 53 2-083722190111319-93)19ཕ51174, 
773051:366 8) 866-037-¿4688*18?1-0921 (50831247/1) 31:0 82-9:3- [2007-12-16 1071-6922-/9)6]-1034511) 37 52-51/73- 

131, 16 493. 

18641364 148 -5545 5413741) ©115) 0 0508 5418 81)7063 148 8765 ©11[71) 5⁄§ [0534 5.8 508101. 95 [3¥158 (0215 81-018 9 518) 77 86¥55 4 

3400 8[005 5148 [0)[ 86@¥%51 10 255 8¥/ 11'[ ©1105 ](¥[ 8164)4 68458 203--443 
1901971-1 ) ཁིང858 837 51:36 ©63/ 343 113 1:31 [0 153 1) 2 1011] 5312 [0 6[1 01 1101) 13 3 611511,3 713 [91 0900 [74 5 [768672 [@ @2:2 103 1033 4113770:3 1)277/3 38, 

82:51:11 11116 ¦) 3311:36377002225)1135201006))7/111)12017511302-7310111)25017010/373]73-530813-61137203197)/3)8- 


ཤུ 


153101 190 6; 7101-037 91)3'6+103 25, 
173:3:13160 0) 1])6 13:0130 [1034]1)3)73 317636731)0011 30 [)32-10718096-721-6[03- 

17], 10. 494. 

(༡113-65-93 8144 -85-8-548་ )613974. €111:8 0 5508 541 8020698 1:18 8¥74317 ©11073 14 ) 443-532 
©910711010 /1116 : ° '1)[139$ 3] 1313 ])2 56:35 1:0236 0163 190 0011310 333 ༼62026 027 [333 0111] 3:15 8195111 132 [))18 9)15 7105 13 1[169 2 ©0©3 90 5360 566] [9)/81 56 5825 33 


-63608 87 1703 -1)37 1011/© 86 [35/ 12€ 0211) 96593 3 1510) 1)3 2© 1))3 122'[ (1311 །1103 0161 90 113 8)7$ 1101) [3 162098 80, 


717:11516160 7 {1)€ 1116¡31] []])361)5:2)4 511616721):0611 3:10 1))4]-])3175683- 


[1], 110. 494 (110{ [7©21[¢76 35 3 5€1)3.7376 [631). 


1015 -11718 65565 1°/^\ 711/ 45 © 512 16¥1 1(1180 180)1 ]661¥/1. 1? 31 (@2.༽0 1)/ན [)8'[ 870138 ཛ)15,/^40 71] 5451) [$ 81[07[. 1101) 93 '[01/1. 14 1 028[088 4 532 719 
758 1¥/^ 16[ 8106 ^ 


191976 7) 9) £ 81:06 60/ ཨོ་རཏ་ཤ 9 154 13 -032-1:5 1:70 0116 -13 028 552 5271) [3 (113 9: 1: 5522 52 92 -57 011 [2 193 [2 [2 73 1(73 [34 603 0:41 0388 013 ཕཿ 19 53 928 6931» 
83051/1-1116-1) ཞོ ༼)36316301131ཿ061127ཕཧི348)3>537)21911-293135)2-09131)971001143)1-2)713235༽ 8):2) ཉོ།༨།ེ་318-23194 (200070168 19 [/)). 
©61011162 11116 ¦ '11:095 184 1(070 10" 79)2] 190 0160 30 341 8.)6 [92 1)6 8271 5505 98 10:2:015 626 1:71 -50095 6736.8 04 0366 925 -91:3 [61 -91101) 935 "01 -5:47 951119 92. 208 9)2 


1931 -2(02 93- 


77:3:1513166 1) [7)© [016131] [536]))33/3 [4003721/713 (07 : [1]24301372](5113) 3110 6131) [286-61€1) [?])277013-1016-970$ (07 : [227-103-0[6-8708) 27 111© ©0101013:0 0༼ !]1© 71:10 0༼ 1 
5187 ©)75©6 03' ༼9/3-111 [ 0»€1)67 €]05--81(3'€ 1-| 
116 [35[5 0[ 3 1113111150170{ [0011 ¥/¡](031]1341[3 31 7[0061-།1:1]07-1606-61161] 61 {116 1136 01 ][1།¡-01221)-00 [3](73-515-7312-1)17121)-508-00-།011385- 
17], 9, 495. 





8-96 34 -11)© 0767 0༼ €1108-1(7-79)31-00 1[74 £15-72-17105-0001-0253-90; 7©༣1866 3930 0)? [)30-5161] ཚཾ,13363-53533313) 01 







































































༄༅༅  །རྱྱགར་སྐདདུ ། ཨརུ་པྭཱབིངཤ་ཏྲིཔརཾཱ་སི་ཏྲ་མུཁནམ་མ་དཱ་ཡཱན 
སུ་ཏཾ། བོདྷསདངུ ། འཕགསཤེས་རཀབརོར་ཏུནརགོ་འི་ས་མཞེགབབ་ 
ཐིག་པཆནཔོའི་མདོ། ས་ས་རས་དང་བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུག་འཆལ 





















































༤༨ 


¿ དང་ཐབས་ཅགཏུ་བཞུགས་ཏ ། དནས་བཅམ་ཚན་འདུས་ལུ་དང་། ཆུའ་བུདང་ །ཆུམ་ཡན 
རླུར་ལྷ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིངདང་| ཀླུ་དང་། གནོད་སྙོན་དང་ ། མི་འམིདང་། སྲིན་པོ་དང་། . 





















































༈ ཤིགསགས་འཇུང་ཐམས་ཅད་དང་། འབུང་པ་དང་ ། ལག་འདིན་དང་། ཤུབདང་། སྣངབ་དང་། མི་སཱང་བའེམ་ 
འཚགས་ཤིན་ཏུམ་པཞིངྱ་ཧར་བ་དཔྲག་ཚད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་འྲུས་པ་ཤ་སྐུག་དང ། པ་ བྱ 
བཅུས་བྷསོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདྲརྨནས་ཆོས་སྟོན་ཏ ། དཱ ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའསྤམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལགན་དྲོར། 
ྫིིརིགས་བམས་ཅགྱེས་སྲོསྐ་སུ་བགརཅིངརིག་པའོ་ཆེགས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ ག་ཐཱམས་ཅད་ཏ 
རིགསུགས་འཆང་བེ་བྲ་ཕག་དུམས་ཡོངས་སུ་བྷསརནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏ ས་བར་ 
























།། 
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་ཝན་འདུསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྲག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནུའ 


སྣཔལས་བབསནས ། བཅོམ་ 


༄༅། ། བཱ ཡམ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐརང་བསནས་ཕགས་གཅུགཏུ་འདུག་པ་དང་ ། དནག་བཅོས་ལ འདས་ཁུས་ ། གསྲང་བའ་བངག་པ་ལབ 
ུན་གསུམ་བསངབ་བས་ནས་ ལག་གིས པང འདིརམས་ནེ འཛྲགས་པབ་ཀི་ལ་རོལ་ཊུའིད་བའླད་ཡན། 


ནཱ 

་སྔང་ྒྱས་དངབྱླང་རྲབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདལ་ཕག་འཚུལ་འྲེ། །ཨོཾ་བྲ བཀིསུམས་རྡོར །འབ་ཀི་ཕ་རོལ། 

ཡིན་པའི་སའོ། ཨོ་ཀུན་འུབཟང་པོ་གདཔ་ཤས་རབོལརའ་འུ་སྲིན་པའྲོས། ས་དག བ་པ་ལ ་ 
ལེ པའི་སྒོའ།ི །ཨོ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
































རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོལོ །ཨོ་འགོགཔ་མདཱ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏོ་ཕྱིན 




















ལཿ 











༡།རེལ་ཏུ་ཧོན་པའྡི་སའོ་། །སྤོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕརོའ ་པའྱི་སའོ། འགར་བཅུ་ ཕོའི་ཆེས་ཏོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའྷོ་ནོའོ། །ཨོཾ་བརོན 
བམ་དག མྱ མཔས་གེས་ [གོ་ཐམས་ཅདདུ་འགོབ་ཤེས ་ བཔོ་ ྫོད་ཐམས་ཅད་བཏུན་པའསམས་ གས 
ཨོཾ་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ དབྱ་ིཔའོལུ་ཉིནཔའྨ་མའོ། །རང་བཞུན ི་ོ ` །་ཅནབཏུན་པ མས་རབ ། ཨོ 
།ཨོ་ངེས་ པུར་གནོདཿ གནོད་མཛེས་རྡོ་རེ་ ཕུ ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་སྒོའོ། །ོ་འདོད་བལ་འདད་ཆགས་ནུས་པ་དག་པ་ཤེས་ 
།ཨོ པླཟམས་ཅད་དུ་འགྲོབ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕརོའཏུ་ པའམ ། །མྲོ་དེཿ ཤེས་རབ་ 
ཤ་པའི་འ ་ཨ་བདཱ་ཤེས་རབ་ཀྱ་རོལཏ 
སྒའ། 





ལས་རྣམ་པར དབ་ཤེས་དབྱ་ཀོཕ་རོལ་ཏཱ་ཛཊ པའྱི་སའཾ། 
ལས་མ་པར་སམོངབ་ཤས་དབ་ཀ །ཨོཾ་མ ལི ། (ཤེས་དུྱ་ཏོ་ཕ་དོལ་ཏཱ་རིན་པའྱི་སཾའོ། 
ས་དབྱ་ཀ་བ་རོལ་ཏུ་ ཱཔའྦཱནའ། འྷི་སོའོ། །ཨོཾས་འབྱའིཔའ་ པ་ཤེས་དབྱ་ཉིཕ་རོལྭ་ཏུ་ཕོན་ད་ 

` གས་པ་ཐམས་ཅདྱཏློ་སུའི་མཆོག་ ་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི །ཨོཾ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 


སྙོའཾ། 
གཾ 


།ཅྱགསུངནམ་ ་པ་པདག་པ་ཤེས་རབྱ་ཏཔ་རོལ་ཏུ་ཐཿ 


་ཤརངས་ཏ ༈] བ་ དྱ་ཉསགསུངས་པ་ལ་མདན་བར་བ 
བོ་འ་ ༤མ་ ར་ 











པའྨི་གའོ། ྭ །ཨོ་དེ་བ་ གས་པ་དཱམས་ཅདྱཁ་བག 3: ས་བྱ་འསམལཱི་བའིགའོ། ། {ཾ བཅོས ཁེ 
ྲུ་་སདགདསར །གའ་སྱུ་ཞས་ [ བྱརཆུབ་སམསདབ་ གི དེབཞིན་གཤེ ཨ་ོྗ་་ས 
 བོའི་མདོ་ཇོགས་སོ། ཐམས་ཅུད་དང་ཁཱན་པའི་འཁོར་དེ་དང་ 


ལོལ ༨; | ལྒུ་དང་ ] ། མ་དེང་ ། ལྷས་ཡནེ་དང་། 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏཱ་སཱ་ ༡༥ འཟགས་མས་རརྲའསམོལྱ་ིུན་པའྱ་མོམཔ་་བཞེས་གུ་བིག་པ ན | 
ཟླ་ས་དང་འདྲ ཙཱར་ངནཱ་ཨ བོད་སད་དུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བ དགང ག་གི་ག ཧྲ ། མ་པའི ཞབ 
རི 


གུས་པ་ཐཱསས་ ། གསུང་དང་ 
དད ་ དེ་བནིན་གཡེ། 


ཀྱ ོགས་པར་གག་འཛལ་ལེ། འདྲི་སྐུད 
` དེ་བཤིན་གཤགས་ 


གེས་བཝས་གཅནྡྱུདང་ ། གསུང་དང་། ཐུགས་ ྦ 


། 





ཤེག་རིན་བོཆཆེནཔོ་འ་ཅད་པནྱ་ིེ་མོའི་གླག་ཛདྱ་ཀས་དབང་བྱསུར་བ་བཏས་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐག་སྱ་རདྱཀློས་དང་ ། གསུད་དང་ ། ཐགས་ནྡོརཡ་ཤེས་ཨུ་ཏོང་དེ་ 
ྔ་ི་ཆནཔད་ལན་བདང་ ། དགཞིན་གཤེགས་པྲ་བཟག་ཅད་ཞླིགདང་ ། གྲན དང་ ། རད ོ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ 
དུང་ ། གསུང་དང་ ལསུམཆོད་པཆནཔོདོཔ་བཚིག་གིག དང་བ་དང་ ། ད་ཞནག ཤེགས་པ་བམ་ས་ཅ་ླི་གད་། གསུངདང་།ཟུགས་རྡོ་ར་ཡེཤས་དལ་ཁལོ 
ཆེན་བོ་དམ་ཚིག་གདེཌོ་ན་ཏིད་དང་ །དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བསས་ཅདྱ་ཀླས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་དྡོ་ར་པ་ཤེས་གསང་བཅེན་པོའོ་སོང་པོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཏློས་ 
དང་། ། གསུང་དང་ ། ཤེས་ཙི་ས་ངའ་བདག་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཀློ་ས་དང་ ། གྲསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་བྲ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐཱགས་རྡོ་རཱ་ཡ་ཤེས་དལ་མེད་ཙང་མ་མམ་པ་དང་མཏས་བནམ་མ་ཁའ་ལྭ་བུ་དང་ ] དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅདྱ་ཀློསཱ་དང་ ། གསུང་ 
དང་ །ཐུགས་རྡོརྗེ་རགེས་དང་ | ཧཱིང་པོ་དང་ ། ཕྭག་རྒྱ་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ] རིགེ་པ་གཉིས་སུ་མད་བ་རྩ་གུར་པ་དང་ ། དེ་བཞིགེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀླསུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། | 


ཐ། ༦༠ །ཐུགསྣདྡོ་རོ་ཡ་ཤེས་བ་རོལྭ་ཏུ་ཤིན་པའི་ཧྟོང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། དེ་བཞུན་གཤེགས་དྲ་བཅ 
༈་ ོད ། 


དང་ ། གསུང་དུང་། ཐུགས་རྡོར་ཡ་ཤེསྭ་ཀྲི་ཝག་པའ་ཡའིཧཱ 
ྲ་ ༈ གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོརྔ་ཡེ་ཤསྤ་རུན 7 


བོའི ཧློང་པོལ ། ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 
བས་ཅིགྱཏུབཞུགས་སོ། སྒོ་མཐའ་མས་བཞས་བབའི རྡོརཾ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ ། ནམ་མཁུའྱུ་མོཞེས་ 
ཅི་རིསམདམོདར་ ། ཨ་པ་ཛའ་ སྡོམ དང རི ཟ་ ་ཆེན་མོདང་ ། དི ཁྲ 
༠ ༈ གཞན་ཡང་མ་ལུས་ཤིརེ་ཡུས་བ་ ད་བའི་འཇིག། 


སིབ ཁ་ཆུ ོ་་ུམན་་། པི་པི 
གེ་ཁམས་ཏ བུརབ་དད་ཨཞས་པའི་ འགྲུས་དང་ལཱན་པའ་རྡོ་རཱ་བཅུནམོ་སོང་ལག་བྱརྱལའང་འདྭལ་སྭཾ ། མདའ་མཆོན་ 
སྲན་མ  དབུང་ཕུག་ལ་ལྟ་དའི་ར ྱབིནྡོ་རབྱནསོ་ །ེབརཞེ་བབཞིནས་ེས་་བའོ་རར་འཅུམོ་དང སྱེནདུ་ལཱ་བའི་བཞིནེ་རས 
་ཞེགྲ་བ་བ་འྲི་རྲ་རཾ་བཙན་སོ་དང་ ། ཚནནྲོ་མཞས་ཨང་འྡ༔ 'བཙུན་མོ་དང་ ། བརྡ བོདཔ་ཨ་ཞེས༡་འིྡ་རབྱ་ཅན་གད འྲརབྲི་གཞེས་བའནང་ དཙུན་མོདང་ ། རོལ་པ | 


དང་ཏ རོརོ་བཙུན་མོ་དང ། འདོད་པའི་ཨ་ཆོག་ཅེསྤ་བ་བའི་དྡོརོབ་ཙུན་མོ་དང་ །དབད་ཕུག་གིས་བདེ་གའྩི་སོ་ཞསྦ་བ་བའི་དྡོར་བཙུན་མོ་དང་ ། དམིགས་པའྡི་སྒོཞསྦ་བ་བའྲི་རྫོར་བྱཙན 
མོ་དང་ ། བྲང་ལས་སྙེས་ཞེསྲ་བཟའ་རྡེར་བཅུན་མོས ། དེ་དགལ་སོགས་པརྡོ་རེབཅུན་སྐོརམས་ཉོས་ཡོངས་སུ་བྷམར་རིང་མདུནདུ་བདར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དཔགྱ་དསེད་པའོ་རྡེ་ར་ལོ་ཀམོ་ཆནསོནསས 
དང་ཐབས་ཅིགྱཧཏཱ་བཞུགས་ཏེ ། དེའུད་འདྲི་ལ་ར ། ཧྭངྷ་སུལ་བརྭཏེད་བ་ཞེས་བ་བའི་ོར་ཕོ་ཀ་མོ་ཆེན་མོ་དང་ ། གདུག་བྲ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ཞེསྱ་བཟའ་རྡོ་ར་པོ་ལ་མོ་ཆེན་མོ་དང་ ། རེས་སུམཉེད 

སྱ་བབའྲ་རེ་ དང་ ། ྡ་རེལོ་ ༈ ། ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་དྡོ་ར་ཕོ་ཀ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏུན 
ར་ཁསསྤྱ་རྒས་བའི་རྡེ་རྫ་གོ་མངས་མ་ཆེནམྲོ་ནམས་དང་ཡང་ཐབས་ཙགས ། དེའང་འདྲི་སླས ། རྡོ་རཱ་འབེབས་པ་ཞེས་བ་བའ་དྡོ་རསོ་སུངས་ས་ཆན་མོ་དང་ ། དས་ཚིག་གསུམ་ལྔན་ཞས་བ་བའ་རྡོར་སི་ 
གྲུངས་ཨ་ཆེནམོ་དང་ ]འཛིག་པའི་ཡན་ལགཅནཞསྤ་བབའ་ར་ྲིངསས་ཆེནམ་དང ། ཨོག་མ་པ་ཞེསྭ་བ་བའ་རྡོ་རྡོསྲོ་སུངས་མ་ཆནམོདང་ ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞེས་བ་བའི་རྡོ་རྔ་སྲོ་མུངས་མ 
ཆེན་ས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མོ་མཉམ་པདང་མཏམ་པའ་ད།་ བན་སོ་ཆེན་མོ་ནྣམས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགས ། འངའད་ལྟ་ས ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐྲམས་ཅད་རྡོ་རེས་འཚང་བ་མཞེསྲ་བ་བའི་ 


10། ར་ 


ཅི 


༄༅། །རྡོརྲ་བནསོ་ཆནམ་དང་ ། འཇིགས་པའི་ཨེའི་གདོང་ཞེས་བ་བའོ་རྡར་བྲན་མོ་ཆེནམོ་དང་ ། གཙིགས་ཤིངྡ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་གདོང་ཞེསྤ་བ་བའྡ་རྡེ་རྔ་ན་མོཆན་མོ་དང་ །འཇིག 

ཆིང འི་རྡེ་རྲ་བན་མོ་ཆེནམོདང་ ། བསསལ་པརགནས་པ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའ་རྡོར་བན་མོཆེན་མོ ། །གཞན་ཡངདཔ་སེད་བའྲ་རྡོར་རོལ་པ་མོ་ཆནམོ་ནམས་དང་ཡང་ 

ཙགས ། དེའང་འདོ་ལྟ་སྐེ དེ་བཞགག་ཤིགས་པ་ཞམས་ཅདཆོསུ་གསུངཐུགས་ནོརིས་པཞསྤ་བ་བའེཇོརོལ་བཆནསོ་དང་ ། གུནནས་འཕེབས་པ་ཞེསྤ་བ་བའྡ་རྡོར་རོལ་པ་ཆེནསོ 

དང་ ། འཇི །གྲསུམ་རབ་ཅུ་འཇོམས་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་རྡོར་རོལ་བཅེན་ དང་ ། རབཏུ་དགའ་བའྡ་ཚེས་སུ་འགྲོབ་ཞེས་བཟའ་རྡོར་རོལ་པ་ཆནམོདང་ ། ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་པད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི 

་བཆེནམོ་ལ་མགས་པ་འོ། །གཞན་མངནམ་ས་ཁའི་ཁམས་ཇུམས་དྱ་རས་པར་བབའྗེདྡརའིམབྲནམས་དང་ཡང་ཐབས་ཆག་ན ། དབང་འ འདདཔའི་དབང་བག་ེས་བ 
་བའྲི་དྡོ་ར་ཡབ་ཆེན་པོ་དང་ མཁའ་འགྲོའི་ཇེ་རྗདབང་ཕུག་དང་ ། ཇཾ་ཡོདབང་ཕུགདང་ ། ཐུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ ། ཟླ་བའི་འདདང་ ། འདུན་བ་བྲསལ་དང་ ལིལ 





དང་ ། སྒྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་ ། ལཾགས་པར 
སྦྱངས་བ་དང་ ། འདོད་པའི་རྡོརདང་ ། གདུངབ་སྐྱེདཔ་དང་ ། འཇུལ་བར་ཀེད་པ་དང་ ། གདུག་པ་བྲམས་ཆད་སེལ་བར་ཤེད་པདང་ ! དེ་ཁན་ཏིད་ཀྱིམགོན་བོདང་ ། གནས་པ་པོ་དང་ ] བཅེ་བ་ཆནདང་། 


ཧཾ 


ཆོས་ཁཆང་དང་ ། བསྐྱོད 


ཧཱུ ། ཞིབར་ཐེད་བདང་ ། རྒྱས་པར་བྱེད་བདང་ ། དབ 
ཡསཔབང་ནས་པར་ཆོདའདང་ལའབཅོ 
ཁྔན་དོ་ཇེ་འཛིན་ལེགས་བཞུགས། །གསང་བྱྱུ་རནྷ 


<` 





ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀཱ་ཡབ པགཅས་པྷ་ན། 
རྒྱས་རུནདེན་ཏོད་བྱག་འཚལ། །རྡརྗའབྱུང་གཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀྱརེནེ་ཆེནམཆོག་ཁྐྱོད་འདུད། ) 


པའང ལ་དང་ ། ཟློ་བ་བོ་དང་ ། འཆེང་བ་པོ་དང་ ། སྐོརའབོདང་ ། དེ་དག་ལ་སགས་པྲ་དྔོར་ཡབ་ནམས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་རྡོར་ཕོ་ཞམོ་འདྲོག་པའི་རྡོར 
བྲན་པོརྔ་རེའི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཆགྷས ། དའང་འདྲི་སས ། ྫོདྨང་ཞེས་བུ་གདང་ ། རྡོརྫེས་དང་ ། རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པདང་ ། རྡོརྔཆུདང་ ། གཞན་ཡངརྡོ་ཇེརྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་བཞཾ་ལ ། འདི་ 
དྲུ་ཟེད་པ་དང་ ། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཧེད་པ་ དདགལ་སོགས་པའོ། ངི 
བ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྟོན་བ་རྟག་པ་མཚེག་གཾ་ཨངའ་བདགསྣ། ། གུན་ཏུ་བཟང་པོའྦི་སུ་ཡཾས་ནི། ། 
ཤསིསསོ། །དེནསདེ་བཞིན། གས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཐེད་པའི་ཡུམ་གསང་བའྲ་རྡོ་ར་འདུས་པ་ཐོབ་སྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ད་ན ཨུདགའབདིབདབངང ་ུངྷ་འཁརོ་དངགཅས་བྲ་གས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ལགས་ཏེ །རྡ་ཇོའླག་འདེ 


ཆེསཀྱི་བ་ཟེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


£ 


(ཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་དཀྱེལ་འཁོརསྤོས། །བཅོམ ། 





།གཞན་ཡང་མ་ཆོགྱཅྱུ་རུཆེནཔོ་སངས་རྒྱས་ཏྱ 


་འདེས་ཨངོན་པར་བསོད་ནས་ཞུ་བཞུས་པ ། སངས་ | 
རྣམས་གུན་མཚེག། ར་ལ་འདུད། །སྣ་ཆོགས་ 


13 
ཤོ 





སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཧྲེད་ཡུམ། །དཀྱལེ་འཁོར་རྒྱནི་དཀྱོལ་འ 
སྐད་ཆེས་བཀའ་སམ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེ 
ཌཾ ཅནནསས་ དད་པརམ་འགུར་ཞང་ ། རང་གི ར 

བྣསལ་པ་སོང་ཝག་སང་པོར་མནར་ཨེད་པའི་སྲུག་བསལ་རེས་སུ་འབབུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བྱས་ལམན་མནར་སེད་བའི་མྫག་བྲསལ་ལས་ 


༨ <` 


`། །དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུདུ། །དམ་ཚིགམཆོག་ག་ནཆོག། དོ་འདུད་། ྡསམས་དཔའབུགའཚུལ་འདུད། །གགས་བཅེན་པོ་བདག་ཅགནི། །མགོན་པོ། ་ 
རམཚོག །དེནས་བཅེསོ་ལཱན་འདས་རྡོ་རགསས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་རྡོ་རེའི་ཡུམ་ནམས་ལ་འདི 

ས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ཡུམ་ནམསདྷ་སད་སྭ་སྦཱ་ཞིག་ །འཇོགཉེན་ཝམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོརྐ་སྒྱ་རལ་པོ་ཆན་པ་འདེལ་མའོངས་པའ་སམས 
མས་ཡོངས་སྲུ་སུན་འབནེ་ལ། དས་ཨ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཨ་ད་པས་རང་གིསམས་ཡངདག་བརན་ཐང་སྐ ། མནང་ཨེད་པ་ནམས་སྭུ་སུསནས་ 
'གྲེལ་ཏེ ། མི་རམས་སྭུ་སྐྱེས་པར་གུརྱ་ཀང་ནམ་པརའ། རླ ། 

༩ བཟཞན་དུ་འགྱུརརོ། །བརྗེད་ངས་པ་རྣམས་དངེ་ ] ཁྦོ་ཟྲོས་ཆུང་བརྣམས་དང་ ། ཁྱདེང་། ཤཌྡོག་དང་ ། བྱིལེ་དྭང་ ། ཕགདང་ ། སྟག་དང་ ། གླང་པོ་ཆེ་དང་ ། སེང་གོའི་ངརོ་འདྲ་བདག་ 


ཁོད་ལ་ཞུའཞུ། 








། 





ུའགྱུར་རོ། །དེ་ 


] ༨ €, ༤༽ ༽ ༤༽, 6༽ ༩ = ངོ 
དང་འགྭ་བརམྱི་བ་ཞཾངེ་བལཱ་བར་མྱཾ་བའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསེད་པའི་ཡུམ་དྲ་ནམས་རྱིས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྡིསད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལཱརསེསས། 


ནདྲེ་ནམསླ་ཀུ་མནར་མད་པའི་སྔག་བསལ་ཟད་པར་འགྱུར་། བཅོས་ལཱན་འདྲསྱུ་ཉིས་བཀའ་སྦལ་པ་ ། གངགུས་འདིའ་སང་བྲ་ཆངནས་ཡོངས་སུ་ཟདཔར་འྱགུར་དོ། །བསོད་ནམས་དེའི་ཆུས་ 
དའི་ལསྱ་ཀྱི་སྲབ་པ་ཟད་པ་དྲེ་བན་མེད་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྦ་བད་རུབྱ་ཀླིསལ་བ་ཅནད་འགུརརོ། །དནས་དེདག་ཡེད་དགའ་སྒྱེསནས་ཡང་ ། བ ི་ཕིནའདས་ལ་འབྷ་མདཅས་འསོལ 
ཙྭ བཅུམ་ལྡན་འདས་བསྣན་དུ་གསེལ ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྱུ་ཆོགས་ཀྱོ་ཆས་དགོལ་འཁོར་ཆེན་པོའྱི་ཧུལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་དའ་པུར ། གངམ 
འཇས་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ ས་དན་པ་མྱ་ཧས་སངསྤྱ་ཧས་ ངྲ་དུབྲ་ཐཾབ་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་རེནཔོ་འོད་འཕྲོ་བ་གསལ་བརྡོར་ཞེས་ད་བའ་ཏང 
ས་པ་རྔ་འུག་ས་སོ། །ཇང་གླི་ག་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐེགས་ནྡོརཱནམས་ལས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅངྱ་ཀླི་གུའི་དམ་བ་འདེ་བཀའ་སལ་པ །དགུལ་འཁོར་ཞུནྱ་བཱ་ཡུས 

ར་པ། །སང་ཀད་ཤེས་དདེང་བཤད། །ཅཞིགེང་ཡིས་བསྟན་པརྲ་བ། །རྟེགཔ་ཐམས་ཅུད་ནམ་པར་སངས། །སེམས་ཧན་ནམས་ལ་ཕན་བཞེད་པ་། །གང་ཞིགྱ་དུང་ཟད་བསྟན་པརྩ་པ། 
མས་སྒྱུ་མ་འཾ། །འགྲོབརྒྱ་ཨ་ལཱ་བུང་ཤེས། །དེསནསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རཾེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིདཀྱོལ་འཁོར་བྲ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆྱོས་ཁྱབ་པ་ཡཾས། །ཝམས་ཆད་ཡུམ་རྩོས་ཡང་དག 










ཤ3ྨ 


÷ 


ཟེ་འྭག་ཝཱན་བ་ ། །མཚམསདང་མཚམས་སུ་འདབ་མན། 
ཛོ རི །འེསྐ་སབདྲ་པས་བ་དང་། །གེཿེ་ རོ །དབ་གབར་མ་གདི་གི་ལུ། 


༄། །༈ཟ 
ནམ་མ་ཁའ་ལནྭ་ཐོག་གས་གདབ། །ཐོག་མ་བད་ཡོས་དམ་བས་སོ། 
བྷམརབར་བུ། །དབུས་ཉ་མདུདལ་འཁོརནི། དས ུནས་བྱ་དག་ཏིས་མཛེས་བཞི། དྲིལ ས་ཡོ 





བ་ན། །པཱཾ་རོལ་ག ལེགས་པ ང་མི་ཏོགནམ་སཱངས་ཏེ། ༽ག་ོཆེགཟཅེས ནི 
རྒ་འཕ་གང་པོ་ཚན་བཞི། ་བརྡི། །རྟོག་དཿ ས་ནས སྭངས་ཏེ། ཨཱཿ 


བཀགགམི་དོབ་འོས། །སེམས་ཏྱསྤ་བབ་ཏད་ངུ་བ། རྣ་ཡངས་ས། །ཕུག་ག 


༄༅། འ་ཁུགས། །ཧཱཾརོ་བ་ཡང་ནེ་བཏག་བརྡ་བ། །གསང་བའི་དྩ་ཁིལ་འ་ཁོར་ཞཱས་ནམས་ཏོས། ས་ཡས། །གིནནང་དགའབའི་གནམ་སུནི །ཡདྱ་ཧཾས་ལེགས་པར་འདུས་བུས་པ། ། 


ཊས་ཀབརྔམས། ། །སྒོ་བཞོ་དང་ནི་ཡང་དག དཱ 


། 
། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་ 
བའི་དྭབུས་སུན། །བླ་ 


ག་མས་ཁུབ། །བུམབཟང་ 


གེས ང་བྱ་བན་་ད་རག། མ་ཉན | 


ང་བ 
ཀྱིས་ནི་ཆེས་འཆད་ཙོང་། ། 









ོན་བ་བླ་བསྣ་ནམ་པར་དྲ་རན། །དཀརདད་དམརབོ་ནོརྣསོ་བ། ¦! སས་བ ན་གཙུག་ཏོར་ཅེ། ཅ། །གླ་ཚུགྱ་རན་ཅོད་པན་དན་ 
བས། ནཾ །སྣ་ཚོགས་གོས་ནེ་ལགས་ཆོནཔ། །དྭང ་ 


། ༨ ཧཱ ང་། ༽ །གྣཱ་ཆོཌ གྲ་ུས་པ། ག་ག ཊཱ དུ 
ག་བ དད ་ །དཔ་འ་བོ་དེས་ནྲ་བ་བརྡ་བུ། ཡས བདམ ་ །དེར་ནི་ ` རོ པ་ 
གཤིབ ཚོག་སྒྱོནནམ་མཁའ་དགེ་མ་ཡང་། །རི་ཆེནྲའི་ལ་ལེགས་པར་དཞུགས། ། །བཞོན་རྭས་སྔོ་ལ་རྩུནདཀརབ། །འཛུམ་བ །ཅསནརྭ་བུའ་འེག་པག་ཅན། །ཨགུལྦ་རན་དན ། 


ཅས །ཆེན་ཁྲའངབ་མཆོག །ནྐང་གདུབ་གདུབུ་རིན་པོ། །ཡད་བཞོནནརྦབུའི་ལག་པ་ཅན། །སྨྱིན་པའི་པ་རོལ་ཤུན་དགངས་མ། །དེནས་བོ་ཝཱན་ངབ་སོངྷས། །ནུབཅཱ་ཡང་ནོདེ་བཞིན། 
དཔལ་དང་ལཱན་པས་ལགས་བརྡ་གི། །ཆུ་ལས་སྐྱས་མ་ལདེ་འྲོག་ས། །དམར་པོའི་གས་འཛིན་དག་པ་ས། །གླ གནོད་བནྱ་ཧིས་ནཱས་མ། ྦན་ཚོགས་ཡུས་ཅནས་ །དར་དང་རིན་ཆེན་གོས་ 
ཀླུབས་ས། ། དཡཾས། །བག་ག་འོ་འདབ་དང་ལནབས། །ཟ་བའི་གདན་ལ་ཡངདག་བཞུགས། །ཏིན་དུ་མའྱ་སང་བཅན། །ཇོ་ཀརརིགས་པྲ་དིབརྦ་བ། །དེ་ནས་བ་དྲུ་སོན་ནས་སུ། ། 
@ སང་སྟེ་དཔའ་བསྲ་བྲིབ་བ། སྲ་གགས་ཆེན་མ། །མར་གད་འབར་་མཚུངས་པ་མོ། །དཀར་པོའི་དངྱ་ཚིས་མདདག་ཀུབས། །གྱརགན་ནོརགུཅོད་པན་བཟང་། །གཙུགྱ་ཆན་སྣ་ཚོགས་དག 
#„ (ས་ས །ནྡོདདལ་ཐའི་ལག་ྲ་ས།།ས་ཚགསྦྱརདངགོས་ལུནཔས།།ླན་གའི་གདན་ལ་ཡདདག་བཅུགས།།འདྱོ་ཉསགཏམསཔའི་ད་ིལ་འཁོར་མཆེག །དེ་ནས་མམ་སྦཙ་འདབ་ཚ་ལ།།ས་ཏོག 
༩ བདུག་པྲ་དྲ་ལུན་མ། །དྡོརཱ་སྣངྱ་ཧུདདགང་མ་འ། །མཆོད་པ་སགས་རགེ་པ་དགསྡ་ངས། །གཟུགསྨ་སྨདདངའེ་དང་རག །རང་གབདག་པོའི་ཧོགསྐ་སུ་འོ། །འདབ་མ་འདབ་མར་ཐམས་ཅད་དུ། །གཞད་དང་སྒྲག 
)དངབྱངསཆེན་སོ། །གརྱ་ཧྲཾ་པཱགྱརྲ་གགས་ཆེན་པོ། །སྔགས་བས་འབདདྲེ་འབརྡ་བ། །པྱད་ཁྭ་སྐྱེས་འདབ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་དནཾ་འགུད་བྲ་དི། །སྒོནམས་དག་ནོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒེ་སྦྱོང་བ་ནིརྣམ་གཞིདང་། 














ཿ ཕྱ་རོལ་ཏུ་ཡང་ལཱ་ལསོགས། །ཨངན་ཡང་དགྲ་དབརྡ་ཀུ། །དེ་ནསྤ་ཁུས་ཧས་ཡུསྦ་བུགས་ལ། ཏོག་གིས གས་ཏ ཚོགས་གོས་ནིརབ་གྱོན་ལ། །མ་ཏོག་འཕྲེང་དང་གོག་ཀིས་བརན། 
།གཅུག་བད་ཅོད་པ་ནདང་ལྡན་ཞང་། ། །མཛེས་བའོ་དརྩ་གིས་ཡང་དགྲ་ཀུབས། ༈ །སྦྱོར་བ་དཟང་བའེ་རྣམ་གཞག་གས་ ། །དེནས་བམས་ཅད་དགུག་བརླབ། རྡོ་རེ་མ་མོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། པཱ 
དློག་དངནལམྱི་གྱསཡོས། ། །རྡོ་རྫེས་ས་དབའ་བླ་ཐས ས་ཁ དགི །ལན་གསུམ་བུན་གཡས་བ ། ོ་མ། མོ་འ ཚིས 


རས་སཔསབླས་། ང་རལ བ་ཚོགས་གརྦ་རི། །དྦགས་པ་ཡསེན་གཡས་དང་གཡོན། འགུབ ད་ད གནས་དག །གས་ེ། ས་ དོན་ 


ནས་དེདུག་རང་ིད་ཊི། །རའྲལ་རས་པར་འཕུལ་གས གནང་ཟང་བྲོ་ནམས། ་དྭཀོལ་འཁོརདག་ཏུབ་ལཱ་བརྲ་བ། །རུངདམ་གཞན་ལ་དབུ་སོགས་བའི། །མཚན་ས་ཇི་ལར་མཐོང་ 
།བན། ངས་པས ན་པར་བ །མཚོཔདགནབ་གོ་ུམ། པ་འ བཏུད ་དས་པའི་སམསཅན་དསོད་ནམས་སག་པྲདདག། 





༤༤༽ ༠<༽༠༽ ༤༨ <` ༨ ༄༼  ༤༽ ༄ོ ༽ ༤ 
༡ ༄༅། །གའ་ཏེད་ནིམས་བནྡ་རགི་པ་གདང་། །ལན་པའྱི་དྲབངས་ིས་ནིཡོངས་སུ ལབ་ཉིད་དྲ་བ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལཱནམ་གཞུག །སློབ་མའི་གཙོ་དྲོ་དལ་སྨུརཏེ། །མིག་ལ 

མག་དརྦ་ཧས་གཡོགས་ལ། །རབ་དགའ་བདག་ཡོནེ་ཡང་དག་དགའ། །མ་མོཾ་ཐམས་ཅད་ལ་དམོགས་ཏེ། །དེརནི་མེ་ཏོག་དོར་བརྩ་བ། །མེ་ཏོག་གངལ་ལྕུང་རུརཔ། །མ་མོད་ནདེ་ཤོས་འཇུབ། །དེནས་ 

གའོམེས་ཇ་བཞནདུ། །སྨོ་སྐྱོད་བནས་བཅ་མས་ནས་ས། ། ཤེས་དབ་པ་པོ་བ་ཤུནེ་འ་བད། །དམ་ཚིག་ཐོབ་བརྩ་གུར་ནས་སུ། །སྔོམ་པ་དག་ནི་གཟུང་བརྡ་བ། །མ་མོའ 
སྔགས་དང མཉམ་པར་བཞག །གཞན་དུ་སླབ་དཔོནྲ་བོ་ངནན། །ངེས་བརདྭགལ་བར་འདོང་བར་འགུན། །དེས་ཀྱང་ཡང་དགད་འགྲུབ་ཙིང། །མུརདུ་དསུལ་བར་འཐོ་བར 
འགུར། །བགགས་དང་ལག་པར་འདེན་པ་འམ། རར དེན་དང་དུག་སོགསྱ་ཉིས། །གདུངས་ཏེ་ནད་ཀྱིས་རྒྱནདུན། །འཆིབནུ་ཡང་འྱུན་བ་ཡིན། རྡོརྔ་སློབ་དཔོན་སྭུད་པ་ན། །རྟག་ཏུདམླལ་ད 
ཏིད་དུན། །རབཅ་རོངས་པའྱཾ་སབས་འགྲོ། །མཁ་ལསྡ་རྫར ཆེ །དེན་བུ་ཉེདམ་ཚིགནི། །ཞེདྱ་ཀིས་རྟག་ཏྭ་སཱང་བརྲ་གོས། །མ་མོ་ཀུནྱསི་སྡེམ་པ་ན། ཤིག་པ་ཆེནཔོའི་ཚོགས་ག དས།།དེནས 
¦ །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོུས་ཏངེདེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། །རྡོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱས་ཡུམ་ནམསྱ་ཏོདམ་ཚིག་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། རཾནེ་ཆེན་སེམསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གཾས། །རམ་པ་གསུམ་ནཾ་སང་བར 





1:3ཿ་ཏོ་ིེ 
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༤ ༤¬` ༨ < ༤ ¬», „ )དཿ། ཁོ ངི ཡེ 

བཱ། །ཐོག་མཏའ་བརྩག་སྐྱོརབ་ཡས། །ཆུང་འབྲིངམཆོག་གེ་དབེབ་ཡས། ། འདྲའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ། །སབསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་གོས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ཇི་སེད ས་བ ; 
་ཡསེ་ནབསྒོམ་པར། །བུད་མེདྲཐམས་ཅད་མཐེངབནི། །ལན་གསུམདྲུན་བ སོཾདནས་ཀྱང་། ། །ོས་ཐགན་བས་ནས་སུ། །ལན་གསུམ་བརདུ་གསོལ་བ་བཏད། །བདག་ ་་ཀྱོད་བུ་ཡེེ་ 
བུང་ཆུབ་ཐེབ་བརདུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགནུམ་ལས། །བུང་མ་རང་གོ་འེ་མས་སྩོངས། །ད་ནས་སྙོར་ལྕནརབ་དགེ་བའི། །དབང་བསྒུར་བཞེ་ 

ཡོངས་བཀངལ། །དདང་སོནསྭ་ས་གཡོདུས་ཏ། 

རྩ་དྱ་སན་དུ་ཟུས་པ་ཡེས། །སྔགས་ཤེས་པསནདབ་ 
ཆུབསམས་ནཾ་ནམ་སོམ་བའོ། །སློབ་དཔོན། 


༦ 


ལེ། །བྱང་ 
ཧོ སྱེ བླསབ་པ། །དེ་ པུམས་པ། །དགད་གླ་ད། །བ་བསྐུད། །སྒལ་བཅེནཔོ་དདག་ལ་སཱོལ། །སློད་དོན་མཆོགྱུ་མདྱ་བུང་བ། །དབང་བསྐར་རྒྱལ་བཏུསས 
ཅྱཿ ། །སངས་རྒྱས་ཧྱངཧུབ་རབ་སྒྲབ་པ། །དསན་བདག་ག 


།འབད་པ་ 
དུ ། །ཇི་སད་ 
བུ །གསར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་བཅུ། །ཇགྫོམ་པེས 
ཆུན་པོས་མགུལ་བྱརན་ནས། །རནི་ཆེན་སྨན་ཏོས་རབ་བཀང་དའེ། ། 


༩ ` 
།ཅགྭ་ལཱག་བླདྷུ་དུག་བཟང་པ་ལ། ། དབ་ཏདྱ་ཀུསན།བྱར། 
ངབླསུརརོ། །སློབ་མ་ཞིབ་བཟང་བོ་ཡོས། ཤོགསགུསགས་ཏུ། །ནབ་ས་ས་ལ་གནབྱདན་། རརར 
མ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞབས་ཀྱུ་ཆུ་མེ བརེན 


ཛཱ སནཾ་པརཏྱ། 
།མེ། 


༤` 


སེམས་ཅནྡནམས། །དོན་བོདེམ་པ་བདག་གས་བྱར། །སདསྦ་ཆས་ཀུནྱ་ཆོ་དེན་བྱརད་པ། །བྱཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཌེདྱཀཱ་དོན། 


།དནས 














སྤྲ སྲ །དབང་བསྒ་བསྦྱོར་བ་ཡཾ ། །རྡ་རི་སམས་དཔའ་གའཕང་གནས། །སློབམ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་པེ། །གོའལང་ལ་ནི་དཞགནས་སུ། །བུམ་པ་བཟང་བོ་གཅིག་གས་ནི། །ཡདན ། 
བརྭདུགདག་གསན། །ལཱ་འམ་ཡངན་བྱར་ཡསེ་ནཱི །དྲཀིལ་འཁེརདུ་ནོ་དབང་བླསར་རོ། །དྱཉིལ་འཁོརྦ་ཆུནི་མདུན་དུན། །དྱཉིལ་འཁོར་པླརྨ་བཾ་བརྦ་ཧ། །པདདྨ་ལོ་འདབ་བརྱད་པ་ལ། །གེ་སར 
།ལུན་བ་ད། །དེ་ཡཾ་དབུས་སྭ་རྡོ་རྲ་བི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའོད་ཟེར་འཕྲང་། །དེ་ཡོ་མདུནདུ་འཁོར་ལྲ་འི། །ཆེན་པོ་རིན་ཆེནབདན་ཚྫོས་བླསར། །ལཱ་ཡྭ་ཕོགས་སུ་རིན་པོཅཆེ། །ནུབྱཏ་པྨད༔ 
: །བུངུདུ་རལ་ཐྲཾརནཔོ་གོ། །འབར་བའོ་འཕྲང་འ་གུགས་འདོད་ཟེནཅན། །ཟཱ་ཡི་ཕོུགས་ན་ཐམས་ཅདདུ། །མ་ཏོག་བདུག་པྲ་དེཞོམ་པ། །འོདྭ་ལན་པ་ནྣསལ་བཅ། །སྒོ་ངང་གོརུ་བཞི་ 
། །བྱའིལྭཏཱ་ཡང་མི་འཆོ་ཀན། །གཅོགནས་གག་དྲུ་ཧལྷ་སོགས་པ། །དདྲེ་དད་གཅེར་བའིམཡུགས་ཏེ། །མངེཐོས་པ་དང་ལན་པ་འོ། །དྲ་ཁིལ་འཁོརདེ་ཡོ་ 
* དྭབུས་སྐུ་ནི། །སློད་མ་བསེམས་དང་བཅས་པ་གཞག །ཆས་ཏད་རང་བཞིན་གཏམ་བརདད། །དེ་རིངྱ་འོདན་རིགས་སྭུ་སས། །འཁེར་ལསོ་སྨུར་བའྱ་རྱལ་བོ་ཆ། རྟུག 
པ་དམ་པ་འི་དབདྱ་ལུག་པ། །ཟབས་དང་ཤས་རབ་ལན་པའོ་དཔལ། །དག་བའི་དབངྱ་བུག་ཀུན་ཧོ་བདག ར་བ་ན །གནང་བ་བོ་ཟང་པོ་རབ་ཅུ་རྩོན། །ཐུ་ཡོས་ 







བྱ་བ་ཆེན་བྱོ་གོས། །སངསྱ་ཆས་ཀྲནྩ་ཙིག་འ །འཕང་གནས། 


ཏེ ཟང །གང་པྐོ་ཏ་དང་བྱླ་གང་སོགས། །མ་ཧེདང་ནིམཧམོ། 
རྔ་བ། །དེནས་བཅོས་ 'ལྡནམརྣམས་ལ། 


བད བགས་བལ་གོགོས་པ། །རྣམ་པདུ་མཐྲམས་ཅད་ཀྱོས། 


བདེ་གཤེགས་གངདུ་གཤེགས་པ་དེར། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསལ། །གན་རབ་ལཱནཔས་ཡོནཡུལཏ། 


དེར་ནི] སྤྱོརབ་འོངས་ནས་སུ། །གསང་བའི་སོམ་བ་སྨྱོནཔ ༼དདས་ཆོགད དགའ་བ །ཡུམ་རྣམས་ 


རབདྲུ་ནདྱ་བུང་བའོ། །དུསསུ་འདོད་བ་ཏོད་དྲུ་གེས། དམ་ཆིག་མཿ རཔ་འོ། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་བོས་ཅེ་འཐོར་པས། ། 
༈ །མ་དངྱ་རུངས་བུ་མོདང་། །སང་མོ་ཐངེམོའིུ་མོདང་། །ཐཱ་ནམས་དང་ནབེདགཏིདེ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལངས་ གཏར་དཔའ་ །ནོར་དང་འབུ་དང་གྲོང་ 


།གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཅོ་འདོད་པ། །དྭ་མ་ ་ལ་ནི་ཆེན་པོས་དབུལ། 
།རྒྱན་འཕྲེང་རྣམས་དང་བཞད་གད་དང་། །སླག་དང་ར་འཇོད་ འཇོདགའ་བ་དང་། 
།མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྡ་བ། །སེམས་ཅན་གུན་རོ་དོན་དང་ 


ནིསུབསནས། །སློབ་དཔོན། 
།བདང་མྲི་བ་ཛས་ཀུ་སཆོག །བམས 


ཟླ ཨགལ་བ་ི་བདར་ནདང་ །བཟའ 


།བདག་གི་ཡངནཆེདཆེས་མཛད། །། 


ས་དང་བ 'བ་ལས། །གརྦ་པུས་ལག 


ལྷ 
| 


དཿ 


| 


.པྣ ༄༅། །བ་སགོར་གཞག་ས། །རྩིསྤྱ་ཧུས་འྱ་སེད་དང་འཐུད་བརྡ་བ། ་ནསགཟངསྟོནསམམཉེས་ཏེ ཤེད་པ་འི་མཚོག །བདག་གླི་མལ་བཟང་ ། 
ཟོ སུལ་ནས་ཧང་། ཀམགངགཞགསེ། །སིན་ སིག ཡང་ ། ཐགསརྲི་ེ་ཤེས་ཨུམ་ཆནསོནམསྐཀོའག་ཡཤསྐ་ཅི་ 
དྭཀལ་འཁེར་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་སོ། །དེནས་དེ་བཞོན་གཤེ ནྱི ཙམ་ལྡན་འདས་མྣ་ནམསྤ་ཉོས་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བུདབ 
: རང་རང་གི དྦྱ་རསཔ་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་འདིསད་རས་ཞུས་ས། གི སྒྲུབ་པ །ེམེསདབའཆེསརསགསུངདུགསོལ། །ཟདས་ཏིས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུན། །སངསྦ་ཆས་བུང་ཆུབ་འབོས་ཐབ་པ། ་ །དངོས་ཟབ་ཀུ་ ར་བ། །རྡོམཆེན་པོས 


བྱརཆེ། །རྣལ་འཐོར་ཆེན་པོ་དབང་ཡུག་ཆེ། སན འན 


།དཔའ་བཅན་པོས་བཤད་དུགསོལ་། །ལས་བུནྷ་ཐོག་ནོ་འྲབས་བཅྭེས 








¬ 


| ༦ སེ ༡ ༦ ། 
༡ བས། །སྣ་ཚོགས་མེན་བ་དབང་གུག་ཆེ། །གེ་མས་ཅན་ནམ་སྱ་ཀེ་ཡབ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་དམ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞས་བ་བག་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནྟ་དག་པའྱི་ཧལ། ། 
དམཔའི་ད་དག་གནས་ཁེན་པར།  ་་ །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་ཆོས་བཀའ་སུལ། སྭ་བུབ་བམཱནྭཾདཱ 
ཐབས་ཀང་། ནམ་ཏོག་ུནདམིགས་མ་ཡིན། །བདག་མད་སུངསྦ་ཆུསྣ་ནམས་ཀངིམད། །ཆོས་ནམས་སེད་ཅིངཆས་ཀིད་མདེ། 
སྩང་བཡོདཅངསམསཅན་མེད་་ ླ འདཛམ་ཕུངསད། །བེད་པ་ཨེད་ཙ ངད །བ་གཟེངཆོད་འད་ཞིཿ་ །ལངས་ ནབསོ ར་ས 
མིད་ཤེས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ནྣམ་ཤེས་མེད་ུངེ་ཤེས་བུ་ཨེད། དུ _ །བརྫུན་མོན་བདེན་པ་འང་མ་ཡན་པ། ཡ་་ 
རྨྲམསྭ་ནས་རིགེན། གྒོལ་ནས་གས་བརྡམ་འྱསརཏེ། །དངསྦ་གུབ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པར་འགྱར། ཧས་པིརྱ་དུབ་དདེ་ཆེནཔ། །རོབ་མོའ་ཆོས་ནྣི་འོས་པ་ན། 
| ཞིག་དད་རྒྱ་ནན། ིཔོ་ལགྱ་ྣསགས་ི་ནམེས། ”གདོན་མི་བབར་འགགུའ་བར་འགུར། སྐྱརག་འཛིནར་ཨྡ 'ལཱཾན་གསུངས། །ཐམས་ཅད་དག་བ་རྭ་པེད་བའི་མ་ ས་འ 






- །རྒྱན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །སྔམས་ཅནནམས་ལ་བསྟན་པ་པ། །དེ་ནས་ཡུསྣ་ནམས་ཚིས་གུར་ཏེ། །རངྭ་དུང་བ་ལྔ་ཞུ་བྱ་ཞུས། །གྲུབ་པའི་སྒྲུབ 
ཐྲབས་དབ་སྟོར་བ། །མངའ་བདག་རྣལ་འཐོརྡ་ནམས་ཏོས་གསུངས། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོསདེ་བཞེན་གཤགས་པ་བམས་ནུདྱ་ཀྲོ་ཡུས་ལས་ཀྱ་དམ་ཚིག་འབུང་བྱ་ནམས 
¡ ཞེས་བ་བའི་ཏོའི་ད་འཛིན་ལ་སོམས་བརྔཞགས་ནས་འདྲི་སད་རེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དྩྭ་ཀལ་འཁོར་བླསྒས་པརྲ་ཀ། །དེ་ཕྲི་སེངདུམ་ཏམས་པ། །ནམ་མ་པའི་མའ 
ཧཱཾ ཀླསྱ་ཅེབ་པ་ལ། །ཕོགས་ཀུནཏཱནི་རབ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཡོ་སྟེང་དུ་གཟོ་བ་རིད་ཆེ །དྲུས་མཐའ་ཨཾ་དང་མཚུངས་འདྲ་བ། །དེ་ཡྭཾ་སཾངདུས་ཆན་པོ། །གསར་ཚར་བོ་དང་ 
མཚུངས་པ། །དེ་ཡྭི་སེང་དྲུ་རུ་པཤེས་བུ། །ཟླ་བ་གང་བཁ་བ་འདྲ། །སྔགས་པས་ཆེག་བཞིན་དུབསས། རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་བཟང་། །སྣོང་ཕུག་བརདྲ་རཱ་ར་ 
% བནི་ཕ། །དཔག་ཚདྱ་ཏུན་ཚད་ཙམ་པ། །ཟླུ་བཞིཔ་ལྷ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བེདས་པཞི་ོ་ཙི་མོ་ཅན། རིབ་ན་པ་ག་བྱ་དཔ། །དབུས་སྡུ་རྡོ་རེའི་རི་བམཆོག །དེ་ཤི 
ངངུ་རྡོ་རི་ཆ། །ཀུནཏཱ་ཕོགས་པ་ཡོངསསུ་བསས། །སྔོ་བསངས་མརག་ཏ་འྲད་བ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཀྱེས་ཡངདག་འཁྲུགས། །དེ་ཕྭ་སྟེང་དྲ་དྡོརཆེ། །རུ་མོ་ལཱ་པ་ནམ 








མ བརུ་བསམ། །དཀར་པོ་ཤེལ་དང་འདྲབ་པོ། ླ། མས་པར དེ་ཡོ་སེངདུ་རིན་པོ་ཆཾ། །རྩུ་མེས་སྔོན་པོའི་འདབ་འད་བ། ས་ཆ གས ོད 
འཕྲང་། །ཐོགས་གྲ་ད་ནས་མཁའ་ཁུཊ་པའོ། །དེ་པི་གྲ་ུག་ཏུ་བླདཆོ། །ནམ་མཁའ། དབ་ཞཞོསོ་ བ །ལེམ་སྙོང་ཕྲགདུ་སྲ་ཅན། ནིབ་འྱབསདུ་ 
དེ་ཡཾ་མདུན་དུཏི་མ་ཆ། །འོད་ཐེར་སྟོང་བྲག་དུ་མ་ཅན། །དེ་ཡི་སཱདདྷུ་ཐ་བཆེ། །དཀར་པོའི་ དོ་ཟེར་འབར་བས་དྲ་གགས། སིི 
དཀར་པོ་འཛོ་བའོ། །ེ་ཡོ་དབུས་སུ་མ་མྲོའ། །དུས་གྲསུས་བཞགས་པའི་སངས་རུསྱ་ཀང་། ཡོངས་སུ་ གཔ་སཁའ་འདྲམ། ་དདོྱ་ཉོར་མའོདའྲདདམོ་ ཕྱག་གཉིས 
མ་ལྭ་དཱགས་ཞི་བ། །བསམ་གཏན་སྣཱནྭ་ལཱནབསམ་གཏན་ཡདེ། །བསམ་གཏན་མཆག་གྲི་ཕགྱ་ཧུ་ཕི །སེར་ཨོ་གཞོནནུ་རབ་བཤད་པ། །དཀར་པོའོ་གས་འཛིན་མཛེས་པ་མོ། །དཀར 
པ་ཡི་ནྱི་ཧནྱ་ཧེས་ད་རན། །རལ་པ་འྭོ་བེརྦ་ཅུགས་ཆོད་པན་བཟང་། །གྱ་ཙག་གྷ་ནོར་བུ་འོད་ལཱན་བ། །ཡ་གིས་གདན་བཞམ་གྲབདུགས་ _བྲསྣུ་ནམས་ཀྱུབུ་གནས། །རྒྱལ 
ན་ས །5ང་ཆུབ་ཕརོལ་སོན་པར་མཛད། །དེ་ཡྭི་བུགས་ཀརྣནས་བསམ་པ། ཀཀ །ཡེ་གྲེ་ནམསྦྱ་ཏིས་ཡངདག་དྲ་གགས། །ཐམས་ཅད 




















།རབ་ཅུ་ཐལ་མོོ་སྱོར་བ་འོ། །དེ་བཞིནི་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་། །རིག་སྔགས་ཁྲོ་བའི 


~ˆ 


།སྒོ་ཡ་ཤེགས་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ། །སྒོ་སྐྱོདབནཾབཞ་རྣམས་སོ། །སྨྱནེ་བ་ལ་སཾགས་ཅཾ་ 


[དྲ་དོང་ཨེ་ཏྟོག་ཡང་དག་ལྡན། །གས་དཀར་འཛན་བདཔལ་དང་ལྡན། ] 
།བདག་བས་དེན་དག་བདུག། ། ཤེས་འབ་སྦྱོརབས་གང་གནས་པས། ཐུ 


: དྲུང་དུ་ལེགས་འཁོད་ལ། །ླུ་འདི་ཡོསནཱཧཱུན་དྲང་ཏཱ། །ཐུགསྔ་ཇེ་མངའ་བཆོས་་ཀོདབད་ཕུག་སངསྨ་རས་ཡུས། །རང་ག་ཡུང ས་དང་བཅས ནཅིག་རོན་ར་ 














ཀྱི་ཡི་གོ་བདེ་བརེག་ཤེགས 




















རག་སྔ 


པསྡ་རེས་བྷམས་པ། །མབ་རཡོངོསདག་དུ་མདདམ་བཅའ་དན་པནམཛོད། །མ་སྭོ་ནས་ནིམ་ཆོགྲ་གས་བླ་སལ་བས་ཧོན་པརའྱསར། །ེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་མ་ཧོནཔརམ་ོང་ 

སདང་གིས་གགགསཔ་དང ཆོད་ཡོན་དང་ ། ཞབས་བསོལ་དབུལ་བརྡ་དའོ། མི་བདག གད ས་བཅོ ་; 
ཅྱིག པ། །ཨོཾ་ཱ་བ་སས་མབ ། 

རུ ༈ དེནས་འདོས་མཉས་བར་བུ 


ད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་རྔ་བནྡེ་གསེ་བླརབས་ལ ། །བ་ད་ྲག་་དོངས། 


སྭ་སུ་གསལ། 


འང་གིསྨ་བ དབད་བའོ། ཁི་འ་ལས་སང་ྱདགབརང་ལདཔར། 


དྱ མ 
ཚརྦ་རེན་བོོ་ལྟ་བའྲི་ཧོར ། ཨོ་སྔར་ཡ་གབྷཱ་ཛ་རི་མྭ་ཏྷ་ག 
་ ༈ འདི་ཡ་ས་མམོ་ྲསལནས་སུ། །སངསྤྱ་རས་ཧཾནནའད་པོཆ། །དྱཀིལ་ཁཁོརཔ་ལྭ་ཛོབརྦ་བ། ། 
ནུས་གསང་ལགས་འ བོན ངར ྲདྲྲགསྣས ་ ་ྲ 






| 


དེ 


བཤ 


ཏཱ 


ྩཀྱབ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 


༔: ༣ ིང་བརནམ་པརདག་དནསྱ 





རྒྱལ་ཕོ་གཞུག་པར་པྲ། །འཁོད་ལོས་སྒྱར་བའོ་འོས་པ་ཡྲ༽ི་ 
རང་། རུང་། །ཁུགས་ོསཇ་མབ་དང་སྲདལས། གིམ རདམ་གཉས། རྒལ་པོའོ་ཀབར་སློདཔ་དང་། །དེ་ཁྕ་ཧན་ནམས་བརྟན་ནས་སུ། དྲ་ཀིལ་འཁོ་རདེརནི་དབང་བླས་རརོ། 


།ངེ ་༽ ༡ རཿ ལོདག་གིས་། ཆོད་ ༥༩ ༠༨༤ ་བཞིན། 

རུ མོག་པསོགས་དང་ གདན་པ ལས་ཊ་ྡརད་བཞསའི་ ༤ 
དམ ་བ་ཡང་ །རང་གླུ་མབ་མ་མཏནདུ་གཞུག །ཞིབ་དང་ནྩོ་རས་བ་འཡེལས་། །དབུང་དང་ 
ར་ རོབ 'འགྲུབ་པར་འགུར། །དེནས 
ཛི་ད་གྲགསྱ་སད་ 


རྒ་ཞུགས་ནས་འདྭོ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། 
ྱས་ལ། ་ཝན་འདས་དྡར་སམ་ བུས་སུ་གཞག མ་ང ྱ ་ གྭདཔནི་ཐན་ས་ལ། །མདལྱ་བད་པས་རླ་བས་ཏེ་དབ། ཟླ 














རྔ 
ཙཾ 


བ་ཏི་མ་ག་ཟས་བཟུང་ཆ། སྨོརབབ་ཟང་པོའོ་རྣམ་གཞག་བ། །ཐོགམར་མེན་ཟཱར་བུས་ནས། །བབད་པ་ཡོས་ནློ་རང་གིས་བུ། །གསརྫ་ཐཱ་སོདདུ་བས་བར་བ། །བརརྔན་ཡི་ 
ཁུབས་སྨྱར། །ཞེམ་དངནཾཾ་ཟབ་ལ། །གླར་ཡང་ཛས་དེ་བྷམས་པརྦ་བ། །དེནས་འྱོརྷ་ཐསོ་ཡོ། །གག་དངས་བན་ཐུགས་པར་ཐ། །དེ་ཡོས་མུར་དྲུ་ཛེས་དགན། །འགུབ་བར 
འགུར་ཏ་ལ་ཅོམ་སད། །ཐུབ་ནས་ཐོག་མར་ལྷ་མོ་ལ། །ནུང་ཟད་ཙམ་ཞོགེ་དབུལ་བར་ཧྭ། །དེ་བཞན་དུ་ནྭ་སེབ་དཔན་ལ། །སྐུལ་བ་ཏེས་འགུར་དབུལ་བརྩ་བ། །ང་ནས་གུབ་ང་ 
གུཞནྲ་ནམས་དང་ །རང་གློ་གེབ་མརྦ་སཱལ་པ་བཞན། །དེནསྤ་དྲན་ནབས་སྦྱོརབ་ཡཾས། །སཱགྱ་ར་དངནི་ལཱན་ཅིག་ཏཱ། །རྡོརསེམས་དཔའ་ཏོངེ་འཛིན་ཐིས། །ཟས་ཀྱོས་ས་བོན་དང་ 





ན་བཟའ། །སྐད་ཆོག་དེ་ལ་གཟུགས་བརྗེས་ཏེ། །རྡོཛེས་མས་དབའ་ལྷ་བུ་ར། „ །གང་དང་གངགི་གཟུགསྣ་རམས་ས། །སྒྲབ་པ་རའདོད་པའི་སཱགས་པ་ཡས། ༡དེ་དང་དེ་ཡ༽ 
བསམ་གཏན་ཆོས། །བློ་ཟྲོས་བརྟུན་པས་བཟའ་བར་བྲ། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྫར་བར་འུར། །གིཞན་བ་ལོནྫོ་ས་དགྲ་ཀང་། །འདི་ནོ་ཁིས་ནི 
བླ་མབ་བརྭ་བུ། །མགེ་སཱཱན་ཐོཾས་ནཾ་མོག་གྱུགས་པས། །ཁོ་དཡུག་ཏུན་མེ་སྣང་འགྲོ། །སྙེང་ལ་ཁཱཾང་རོས་ཀྱིས་བྱགས་ན། །ཨད་ཀཧཱུད་ཡུལ་ཏིདེ་དུ་འགྲོ། །བླབ་ཡཾས་ནོ་ལཱསླ་ཐུགས 


རྨ ༄༅། །ན། །མཁུག་ས་ཀེ་བར་འྲ་བཔ ཀཱ །མིག་སྣནནག་པོ་བངས་ནསས། །ནག་པོ་ །དེ་ཞ་བཤུང་བའོ་ཨར་ཁུ་ལས། །དུད་པ་ 
ཟང མཁས་བས་བསླབ་པརྱ་པ། །ད་ཡཾས་མག་ལྱ་བུགས་ནནི། །སངས་་རྱས་རུསྦ་ཉང་སོ་གཟིགས་ཤོང་། ི་ས་ལཟའ་བདླ།ོ་པ་ག ། 
ྣུནདནི་འེ་མར། །གཤེདནིརཏ་དང་། ཨོ མོན་པ སའ ས་པ་ཡིསིགངསནས། །སགས་པས་གཅུང་སེབཅརུ། །མནཔོ་མཆོག་ 


ད རུ རྒས་ཅད་ཀྱཿ ཆེན་བྱོ་ཆུལ་པོར་འགུར། །སངས་རྒྱས་ཀུ: 
ཟ་ ` ་ །ཅ་འགནསྣ་སབས་ལདུའདི། །མཛང་ས་ཡོད་ཆནཔོར་ཏེར་གདད། ་ ད །གས་དང་གཅུགས་སོགས་རལ་་གེ་ ངཱ ཛས ། 


བརླམབ་པར་བ། །ཧར་པེ་གོང་ཁརུས་ནས་ནི། །བྷསོསས་ནྭ་མུརྡ་དུ་འླ་གབ་པར་འགུར། །རྡོ་རས་མས་དཔའ་རལ་པོ་ཆ །པྨྨ་རས་མས་དབུའ་བོ། ས་མཆོག ཡི 
ཝལ,ི་ཉསནས་སུ། །དེ་དང་ལཱན་བས་བླམོམ་པརྱ་བ། །མངའ་བདག་གང་གས་དབང་ཕུག་ལྟར། །སདམ་གྱུལ་པ་ཚུས། །། ཟའ 




















།ེནིཀུནྱཧ ལ་དབང་པོ། པ 
རྱ །རེན་ཆེནཆན 


༨ ཚོགས་ཇྡོ་རཾབླ་མོམ་པར་ 
ཌི། །མངངྱ་རས་སུནིད་འྱརརོ།།ད་པོ་གསངགཏིདུནི། །ས་ཚོགསནོརཟ་ོས་བདད། ། བུ 
།སྐདཆོགད་ལ་མཆད་ཆའི་། རར །བདཆནཔོ་འདབབྱེམནཔ། ༼འོདལ་བ་སབས་ 
ཡས 


32 ¡ ཕ་ཐསམ་གཏན་བུ། 
ལ་ཀ །རྡར་ཉིང་འད་བསམ་ད །མཆོག་དངདམན་པ་འཐིའཔོ 
པོཆབྱ་རྒད་པ། །སོད་ཁ་རུ་ནམཁས་པས་བསམས་། སླ དྷ ་སས་བ་མ་བཡས་པ། ཌན ཁེརྩོ་རྲེས། །ཐམས་ཅད་ གྱོ 
ར་འགུར། །སྐད་ཅིག་ 








དྲ་ཅོག་ལ། །པྱར་ཆེ་ཝཱན་མངའ་ངདག་གྲས། ། ཡས 
སྐ པ དགོ་མདམཔླམཔརླ། ཀྲ ཀོརས །ས། །བླམག་མར་གཞག་པར་ ས་གནས་པར། རྟབ 


མི ག་ཞི་འྱ་གུར་གཞན་དུ་མོ 
དང་། བད །དེ་བས་ལད་ དག ལས 





།མཆོགནབྲམོམ་བརབ། །འོད་ཟེར་གརཔོའི་འཕྲང་མཛེས་པ། །བསྒོམས་པས་དེཧཱརྒྱས་པ་ད་ེད། །བླདའི་དྲ་ཨི་བ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། །མཉམ་དད། 
བཞག་པས་ལྷ་མོ་བསམ། ། །དམ་རཱ་བོའི་རབ་བཞིནེ་འགར་དག་པ། ། །བླ་མ་བ་བའི་སེ་མས་ལ་འྲ་ཐོ་བརྡ་བ། །སྨར་ཡངསྣུད་པའི་སྦྱོརབ་ཡས། །རང་ག་ཡུས་ལ་གཞུག་པརྲ་བ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་། _ །དྲེནྲཾ་རནས་དབངདུ་འགོ། །ཡས་་རུདྱོལ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། །སྩ་ཚོགས་རྡ་རྗ་བཅྒོམ་པར་བཱ། །དེ་ཡོ་དབུས་སུ་ཡ་གེ་ནི། ཅེ 
འད་འདྲ་བོམ་ བརྭ་བ། འད་ཝེརནྱོས་མངའག་ཁྲཐུགས། །མཁས་པ་ཡས་ན་ཧོང་ཁར་བས་མ་། ་ ད། ཁྲས ། 
རྡོརཾ་གརྱ་ཧི་གར་ཟེད་ངང་། །ཐགྱ་སོརབའི་ནཱལ་འདོརདང་། ུས་འྱཔསཅ་པབའ། །ཡུགྲ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ནན་པར་འྱགར། །འདས་དང་མ་འངོག་ཙུ་འདོད་པ། [ 
ཨཱ ལུ་བརུང་བས་ནོ་སྭཱ་བར་ཧེད། །འདོད་དངམ་འ་ །ཇྡོ་རེའི་ངག་གིས་གྷ་བརོའྱུ་གུར། རྭ་སཱར་བ་འམ།  ཟབགི་ལམ་ཐསལྷ་གདདག་གོས། འདོད 
དངམ་འདོད་དགེ་མ་དགེ། །ཁ་ཚོབ་འམ་ནིའཆིབ་དང་། །ཏམས་དང་མ་ཤམས་རང་གཞནར། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སཱ། །དེ་ལས་གཞན་ད་དེ་མྭཾ། །འདེ་ནོ་བཅོས་ལཱན་ད 











ཇེ་ཅོན། དདདགན་ིདངས་ྱོས་གྲནས། །ཁྲོས་ཏའུ་ར་ོམས་ན །སཏེ་ལཆར་བྲཤོས་ནས་སུ། ༈ སོམ་པའོ སངེ་བོ་འི་ཨཆོག ཆགས་ཀིུནསཔས་ནས་ས། །ཕུག་རྒྱ་དཔནིུག 
སི །རླུང་ལ་བཞག་སྟེ་སྐད་ཙིགེ་ལ། ང་གི ཁརདབབ་པར། ས་པས་ག 


རེེིེིེིེིྲིང གས་གིས ཏུའུ དལཝ །ཱ་དང་བ་བུརའཇུར། དཔའོ ་ 


དེ་བཞིན་ག །མི་ འཆ ནས་བར །བླམ་་ཡླ 
ཞིག་ན །མིམབཞན་མོ། །རད་ རུ གམ་ོབླ་ནུག་པ་ིས། །བྱ་བླཟ་ 








།བང་དག་ལཱན། །གསལ་པདྲ་ཀོས་ནི་གསལྱ་བྲས་པས། །ལསྣ་དམས་དགན་ཐམས་ཅད་ག། །དུད་འོད་རོན་ཨེ་ཉགས་པ། རད ་ ཆོག བདད 








ལཿ ཨབ 


།ཙན་དན་དེ་བཞོན་ཨ་ཀྲ་རཱ། །ཤ 
མོའི་གདུ་བུ་ནི། །ར་ལ་འཧོརྭ་ལཱན་པས་གཞག་ནསྱ་ཏང་། །དེ་ཡ་མེངདུ་བསད་ལ་བླན། ། ས་གསནས་ད་ས་པས་ 
€ དམན་པ་སྣེ། །རྱུ་ཚས་རའྱུ་་པར་བསྟན། །བརམས་བར་མར་ བས་པར 
ཐམས་ཅད་ལ། །རེག་བཙསྱ་ཚོས་དབང་བེད་རོངེ ༈ ག་ྱ་བགས་པ་ོས་ུངང། ༠ ཛད 
པ དཀརྡ་ཅཱི་སལ་བབཙག་གས་གི །ཇི་ཤཱར་འ་ 








།མདནྡདིས་པ་ནི། །དབང་དུ་བེད་པ་འི་མཆོག་ འདོད་པ་དང དཔན །གོངསམུ་སེཏྲེ་བིས་པ་ཡིས། །ང་ །དཀ་ 


'དང་ཁྲག་དང་ཏིད་དང་ནི། 
ྷི་རིག་པའཛིནཔ།འབུར། ད དམན་པས་དངོས་ཟའ་ 


།བརྩ་ཀྲ། །དེ་ཡཾ་ཁརན་མཆུམ་བཞགཔས། །གསང་སྔགས་ལགས་པར་བླ་ཟས་ནས་ས། །རྫསྱ་ཀི་དམ་པྲ་ཅིརགེས་པ། །བ་བྲ་མེག་སྙན་རྔོ་ཆུདང་། _ ། །ལྕཾང་རོས་དང་ 
ཡང་ཡངན་བཙུག །དཀརྡ་ཙི་སོལ་བ་ཀིད་དཔན། །གུར་ཀུམ་དནྱིཧོས་སམ། །རྭ་ཏྭ་གུདག་ག་པུརདང་། 


།དེ་བཞིན་སོར 


།བུད་ཨེད་དག་ན 


ཀཾ མ་ ལ་ གཡོན་མ ། 
་ ར་དང་འ །བམསྦ་ཚིས་ 





ཡལ། པར་བྱ པབར 





% 


ཐྲ་ཚོམ་མེད། །རུ་ད་ཨ་ཀ་རུས་བདུག་པ་ས། །དབང་ངྲ་བེད་བའྲི་མཆོག་ཡོནནོ། སལ་བས་ཡོངས་སུ་འགུགས་པར་པེ་ །གནོད་ཊྭ མོན་ངེས་པར་འགུགས་ ། ཤ་དངྲ་ཁྲག་ག་བདུག་པ 
ཡས། །སཾན་པོ་འགུགས་པ་རྭ་བེད་པའི་མཆོག་ ༡ཙན་དན་སྭཾ་དཱའི་བདུག་པ་ ལྷ་ནིའ་གུགས་པརཤེད་པའི་མཆོག ༥ གུ་བ་མདག་པ་གསས། ། སངསྐ་ཆག་མཆོག་ཏུ་གུན་འདན 
བའོ། །ག་བུར་གང་གས་ཟོས་བ་ལས་། །གཞནཾདཀང་དེ་ཡོ་དབང་དུ་འགུར། །དིག་བ་ཆེནམོ་ཡོ་གེ་བཞོ། །མཁམ་པར་གཞག་པའ་ཅུར་བ་ཡེས། །འཁུགས་པ་དངནིསྭེལ་བའྲ་དུས། ། 
དེས་པར་ཤ་བ་བླམབ་པ་རྦ་བ། །བཛཱལ་ཞུགས་ཧནྷ་ཧཾ་བ་གང་བླ་མོ་བའི། །བཀའ་དེ་ཡསྲ་རངུ་བད ན་པོ་དྲེ་ས། ། སྐྱིལ་བརའགུར། བ་པ 
ཾ་ན་མཆོག་རབ་ཀྱོ། ས་་ག་འོ་བྱུན། ངས་པ དུས མ་འ རྱལྱ་ཉི་མཚན་མོ་བོལ་བའ ངོ །གཅུམ་མོ་རིས་ཏོག་ཁུབ་ཡས། །བཅུལ་ཞུགས 
བཟང་བོས་བྷ་དགས་ནས་སུ། །པྨ་པི་ནངདུ་གཞག་པ་རཧ། །དེ་ཏིད་མཆན་མོ་གོག་གས་གསུམ། སླབས ཟིས །མ་དས་བ་ཡ་གན་མ བྱ་བ །དེནས་ལྷ་འམ 
གྲུབ་པ་འམ། །སངས་རྱསྱ་ཏིས་ཀུང་བྱསགས་པ་འམ། །རིགྷ་ཐཱགསྦ་གུབ་བའི་ཧབ་མ་འམ། །གདེན་ དབོར་འགྱུར། ། འགོད ངོ རྣམས། །དབང་མྲ་ཟུབ 





རཱ 


ྲ ངེ 





ཧྲ །པའངདབངདུ་པེད། །དུང་ ྲིག་གས་མིང དྲེས་ལ། །དེཏྱ་ཉྟི་ནྲིཡ་མས་དགང་། །ཛིནེ་བླསསས་བརས་ུར་པར།  ེམིདེ་འངབར་འབར། །གྒཿ 
དང་གང་གི་ལདག་ག་ རམ་པ འདས་མ ཏེ། དོ ུསྲསགར་ དད འདསྣ་སདཆས་འ ནེ་ལ་འགུབ། །ད་ཡི་ བཀའ་བཞིན་བེད་པ (པ་དང་། །དང་གིས་དུནདབང་དུ 
འགྱུར། །དཀན་ཨ་ཆོག་སམ་ལ་གནོདཤེནཔ། །གསད་པྲ་དན། སྔགས་རྲིག་པས། ས། བརག ས་བབ །ཞལ་བཞོ་པ་ལ་ཆདའཛིགས་པ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ྣོདབཅུན། །བདག་།དྱ་ཐུ་རདུ་བསམ་པར་བུ། གུམངགས་དཔ ཡོ ནིསལ་གསྦ་དིས་ནསྣ་སུ། གངུགཔ་དེ་ནིམནན་ནས་ཀྱང་། །རང་གགདུག་པའི་སམས་ཏོམ་བསྣུན། །འད 
རྱ་འར་ཛི་ རེས་པྲནུ་ཡང་ངེས་པར་་བེད། །ཁམ ་ །ཁམས་ཏི འབསྐནསས། །ཞམས་དེ་ཡངདགཨནནནས་ནི། །འང་པྲ་དནྱི་ཧུན་དུ་གཞག །དེཧི་མུར 
དུ་ངེས་འྱགུརཏེ། དདན་པ་གཏས། །རྨུའྷཱ་སོ་འས་གཙུག་ དས་ལབླམུ་པར་བུ རྲབ་ཞེས་བའི་ཝ་ཀ་ཕེ། །མཁསཔ་གག་ན་ཡོངསྲ་སུ་གཟུང་། །དམགལ 
སགས་རིག་པས་བསར་བས། རྒ་གསམྱ་དས་གྱུག །རྨོངས་ ། །།ངོས་སྭ་བདས་ ྐ ཨིར ༈ །ཏྱདེང་ཕག་དངྱ་བརོག་གོ །མགནི་ཡོངས་སྭུ་འབས་ནསསུ།། 

















ཟློ 


< ༤ ༡ ༩ ༩ ༤༨ ༤༨ =£ ༤༨: 

མག་སླཱཊ་དང་ནི་མཞུམ་པོརྭ་། །ྭ་མོའ་སཱགསྱ་ཉོས་བྲམགས་པ་ཡོས་། །སླབ་པ་པོ་ཡོ་གྲ་ཟུགས་ནམས་ཀུན། །འཇིག་པར་འགར་བརྡ་བེ་ཙོམ་མད། །ཅྫདའོ་མ་ཏོག་བྱ དད་ཉོདྱ་ཏཾས། ལྕགས | 
ཊྱོས་གཡོགས་པའྱ་སྦྱེར་བ་ཡཾས། །དེ་ཕ་ཁྲ་རུ་རེས་བྱ་དུག་པས་། གཤསདིདརྨནས་པར། །རིམས་གཏོང་གཟུགས་ནལགས་དྲིས་ཏེ། རྟར ད་བ་ས 
སྭུ་ །ཡོངསསུ་མནོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ླབས། །རིམས་གཏོང་དེ་ཡི་ག་ཟུགས་ཀྱུས་ནི། །རབྱཏུ་འཛིན་པའ་གདོན་མོ་ཟ། །གཟའ་འམ་ཡང་དག་ཡོ་དེགས་སམ། །གནོད་སྦྱུན་དང་ནི་སོན་པོ་དང་། །གཞན 
བ་ཡཾ་ནོ་ནད་རམས་ཏུཾས། །འཛིན་པ་ལ་ནདབད་མི་དགོས། །གཤན་ཇ་བོས་ཏེ་བླསད་པརྦཀ། །དེ་ལི་ན་བངུ་དྲག་བོ་ས། །ནོངས་པའི་བདག་ནིདེ་མི་འགྲོན། །དེ་ནྱིབརདུ་ངྲས་བར་འཆི། །གསད 
པ་ལ་ཡངའད་འདྱ་ཏྲས། །ཡོངས་སུ་མནན་ནས་ངེས་པར་བླབ། །གངདུ་གཏེརན་ཡོད་གླམྱ་གུར། །དེརཧི་སཱགས་རིག་པས་སོང་སྟེ། །ལྕེ'ཡོངས་བཟུང་ལ་བླས་པྭ་དུ། །དེ་ཡེས་གསལ་པོའི་ 


ཚིག་གས་ས། །ཚད་དང་ཡོད་དང་མད་བ་དང་། །བགེགས་དང་བགེགསན་ཇོ་འར་གནས། །ཇྡཾ་སད་དེ་ནི་ངྱགས་སྒྲསན། །དེ་ཁ་གཏོར་མཾ་ཧྩོན་བརྩཧ། །གལ་ཏེ་བགགས་ནམ་སཱན། །དེར་ནེ་ 








མཆེད་ཡོན་རབཅུ་བརྟག །བུས་མོ་གཏོས་བྱཙོགས་གུས་པ་ཡས། །ནོར་འཛིནི་སངས་ཆུས་ཡུམ་ལས་སོ། །ཕོགས་བཞེ་དགྭ་ཏུ་ཕུར་བུས་གདབ། །དེ་ནས་གནས་རྣམས་བསྒྲད་པརཀྱ། །དེ 





]༄ྱ། །ཞས་མཚམས་ི་བཅོངབརུ་ །མཉམ་བར་བཞག་སྟེ་བསྐོར་བརྲ་བ། ། །སྦྱོ་རབ་ཤེས་པས་སྔགས་འདི་ཡོས། །དེ་ནསྔ་ཛས་ནིགདོན་པར་བ། །ཨོཾ་བ་སུ་དེ་སྨྡ་ཨཏཱསཱ ། 
༧ དྷ་ས ། སཱན་་ཿཊཊ་ཧྭསཱ ་ཡངན་རིག་པ་འདི་ཡོས་ཧང་། །ལསྣ་ནམས་དགནཐསས་ཅདབ། །གོགས་པ་ཆིང་བ་དང་དེ་བཞིནྭ་སུང་། ། 
ས་སང „ །རིན་ཆེན་གསུམནཤོག་མར་སྦྱན། །ཆ་གཅིག་དངནནོར་འཛིན་ལའ། །སྡུག་བསལ་ ཁ་ཆགིག་གོ །གྲགས་པྷོ་ནམས་ལ་དེ་དང་མཚུངས། །ལྷག་མ 
ཛཱ རུསནརོས་བས་ད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནལེགས་མཆདྱ་བ། །གནུ་ ུ་བམལ་ཐོབའྱས་ཊ། རྒྱལ་པོ: ་པས། །གལ་ཏྲེབ་མདེར་བནུགསན། ། 

སྐལ་བ་དཟང་པོ་གཏོས་དབུལ་ལ། །གཞན་པ་ཡཾ་ནོ་སྫནྷ་ནམས་ལ། །རྲོ་རཾ་ཞེག་པ་ཏོགས་རུན་པའི། །སྐལ་བརེན་སྦྱོནེ་པར་བ། ཉལ ནན་དདམ་ཚིག་གདུང་བར་འུར་། །འདི་ནོ་བཅོས་ལྡན 
%„ །ནཱ་ལ་འགྱོར་ཅན། །གསང་བྱ་རནྷ་སོ་དྔོ་རྫས་གསུངས་། །དེནས་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཁསེ། །ཡུས་རམས་ཀོས་ནདངབཏུདནས། །དཔའ་བོཆལྲ་ཞུབ་ཞུས། །མས་པ་ཡོ་ནོདྱེ་ཀོལ་འཁོར་ནི། 
ཚི གསུངས་ཤིག་གསུངས་ཡིག་དཔའབོ་ཆ། །ུསྷ་ནམས་ཀུན་རྱདྱེ་ཉིལ་ཁ་ཁོར་ནི། ། ཁོདབྱཕུད་དབའསབ། །ིས་ཅན་ཐམསས་ཅན་འདིར་འྱང་བའ །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དཞིན 





པྲ གསགས་པྲ་ལསསཅདྱ་ཚུདགཔོའ་དབང་ཕུག་དཔལ་ཞེསྱ་བའོ་ཏངའཛིནལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ ། `; 'དང་ ། ང་ ༈ གྲསདང་ ། གྲུགས་རྡོརྫལས་བྱུངངོ་། །དགྱོལ་འཁོརཊྫཾ་ཞཱར་སཱར 
གསུངས་པ། །འེ་ ོ་ཁུངསེང་གེའ་འིདང་ལཛི། །  ་ །དེར་ནིརི་བོང་ཅན་དྷཀིལ་འ ད་ཉི གསུ ི་ 
དི་་ཆུལཔ མ། །སཾ་ ེ རྩ་བོའི་བོ་དང་མཚུངས་པ། ཾ ནོ ལཆས་འཛད་རོལ། །ིིོ་རཅ ག །ཆད་ །གཡོན་ཆོས་རནེ་ཆེན་ལན 
ཆོ མུས བདོ ཁི ང་ཞེ་སྭ་ཚོགས་པ། །གྱརག་ཏོར་མུ་ཏག་ཐོརྦྱ་ཧགས་ཅན། །དེ་ཡཾ་མདུནདུ་རིན་ཆེན་དི། །གཡན་དུ་བ་ ཙིམ་བཟམང་བོན་རོག ། །གཡས 
པརུ་ནདེབགབསམ་ཤང་། །ར་བཏུ་དན་ཆེན་ལ་ནབུ་འོ། ། །མཚམས་དམས་སུ་ནབུམ་བ་བྱཅུད། ། །གསར་ོ་རང་བཞོན་གཞག་པརྦ་བ། །རནེ་ཆེན་ལཱ་ཡོས་ཡང་དག་འ་ཁུགས། །དྲིལཱ་དངནོ་ཡང་དག་ལྡན། 
བཟའ་ལ་སོགས་པའ་རས་གངབའ། ། །བུམ་པ་བྱ དུག་ཕོ་རོལ་ཏཱ། ། །སར་པོའ་གསྦ་ཏས་ཡོངས་སུ་དྲཀེས། །མ་ཏོག་སར་བོ་སོགས་ཀོས་བརརན། དེ་ཨདྡནྨ་ཝཱན་དྲིབ་བ། །སྙོན་པའི་ཕ་རོལ་ཝཱིཿ 
བགེ་མ། །དམར་དང་སེརདང་ཆེས་དཀར་བ། །ནནེ་ཆེན་ལྡན་པའི་ཤུག་སྐྱོནེ་པ། །སེར་པོའི་འོད་ལཱན་འཕང་མཛེས་ས། །ནིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཀུནྱ་སྲེསས། །ནམ་མ་ཁའི་ཏྲོ་ཟླ་སརས་ཐིས། ། །ཀུན་ནས་ཡོས། 
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ལུས། ། ངང ་ ག་ཆོད་པན་གས་ལསོགས ེདད་ཐ་གེས་བཞོ།།དེོ་ །གས་7 དཔད 
བའྱ་ཨུལ་ངརིནཆན་བ ཛིབཞིནེ་རབ་ཏུབསས། །རྒྱབ་ཏུབཟོད ། །རུང་ཟད་འཛུམ་ཞོངསར་ནཛས་མ། ་ ནནལོ་ཆ་ན་སབརན། །ཐམས 
ག་ད །དམར་པོའ་གས་ནི་འྲ་ཁང་བ་མ། །གཙུགན་རནེ་ཆེན་མཆོག་དང་ལྡན། ངགཆོག་གྲའི་ལ་བཙུགས། ྱངདུང་ཅོན་འཐུས ན། ན་པ་ལ། ། 


དབལ་མོ་ངནི་ཆེནདྱ་འག་གའི་ུག །གཡས་བ་ཅཱུས་པའི་བ་འོལ་སང་། །ི་མ་སསོབམངསད ྡོར་སངགའྲ་ཁོ་ལ་བཅུགས། །ལྷག་ཨ་རྣམས་ནཾ་གེཊག་ཐྲ་བ། །ད རར 








ཁཱན། །སྒེ་དང་ཨྲོརུ་མྲོ་བ་མ། །རིེ་ཆན་ཀུཉགྱིས་ནམ་བརབྱ་རྒྱན། ། དྲ ཆེནསྭཾམ་པའ་ལ་ག་བ་མཚོག །ཁོགས་སྦྱོང་བན་ཐྲམས་ཅད་ན། །གརོམས་བཞིནེ་དུ་གཞག་པརྦབ། ། 
ངེ་ཡྲཾ་ཧོ་རོལ་ཐམས་ཅང་དུ། །མཁས་པས་ཀླུ་དང་གནོད་སྒྱནེ་བྲཾ །རེན་ཆན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །གུགས་དངྱ་ཆལ་ཨཚན་བདབ་ཆ་ །གཏོར་མ་ནྣམ་པ་སྣ །སདཔ་། །ལྷ་བཤོས་རབ་ཏུ 








42 བ་ཟང་དགེ་བ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་རོམ་ཆོག་དང་། །མར་དང་ཀ་ར་ཏིད་དང་ན།ི །ཞོ་དང་བུ་རམ་ཧཱགས་དང་བཅས། ། །འོ་མ་མར་དང་སྦང་རྫ་དང་། །རྱལ་པོའི་བཟའ་བརམ་པའི་མཆོལ །བ་ཟའ་བ 
ལསོགས་རབ་མཆོག་ག་ །དནས་སྔགས་པས་འཇཇག་པརྲ་བ། ། །རྒྱན་ནམས་ཀུནྱ་གོས་བྱ་རན་ནས་ཨུ། །སེར་པོའ་གོས་འཛིནདག་བ་དང་། །འཕྲེང་ལནྲད་ཞོམ་ལན་པའོ་ལས། །སྒེ་ཡོ་ཆརན་ཞུགས 
ནོས་སུ། །ཐོག་མར་ཱནཾ་ཧཱན་དང་ཧཱ །ཧཱགྱ་རྐ་བཅིངས་ཏེདྱ་བངས་སྐན་པས། ། །རབ་ཏུདགའ་བའ་ཡདྲེ་ཀས་སུ། །ལྣར་བཅས་འཛིགཏེན་དག། 
རིནེ་ཆནདམ་པ་སེང་གའོ་འོར་བཞུགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ 


ལ་རས །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་ སྣོན་ལམ་དན་མཛོད་ལ། 
།ངང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩོན། །རནས་དེ་དག་ལ་ གསྭ་ཧན་ཏེ་། །སྲས་བཅས་འཁརདད་བཅས་ནུམས་ཀུང་། 
དངོསྤ་གུབ་སྙེར། ། །སྒྲ་བ་པ་པོ་ལ་ཁུད་བར་དུ། ། 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ 
།ལགས་སྨྱར་ལ། །རཾནེ་ཆེན་ཧོས་བཀང་མ་ཏོག་བཅས། གསང་སྔགསབཛོད་དེ་གཏོརབད་། །ཅབད་པ་པནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས 
རབགེས་དཔའབླསང། །དེ་ཡི་སཱགས་དང་ཤུགྱར་ཡཾས། དསལ་འགི་པསརེག་ནསག (བ དག་མབོམི་ཆོན་་ བ་མ་གཞུག་པར་བ། །མ་ཏོག་དིས་ནི་ཡང་དག་སྡུད ¡ 
སརཔོའ་སོ་བར་བདགྱ་རོན། །མགན་ནཔ་པངཔོ། །དགའ་རང་སས་་པང་བ་བློན་ས་ོོཤོས། ས་ས་ས །ྷདེ་དེ་ཡཾས་འགྲུབ་བ་ཡེན། དེ 





-ཤུ། ༄༅། །ནས་གཡས་ནསྣ་རས་བྷསོར་ཏེ། །སློབ་མ་དནི་འབུང་བརྡ་བ། །བཟང་པོའི་སང་གེའི་བིར་གཞག་ས། །དབང་བླམ་རབ་ཡ་སྦྱོར་བྱ་གས། །གདུགས་དངྱ་དུལ་མཚནབདན་དང་། ། 
མཛེས་པའི་ར་ཡབ་གཡོབ་པ་ཡོས། །དེ་བཞནེ་དུ་ཡངདབང་བླསར་ཏེ། །བུམ་པ་བྱྒརད་དང་བྱར་དུག་ལ། །དེ་ཡོ་ཁགས་དང་ཕགྱ་རཱ་ཡོས། །གོ་རིམེས་ཇོ་ལཱ་བ་བཞིནེནོ། །དེ་ནས་སྒྱོར་བདེ་འོངསྟེ། །འཁར 

. ལོསྦ་སུར་བའི་རེས་བ་ཡཾས། །འཁོར་ལོརྐོནྡེ་ཆེན་བཟང་བོའ་ལག །རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་སྒྲ་དགབས། །གསང་བའི་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ རྱ་རིས། །ལཾ་བརུནིདབང་བཟླུར་རོ། །འདེ་བདག་གཏོར་ཅནདིན་ཆེན་འཛིན། ། 
, རྗོ་རེ་རིན་ཆེན་འཛིན་པར་འུར། །དམ་ཚིག་གནོངམ་བ་ཡས། །སངསྦྱ་ཆྭས་ཀུན་ཧ་དོནྱ་ཧས་པ། ། འིདྨོདངས་བ་ཡས། །འཕོངས་པའ་ངམ་འཕྲོག་པར་བེད། །ད་ནས་དཔའ་བོ་འཆིམེད 

འཛིན། །རིནེ་ཆེན་ཚོགསྱ་ཏོས་མཆད་པར་བ། །གཞན་པ་ཡོ་ཡངངུམ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དབད་བུག་དམ་པས་སོ། །དེ་བཞིནེདབང་བླསར་ལ་བོ་ཡོས། །སྒབས་མེདྱ་ཀང་ནེ་བདག་མེད་འགྱུར། །ཟློང་བཞིདི་ 

4 །དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཡང་། གནོད་པ་མེད་པ ར་འགྱུར། །རྒསང་བ་ལས་ཀང་ཆེས་གིནཏུ་། །གསངབ་ལས་ནིམནའ་བླམྲགས་ཏེ། །ད་ཡླཾ་སྒོམ་དང་སྨྲབ་པའི་ཐབས། །སློབ་མ་ལ་ནཾད 
ནས་བླནབ། །གུན་ཀུམ་དང་ན་ཙོན་དན་དང་། །དི་དང་སརམ་བཟང་པོ་ལ། །དམ་ཚིགགན་གསལ་བས་པ། །ལན་གསུམ་དུན་འཐུངདུ་གཞུག །བུ་ཀེ་འཐུང་ཞིག་གསང་བཆེ། །དམས་ཚིག་ཤིན་ཅ 


ཅུང 





44 


འདའ་བུ་དཀའ། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་འདསྱ་གུནན། །སྒུདབ་ཏོད་དུ་་ཆིབར་འགྱུར། །ཤིནས་ཀངནིདྱསལ་མྦུགབསལ། །རབ་མང་དུའ་བོད་ཏིདདུགནས། །གལ་ཏེ་མིསྒུས་འདོད་པ་འམ། །ནམ 
ཞིག་དོསྤ་གབ་ཐོབ་འདེད་ན། །དེ་བཞིནེ་འཕོངས་བའྲ་སྣུག་བྱསལ་ལས། །རིརེ་དུངེས་པར་ཏོད་ཀོས་སྐྱོབས། །འདིདག་ལགས་ཐོས་སློབ་ས་ལ། །གསང་བའྱི་གུབ་ཐབས་བཤད་བ་དཀ། ཇིལ 
རིགས་ཐུ་མོན།ི །གཟུངནས་གསལ་བའྲ་རལ་འཐརབ། །ཏིམ་བདུནན་ངེས་པར་འགབ། །རྒྱལ་པོའི་བུན་ཚོགས་ཤོབ་པར་འགགུར། །ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཤཱུན་པའི་མཆོག །དགྱིལ་འཁོར་སྦྱོ་བས་དསམ 
གཏན་བུ། །ཆལ་མོ་ཆོག་བཞོན་བཟུང་སྭ། །ཟླབ་པ་བོས་ནྱོ་མར་དུའྲ་ཐུབ། །ཆོ་མ་གསུམ་གྱི་ཧུལ་བོས་ཆེག །གདོན་མོ་ཟབར་ཉོབ་པར་འར། །བམ་ཟེའོ་བུམྩོ་མལ་ཆན་མོ། ནོརཆེན་ལནི་བླ་མབ་པ་དྭ་བ། 
ཇེརསྣསྣཚོགས་སྒྱོར་བ་ཡེས། །མཆུངས་པ་འོ་དེདུ་ཟླམབ་བརྲ་ག། །དེ་ཡོས་དངོསྲ་ཟུབ་མཆོག་རདདེ། །རྒྱལ་བོ་འཇོགཉན་གསུམ་རྱོ་རྗད། །དམངས་མོ་དཔའ་བོའོ་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །བསྒྲུབས་ནསཱགས་ཀྱི 


༦ 


༄ ` 





དངོསྤོ་གུབ་འུར། །གནོད་སྦྱེི་རྒྱལ་མ་ཆོག་གྲུབ་པ་དང་། །གནོད་སྦྱོནེ་རྣམས་ཀྱོར་བདུ་ཕུག་མཆོག །དམན་བའིསམསསུ་བཤད་པ་དང་། །མཆོག་གིས་མཆོག་ན་ཆན་པོ་དང་། །བརམས་བརམའི་དངོས 
རུབནི། །ྒྱེ་བ་འིལཞེབ་ར་འགྱུར་། །དིནས་ལས་རྣམས་བཅླབཔ་རབ། །ཞོ་བདངནྩརས་བའི་ལས། །དེབ་ནིན་དབ་དདངམཛོན་སོདདང། །གཞནཔ་ཡི་ཡངྱ་ཚོགསནི། ་སམས་ཅནྲནམས་ལ་ 


ཤོ 


ཅེ 


༦ 








༄༅། །དགའ་བ་འོ། །ཤུས་རབ་པ་རོལ་ཤོན་དགེ་མ། 


།སྐེ་བོ་ནད་པ་འཆ 
ཀ་མ། །དེ་ཡྲ་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བ། །དེ་ནས་དེན་སྟེབས་ལྡན་འགྱུར། །བྱྒྱད་གཉིས་བ་ཡ་ལ་ང་ཚོར་ལཱན། །ནད་ནམས་ཀུན་ལས་ནས་པར་གོལ། །རྒདང་འཆབྱ་ནམ་པར་ས་ངས། །བསྟན་བཅོས 
ཀླུ་མང །ཤེས་དབ་དན་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །དེ་བཞིནརངའྱ་གུར་ནལ་འབོོར་པ་ །ནམམ་ཁའ་ལ་ན་ཡངདག་བླསོས། 
འདོ་ཡས་འཕོངས་པ་ ཨཱ་པརསལ། །འཕོངས་པྷ་རམས་ལ་རབཏུ་བརྟག །མཐེ་བད་གི་ནོ་ཆད་ཙམ་པའ། 


།སཛེས་པའི་རེནཆེན་སྣ་ཚོགས་བའུ། །ཐམས་ཅད་དུན་ཆར་འབབ་པ། 
ནོརརནམ་ལྔ་ནམ་པྲ་བ། །་མོ་ལ་ནི་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡཾ་མདུན་དུགས་ང་སྔགས་བཟླས། ། 
ཇིསོད་འབུམ་ཕག་ཁོནས། །དསདཔསཟུབ་དམས་པར་། ཟ་བ་གང་བའམ་བྱད་བཞེ་འམ། །བྱརད་བའམ་གཟས་བཟུང་ཏེན་བར་ལ། །མཆོད་པ་ཆན་པོ་བས་ནས་སུ། །མཁས་པས་མཚན་མོ་ཐོག 
ཐག་བླཟས། །དེནས་དགའ་བས་གཟུགས་བརྟནད། །གདོན་མི་ཐ་བར་འབར་བར་འགྱུར་ གར། །དེནས་བཟུང་སྐེ་མདོར་བསྡུན། །ཨོ་མའཁོར། 
རྣལ་འབྲོར་པ་ནེནེརོ་ཆེན་འགྱུར། །བར་མསྨ་ཀ། དི གོན་ས །ཐས་ཡ་ 


།དྱལ་ཁ་ཁོར་སྦོར་བས་བསྒོམ་པར་བ། །ཀུནད་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འདྲ། །འོད་ཟེརདཀར་པོས་མཛེས་པ་མོ། 


ཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར། །བཟླས་ པས་མཚནམ་ང བཟངྱ་ཐུངན། ། 
ཡེས་ནིཁོར་ཡུག་གོ །ཐམས་ཅད་དྲུན་དླཟས་ཙས་གོས། །ཡོངས་སྩོད་ཟད་པད་འགུར་མ་ཡནེ། །ྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ 











” །གུར་ཞེང་། །བུད་མདུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འྱགར། །སྟིང་ཁརྒ་འཐོར་གས་ནས་སུ། །ནོར་བུལ་ག་པར་བཅངས་ནས་ནི། །ཉེམ་འི་དྲ་ཤལ་འཁོར་ལ་གནས་བྷ་སོམ། །སྤར་དུརེཆེནྱ་གལ་པོར ། 
འྱུར། །གགྱུ་འདིན་ཧསྲ་གུར་པས། །རཱགྱཊཱགོས་པས་བྷམོས་པ་དྲབ། །ངི་སྟར་འདོད་པའྲ་ག་རེད་ད། ོེ་ཛིནཔཛགཞོ། །ཞེས་བཅོས་ལཱན་འདས་དྡོངསམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ༈ 
དེནས་སྒོརབ་ཛཾབཞནདུ། །ཡུམདྡ་ནམསན་ལགས་ཐོནནས། །ལསྱ་ཀདྱ་ཙིལ་འཁེར་ལགས་གནས་པ། །སྟོནཔ་ལནའུ་བྲ་ཞུས། །གངྱུ་ཧལ་བ་ཀུན་བཞགས་ནས། །བླ་ན་མུད་པ་འ་དན་མཛད་པ།། 
སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདྲེ་སད་དུ། །སྱུརདུ་ལས་ནའ་གུབ་བ་ལགས། །དནས་བཅོམ་ཕྲན་འདས་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདས་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བའཏངེ་བའ་ཛིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ། དེབཞན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡུམྱ་གདམ ་གདམ་པ་དྷེནམས་ལ་ལས་ཀྱདྱ་ཙལ་འཁོན་བཀའ་སུལ་པ ། ནླུང་གཾདེཀྱོལ་འཁོར་བྲབེརབ། །དེ་འདབས་སྲུ་བགསུམ་པ། །དེ་ཡོ་སེང་དྲུལ་སོ་གཞག །འབར་བའ་ཨ་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ། །ཞལ་བཞམ་ལ་ཆར་འཇིགས་པ། །ས་ཆབ་རབྱཏུ་གཙིགས་པ་མོ། །ཐོད་པའ་འབྲེང་པའིཅེད་པན་ཅན། །རྡོ་རཾ་ལཱགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་དང་། །ཞགས་པ་གཡས་དང་གསོན་པར་འཛིན། དར 
།པགས་བཅན་བོ་གོས་སུ་གོན། །ཌྲོ་མོ་མག་འབབས་རབྱ་ལུངབ། །མཆབས་མྤརུསནན་ཞལ་ཆེནམོ། །ད་ཡོ་མདུན་དྲུ་བི་བྭ་བ། །མཐའ་མའི་ཞལ་ནཨདརབསྣས་པ། །སྣ་ཆོགས་གཏས་དང་དག་པའ་ | 





།ཞལ། །དུ་མའི་ཕག་གེས་ཡང་དགའ་ལུགས། །ཞགས་པུ་ལུགས་ཀུ་ཐོདསོགས་དང། །ྡོ་པཅནྱ་ཐུ་སོག་ལ་འཛིན། །གོད་པས་ཡུས་ལྔ་བས་གུར་ཅིང་། །ཆོད་པན་ 
འེ བ་འཛིགསེདམ། །གཤནྡིདདཔའ་དོས་བི་བ་བ། །ུའ་གདོངདུས་པཔནོམཆུག པོ་ཞབ་འཞར་བོས །མག་བྲངབསྡ་ནམ་པར་ྱན ཁེ །ཐེད་པའི་འཕྲདཔའ་ 
ཅོད་པན་ཅན། །སྭག་གཾ་པགས་པའིཤམ་ཐབས་ཅན། ། །རྲ་ུ་དན་ཆནཞོདབདང་། [རིཞེ་ཆནདབྱུག་གུ་འཛིན་པའཾ་མ སོ _༼བདྨའིཞལ་མ་འཇེགས་ཆནཔོ། །དམར་མོ་ཕྲགན | 
ཤཱ ཏཟླེ་འཛིན། །བསྐལ་པའི་མེ་དངམཚུངས་པ་མོ། །གོནཔ་དུནུ་བྲ་མོ་ཆ། །མ་སྩོས་མནྷོས་རགས་མགུལ། ས་ཉི རྡོར་ལན་མཆོག །མཆབྨ་ནམ་པདགཙིགས་པའི་ཞལ། །གླུསགན་ཐོདཔ་འཇིགས་སུརུཔ།། 
༧ འབགྱུམ་སྙོབས་དང་གསལ་བམོ། །འཐོར་ ལཿ །ཆོགརིག་པས་བས། །ཕིལོལ་ཏུན་ལེགས་བྲེ་བ། །ཁྲོ་བཅས་འཇྲེག ས་པ་དང་བཅས་པ། མ་པའི ུགསཆནཔོཅན། །ཁགགསེ་གངབའོ་ཐདོཔ་དང། ¡ 
%» ཕྱག་རྐྱབ་ཟངཕོས་ཤག་མཚན་པའོ། །དེ་ཡ་ཕོརྲ་ལནསས་ནེ །སཱོམ་པ་རབ་སྦྱར་ཡེདམ་པ། །ཐྲམས་ཅད་དཱན་ཡོངས་སུ་གཞག མོ་བ པར། །སྒྤོ་རྣམས་དགན་ཐམས་ཅདདུ། ྒོ་སྦྱོདབ 
ཡངད་བཞིནདུ། །དེནས་གཏོརམའི་ཆོགནི། །ཤ་བཅས་བཏངབ་དོདཔལན། །དེནས་གོཆབཅངེས་རྒུར་པས། དཔའིཔནཆནཔ་དང། །།གག་གསམཆ་ཞིས་གཀངའ་ལམོ། །ཐོདཔ་དནཔས་འ་པ 


ཀླ 


2 


བ། །ཐསས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མ་མོ་ནམས། 
ཆེན་མརུམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །འཇཾིགེས་ 


།འདེ་ཡོསེ། སུནན་དྲངབ་དབྱ། 


།དཀོན་མཆག་གཿ ་གསུམ་ལ་ ལ་གནོད་བེད་པའི། 


།གསད་པའོ་དོནདུ་མ་མོ་ནམས། 


།འཇིགས 


།དརིང་ཉདདུདྱ་ཉིལ་འཁོད་འདིརེ། 


བདེའ་བཞེས་ཤིག་འཇེགས་མཛདས། 
ནས། །མམོ༔ ཐམས་ཅུད་བསྒྲུབ་པར་བྭ། 


ལྟ་མ་རྣམས། བིད་པར་བདགཤྡས 
འདི །ཆིབདེ་བར་ན་བེ ས་སུ་གསོལ། 





བིནས་སུ། 


།གདུག་པ་ཆན་མོགསོལ་བར་མཛོད། ། 


པའྱིསདང་ཆར་གྱུས་དང་། །ཁནས་འོད་ཟེར་སྣད་ཕགནི། 
།གདུག་གཏུས་ཏ ་འཇིགས་ པར་བུད་པ་ 


 མོ་བདཔནི་ོ་པན། །མཚུནམར་ཡངནི་ཤེས་པདྲ་བ། །དེནས་དེ་ཕས་ཨ་སཱན། 


།དེནས་བདག་ལ་དབང་བསུརཏེ། །ཐོདཔར་གནས་པའོ་རོའསེ་ན། སཔཿ་བིརོད་ 


།དཀྱོལེ་ འཁོརྱཾརིནོམདུན་གཞག་ད། 


།དེནས་མངོན་སྤོད་ལས་ རྣམས་ཀུན། 
སུཟུང། 


།བདུག་པ་འ །སྭ་སཱ། 


།ཐོད་པ་ནུན་གེནས་པ་ཡས། 


།དཨ་ཚིག་བསྲུང་བ་ ་ཡེས་ན་ ། 


གདེ [སློབ་སའིདམ་པ་གཞུག་པར་བ། །ཁྲོ་བོའ་ལཱ་ལ་བླསུལ་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་དོར་བརད། །བདག་ག་མ་ཏོག་དམ་པ 
བེ་ཟུང་ ནོགེསལ་བརམ་ཛོད། 


།གེས་དབང་ོང་ ན་བེསུར་བརྡ་བ། །དེནས་སྨོ་དུབོས་ནས་སུ། །དམ་ཚོག་འབད་པས་འཛིན་དུགཞུཊ 


།གསོལ་ཐེད་འདེཿ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བེད་དང་། །བླས་ནས་ལ་འཁལ་སྦབ། 


།དེ་ཡཾས་དེ་ལམཆོག་གསོལ་ལོ། 


།ལྷ་ཨོ་གང་ལ་ལྕང་གྱུར་པ། 


།རྟག་ཏུ་གསོད་པད 


།དེནས་ ་དབང་བསླུ 


།རབཏུ 





| །གདུགཔའི་ནོང་གྲི་ཁུག །བཟང་པོ་འདནའ་ཐང་ཞིག་བ། །ཕོ་ཞགེཟོཞིག་ཤཱུ་ཅན་པོ། །བྱངབ་འཇིགས་བེན་པོ་འཐུང་། །གཞན་དུ་ནི་འིའྱགར་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ། 
མ་དང་ག་ཟའ་རམས་དང་། །གནོད་སྙུན་སན་པོ་གཏཏམ་པོ་ལེས། །རང་པོར་མི་ཐོགས་དབ་ཏུ་བ། །དེནས་མངོན་སྤོད་ལས་ནམས་ན། །སྐང་ཕག་དགནབླསབ་པརབ། །དེ་ཕཾ་སྦོརབའནལ་འབོརྦ་ཐེས། ། 
རདུ་འེ་ཁོ་བོར་བཟུང་གུརནས། སྱ གགསད་པད། །དྲགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བདྲ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཅའ་བརབ། །བྲོ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དབ། །མཐའ་ཡས 

གསད་དང་གྲཟུངབན་ཡས་བ། །ཞལ་བཞེས་ཡྭ་ལེདབ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པའདམ་པ་ཡན། །མཁ དུ སུ་པོ 
བླ་འི་ཞལ་གྭསར་བ་ཡེས། །ཆངགདམ་པ་བཅུངབདུབ། །མ་སོམ་མ་པྭ་སཱདབ་ཕཾས། །ཤནོ་འགུགས་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །ནམ་མཁག་རངས་པ་ཆན་པོ་སྭཾ། །དམག་དཔུང་འཧོར་པའ་དམ་པ་འོ། ། 
རྨུགས་དང་རྨཛས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 





དབདབདུ་ནསོ་བ་འོ། །སྣར་བཤད་པ་ཡཾ་ལས་རྣམས་དང་། །ས་བཤད་པ་ལ་ཆིའདོད་པ། །བླས་དཙམ་ཅས་ཀུན་བྷ་ས། །ཐམས་ཅད་དྲུནཐ་ཅོམ་སད། །དུད 
།དྲག་པོའི་གཟུགསན་ 


མ།][བིལྟར་བཅད་གྱུར་པ། །ད་དང་དེ་ཡཤན་པག་འཆད། །ཞལ་གཞས་སྭ་སྦོར་བ་ཡཾས། ས་མ།སདརགག་བས་བཅད། །ད་ཡེ་མཚཾན་པར་ཞགས་པན། །མཁས་ ོས་ཏེབྱ་རེང་དད 
ྦ བླུ །ལྕགས་ཀྱུས་སྐེངེ་ཁར་ཕུག་ནསསུ། ུ་ིསབསདོད་དངབ་ད། དེ་ནས་ཡ མ་བས ེནགེ་བ་ལན་པས་དགུག་ །དམན་དངམ་ཆོག་གདྲེབྲབ་ཡུས། །འད་ལོ་འྲགས་བུ་ང་ 
ྒ སས་བཤད། །མདོདབསུས་པསནཤེས་པར། ེནས་བཅས་ལ །ཤས་དངས་གབ་གསོལ་མ་ 
® འགུན། ེབརའཇབ་འ་གསྣ་ནགས་དང། ་ྐ ། 2 མནེ ད་ཏེད་དུ་འགྱུར་། གཞན་དབང་གི ལྟ 
།དགྱིལ་ འཁོར་ལ་གཞག་ཕུས་ནམས་ལསེ། །དབངབསྐུན་གས་ངབའདེས་ཚི་ གཡན ། །གསངབའེསྨ་ ཨུགས གང །རུང་སུམ་མ་མོའོས་བོན་ཚོཾས། མནེ། །ལྟུ 
 བུས་ཡབ་གྱུར་བསྒྲབས་ནནེ། །ཞིམེ་བདུནནརབྱཏུ་འླ་ཐུབ། །སངས་རྒྱས་གུན་སི་ཡབ་སྐོན་པ། །ཡུནམེན་ །ཤེས་ཧཱོད་ཡུལ་ཏུ། །དྲག་པོ་ཀུན་ དཆནཔོ། ཤས་ཀྱ་བསཆོག་གས་ཆོག། 
 ཤས་རབ་ཀུསེ་ནི་ངེམས་ཅད་བསསྲབ། །ལསྦ་རས་པ་ཡ་དེས་པའི་སཆོག །ཉྲེ་ཟག་ཅནབླས་ནས་སུ། །དངྱརུ་ཧིནོ་ཡན་ཏནྱསི། །ཟམས་ཅད་དུནི་འོད་གསལ་བའི །ད་གག་འམསཅནབླབ 


སླར །བར་། །ཤེས་རབྱ་ིནལས་དྲབ་ཁས། །གཟཟུགས་དངདྲགེས་ཏིདདག་གེས་སོ། །ཐགྱ་མདངནོ་ཧགྱ་རའི་ཡན། །དེ་བཞིན་ད་ཡིལ་འུ་ཁོརདམ་ཚིག་དང་། །བཟའ་བ་དང་ནཏེར་ཧོད 


་པ། །གཏོརམ་ལྷུ་བ་ཤོས་ཏིདདཔན། །ཤཱནེ་ཅབདེ་བའི་སུན་ཏེད་དང་། ། རཱ །བླས་དང་གསུས་གཏནས་འོནན། །རང་གོ་ཡུས་ཁུད་པ་ཉིདདོ། ` ིི 
 གསུང་ཐགས་འདིདའེབྱང་བསུགས། མདདདམ་འྲི་ུད་རང། །གདོན་་མ་བར་ཐོབ་པདའྱཧུར། །འདནི་བཅོས་ལྡན་ཀུནོརི། །ཡེ་ཤེས་འྱ་བང་གནས་མངའ་དདག་གསུངས་། །ལ 
¡ སྒྲོད་བ་ལཾས། །འདིཧྱོསུ་མས་འགགོ་ལ་བཞུགས། །དེནས་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཐསས་དྱ་འིསུམ་དེ་ནམས་ཅིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྭོདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཕགྱ་རའི་ལ་ཤེས་མ་ཆོག་ཅུ་དག 
ཤས་ཆན་པོས་གསུད་དུགསལ། །གད་གེས་མངོན་པརྩ་ར་བཏབ་ཀུན། །མདའ་བདག་དུས་མ་རང་ར་འགུབ། །དེནས་གཅོམ་ལྡན་འ། ཏར སུ 
%ཝ ཞུགསནས་འདྲི་ཅེནའཀའ་ལུལ་ཏོ། །ཡརྱརྟུགས་སྲུ་ཡདདག་བ ཤད། །བྲ་སད་ཚམ་དུནྣམ་དརཏརྟགས། །ས ༈ །བཀྱ་མ་མས་ཅད་ས་དག་བཤད། །འོན་ཀང་མགོན་ 
པོ་མཆོག་གིས་བྟཏགས། །ལག་པའྲཾནམ་དགོད་མཚནམ་ཉིད། །གད་གོས་དཆས་ལགས་སྐྱ་ནམས། ཏག་ཚིག་ཤས་སའི་ལནམམན། །སྒྲབ་པོ་རྣམས་རྱོས་རབ་བསྐུལ་ན། །སླབ་པའིདས་པ་རབ་ཏུ ¡ 


སོལ། ཏུསུ་ལསྐ་ཐམས་ཅད་བོནནས་སུ། །སྨད་གང་གཤེགས་པ་ཏིདདུའྱགུར། །ལག་པྲ་ཟ་བཉིསརབཱ། །ཤེས་རབ་ཐདས་སུ་རབྱཏུ་བྟྟག །དེ་ནས་སགས་པས་ཡོངས་སྭ་སུ། །རང་གིས་བོནདག་གིས ྦ 
སཚན། །ཀྲོ་བྭ་ཛློད་ཡས་མཱ་ཡོག །དེནས་ཐལ་མོ་ཇས་པར་སྨྱན། །ན་ཚུན་ཇེས་སུ་ཏོགས་ཆནཔོ། །ཁུ་ན་ཤིནཱཀ་ཤལ་པར་ཧ། །འྲ་ཚུརབྲསམས་པ་ལྷུ་བུང་བཅིང་། ཁོ་སྤྱོྱ་ལ། ། 


ཧཿ ཨསཱ་པ་རབྲ་ཐུང་། །གཡོན་པ་འྭསངདུལག་པ་གསས། །བ། །སོརམོ་སོ་སོརྦཧ། །ལ ཀུན་ཏཱ། །འཁོར་ལོའྱསྦྱར་བས་སློབདཧ། བུར 
བྐསས། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཅིབས་སུ་བ། ། སྭ་དྨྲགྭ་ས་མ་ཡ་ { དེ་བ གནོཔས་ཡོངས་སུ་ཧོ། གསོག སིས རར ྣ 
རུ་ུངཟུད་ྱན་བད་བ། སྦ་ཨི་གཞཆན་ད། ེཉད་སྐན་དུབསུམས་བ་ན། །ལས་ཨྱིཿགྱ་རཞེས་སྲུ་ལགས། །དེབཞོན་མངམད་ཐསནས་སུ། གསས ནཱ 
ཤིན་ཏཱཊི། །དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་རད་ཏུགསོལ། །བྱ་མའདིནནས་དྭཞས་འནི། །རང་ཏིད་ཤེས་དབབདག་པོར་འུར། །ུན་ཏུ་བཟང་བྱ་སུལ་བོར། སདཔ་ལྷ་སེནཔ་པས་མཆོད་ ། 
ཅེས་སོ། །དེནས་མ་མསོདྷ་ནམས་ཀུན། །སླར་ཡངག་ཙོབོ་ལ་བསོདནས། ༈ེས་དབ་ཆནཔྲོ་ནམ་བཞི་ཡི། །ཧཱགྱ་སཱཞུབྷནམ་པར་བུས། གསརབརབ་མིསམོ། །བཅོམ་ལྷན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་ 























།སྩོལ་ཆིག །གསང་དའི་ལུགྱཿའི་ལལ་ག་མཆོག །ཤེས་དབ་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་བ་ཟངབ། །གང་ཞེགགས་བའྲ་རལ་འབོརན། །གང་གྲསྡ་རཔ་འཐོར་པ་དདབ། །རྫ་འཕུལ 
རདྭུ་མབ་པོ་ཀུན། །རབ་ཙུདད་ཀར་གནས་པས 





། 

ལ་དང་ལ་དདག་པའ།ི །ཛུ་འཕྲུལ་སྙེ་བ་འདིནེ་ནད་པ། །བཅོས་ལྷན་སྟོནཔས་དཀའ་སུལ་པ། །གསངབའི་ཕགྱ་ཧྱ་རུལ་བའི་གཞི། །གང་ 

འགུབ། ླ །ཨཉེས་ཏེ་གསང་བའི་དམ་པ་གསུངས། །པྱཀྱ་རའི་ཕ་རོལྲ་དིནཔྱ་ནམས། །དདེ་བཅ་ནོ་རྱཏྨ་སུབ་། །རྡོར་ཐལ་མོདམ་པར་བསསས། ས་སུ 

གཞག་པར་བ། །གསདབ་དན བླསགས། །གསད་དབྲི་ནལ་འདོརརབྱཏྭསྦབ། །དེཏདི་རོ་ཛལ་བུར་བྲས། ད་ག ིིན་པརཔེད། ། །དིན་ཆོས་འི་ ཞས་བ 
་ཞེས་རདྱ་ཏྲུག ག་བར དིད 


༥ 


བགྱ་མུགས་ླ་མབ་པ་འོ། དྲ ད་ །བོདཔས་དེ་བ གས་པེད། །དཔའ་ལས། ས་ད ། ཏབ 
% །དང་རྐན་ལན། །སྦྱནབ་ཆནམོ་ཞེས་སུབ་ཤད། །རྡོར་ཕན་རཱན་ཡངདག་སྨར། །ལུགས་ ཞི སོད་པརྲ་བ། །ཁ་ནོ་ཕན་རཱན་ཡོངས་སྣར་བ། །གསང་དའི་ཞགས་པ་ ། ། 
དེ་བ ཨ་པརདསནས་སུ། །དམ་དུ་བསསམས་ཏ་ཅོངབརྡ་བ། །བདིགས་བབྲ་ མས་པའྩོཏ། །ཡེཤེས་སྡེམས་པརབ་ཅུ་འགྲུབ་། ི་ོ །དེ་བཞཾ 5༣ | 


༣ བྐར་གདྲུབ། །དེའདེགསདབ་དབ་ཚོས་ད། །ཆིམ་པའ་དོནན་སེད་གད་ེད། །ལྷག་སུཡག་རཆདྲོརུ། །ཤེག་གུལུག་རུམདོདས་པའོ། །དཀེད་ལས་ཤིཕགྱ་མམ་ཆོག །ལས་ཊི་ད 


པུད། 

བས་སྦ་དར་བུ། །ཞེས་སོ། །དེནས་མ་མོདྲ་ནམས་ཀུན། །ཡོད་ནེ་ཚོམ་ཞངེསགུ་བ་སིསོ། །དྡོ་རིག་མས་དཔ་རམཚོན་ཡངས་པའི། །ཡགས་སོ་ད་ནངེས་པར་ཕུལ། །ལགས་སོ་ལགས་སོ | 
གསང་ཆེནཔོ། །ལགས་སོ་ལགས་སོ་མཆོད་ཆན་པོ། །ལགས་སོ་ལགས་སྟོརལ་འཐོརར། །ཡགས་སོ་ལགས་སོརབ་ཆིས་མཛད། དེནསབཅོས་ལྡན་འདུས་ཨ་ མས་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྔ་རྡོར་བཅུནསྟོ་ནམས་ཀྱིས་དྲྭགས་པའི་དྲས་འ་ཁོར་ཞུ་བ་བཅོས་ ན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། སངས་ཆས་རང་བཞན་ཁོད་ལ་འདུད། །སྤོད་པའ་རན་ཆནཁོད་ལ་འདུད། །དམ་པའི་རྒྱུད 
ྱུར་ཁོད་ལ་འདུད། ; སྷུཚོགས་མཛད་པ་ོད་ལ་འདུ། །དཔའ་བེ་འདུལ་བཏློད་ལ་འདུད། །གསངབའི་ཆོས་ལྔནཁོད་ལ་འདུད། །ཞི་བའི་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག | 
¡ཧག་ནུ། །བདག་གད་ ལ་འཁོར་ཞུ་བའི་ཕོན། རྨ བདགྱ་མལན་སེམས་ཅནནས་ས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གམས་ཅད་ཉིས་ྡོར་བཅུནམོའིདྲ་ཀེལ་འཁོར་བཀའ་སུལ་པ ། 
ེ་ལྟའི་དགྱལ་འཁོར་བྲེས་ནས་སུ། །དབུས་སུ་ཕ་དོལ་ཛོནེམས་དགོད། །བྷཞིས་བྱབ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཐླབས་དང་ལཱན་པས་གསལ་ྲས་པ། །འདེ་ཡོསསཱགས་པ་འཇིགས་མད་པད། །ཟླ་བྲ་ཡདྱ་ཧེས་ངེས་པར 





༩ 


ཝི་ ༦༠༦ 





༄༅། །འྱགུན། །རིག་པ་འདི་ཡསད་ལེསན། །ལསྐ་ནམས་བས་ཅད་ཐེད་པ་དང་། །དབང་དཔད་གདདདྲབེ་བ་དང་། །ཆིས་དང་འཕྲོགདང་འབས་ཆཤཔོ། །ཞིབས་ཞེད་ཞེས་སུ ། 
བཤད། །བརཾས་ས་ཞེས་པསྦྱས་པརབཤད། །དབདདང་དགུག་དང་དྲབེ་བ་ལ། །བེད་མའོ་དབུདལྲ་དག་མོ་ལན། ། 2 ་ ཡཱ །ཞག་ཞིས་ས་ 
དག་ལྡན། །སོརསོཞགས་བས་དྲའིབར་ཧ། །ཝས་ཅདངག་པོ་དགུག །དག་ོ་ད་ོ་འ་ཕབ་ སསངགནས། །འ །འདི ཡོ་ཆོག་ལཱནཔ་ཡ །སམས་ལྷ་ནམ ་ 
འཐོར་ལགས་བསསས་ཏ། །བྐརད་བྱསའོན་བླནས་པ་ཡེས། །དབད་བཅས་ཏདེ་ (དམ་དདང་ཆེན་གོ། ། ཅས ། ` 
་ ག་བཏཡག་འཚལ་ན། མ་ས ཀ་ དི ངུ །གོརེས་ཛིཔ་བ 
བཞེནང། །ད་བམད་པ་འི སོ་ག བེད། །ཟུབ་པའ་ལམ་ལ་ྱ་ུགནས། །གངྱརས་དོའ འྲདཔ་ནམ་པདའྲཕལ་བཔ །འདིནསེན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། །སྩསེས 
སྒེ་བ་ཡད་ལ་བཞུགས། །རྟག་པ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ནམ་མཁའ་ཤྟེབྲདེས་མད། །་མཅནའབ་དགའ་གོ། །སབོས་བའི་ྱནམ་ཡོས། ེནཔ་ཆེནཔས་གསུངས། ། 


ཿ།བཞདདང་ ར་བདང་། །བུདཨད་སྒྱ་མའོ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །ཟླངབུ་པེ་ཝང་རྫ་རཱགོགས། དས །ནོད་དེག་པ་དི་ཆནཔོ། མྨ་སོགས་བད་ལྡན་པས། ། 

དཔའ་ གི བསནས། ུླ་མུས་མ་མ་པདང། ། ར་གགས། །ཏི་་གས། ་་་ ཁྱིལ་འཁོར་ནུགས། ་ །ཡབ 

ཨཱ ཐེམས་ཅད་དང་། སུ དོར་བྲས་པ། །མཆོདཔ་ཡངནཝམས་ཅདད། །བན་བཅས་པོ་ཏ་ལོ་ཉམོ། །འཇིག་ཏུན་པ་ན་མའའདག་ག །གཙོབོ་ཆེནཔོས་གསུངདུགསོལ། ། 
ིྲསཾེིྲི ྲ་མས་ནྱ་ལོསདག་ོས་སདདདཞིནན་ཤེགས་ བ་ཟམསཅནགཉི་ུམདརམདནདྲལཔཞསབབའི བིནི་ལ་སྐོམས་པརྡ་ཞུགས་ནས། དདག་ཉོད 

ད་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས ྡ་གཞུག་པདང་ །  ྲག་པདང་ ༈ བཅཾངབ་དང་ ། མཉེས་དརྭ་བས ། ཏོདྱ་ཀྣོས་དང ། གསུང་དང ། ཐུགས་རྡོ་གཉིས་སུསད་པ་བྱམངས་པ་དཔྲལནཔ་ལ་ 

; ཨཉམ་བར་བཞག་སྙེ་བཞུགས་སོ། །དེནས་མདབད་བ་ཡོང སསུ་ཅག་པ་ཏམས་པའས སྐྱ་རས་འམག་ཅ་ནཅག་གིངའདྲཅས་པ ། བནདང་དཅས་པསད་ལ་འདྷིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོ 

དབང་ཕྱུགརྡེ་རྫཾསམས སོ དག་ས །གས་པབྱ་རནྱ་ཧཱདྱ་ཡེལ་འཁོརན། །དཔའ་བོཆན་པོས་གསུངདུགསོལ། །གངགྱིསྤྱ་རུལ་བཀུན་སྨད་པ། །ཧདྦ་དཱབ་སམས་དབའ་གགས་ཆེན་པོ། 


ཧཱ 





ཧབ ༄༅། །དནས་བཅོམ་ དས་བ ཤགས་པ་ཐམས་ཅདི་གསངབྱན་ོདདཡལའཁོརཿནའཆོགཅེས་འེའིལ་ོམས་པདྲ་གསནས་བའ འདྨ་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
༢ ཡ་ན་སཿསྐྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅདྱ་ཅེས། །ཞུ་བ་རབ་ཏུ་ནུས་བན། །གང་ཤིརེད་ལ་དངོས་མད་ཀུང་། །ཞུབ་ཞུས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ ། །གསད་ཆན་པོ ངི །དེ་བཞ ཞིན་སྭང་ཛའི་ཕ་རོལ་ཕཱནེ། ། 
།དྦན་པ་མད་ལས་དན་པ་ཡང་། །དུན་འགྱུར་དན་པོབཞེན་གནས་པ། །སངསྤ་རུས་གུན་ཉགས་ངཆེནཔོ། ས་ག ནནསཔར་སུངས། །བརོདདུམདང་བ་ཤད་ 
ཟླ པར་བུ། །སཔསྦ་སསབཅོས་གའདས་ཁོདདགཏདྲེནམསད་གཞིན་ཤེགས་པྲ་འམས་ཅདྱ་ཡིགས་བབྱ་་་ཀདཔའོད། ནུག ཁོ འ་སུལ་པའི་ཤུད ། སླར་ཡང་གླའི་དབྱངས 

¦ འདེས་ཞུབ་ཞུས་པ ། ཤེ ཆོས་དྭིངསམི་གཡོད་ལ་ལགས་བཞུགས་དམ་པའི་ཁུགས། ོགས་ད་་མ་སྱ་ལ་ཞངས་འགས་དྱཔ། །དདེས: ཆོག་ལཱ་ཡི་ལཱསྟ སྟཱས་དབང་འཇིག་ ནུ ། 
ཛྷ དྲ་ཀིལ་ཁ་ཁོར་བདེ་དམཆོག་ལ་བཞུགས་གསོལ་དདེཆེན་ཆིས། །ས་གཉིས་གཟུག་གེ་ཕུག་བས་དདེ་ལྡནཔྲ།ི་གཙུག་ཏོརྱ་སིས། །རྣམ་པ་གུན་ཏགརམཛད་སྱོར་བའདྱབལ་འཁེརདམ་པ་གསུངས་ཤགྲེ་ལ། | 
 འགྲོ་ཀུན་ཕན་དགོངས་རབ་ཏུགཞུག་གསོལ་མཆོད་པ་ཆེནཔོ་ཉ། །མཡུགསྣ་ནས་པ་དུམས་འྲ་གོགུནའདུལ་མཛད་ཀུནབ་དམ་པྱ་བ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་འསས་ཅད་ཉིས་གསོལ་ད 


༡ བཏབཅིསཔབའཚགཏད་ཅས་ཐུགས་ལ་བཞགནས། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདྱ་ཉིལ་འཁོརཿ རབ་ཆེན་པོ་༢བྱཏུསམ་པ་དདེབ་ལ་ལོངས་སྟོད་བྷ་ནམ་པར་བ། རེ་འཛིན་ལ ། 
རྒྱིས་པ་རྡོརྨཞེས་ཧྲ་བའེ་ཏཕང་འཛིན་ལ 

ྒོམས་པར་ཞགས་ནས ། དེ་བཞིན གགས་པྲ་འསས་ཅདབིནྱ་གས་བླབས་ཏེ ། རྩར ` ། ཨུ ། ང་ལ ¡ 

དུ ལ་འཁོད་སམ་བཞན་དུན་ལ། །ད་ཡི་ལཱེ་བརའདེདགོདདོ། །དོ། ་ཆནཔབསས་གཏནཔ། །འཔེཡུག་དགདཔ་ཝན། གགིག་ཤེགས་པ་གུན་ཚ་སབ། ། །གུནགྱཾྲོགམཐའ་འདེ་བྲུངབ། ། 


དེ་ལ་སོགས་པའི ཡེས་སྐོས། ཐུསས་ཅད་ཀུན་ཏབཏག་པད་བ། བྷ ཨལོ་མྲ་ཐེབས་ལ་ན། བྱ་ཏྭ་སཱཡ། །མམོནསསན་ །མས་ཅྭ་ཀྱེས། །མཆོདཔ་ལ་སོགས་རབྱ་ཅུབརྟབ། སྒོ 
ཡེ ད་བ ཏུག སྡང་བ ་ས་་ རྣ་བཅས་པ། རར ༤ ེནས་རང་གསདོན་ཡིས། ུགནད་མིགའཔརམ་གཞན། །དྲིཟ ¦ 
སིང ཀུག ་ ས་ས ༦ དོནདད་དུག་དང་རོམས་དང་ནདུ། །ཡོ་དགུས་པ་ཟ 

རྒྱད་ གས་བ །འཁོར་ལོའི་ཕོརུ་གཞག་པརྲ་བ། །དེ་ : : །བདུན་རང་བཞོན། བདག་ག དུ 
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༄༅། །ཤཱདདུ་འདོད་ཆགས་སྙྲས་གནས་ལག །ཞེ་སཱངདག་པོ་ལས་གནག་པ། །བཏད་ལགས་པརྦ་བི་དར་བུ། །གཏིསགནུབ་ཏུབི་བརབ། །ལྷོན་ངྱ་ལ་ཉིད་སནནོ། །སོག་ལ་ 

དང་ནི་གོས་ནག་པོ། །དེ་བཞོནེདྲ་བགག་འཇིགས་ཆནཔོ། དུ་ས།དས་གནགཔ། དནས་ཇི་པཱབ་གཞིན་འཇུག སསགས་བཞོ་ ྲརཾེཾི 

རུརཔས་རང་གདམ་ཚིགྡ་རེས་སྲུ་དན་པས་ ། ཁུགྱ་རདེ༡དེ་ཉིས་འགུགས་པའྡོནམ་བ་དང་བཅས་ནྡོརརླིག་འདེས་བསསུལཏེ ། དྲ་ཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྩུན་དང་བད་བའོ། །འདེར་གཤེགས་འདོར་ 

གཤིགས་སངས་རྒྱས་ཞལ་རས་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བ བརགཤེགས་པ་ཡུས་དངབཅས་པ་སྲའའདག་གས། ཤས །འདིར་གཤེགས་འདར་གཤེགས་པྨྨ་སྩན་རས་པད་ལས་འཁྲུངས། །དམ 

གནམ་དགྱུ་ནམས་ཁིས་དཔའ་བོདམ་པའི་ཕུག །གླ་དབྲངསྤ་མམ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་ཇའྲ་བོ་གོས་པས་པར་བླསལ། །དོན་འབྱུར་བོན་འགུར་གོང་ཞིགཅས། །འོད་ཅིག་འཁོད་ཅིག་འཁོད་པར 

ཅེས། །ཞུགས་ཤོག་ཞུགས་ཤིག་འཇུག་པརྲ་བ། །ཀླ་སེ་ཞེས་བོད་བྣསལ་བ་ཡཾས། །ས་ལ་གནས་གུནརབ་ ;འགེབས། །དེནས་མ་ཏོག་དོར་བརྲ་བ། །བཅོས་ལཱན 
༢་ 


བྱ [ཚིམ་ཞཾང་ཚས་ལ་རབཏུཚ སྒ 
བདེ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དབང་གངལ་ལྡང་འགྱུར་བཟུང་། །དེ་པླཾ་སྒུད་ཐབས་བརམ་པར་བ། །ཡངན་ཡད་ལ་གདའདོད་པའི། །སྒྲུབ་བྱེདསྨུད་པོ་དམ་པས་པུད། །དཏདེ་དུནོ་དབང་ 
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བསྐུདབ། ནའཐོད་པནེ་ཁས་པསྨ་བདས། །དེནས་སློདས་གཞུག་པར་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྱས་རྣམ་པརབརྒྱན། །དར་ལ་སོགས་པས་གདོངགཡོགས་ཏེ། །ལག་རྒྱ་བཅཾངས་ 


བཟང་དོས། །དེ་བཞནེ་དུན་མ་ཏོགདོར། །ས་མ་ཡ་ཧྭུ་དདུག་གིས་བརྗོད། །མ་ཏོག་གང་ལ་ལུང་གུརཔ། དེ་སས་ཅུརབས་དད རབས་དབ ཁབླསརཀ། དོན་བ 
གལ གཟ་སབས། ༣ པི གླར་ཡེ་བུམ་པ་དང་། རབས་བ བིདང། | 
སངགའྲི་འོནབཟང་པོདང་། །གསརདངདངུཡ་བོདེ་བུག་གུདང་། །རི སན །ི །དེས་པའིདྲ་ཁིལ་ ཉིལ་འཁོར་ཏིད་དུགཞག ` ུག་་བཞགནསྐ། །། 


བླསས་ཏ་ བང་བསུ་རབ། །ཡངན་བདག་པོའརལ་འཛོར་གིས། ལ་ཏདེནྱཾཕཱང་ཝཱན་འགུར། །གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཆ་ 


ལ་འབ་ལན་སདཔ བབྲསརོ། དབབ ས་པ་ཡཾས། །གསད་བའ་སྦྱོར་བས་དབངབསྨུརརོ། །ཐོག་མདོམ་པ་ལཱན་པ་ཡཾས། །དེནདས་ཚིག་འཛིནདུགཞུག 











པའི་ལག ྣ 


འིད 


་ཡསེ་དམ་ཚག་ཟུང་། །ཧཱཾ་དང་གསང་བ་ནམ་པ་བཞོ། །གངས་ས་གུྦྱ་སྣགམ་པན། །མནསས་སས་རབ་གསལ་བདུ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསད་པད་བ། །འཇུངས་པྲ་ནམས་ཁྱ་དེད 
དབྲོག་བྲ། །ལྟག་ངན་ལ་བཛྙན་དུ་སྭྭ། །སློག་ཆགས་གསོད་ལ་སྩབརབྲ། གཞན་ད རྐད ས་སསང །གཞན་རྫས་འཕྲོག་པར་ཐད་རྣམས་དང་། ། 


གྱག དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་འགལ་བེདཔ། སདད་གཞས་དན་བབདང་། །དེ་བཞིན་ཁགྲ་རམས་བཅུངབ་རུ། །འབད་པ་ཡིས་ནྲི་མས་ཅད་བོས། །དམ་ཆིགྲ་ནམ་པ 


༢ གསུམ་བོ་དས། གས་ཡོན མས །ློ་ །ཟླ་མ་ལ་ནི་གུས་བ་ཡུས། །ཞདས་ལ་མགོ་ངོས་ངེས་གཏུགས་ཏུ། །དད་ཞསྱུལཔོའ དང་། །ཆུངམའས་ཡདན་བུ་མ་དང་། ། 
བུ་ནམས་དང་ནྲེ་དུན་ཉིད་དང་། །སྲང་སྲོ་ནང་མོའ་ །ཱདང་གེ་མནའ་མ་དང། །གྲོངདང་ཡུལ་ སུལྱ་སཾོངས་ནད་ །རྣམ་པར་དཀ་བའ་སནམས་དང་།། 
¦ འི་ཟོང་ནས་དང་། ཙཱ ན་མ་དང །ཡུགཿ གདྷ་ནམས་དང་གཞན་ནམས་དང་ །རྔམོ་མངོས་བ། འི ད་མ་ད། །་བཇ _ །ཛིལྟར་དགས་དུ་ 

' མཆོད་པར་བུ། །རེས་དཞིན་རང་གླེ་ཞོད་མའ་ཆོགས། པོམཆེདགས་གཤེགས་སུག 


ལ། གཞན་ནམ །དེནས་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པ་བསྐྲབ། ། །སྲོག་དང་ཐྲུརྒསལསྦྱོན 
བ་ཡས། ཡལ རྱས་བརྟན་པ་ཉ ཐོ །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུརདགང་། ]ཆཤས་དགན་ད: དག་ཅང་ ཡ་དབུས་སྨུནས་ མ་བསམ་པ། །གཙོ་ཆེན་འདོད་པའ་དབད་ཕྱུག་གོ། 
མདོར་བྭསས་ནས་ནྷཾ་སོབརྦ་བ། །བཅུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་རབལུས་བསས། །བདག་ཏེད་འདོད་པའི་དབད་ཕུག་རྐལ། །འདོད་པ་ ལིརིསྱ་སིས་ཨྐཞནས་སུ། །རྣལ་འགྱོར་ཅན་བདག 


༠། དཔལ་ལྡན་འགུབ། །ལྷ་དབང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞཾང་། །ནད་དང་མྱ་དན་འཇེགས་པསལ། །རྒདང་འཆེད་ནམ་པར་སངས། །ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བླཟས་པ་སས། །དཔའ་བོས་ 
ལས་ཀུན་པད་པརའགྱུར། །ཞཾདེང་རྒྱས་དངད་གཞིན་དབང་། །དྲག་ཤུལ་སྙུད་པའ་རེས་པ་ཕཾས། །དགུག་དང་དབབ་པའི་ལས་ནམས་ཞེ། །སྐད་ཅིཾག་ཙམ་ཞིག་དསྐུལ་བ་ཡཾས། །སཱགས་པས 
ཐྲམས་ཅདྭ་བེདཔད་འགུར། །སཱགས་ཏུསྦེརབས་སྟགས་ཟོས་པས། །འདིནིབཅོམ་ལྡན་ནལ་འབོན་གསུངས། །ཡན་ལུག་ལྔ་ལས་སྒྱས་པ་གཟུང་། །འབུང་པོའི་ཉིས་མཚན་མོ་གུང། །ལྕགས 
'གསུས་རུས་ནེདེ་ཀྲེས་བྱས་ལ། །རང་གཾ་བནུ་གཞུགཔ་དབ། །བདག་ཏིདྡནལ་འབོར་ལྡན་པས་བླཟས། །དེ་ནཞེང་པརམ་ཐོདམ་འགུར། །ལྷར་གཅུསྲ་གུབ་པའསུསས་ཅན་གེས། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
པར་གུནཏ་འོ། །བླསལ་པར་གནས་གངཤེས་དབུཆ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུམ་ཁས། །གཟུགས་དང་ལདཚོཕུནསུམ་ཆོགས། །དིག་པ་འཇིན་པའི་མངའ་བདག་འགྱུར། །བཅུ་བཞེའཉོན 
བད་ཤུབ་ཡོ། །གདོལ་པའི་གཡོན་ཙོ་ཆེབ་ལོགསན། །སྤྱོར་པས་བཟུང་སྭ་འཕུར་འགོསོ། །གཟུགས་བརྟན་ལག་པ་བཞི་པྲ་བ། །ཞགས་པ་ལུགས་ཀྱུ་རྩེ་གསུས་མཚན། གཞན་པ་དཔདཔ་འཇན་པ་པ། 
།རླད་གེདྲ་ཉེལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །སྤུན་གསུམ་ནས་པར་གཙིགས་པ་པོ། །ཏོདཔའི་འྲདབའི་ཅོདཔན་ཅན། །གྱངས་ལྔནསྟ་ཟུར་ཆན་པོ་པ། །འཇེགས་པཅན་པོའོདུབའོད་དུ། །རྣལ་འབྱོན་ལཱནཔས 
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(༠༠༡ །ེ་བཞག་སུ། །ཆོག་དེབ་ཞིན་མཆོདཔརབ། །གསུདསྔགས་རྒྱལ་པོདྨ་ཟས་པར་བ། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་ཅོད་དནཅན། །ཞུག་དང་ཤུ་དངམར་ཁུ་སེས། །དུནས་ལྷ་མོདེ 
འཟུབ་བ། །མཚན་མ་ཡང་ན་པལ་བརྲ་བ། །མཚནམ་ཡསནདངོས་གུབ་ཆེ། །དུས་མ་རོང་བར་དཟང་པོ་འཐབ། །དམན་པས་དམན་པའུ་དངོས་གྲུབ་སྭ། །བརམ་ཡིསན་བར་མཱ་འོ། ། 
སཚཾན་མ་མེདན་ནུད་དཱནི། །རབ་ཏ་འཐུབ་པན་དཔད་མོ་དགོས། །ལྟ་མནེ་བཟང་པོདགག་པ་བ། །མོ་དབམདའ་ནོ་བསུལ་བ་ཡས། །དེ་ཕྙོ་མད་ཆོག་འོད་ལ་བེད། །ཞག་ཉདྱ་བུས་ནྲངས་པ་སི། 
དབང་དྲུ་བ་བའང་འདོ་༽ོདྲ་ཉིས། །དེ་བཞིན་བུད་མད་ཐམས་ཅད་དགུག །ཟུབ་པའཛས་ཀྱངམེང་ཏདེ་ཁྱིས། །དགུག་པའི་མྐྱརབས་དགུག་པརྲ་བ། །དམགདཔུད་ནམ་པརདྲནོག་པ་ནི། རྒྱལ 
མཚན་རུ་མོརྨ་ནམ་གཞག་གོ །རེངས་དང་མུགས་པར་བུ་བདང་། །རྣོངས་དང་འཆིངབ་དེ་བཞོནདུ། །ཙུཾབ་དང་བསད་པ་ཐམས་ཅདན། །ཆོག་དག་དང་ལཱན་པས་ཧེད། །དེནས་དེ་བཞན་གཤེགས 
བ་ཐམས་ཅད་་ཏུ་ཡུས་ནམས་དང་ཡུདྷ་ནམས་ཀྱཾས ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསང་དྱ་རན་གུདྱ་ཅིལ་འཁོནྱ་སེས་དྭགིལ་འཁོར་ཆུ་ཞུ་བཅེན་པོ་འདེ་ཞུས་པ་དང་ ། གད་ལ་བཞུགསནས་རྐལ་བ་ཀུན། །ཡུམ 
དང་ཡབ་རྣམསད་བཞིན་དུ། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བདག་ཏེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནོད་དུམ་རྔོད། །གསང་བྱ་རནྱ་སཾ་དགེལ་འཁོར་ས། །རྣལ་འབོར་ཆེན་པོའྭ་ནམ་དབྲེ་བ། །གདགསེ་མ་འོདས་མེ 


་ི་ ༥༦ 
བའོ ོང 





ཅ 





རྣམས་ན། །བདེ་བསསངསྐྱ་རུས་ཏད་ལ་འཇོག །དེནས་བཅོམ་ལན་དྡོ་ད་ཅན། །འཛུམ་དང་བཅས་པའི་སནྱ་བས་པས། །གསང་བྱ་ཧནྱ་སུདྱ་ཡིལ་འཁོརནཾ། །གསད་གཅན་པོ་བཀའ་སུལ་པ། | 
གད་ཕདུབདག་ཏདེདྱ་ཧེལ་འཁོར་བཤད། །སམས་ཅནདག་པའ་དྲོ་ཅན། །བདག་ཉིད་གསད་དབྱི་རཅེས། ེྲལ།ྱསསཞོད། །བདག་ཏོདེ་རིགེ་སཱགས་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །གདཔོད་ 


བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་སཱ། །བདུག་ཏོདེ་བཀད་དང་འཆད་པ་འ། །པ་དདས་ནམས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དདྲོསྤ་གུབ་སྒྲབ་པོ་ལས་རྱེམཆོག །དདེ་དང་སྲུག་བསྣལ་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །དེནས 


'ལཱན་འདས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སུམ་དང་སདནུམས་རེས་འདྷསད་ཅེས་གསོལ་ལོ། །དེ་པིར་གསུངས་ཤགེ་བཅོམ་ལྡེན་འདས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུདདུ་གསོལ།། 
× །ཕན་དང་དདེ་བ་ཞོད་པའི་ཕོར། །ཞེས་སོ། དེས་དཆསལདསད་ཞགཤས་པ་ཐམསཅདཙོ་མ་དང་པབ་ཉོ སེས ྣ 
བའེ་ཏིདད་འཛིན་ལ་སྐོམས་པ་ཞུགསནས ། ཧོདྱེ་ཀླི་ས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོར་ལས་འདྲིབུང་ངོ། །སྔོན་བཤད་ཆོགའ་རིམ་པ་ཡེས། །དྱཀིལ་འཁོར་ཡངདགྲ་བས་ནས་སུ། །དེ་ཡེ་དབུས་ 





སུ་བདག་བསམ་བ། །དཀད་དང་དམ་དདང་འོད་ཆནཔོ། །སྣ་ཚོགསྐ་རྒྱན་གྱེས་ལུས་ལ་སྣཊ། །དམད་པོའེ་འྲདབ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །སྣ་ཆོགས་གསན་འགས་མནབས་པ། །དམར་པོའི་འེདྱོ་ཀླིབ་གོས། 


ཏྱ 


ཏི 





ཆེས 


༄༅། །ཅན། །ཡུག་བཟད་གཡོནན་དྲེལ་བུ་སྟ། 


དྱ་ཀིལ་འཁོར་འོད་བཟད་བའོ། །བདེན་བལ་དུན་འཕལ་སྲ་དེ། །རནི་པོ་ཆ་ཡྤྱ་རན་ཆོས་བྱྱརན། 


མཚམས་སུ་ཡདདག་མཚོན་པརྲ་བ། །དྭ་བཏས་སྙན་པ་ཡོ་དག་བཇོད་པས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 





གཉིས་ཉིས་གདྲ་པེད་པ། །སྒེག་དངདགའབས་འཁྲུགས་པ་ད། །དཔའ་བོས་ཤར་སྒོརབྲ་བྲབར། 


།།ནྱྦྱ་ཞན་ །དྲ་འགག་ས། 
ལོ 


།བསྟམས་བཅས་འཛུམ་བག་ལན་པའི་ཞལ། །སུག་གཞན་ནན་དྡོ་མན། །སྙིང་ཁར་དབ་ཏུ་གསོར་ཨ་ཛདཔ། །བླ་་རམ་འདྲའི་ 
ྒུནསདའབ། །ཞལ་རདྱ་ཉིལ་འཁོརཉི་ཤརྔ་ཛུངས། །དྡོ་རཾསང་གེའྲི་བེ་ལ་བཞུགས། །དམར་པོའི་གོས་ནོ་འཆང་བ་པོ། གྲིད །གསདད་ཞེས་རས་སྲསང་ 
། །སྔོན་བཤད་པ་ཡ་གྲཟུགས་ཅན་ལ། །གཡས་པའ་ཡགན་འཕྱང་བའོ། ལྗོར པ་ཆེན་མོནོ། །ཕྱག་རབ་རིནེ་ཆེན་སོལ་བམོ། །བང་དུ་དམོད་པ་ཆེན་མོན། །མས་པའི་ཡ་ལད་འཛིན 
པ་མོ། །མནུནདུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེནམོན།ི །རྡོ་རྫའི་ལག་པ་ཆེརབ་ཟང་བ། །ཤར་དང་ལྷོ་ཡཾ་མཚམས་སྲུན། །བསམ་གཏན་པརོལ་བྫོནེ་ཨྲ་དེ། །བསམ་གཏན་ཕུག་ཅན་སྨན་ཡངས་ཨ། །ཟླ་བའི་ 

ཅནནེདསགགིས། །སེམས་ཅནམང་པོ་བདེ་བར་བེད། ཛོ ོ 


།ལྦ་བཾ་བླ་ནུང་གེ་ནོ། ། 
སྭ་ལན་པས་དབུང་ལཱནདུ། །ཐབས་ར་ཡ།ཤེས་སློབ་པ་མོ། །ལག་པ 
ཨ། །ཡེ་ཤེས་ལུགས་ཀྱུ་མཛེས་པའི་ཤག །དམར་པོའི་དངྱ་གོས 


ནཱ 
ད 


ྣ 


 །མངོནོ་པར་མཛེས། །དབདནྡནེབྱ་ཀློ་གོདཱནཾ། །འཆིང་བའི་གདག་ཏིདྲ་དེ་བར་བུ། །ཤོཧྱའུ་བུནུ་དངསྔ་ཚུངས་པ། །དྡོརཾ་ལཱགས་སློག་འཛིན་པ་མོ། །བྱང་གྲ་སོར་བྲཾ་བ་བ། །སྟོབས་ཨྱི་ཕ་རོལ་ིན 
མམཆག །ྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདས ་ ༥པ། ཱུབངཔ་འབོལ་བས་བདག་  ཞེདདངམཛུསབ། ། _ །འབར་བའ་སོནྱ་གོས་ཡངདག་འཁབུགས། ག་གསར ། 
ྣརབ་སགའཕདབསྦ་བུས་སའོ། ང་ཡ་ཨེདུནདུ་ཤེས་ལཱན་གྱེས །འདོད་པའིདབད་ཕུག་བྱསན་པྲ་གི་ །པདྨ་རགའི་འོད་གསལ་བ། ཨད ་་ི་བཟིསཆོས་ །དེ་ཡེ་མདུནདུ 
དཀར་པྲོ་བོ། འ་འད་ཁྲདགགས་ར།པ། ཟབཔད་ཀའིའདོམཛས་ད། །དཛུས་བན་ཅན་ལ་གཞོནནའི་གཅུགས།  །རྡོ་རྗེ་འདུན་པ་ཆེར་དམར་བ། །མདའ་ལྡ་དང་ཞེགཞུ་འཛིན་པ། ཿ 
བ་འཇོམས་པ་དཔའ་བོན། །ལགན་འཁོར་ལོ་གཟི་བྗརེད་མཆོག །དེ་ཕོ་གཡོནདྲུ་བབ། །དཀརདང་དམད དཆནཔོ། དྲ ླམོགསྦ་པབོ། དྡལ་ཐུ་འཁྲོལ་བ་དང་ལུནཔ། ། 
ད་སྐ་ཧབ་ཏུའི་བར་ཧ། །གསན་དང་གུར་གུམ་དང་འད་བའོ། །ལྷོ་སྲི་ཤོགས་སྲུ་དབེ་བ། །མཁའ་འགྲོའདེ། ཁད་གགདཔལ་དབ་ལན དྭ་ལཱན། 

༤ 


དུ་འད་བ། །ལགན་དལྦ་གིརན་ཆེན 
ལཱན། །དེ་མདུན་དཔའ་ཆེན་འདོད་པ་གཾ། །རྒྱལ་པོ་གདག་རཾདེ་ཆེན་པེ་བྲེ། ་བསམོ་ལསདགྲང། ། 


།པལ་དཔུ་ཕན། །སནཔོ །དེ་ཡཾ་ལརྦུ་བད་བ། །རྡོ་ཇནམ་པར་སྟད་ང་ | 





།མཆོག །ཞུཾམཞི་ རལག་པཅན། ༼ོེའར་གའ་འབད། 
ཤྭ གས་བདག རྡོརྔཊ་ཀའི་ ལགས། ཛས མམས དལ 
དབ་ཡུག བདལ །ལུ་ནད་གིངཀར། འཆང་། ` གུ ལ་ག །དེ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པ་པ། 
ཤཿ ཨྭཏཱཔ་སན་པོ་བཟང་། 


ཨཿ །མ་ཤར་ཀའ་སྙང་བ་འདྲ། 


།ད་ཡྲཾ་དདདུ་ 


དྲུཟིཧབ། །སྙུག་པོ་བཀོད་པྲ་གགས་ཆནཔོ། །ཤནེ་ཧྭ་ཝཱང་བའི་ཨཿ 


ཡདེ་འཕྲོག་བཀྲ། ད་ྦ་ོོ་འཛན། ། །རྒྱནརས་གུན་གྱསརྣམ་པད་བརྐྱད། །དེ་ཡཾ་ལྟོརུ་བ 


ཨྱོན 


ནུབྲ་བུང་། 


ས་མ་ད་པ་མཛདཔལ། ད ེཆགས་ངགཏག །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆརླསོབ། ། 


དོ་དང་བཅས་པ། །ད་ཕྱོརསྱགཡ། བར 
ེ སས །དཀརསར་བཟང་པོོས་ཆོགས་པ། །ལུག་ན 


[ད། 
་ཡ་ག་ཡོནདུ་དག་པ་། གོམ སོན་པོས་ལེགས་པའི་གནས་དོད་པ། །མ་ཆོག་ཏུ་འཛུམ་པའི་དཞོནརས་ཅན། །འོ་མའི་ཕེ་སྦྱ་རགཏྭ་བཾ ཁྲ 
ན་ཡདེ་བ སོ་བཆོག་ །གདོག་སོ་དསུངས་དཔའ་ཆེན་པོ། །སམས་དཔའ་སྣཔའྲ ཆེན་པོ། །དེ་ཡྭ་ལ ་་ 


ཆོ་གཆདསཆགནེདད་བ། །སམཚ་ ྲུམ་ཚནཡུག་ལྡནདགད་ཀད་བ། །ཧ ( 
ད་ཡ་མདུན་དུ་ཐོ་ཐ་བ། །དྡོ་་སྤྲུད་ད ¡ 
འགའི གས་བརྒྱནང། སྟངཆན།བྱའུཔ་ཀྲད། དྡ 


༧ །གསལ་ཤོངེ་འཛིན་པ་པོ། །རདྲང་འད། །ལག་པ་ཡདག་བ་གྲསསས་པ།  །ེཆ་ུ་དགཅང་ །འཛུམ་དཅས་མཆགཏུངོམཆར་བ། །འཁོད་བེད་གཡོནདུ་ད་བུ་ད། །ལག 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ལགས་སྡོདད་ལ་བབ་པ་པོ། །རབྱ་རཱ༔ །དེནསྭ་སྒོ་ཡོི་ཆདག་ཏུ། ་ །གན་ུནྡོངས་གསོབ། །ལགན་རྡོ་རེ་ལུགས་ཆུ 
པཾ ཞོ པེ ཱརྡོརཞགས་པ་འབད། །ནུད་ དགྲིལགི། ད ༽ེ ིལུགསྨམག་འཛིན་ག་ ། །ཡུས་དད་དུནོརོུ་སྟ། ཞགས་པ པཿ སུ །དེ་ནས་སྦོར་ལཱན 

།དདུ་བ ད་སྟིརས་ཚ །ཚོན་ཆལག །རད་དམར་པླད་ཉར་འབརབ། །ལྷུརོ་ཆན་པོ་དབད་ཕུག་ཅན། །སྟོན་མོ་དབང་ཕྱུག་རྡོརས། །འནུན་བཆེི། 

༽ིམའ་ ག་གི དོ དྡ རཞོད་ཀརམཛས མ། གཅིད གནླདདཟད ཛི ས་ནམ རྡོརྔ་ ད་ཞལ་མཛེས་མ་ན། ། 

ས་ཕན ཏན་ལཱན། །ཡུས་དཱནདུནཾཤ། ས་ལུནཐོ། །གསག་སུ་ད་ རེ་གཅོགྲད། །ཤར་ཧོཾ་མཚམས་སྡ་རྡོར་ནེ བ་བཟད་སྲོ་བི། །དྲབ སིསུམཇསུ་མ། 
ལག་ནབདུག་སློསྦྲ་གགས་ཆནས། ཅིས ] །ལགྐནདོདོ་འདེངཔ་འབར། ཛུམས་མུ་དྲོདན། དུས ཁིགས་ [རྒྱན་རྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ནུབ་5ྱང་དུ་ནདྲ 








གྱ 
ཅྱི 


༄། །བ། །ལགན་སོ་གེེ་ས་ཚོགསྤ་དི། །ལག་ནླསྒོནམ་རབ་དམརབ། །དུང་ཟདཔྩོ་བའི་གོས་རྱོན་པ། །དྲི་ཕླེ་གང་པོ་ལཱར་འྱིདབའ། །རོལ་པ་ལཱནས་མཏས་པསྲ་ཤ། 
སྣོ་བསངས་དམུར་པོ་མངྲོན་མཐིང་འདྲ། ུགེད་ཅར་ཞིགམངམ། ཁཾ རི ལོ ཆུ 

བུ་མའོ། །དེ་བཞོན་ལོར་བྲ་བབ། །གསར་སོགས་དང་ན་མཐོན་མོང་འདྲ། །རིནེ་ཆེན་སྒོན་མ་རིན་ཆན་ལག །འོདམཆོག་ལྡན་པའི་ལྷ 

པ་ལ། །ལགན་འདོད་ཟེར་ལགས་མཛེས་པའོ། །རྡོ་རྔབངྱ་སཱས་ཆཾརདྲ་ཀ་བ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན། 


༧ ིས་སུངཞིངམརས་ པུ 
„ ཅུ་ཧྲིབཱར་བྭ། _ །དེ་བཞིན་སྦྱོན་བསྲ་བྲིས་ནསསུ། ། 
ངེ དུ་ཤས་ལནཔའེ། དདཔེའདདབའ་སེ་ི 





ཆེ། །ནུདཏཱཏགཏྱཱ་བཾ་བར་ཧཱ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉས་ 


༡ ངོ 





།མངོས་མའོ། །དེ་ཡ་ ཤརངྲ་དྲཔ། ྡོང་མཆོགག་འོད་ལུན་པའི།  རྡོ་རྗེ་དབད་ཀྱུག་ 


གི། །ནུབྱ་ཧུྱལ་འཁོརདག་ལྔ་ །འོད་ 
ིེ་ ངཱ རྒྱན་ཙྩས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །འགན་སཱཆགས་ག ུང་དུ། 
པོ་ཀསོ་ཡངལེགས་བརྡ་གི སཧངྨ་མུཁ་ཧེད་ས་མཛན་སསི །ཤར་དུ་ལེགས་པར་བི་བརྲ་བ། '།ོ་དགུ་མདའ་ལྡན་སར། །མིག་གཞོསི་ 
།ལགན་ལྕགས་ཀུ་ཞགས་པ་མཆོག །གདུག་པ་འགུགས་པའི་ལྷ་སྲོ་དི་ །སཱོ་དསུངས་དམརལ་ལགས་བྡདི་པའོ། །རྔསྭུ་སུ་མཉེས་མའི་ཕོཏ 
ེདམ། །པགས་པའི་ཞགས་པས་ལག་པ་མངོས། །ཞག་འགྲུགས་པ་ཡི་ཕཏམོ། །ཧདདུ་གནས་པྲ་དདརྲཧ། །མདོག་གནག་པ་ལ་ཅེར 


།།བ་པ། །ལ་གན་ཐོད་པ་ལགས་མཛུད་པའོ། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའ་ཕོ་ཞསོ། །ཨ་ཡཾ་ཨ་ཚནས་སྲུ་འིབརྲབ། ྡར་ཕུགས་ཞུ་ཞགས་པ་ཆོག །དམར་གནག་དཀའ་ཟགཆེནཔོསའོ། །དེ་ཡེ 
འ་པ སེ་སྒྱོང་སྟབས་ཆེན་བྲེ་དངབ། །རྡོ་རྡ་འགེབས་མ་ལཾགས་དམར་བ། །ུ་མཐིལདེད་བུདང་ལན་། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་སྩུན་གསུས་མ། །རྩ་གསུམ་རྡོརྗ་འཛིནཔ་མོ། ། 
འཇིགས་པའི་པུས་ཅན་ཆེར་གསལ་ཡྭ། །འོད་མེར་དམར་པོ་འདད་བས་འཁྲུགས། ཁབད་གའིམ་འའ་ལགརཅ་། ༥ རམྒ་ཡཾ་ཕོགས་སུ་ཡངདག་བརྟ་ སྐ  གུརསོ་ཤོགས་མ། །ལགན་རྡོ་རྔའ་ི 

གཙུབ་ཤཾང་ཅན། དཆེད་གསལ་པ། བྲ་བཱ་སྭ། །ཛིལྟ་བ་ཡ་རོས་པས་སོ། ཁྱས་མདཀའ་འདུསབ།ྲ་འོའི ྒོ་ཡྩོང་ མི་གནསནགནས། རྡོཛུད་དུག་གུའི་ལག །དིན་ཟ་འབརབ་དང་ 

སུནུདས་མའོ། དས ས་དན” །ནང་གི་ཕུགྱ་རས་ལག་པ་མཚན། ནུ །འཇིག་ཏེནགཞམ་འཆིདྲད དན་མོན། རྨས གྲ་དིབརྱཔ། འིགརམ་མགསཅན། །དབ་དམར་གུང་ཀུམའོད 
ཟེར་ཅན། །དྲན་མོ་འཇིགས་པའ་མ་གདོངས། | །སྒྲོན་གཅས་ལ་གྭ་པའི་རྩ་ནཱོམ: ག་འབར ཧག་ཇིབཞནེ་ཏ་ཧཱའི། །བྲན་མོ་གཙིགས་ཤདེ་རྣུམ་འརུར་གདོང་། །འཁྲུག 
བའྲི་ཚུལ་ལ་རབ་འཇིགས་མ། །ལགན་ཐོད་པྨ་དོན་པ་ཅན། །ཤིནཏུདྲས་ སོ ག་ལ་ཡུས་ ནོ ག་པ +÷ །དཀར་དདའ་སད་ཆང། ། །ཞགེས 


-ལ་།༠། །བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལག་པ་མཆོག །དནས་རོལ་པ་མྲོ་འྲོབ། །གསེས་ཇི་སབ་བཞིནནོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྭགེས་མ་ནི། །མཛེས་ཤེདརིན་ཆནྱ་ཆིས་༡ེར་བརན། །མདའ་གཞུའི 
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ལག་ཅུན་དམར་བ་མོ། །གོས་དང་འཕྲེད་བ་དམར་པོ་འཛིན། །བྱདདུ་སྔགས་པས་བྲི་བེ་བ། །ཀུནནས་འབེབས་མཆའའ་མཆོག །མཛེས་པའི་ལག་པ་འཛིནཔ་མོ། །བདེ་བ་འཕབས་ལ་ལགས་པར་གནས། 
འཇིགཏེན་གསུམ་འཇོམས་ཁྲོ་མོན། །ྡོ་རརོལ་པ་མོ་ཞེས་ཧ། །དག་ཤུལ་ཆནཔོས་བསོགས་པརཔེད། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤདདྲུའི། །རབ་ཏུདགའབ་རེས་ཏོག་མ། །སཱགས་པསྤོབས་རྒྱབཏྲ་བ། ། 
འདོདཆགས་ཕགྱཆའི་ཕག་པ་ས། །འགྲོ་བའིགཙོབ་མཱཏས་པར་མཛད། །དགུའ་བེདཆས་བུ་བེརབ། །ཐསས་དུན་རྡོར་རོལ་པམོ། །དགའ་བའ་ཅུ་འཇོའ་ལག་ཅན་བྲན། སྒྱན་ནམས་ཀུནྱཧས 
་བནི།ི །སཱགས་པ་ཆོག་ཤེས་པསྲ་ད། །རྡོ་རྗཾརཱ་མཛད་ལེགས་གནས་པས། །ཧི་ཕོརརྡོརྲིབདབ། །རང་གི་འགམ་གཡོནདུ་གནས། །དབང་པོར་ཨག་གསུས་བཔར་བ། །དྡོ་ཅནྱ་གཾ་ར་གསུས་ 
འཛིན། །གཡུས་པ་ཡིསནི་ཕག་འཚལ་ཊང། །རགྲི་ཇུངམ་སོགས་པས་བསོར། །ཆུ་ལདཚངས་པནཔནོ། །གདོངཔ་བཞི་པྲ་བའ་བ། །སྒྲུརསབརན་པོནོ། །དྡོང་ལུགས ཀུ་ས་ར 
ཀུན་ནས་དམར་ཞིངཆེརགྱངས་པ། །སངས་རྒས་མཆོག་ཏུ་སན་འདྲེན་པའོ། །ལྷོནུ་ལགས་པར་གནམ་པའ་མཆོག །ལགན་ཞགས་པ་དམ་པྲ་དེ། །སམས་དབའ་གགས་པ་ཆན་པོདང་། །དསྦྱརས 






༧ ནྣམས་ནི་འཇུག་པར་ཤེད། །འཆིད་གེདྲདག་པོ་ཆན་པོ་ནི། །བཏ་པའྲ་དྡོར་ཡདདགྲ་བི། །བལ་བོས་འའིམ་ཏོག་སཚུངས། །རགས་ཤངསྟན་ལསས་གཡོ་བའོ། ཞེ་ཚོའུགདངས་ཚུངས་པའ། ། 
།མཉེསྐ་དེད་མཆོག་ནྲ་དོ་བརྲ་བ། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པེད་ཅིང་། །དིསེ་སྣགས་པ་ངོལ་ཛིན་ནམས་ཀང་། །ྡོརེདབུག་གུའི་ལག་པ་མཛེས། །ཞིབ་སོགསྐ་ཀོིས་ཡོངས་སུབམོར། །གཤནྡར 
འཁེར་ལོའི་ལག་པ་ན། །ཤནྡཏཱ་མཛེས་པའི་དོརས་སཚན། །སར་པོའི་གོས་འཛིན་གནག་པ་པོ། །མཚོན་ཆསོགས་པས་ཡདས་སུ་བསྐོར། སད་པ །ནྡོཛཾར་ལག་པ་རུབ་ཏུ་མཛེས། ། 
དེནས་སཆོད་པ་ནས་པརྡད། །རྡོ་ཇེས་ཏོག་འཐོར་དའོ་གཟུགས། །ལགན་མ་ཏོག་སོས་པ་མཛེས། །སཾ་ཏོག་འཕྲེངབས་ནམ་པར་བྱཧན། །སྔགས་པས་ནྡོར་བདུག་པྲ་བི། །ཡད་ས་དེད་པའ་དམ་པ 
ནི །ལགན་བདུག་པ་མིག་ཡ་པས་མ། །མཁུར་ཚོས་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཨའོ། །ལྷ་མོརྡོར་སྣད་ཤེད་ས། །གསར་དྲསགས་པ་ཡེ་མདོག་འད་ལ། །ལགནྷ་གོནམ་མཁས་པསྲ་འི། །ྒྱན་ནམས་ཀུན་གྱེས 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་ཞོམཾ་ལུས་ལ་ཆཡུགས་བཟད་། །འགན་དྲ་ཡེ་སྣོད་མཛེས་ས། །ཨུ་ འདུ་་ །སངོས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མའོ། །གཟུགས་ཆྭ་ཛ་ཛི་མཛེས་པའི་གཟུགས། ། 
རྒྱནརྣམས་གུན་རྱས་རྣམ་པར་དབྱན། །འགན་རྡོརྗེས་ལོང་འཛིན། །འཛུམ་བཅས་དགོད་པའདྲ་ཉིལ་འཁོརཅན། །སྒྲ་ལོ་དོརྙསྣ་ཚོགས་ཡུས། །དཀརདང་སྡོབའི་ཡུས་དང་ལྡན། །པི་ཝངགླེང་བུཏེ་ཏིང 
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== 


པའི་འཕྲང་བའི་རུན་པ་བཙུགས། རྡོརྗ་གླུ་མཁན་ལེགས་དམར་ལུས། གླུ་ལན་པ་ལརབ་ཏུ་བརྩོན། 
བྲ །གར་དང་བཅས་པའ་ལག་པ་ཅུན། །སྔོ་བསུངས་དཀར་པོཆརདཀརབ། །མགཆབ་ལ་འཛུམ 











ཟལར ༠༠ །སོགས། །སྒོགས་པ་ཤས་རབཅན་གྱིས་དྲེ། །རོ་ལོ་ཛྡརཱརྐལཆནསོ། །ལགན་རོ་ཕོ་སྣེད་འཛིན་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཡངདག་རྔོགས། །མཚན་ཏིད་ཀུན་དང་ཡངདག 
 ལཱན། [རྡོ་རྫརེག་གྭ་སྣོབསངས་ཆ། །རྨསྒྱས་སྔོན་པོ་འདབ་འདྲའི་མོག །རྣམ་པར་གསལ་ཞངེཆེར་དགོད་པ། །རང་གིདཔུང་པ་བྲསས་པ་མོ། 
བསུས་ཏ། །བབ་སཱ་ཚེགས་གོས་འཛིནདཀར། །ྒྱན་ནམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པསའོ། །རྡོརྗིགགསོདཀ་རམོཆ། །སྒག་དང་བཅས་ཤེངེ་ཡདདུ་འོང་། །ཞེད་པ་འབུ་ཚུར་གཉིས་གཞག་ཅོང་། །མཛེས་ 
།ཆུ་སུས་དམརཔྩོ་རྨུས་འདའ་བཞིན། །གླུ་ 


'བཅས་མཆོག །རྡོ་རཾསལ་སྙན་དྲག་མོཆཾ། 


།བཞད་པའི་དྡ་ཇི་བོད་བཅས་པ། ་ 
་ལན་ལག་པ་རབྱཏུསཛེས། །རྡོ་རྔ་གར་ས་མཁས་པས་ 
།དུར་དུར་ཕ་རམཛས་རུང་། །དྡོར་རཆཅེན་ལསོཆ། ། 


རཱཆེན་ནུང་བྲ་བ་བརྲ་བྱ། །ཛྫ་རྔམ་ནསཁས་པེས་བ།ི །ཛྲ་རཇུང་བཏེད་པ་སོ། །ལྷམོ་མུ་ཀུ་རྣརྡུད་མ། །མུ་ ་གཞེན་མཛོས་མའོ། །པ་ཊ་གཱནརྡེང་ཧེད་མ། །རྡོ་ཛྫཔ་ཊ་ཧཞཾས་བ། །རྫ་རཆཾན 
ནོ །ཡུས་ཀུནྱ་བིནདམ་པ་ 


པོ་རུང་བེད་ས། །དྡོ་ར་ར་མཛས་མྲ་བི། །གྲུ་མནུད་ཧུདདགའ་བམོ། །དགོད་གཅས་པླ འི་འོགཅན་མ། 


འགྲུབ། །ལགན་ནྡོ་ང་ཏིང་ཏོད་ཤགས། ། 


རྡོརྡྟིང་ཏིད་གགས་བྲིག། །ལགན་རྡོ་རྡེཅང་ཏེའུས། །འདོག་དཀརམོ་འོད་ཟེརཆ། །འཁནྡ་པདུད་བའི་ལག་པ་ཅན། །རྡོརཾའཁརྡ་ངམ་བིབ། །རྒྱུད་གཅིག་པོ་ཝང་སྦྲངབ་བྲེ། །རྡོརངོ་ཝང་སྦྲང | 
རུ ་ཝང་ཆུདགྲུམསྦྲདབཅས། །པ་ཝ་དརྒུད་གསུམ་སྦྲངབྲེ། ྡོངའཞརོལ་གཞིཆ། དམང སུ་གགོས་པའོ། རོ་ཇྔ་གོད་བུནལ་འཐུན་པས། །སྨཾང་ུ་འབུདཔ་ལྡན་པ 
རྒ དྷ་ར „ །ངཾ་ཝེད་སྦྲད་ལ་རབ་སཱོདའོ། །རྡོརྫ་འབུདདུད་འབད་པས་ྲེ། །དུད་དཀར་འབུད་པའེ་རང་བཞིནེ་ཅན། །དུངམ་ལགན་ཟངས་དུང་འཛིན། །འདོད་པའ་གཟུགས་ 
མཆག་འདི་པ་མོ། །རྒྱལ་བའི་དུལ་བུས་ལག་པ་སཛེས། །ཞྲོལ་བ་ཡདདགྲད་དན་བ། །ལགས་སློབ་ལ་གཟ་དྲངིདྲ་ཆ། ་པྱསུ་ལ་ཧོུདསའོ། །པདྨ་གྭར་གྱིདབད་ཕྲུག་དམར། །པདྨ། 
དམར་དོ།ཁ་འགུད་མ། །གརྱ་བ་སཱས་རབ་གནས་པའ། །ལགཔ་སྟོངལྡན་དིདར་བ། །དིན་ཆན་གདས་ལྷུ་སོར། །གརྩ་ས་དདག་ིད་ལགས་ཕརྡ་གི །ལགའ་རོན་ཆན་སམངེན། །ལག་སྭད 
མ་གདོང་བྱསད་འེ། །རྡོ་རཾ་གར་མ་སྭམས་བཅས་མ། །ཡུས་འཆུ་བ་དན་དང་ལྡན་པ། །རྣལ་འདྱོན་པས་ནེ་ཆོག་བཞནེ། །རྡོནསྒྱཾརབས་རབ་གནས་བྲཾ། །སྣཱ་ཚྫོགས་གརམ་སྐལ་ཆེནམོ། །རྡོརྗ ¡ 
ཐལ་མོ་སཾབར་འཇོག །འཛུམ་བཅས་པ་ལ་མག་མཛེས་མའོ། །ྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་ལགས་སེམས་མ། །སནམ་བྱསར་བའི་མོག་མཛོས་ས། །སློས་བཅས་གདོང་གྷནམ་འགུར་ཅན། །མཐོངན་དགའ 








༄། །མ་འཛུམ་པའི་བཞིན། །གདོངགོ་དྱགལ་འཁོརསོ་བསངས་སཆོག །དྡོ་ཇེ་མཐོངསྨྲ་གལ་ཆན་མོ། །རབ་ཏུདགོད་ཅིདམགྱ་ཆས་སའོ། །རྣལ་འབོར་ཆནཔོན་བབབ། །རྣལ 
འབོ མིགགིས་ལབསོ། །ནབ་ཏུགསལ་བས་འཁྲུགས་པ་ཅན། ་ །སེང་ཁར་ལག་པ་འཇོག་པ་ནེ། །སྡིགཔ་མ་ལུས་འཇོམས་པདཤྲེད། །ཛི་མྲདབཅས་པའི་ 
མིག་གཞིས་ནི། །སྙེད་དང་འོག་ཏུའཕགས་པ་ཡཾས། ༈  ་ །སངསྦྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅདདབདདུ་པེད། །སྤོ་རྨུ་གོ་དཆེན་པོན། །རྡོ་ཇཾལུགས་ཀུ་སྟོབས་པོ་ཆ། ། 






ཡཱ 


' ཐྲམས་ཅད་སྲུང་ཞོདྲཆེར་གཏམ་པ། །སངསྦ་ནས་མ་ཆོག་ཏུ་སྨུན་འདན་པའོ། །སྒྲརུ་ལགས་པར་གནས་པའོ་མཆོག །ལགན་ཞགས་པ་དམ་པ་བ། །སམས་དཔའ་གགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཙི སྐངསྤ་སྣརམས་ནེ་འཇུག་པར་དེད། འཆི དྲག་པོ བཞ །བརཏན་པའི་རྡོར་ཡང་དགྲ་གི །བལཔོསའའིན་ཏོག་བཛོངས། །རགས་ཤིངྡ་ནས་པར་གཡོ་བའོ་གདོང་། གུ 
% དུང་མཚུངས་པའཾ། །མཉེས་ཐེད་མཆོགནྲོབོ་བདྲབ། །དེག་སྔགས་པ་རོལ་ཕུན་ནམས་དང་། །སདས་ཆུས་ཟམས་ཅདམཀས་པར་བེད། ཀགདཔོར་ག ནོནུ་ཟིབད་བ། ག ་རགཤནྡ 
ཏིད་ཡོནན། །ཆུ་ལར་རྭུལ་བ་བེརྲ་ཧ། །ལུས་དན་པོནྱོཔད་ཐོགསསུ། །འདེ་དག་བསྔུས་ཏྲེ་བབརདུ། །འཁོར་གིས་མདུན་དུ་བདར་བ་འོ། །ཐཱི་དུ་དྱལ་བ་བྱརད་པོོ་ད། །ཡདེགས་ཀྱང་ནི 


༡ །ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོརཛྫུམཛད་ལ་གནས་པ། །སྔགས་པས་ཆོག་བཞིན་བྲེས་ཏེ། །ཕཾ་ཡྡོརྗིདྲེ་བརཏྲ། །རདགེརིག་ཨ་གསོནདུ་གནུས། དང་པོར་མག་གསུམ་ལགས་པརྡ་དི། །རྡོ་རིཅནྱ་ཆི 
ྩུགསུམ་འཛིན། །གསས་པ་ཡསནལ་ འཚང །རངགྲི་རུངས་ སྐོགས ལོ །ཆུ་སདཚངས་པ་ཆེན་པོ་ ཆན་པོ་ན། །གདོང་པ་བཞི་དྲ་བི་བརྡ་ད། །རྡོརེདབུག་གུའི་ལགཔ་མཆོག ། 
ཞེ་བ་ལ་སོག སྣ་ནམས་ཀྱིས་བསྐན། །གཤ ེབའའད་བའ་གཔ་ཅ། ས་བཞི མཛེས། འི ས་འ ནག ག་པ་པོ། „ །དཔལ་མོ་ལ་སོགས༔ མསྭ་ཀུས་བསོར། ། ། 
ས་སའ ིསག་་རབྱ། ས། །ནོག་སྟོང་བཞཾའི་བའི་སུས། །དདེ་སོགས་སོགསྦུ་ཉིས་ ད་གདུད། ། ད་ལདུནི་དབང་ལཱན་པ། །ས་ཡ གས་སུ 
བདེན་བལ་དུན་བདེན་བལ་གགས། །རྲདདུ་ནང་ལྷ་ཏིད་དནནོ། ༦ རུསུང་དཟད་བྲེ། །སུ་ཛཱདྷ་ཊ ཡཿ །ཧུས་དན་ུན་གུབ་པྲ་དི། །ལྷརུ་དདུད་རི་འཁིལ་བ་འོ། 

འདེས་ནྲི་སུགས་ཤེས་པས། །དྱཉིལ་འཁེརདཟང་པྲོ་དིས་ནསྲས། །ས །ངསྤ་རྒས་ཐསས་ཅད་དགུག་པར་བ། དྲ་མུགཅདམཔན། །ཆོག་ཇྔ་ སྣསགས་པས་གཞུག | 
དཀྱིལ་འཁེརལནདྱ་ཡིལ་འཁོར་བདག །རྡོརལུགས་ཀུའི་འགཔ་ཡསེ། ཆོག ཞིན་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །རྡཛྫིསསསདཔར་བསམསྤ་བསནས། །སྙམས་དང་བཅས་ངས་ལདས 








ཤྭ ཤནས་སུ། །གསང་བའི་སམས་དཔའ་དབང་བླསར་ཏ། །འདི་ཤསྭསྦཾནཧྱཾསཱརཾདཱ་དང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་བཅས་སངསྤྱ་དྭས་སྲས་བཅས་པ། །བྲན་དང་གཞེན 

མས ཐོས་མཉེས་པའི། །ལྷ་དང་ཏཱཾསོས་ལེགས་བསོར་འ གས་ཤིག །ཟླུ་འད་ཡསནབླསྲལ་བ་ཡས། ལི སོག་གཞིགས། 
རལ རྨ གགི ནི །སྦྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་འྱུར། །ཡངནཾསེཚནས་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །འདད་པའམ་སྟུང་བ་བལྟ་བརུ། །གལཏེབསོད་ནམས་དྲབ་དམུན 
ཌཱ །དེ་ཡཾས་ཙོ་ཡདམོངམ་ །དེས་ན་སང་ཡངགསལ་བགདད། །གང་དང་ཡདད་བསལ་བརླབ། སོ་ས །ངྱ་སུལ་སད་དད་ཡང་བས་ཏ། །སྭཆེད་པ་ཤའི་ཏུཅ 
བྲོ། ། ནས་མཆོན་བནནདགའསོལ་ཡང། གསང་བའི ས་ག །ུགསསདའོདརག་བསདམུལ། །སཿསྱས་དུན་བདགཤགནདི། །ཨཛས་པའི་གདབ་ཅིན 
སྦོར་ལཱན་པས། །ཡབ་ཡུས་སས་བཅུས་འཁོར་བཅས་པོ་ཀསོ གས། །བྲན་བཅས་སྐྱེ་དོའ་ོགས་ཀྱིས་བླནོརནས་བོན། ན། །སམས་ཅན་ཀུན། ཀུགལབནདསཔ། །ཏོད་ལ་བདག་འདི་ཞུད་བརྱེད། ། 


་ 
དྲོ དྲོ་ཉིདུས་ལགས་པས། །སམས་ཅནདོན་མཆོག་མ་ཛདདུ་གསོལ། །གསོལ་བ་དཏབ་ཅིང་བསུལ་བས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཚནས་ཟྱུང་གྱུརན། སམས་དཔའ་རལ་འཐོར་ན། །དཚ་སླེབ 





ཁ མུ་འབུདཔས་བྷམོམ། །རྡོརཔླའིཡན་ལགབ་ཅང། །སྨོརབས་དྲགིལ་འཁོར་ཏད་དུགྲ་ཞུག །དནསྨ་སོརུ་མཁས་པས་གཞག །དུས་ཆིག་དམ་པ་མནདུ་གཞུག །སདདྲིདེསོཏིདདང་སང་། ། 

་ སམཏིནམཔརབལ་སམསྭ་ིསི། ཏོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟན་པརབྲ། །སེམས་ཅནཐྲམས་ཅད་གསད་བྲ་ནིང་། །བརུལ་ཞུགས་ཧྩོད་པ་བསྒྱང་བདབ། །འཇུངས་པ་རྣམས 

བོགས་ཏ། ཐམ །ྐྱེ་བ་སུག་བསཅནས ཞེ དྡོརནལ་འབོར་མའྱ་སོར་བས། , དག་ས །དཀོན་སཆོག་གསུམ་ལ་མཆོན་བ་ཞེངི། །མ་ལ་ནཾགུས་པར། །བཛུན 
དནི་གད་ར་ དརསག་འོ། དྲས ཞམ་གཏིགས་ཤེ་། །ཤིནྷ་སསབླབས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །གཞན་ལ་དད་གདྲབ་ངོརདང་། །ཟླ་བདཔནན་ག་པར་བནོནདང། 

£ རི ནི གི་ཚིག་ནཱ ་དུས། །གཞན་ པ་ད །དས་ཚིག་དོནདུ་ རྣལན་པས། །གཞནཔོ གདན་ལ །སནས་ཅན་དན 

།པས་བ། །གསངདའོ་དས་ཚི་ ཀཾ གཿ ས་བསྒྲག་མེཧཱ། །དམ་ཚིག་ལཱན་པ་ས་གཏོགས་པ། །བཱ་མའིབ་ཀའ་ག གས་པ་ཡསེ། །སངསྦ་ཆུས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆན 

པ། །ལགན་རྡོ་རྗེས་བནེ་བླདབས་པ། དག་ནི སས་ནས ¡ཱ ཁཱ དམ་ཚིག ལ་ །གུསས། །ཟུ་མད་ དྲ་མ དེས་ན་ངེས་པར་གསོད། །ཀུན་ནས་འབར 


བུ 


(ཿ༡ཝཏོ་ཛི=9 


ཐི 


༡ རྒུས་ཀུན་གོ་བདག་པོ་མཆོག །ཡཤེསེ་ཆནཔོ་ཀུནྱ་གོ་མཆོག ཤུད 
 ། དདེ་འོང་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །གསང་བ་ཡནྩོཧནཅེས་པར། །རྒྱལ་ཐས་གང་སྔོནཀའསུལ་པ། །གསང་དའ་སྦྱོརདེ་བདག་ལན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངཾས་སུལདུ་གསོལ། ། 
དབཞོན་དྱ་ཀོལ་འཁེརབུམ་པ་ཡུས། །དེ་བཞིན་དབང་བླས་བསྦྱནཔ་དྲབུ། །སློབ་མཆན་པྲོ་ནམ་པ་ལཱ། །དརྡནྡི་སོརོབས་བོས་ནས་སུ། །གསངངའྱ་ནྒན་ཅེས་དུབ་ཡ། །དངོསྡ་གུབ་ཤེས་པས་ 


༤༨ 


དབང་བསུརརོ། །གསང་བའུ་སྦྱོར་བའརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ། 














# ༄༅། „„།བའེ་རྡོརྡ་ཡཾས། །ལུས་ཀྱ་སྩྱོབེ་འགམས་པར་འགུར། །དེ་ནས་འདི་ཡོས་མ་ཏོག་གི །འཕངབ་བཟང་པོ་དོར་བར་བ། །སོཾ་ྦྲྦཱཏྡཱག་ཏྭཱཏཱཔི་ཉིཔ་ཏིམ་ཐཱསུ་ཁས་སྙནྨབརྲ་པ 
(ྱཔུསམྡུའ་ཧཱན་ཱཛུ་ཧོརབྷགྭ་ས་ཐཱསཁ་སཿ 'གྷདྲ་ས་སཱ་ཡྭ་སཱས་མ་ཕོསས་ཡུ་མཧཱཾ ། འདེ་ཡོས་བཟུང་སྟེ་སུར་བདུ། །དྡོརཾསམས་དཔའ་སང་ཇོར། _ །དེ་ནོ་བླབས་ཏེ་ཧཱིཾ་གཙུག་ཏུ། ] 
ས་བཅང་བརྲ་བ། །སཱགས་པའྱི་རལ་པོས་ གས་འ །དེནས་མགནངབཅུདབཱ། །ཨོཾ་བཛ་ཛཱཾན་མྲདནྲདྲ་ཨདྱཱ་ཊ་ཡ་ཏྭདྷ་ཿ ། མགོནཔོ་ཆེན་པྲོ་ཝེས་ཤོག་བུ། །སངས 


སམས་དཔའ་བདཆེན་པོ། །རིས་པ་ཇིབཞིན་ལེགས་བསྟན་ཏེ། _ །དབང་བསྒུར་ཕཱརནེ་གསོལ་བདཏབ། །དབང་དསྐུར་བ་ན 


ད་ར 


།དེརནི་མྲརུ་ཡེས་ལགས་བཟུང་ས། །ལཱ་ཡྱཾར་མོ་མཁས་པས་སྦར། །རྡོར་འམ་ཡངནྡ་རྭུམུས་ཁྲོས། །ཕྱག་མདངན་ཕུག་རྒྱའི་ལན།། 











མ།།དུནས་འཛིན་སྒནས་པར་སྩེན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡངམཁས་པས་སྦྲེན། །གསང་བྱརན་བསོང་བ་ཡེས། །གསད་བའིདདེ་བ་བསྨྲབ་པ་ྲ་བ། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་གུནུ་ཟབ་པོས་བཀའ་སུམ་ཏོ། ། 
དེནས་ཡོནན་དབུལ་བརྲ་བ། །ླ་མདཤཿ ཚལ་མཆོད་དས་ནས། །མ་དང་བུསོཏིད་དང་ཡང་། །སཱངཨོ་ཡ་ནབུ་མོ་དང་། །སཱེདཾམོའས་ཡངན་ཆུངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལངས་སྩོད་སྐྱ་བོའི་ཚོགས། ། 
སྲོད་དང་སུལ་འཁོར་གོད་ཏུརདང་། ནྣ རར །གཞན་ཡངཅཾདེང་ཅི་འདོད་པ། །མ་ཁོ་བའི་ལེངས་སྩོན་གུས་པ་ཡས། བླ་སྭའི་ནབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏོ། །དོས་གུབ 
ཀུན་སོཾ་དོན་རུ་ཛྲོར། །དཀགྱལ་འཁོརབ་འལགས་པད་མཆོད། །ཕདང་སྡུན་ཡངསཆོད་པད་བྲ། །དདེ་བཞན་སྲུན་ཟླའི་བུ་ཡངམཆེད། - །བཟའ་བཏུང་ཡོདེདུ་འོད་བདང་། །གོས་དང་རྐྱན་དངམ་ཏོག 
དང་། །དུ་བཞནྲ་དེ་དང་བདུག་པ་སོགས། །ཇིལཱར་བདོག་པྲ་གམས་ཅདྱ་ཏིསེ། །མཆོད་པ་ཐུས་ཏེགཏངབརབ། །ལྷ་ནམས་དགནོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བ། །གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེགསསུ་གསོལ། །དཛྲམུཿ ཞེས་བརྗེད་པས་གཤེགས། །དནས་སྙགས་པའསླེབ་མའི་མཆོག་དེལ། །གསངབ་རམ་པར་འཛིན་ལ་གསངབ་ཡ།ི །ྒྱལ་བོས་གསལ་མཛད་རྒྱལ་པའེ 
གསད་བདག་གས། །གསངབ་མཐའ་དག་ལགས་པར་བླསབ་པད་བ། །གསང་བའི་གྱ་ར་མོག་ཡངས་མ། རར “ །རདབནེ་བླརབས་པའི་རིམ་པ་ཡེས། །ཤེས་རབ 


\ཟི་ ¢ ཕྱེར 


༄༠༠། །ཀྱེས་ནབོནེ་གྱེས་བརླབ། 


།བདག་ཏིད་ས་མས་ད ) ) 
ཅོམ་མད། །ལྷ་མོ་ཤཾས་རབཆདེ་ཡང་། །དུཏད་དྲོངའཆང་གཙོས། །ནས་མཁའ་གུྱ་གི་མཆོག་དཔའ་བོ། །གདང་འཆིག་མད་པརའགུར། །འདོད་པའ་དབང་ཕུག་ནལ་ བེ ོརཆེ། ། 


༦ 


བདག་ཏི འདོད་པར་དགོངས་པ་ཡཾས། །འདོདཔ 


དམར་པོའི་དབུས་སུ་ན། །འབད་པས་ཀུནནས༔ 
བདག་པར་འགུན། །དྲ་ཡསམུར་བཀད་དུན། 








འདོད་པའི མས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཀུན། །བྲནདང་འདྲ་བར་འཁོད་པར་འགྱུར། །ནས་མ་ཁའ་ 
རང་གྷཾ་སཱང་ཁར་གཞུག་པར་བོ། །བྱརུགནས་རེ་ཆནཆེན་པོནོ། 


ེད་ས་མས་དཔར་ལགས་བྲསོམས་ཏ། །གསང་བྱ་དྭནྱ་བཾ་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ཏིམ་བདུན་གྱིས་ལགས་འགྲུད་པར། །འགྱུར་བ་འདཾ་ལ་༣ ། 


ཉལ་འཁར་ཡད་འོང་བར། །མཁའ་འགྲོའ་ས་བོན་བྲོས་པར་བ། ཀུ དདེནིསྦྱོར་བས་ཅྲཱཾས་ནས་སུ། ། 
།གིད་པ་འཇོམས་པར་བླསོས་པརྲཧ། སད་ཞིནརངབཞིན་རནཆན་མངེས། །ཉེིམ་བདུནནདེ་འགུརརོ། །འདམ་སྐེས་ 


འོ ངས་སྩོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ་ །དེ་ཡངའ་དོད་པའི་དབང་ལྟ་སོར། །འགྲུབ་འགྱུར་འདཾ་ལ་ཐཙོམ་ཨད། ། 
ཆེས་བསོས། །དེནས་མུརདྡུ་དོ་ཝནཏཾ། །དྲ་བའི་དདག་པོའི་ 


དཾ་ཡེས་དགུང་། །དེ་ཡ་དབ་ཕུགྱུ་ཚུལ་པོ་ཆ། །དདག་ཞིདེ་སམས་དཔའ་ཡ 


།བརྟནདང་གཡོ་བའིདུག་འགུགས་ཐེད། །དོན་ཡོདྱ་ཀིནོདྱ་ཧྱིལ་འཁོརད། །སྟང་པ་སྙིང་གྱི་སོརབ་བསེམ། །ཡཾད་ལ་བསས་པ་འི་དངོས 












ཟུབ་འུར། །དེ་ཡོ་ཤཱགྱཧའཔད་དངས་ཚུངས་། །རིན་ཆནྱ་གིཡང་རིན་ཆཾནཆ། །རིན་ཅེནྱ་སིནི་མོག་འོདོ་གསལ། དེ་ཞིན་དདང་ལནབཞི། །སྒྲབ་པ་བོ་ཡཾས་འགྲབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས 
དགད་ལས། སཞནདག་གངདིག་པར་བ། །དྱ་ཀིལ་འཁོརརམནདམ་ཚིག་ཀུང་ །བསྒོམས་པས་མྱུརདུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྲག་རྒྱ་དང་། སུགས 

ཊནཾ། །བྷམམསན་གུར་ནུ་ངེས་པར་འཟུད། །འདིན་བཅོས་ལྡན་ནལ་འཐོདཅན། །གསདདྱ་མན་དདག་དམ་པས་གསུངས། །རགྱ་རབཞི་ཡོ་མཆོག་གི་ཆོག ། 
ཧུགྱ་ཧཱ་ཐམས་ཅད་འྭ་གུད་པར་འགུར། །ཞེས་སོ། །ད་ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐསུས་ཅདྱ་ཀི་སབ་དང་ཡུམད་ནསསྦ་ཉིས་གསོལ་པ་ ། རྒུརདུ་སྦོར་བམཆོག་བསྒྲངས་པས། །སྒྲབ་པ་པོས་ནཾ 
ལུར་འགྲུད། །དདགྲ་བམས་ཅད་སར་དུ་གསུངས། །བཅོས་ལྡན་དྡོར་འཆང་བདག་གིས། སིང་པོ་སཱགས་དང་ཕགྱ་གདང་། །དིགསུགས་ཀྱཔནི་ལགས་པར་འགུབ། །ཟན་མོ་མཆག་ 


།དཔའ་བོ་ཆནཔས་གསུངདུ་གསོལ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་ ཆནཔས་དེ་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིགཙུག་ཏོར་ནམ་པརྱ་རལ་བནམ་པར་བྱོ ས་པ་ཞེས་བ 





གནས་དབད་ཕུན ༽ - ཧཱ 
།བའི་ཏིང་དེའ་ཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཡབ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀེས་ཞུ་བའི་ཚིག་རྡོར་འདི་ ། ཧིདྱ་རླཱི་དང་ ། གསུང་དང་ | ཐུགས་རྡོ་རྗེནྣམས་ལས་རྣམ 














¡ ༤༨༨༤ ˆ < ༤ ༤༨ 
མུ ༄༅། །པར་ཕུང་ངོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་ངཕོ་དང་། །སྔགས་དང་པུག་རྒྱདེ་བཞིནད། །དབྱིལ་འཁོརདནི་ལེགས་པར་བཤད། །ཇྙི་ལར་སནདུ་ཁ་དོག་སོགས། །དེནསད་བཞིན 
གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཉིསྣ་སར་ཡང་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉོས་གསུདདུགསོལ། །སུམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཕན་བདེའི་དོར། །རྣལ་འཧོརམ་ཡོ་ཕགྱ་དུང་། །མཚན 
མལ་སོགས་དམ་པྷ་ནམས། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་ཀུ་ ཏུ་བཟང་། །རྡོརྗེདམ་པ་གསོར་མཛད་ནས། །ལུག་པའཾ་མཚན་མ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གྲས་ལྷ་རྣམས་མཚོན་རྒྱུར་པའེ། །ལག་པ་ཟླ 
ཤཿ བཉིསར། །སུཊས་པ་ཡོས་ནབསམ་པར་ །ཤེས་རབྲ་བབས་ཀེས་བོནན། །རྣལ་འབྱོར་ཅནྱ་གུས་རག་ཏཱནོ། །སླར་པསྡུད་པའི་སྦྱོརད་ཡཾ། །རྡོཝིཔདཱརྷ་ནམ་བསས་བུ། །དེ་ནས 
ཤེས་དབ་པ་རོལ་ཕུན། །སོར་མོའཚེ་མོ་དགེད་པརཧ། །དེ་འོད་སྦོ་རབས་བསྡུསནས་སུ། །ཕནཚུན་ངེས་པ་པྩསར་བརྡ་བ། །རྡོ་རཔླཾད་མཉམ་སྦྱར་བའ། །བད་བྱ་སངས་པས་འགྲུབ་པར 
༠ འགུར། །འཚོངེབ་ཆན་པོས་བཅིངས་ནསསུ། །ལྷ་མོའཾས་བོནྱ་གས་མཚན་པའ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ཕོསྔགས་རིག་པས། །ཡ་དང་ཡངོདྲ་དེནྱཾ་ཧིས་བླནབས་། །བཅངས་ཏ་འོད 
ལྡནརྣམ་པ་གཏཾས། །བརྐྱང་ནས་རྩ་སོ་སྦྱར་བད། །ད་ཡཾ་སྭངཔོ་ཞེསྲ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པ་ལཱན་པ་ཡནེ། །སྭཾང་པོ་ཡེསནི་མཚན་ཐས་ནས། །རིསྦྱ་ཆས་སྟིང་ཁར་བསོར་བར 


*བྭ།  ནེ་སཏམ་པརྦ་སར་བས་ཏེ །དེརནི་བཅིངས་བགཞུག་པརྲ་བ། །འདོནོདེས་ཆིག་ཅེསྤ་བྷས། །དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྒྲབ་པ་ འདེ་ལེས་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་ཞལ། །ཐམས་ཅད 
རུདངས་པར་འྲ་ཟུབ། གགས་བྷ་ུུརསད། རྨསན་བདུས་འསཆོགུ་ར ས་བ གཞིས དན ། །འད་ཡས་ལུ་མོ་ཿ ལས་རང ནས 
པག །གསུམ་པ་དུན་འགྱུར་བ་ཡཾ། །སཱུང་ཁ་དུ་ནོ་སངཔོ་བསམ་ དགའ་པེདཔ་ཞེད སར་བ འི རྡོ་རྗེ སྲ་བ ་དེབཞིནོ་སྦྱར། གནན དེའི་གུ 
རི མགས་གསལ།། རླ སིབེདཔར་འྱ་ན། །དཀིད་མཛོ་ད་བསག། །ཕུགྱ་ཧུདདག་ཌདྲ་ཆེན་པེར་འགུར། །དེ་ཀིདྱརུསསྣ་རམ་པྲ་དུ། །སོཾབཁར་བཞག་པ 
¦ 
| 
༼ན 





སྙངཔོ་མཆོག རྡ་མཏམ་སྦྱར་བ་ དདས་ཚིགབདག་ནདནད་མ་ །སྙེང་ཁར་ཀུ་ བསྔགས་སྦྱོར་བ་ལཾས། །དགྱ་ཆས་པ་ཡི ཞགརས་མཆོག །གསྙེམས་པ་ཉེད་པ 
སས་རས དད ེ་ིད་ྲ་སུད། ± །ེ་ཏིད་འོད་ལྡན་རྩ་རོན།  ཟུདདུ་སུན་ ྐུན་ཏེ་་ཁད་གཞད་ །འདི་ 
འགུར་བཅེདདཔ་། །སངཔོའི་ཆོསྨ་སྒྲུབ་ཧེད་པ་ལོ། ། །དེ་ནད་ཧིང་ཁར་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སཱཾང་གིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཧིདདུ་གཟུང་། འད མཿ ཆམ་ །བདག་ཏེད་ཆན་ཕོས་ 


ཐ5 ༠ 
ཿཿ 


།བསླབ་བད་བ། །ལསྭ་ཉིཛྡོརཾསཉས་པ་ཡིས། །ལས་ནམས་ཐུམས་ཅད་རབྱ་སྲུད་དེད། །དབབདང་འཁོར་བ་ཉིད་དངནི། །གར་གེད་ཆན་པོད་བཞིནད། །དེ་བཞིན 
ཐྲལ་མོ་སཱད་ནས་སུ། _ །སྙང་ཁན་བཞག་པ་སྙང་པར་བཤད། །ཧཱི་བོར་བསྐོར་བབྲས་པ་ནི། { 
སྨྲུབ་ཕྱྲེད། །སྙཾང་པོ་ལ་སོགས་འོག་ཏུགཐུ སོོགས་པར་ཡེང 





དམ་ཆོགཅེས་ཐ་བདག་ཏད་ཆ། །སྙངདུ་བསྡོག 
ལི ང་། །ཆོས་ལ་སོགས་པར་ཡེངས་སུུ་བརྟག །དེ་ཏིད་བརྐྱང་སྭཱ་སྙེང་ཁར་ སང་བ 
ཤཱ སྣོ ལས་ཐམས་ཅད་ནོདེ་བཞིནནོ། 
སུ་ 





ས་པ་ལས་སུ་འགྱར། །མཆེད་པ་མ་ལུས་༢བ 
་གཞག །ནིང་པོ་ཞེས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །བསྐོར་བ་དམ་ཚིག་ཅེས་ཀྭ 
།དེ་ལས་ཐལ་མོ་རྡོར་གཉིས། །སྟེང་བསྒྲདས་སཱེང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །སྤོན་བཤད་ལྷ་མོ་ཐྡམས་ཅད་ཀྱ། 
ཏོས་སྲུ་བས་ལ་གཡས་མནེ་པས། །བླབ་ཤའི་མགན་པ་བཟུདནས་སུ། །མངོན་པར་གོགས་ཏེ་གཞག་པར་ཤུ། ་ 
ཨཾ སྒྲ་ཡཾ་ཧཱང་པོ་ཡོད་འཕྲོག་པའོ། ྨ །དེ་ཏིད་དཱུང་ཟད་བསྒུསསནས་སུ། 
ཤེས་པརྩ་བ། །རོ་འཕྲོག་པ་ཡ 


།གསང་སྣུགས་རཱཾག་པས་ཤེས་པདཀྲ། ། 
།གཟུགས་ཀྱ་སྭང་པོ་ཆེས་ཆེབའོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ཡེ་ཕོགས་བཞག་ལ། ། 
སཱ །ལྕ་ཡ་རྣམ་པས་ཁ་རུ་གཞག །རྡོམངབ་ཡ་སྦོརབ་ཡས། །དེ་ཏེད་ལ་ཡང་ནྣམ་པ་བཞ། །ཕུགྱ་རཱསཱགས་པས 
ལསྒྲ་ནམས་སོ། །དེནི་གཞིས་སྱུ་བསནསསུ། །གཡས་པ་འམ་ན་གཡོན་པ་ཡས། །སྙེངཁར་ལགས་སྦྱརསྦྱོར་བདག་གིས། །རེག་པའི་ཕགྱ་མངོ་མཚར 








ཨ ཆེ། །འདི་ཡོས་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ལ་སྭ་ཀུང་རབ་བྱམ་བ་ཡིན། ལ་འབོར་སྣྱར། །རེག་པས་འབེགས་པའི་མཆོག་ཡནནོ། །དེ་བཞིན་སྦྱར་བསསོ་སོན་བ། ། 
གསོན་པརྐད་པརགཞག་པར་བ། །གཡས་པ་ཁ་ཡཾ་ཐོགས་སུ་གཟུད། མས དུ། །འདི༽བཞད་ལན་ཞེས་བ་བའི། །གསྱསམརགུ་ནད་ཐུང་ག བའི། །དེའམ 
བཀྲོལ་ཏེ་སྣ་མ་བཞན། །རྐད་པ་རུ་ནི་ལེགས་པར་གཞག །དེ་ལས་ལངས་ཏྲེ་སད་ཡང་ཁར། _[མཁས་པས་དལ་རྩོས་བསྐྱེད་པདབུ། ན་གཞིས་སོང་ཁར་ཡོངས་སུ་སྦྱར། །བསྙསས་པས་སྣད 
དང་འགུད་པརྲ་ཀ། །ཛིནོད་སཱ་བོར་གཏུགས་པ་ཡོས། །ཆོས་དང་ལ་སོགས་ཀུནཏའགུར། དམགས སརིག་པས། གམ་་ི་སབཏན། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅུད་ཏིག 

འགྱུར་ཏེ། ནས་མསདཔའོ་བཀའ་བཞིད སྒོ །ཐལ་མོ་མཉས་པོརལ་ པརྨསར། །གཡོན་པའི་ སཱཱདདུ་བཞོ དག་ནིངཁད། ང་བརྭབུ། །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ཤེསུ་ར་ཡེན། _ ། 

སྔགས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱདབདུ། །གཞནནེ་ ནཾ་སྦྱོར་བསརྣམ་པར་ས། རླ ་ རོལཏུ། །འཕགྲོ་བའ་ གཞུབ །དེ་བཞིནྲ་ཐལ་མོ་སཉས་པོར་སྨར། །སྙད་ཁར་གཡེན 
པར་གཞག་པདྱབ། །འོད་ལྗན་རྡོརྡའི་གདོང་པེ་དང་། མདར སུམནསསསནསསུ། །གཡས་པ་ཐུརདུ་འཕུངབདབུ། ར་ སྟད་བསྟནམཆོག་སྒྱེནནོ། །མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་ཡདདག་སྦྱན། ། 











| ༦ ༤ - ༤༨ ༤༽ ༠༨ 
ཨཱ ༄༅། ྡོརེ་གཏིས་ནེདབུས་སུ་གཞག །བདོད་པ་གཉིས་པོད་ལ་སྤུན། །རྙུན་པ་དག་ནི་ཕོར་བམས། །དེ་ནྙིསང་དུ་ལེ་གས་པར་གཞག །འདིནི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཆདྱ་ཊི། །ཡེད 
༢ ཐནནྱཾརུལ་པོའ་འབསབ་སར། །དེན་སྦྱོརབས་སོ་སོརབ། །གཡོནཔ་སྭོང་ཁར་ཡེངས་སུ་གཞག །གསས་བ་སྤོབའི་སྒུཾརབ་པས། ས་ས་ནཞ་སནས་སུ །གཡས་བྲ་རུ་ནོགཞག་པར 

བཿ ་རྡོརི་ཐལ་མོ་བྱཏངནས་སུ། །རོ་ོའྙསངདུ་འོད་མཛས་མ། །ཧཱི་རོལ་བླསལ་བའི་སྦྱོར་དྲ་ཡེས། ེོ་དགདོང་ུ་གཞག །ཕཱགྱརྒ་འདིནོཤགརྒྱ་ཆེ། _ །བརྩོན་འགྲུས་པ་རོལ་དི་ དགེ་མའ། ། 

ཧཱཾ རྡ་བཞིན་ལག་པ་སྙེད་དུ་སྨར། །རྩོབས་མཆོག་རོནེཆེན་མ་རུ་འགྱུར། །ལྷག་མའ་ཐབ་དེ་ནིདྲ་ཀུས། །དེ་བཞཾནེ་ཞག་གཅིག་བསམ་པདབ། །སྨྱོར་བདེ་ཕཾས་བཅིངབ་རུ། །སྔགས་ཤེས་གཙོ་ 
སགས་པས་ཐ། མོས་པར ར། །ཁྲོ་མོའོ་རྡོརའསཾད་བ་ཡས། །སྟད་ཁརྡ་དློ་གོས་ལཱན་པས་གྲཟུང་། །དན་ལྕུགས་ཀུའ་ནུམ་པ་ཡས། །བལྟསནས་ཡུས་ཅན་འགུགས་པ་ད་ཐེད། 
ཚས ལས་སོར་མོའིར་མྲོ་ནམས། །དུང་ཟད་བསྩོལ་ཏེབརང་བདུབ། །རྡོྫམཇ་བ་ལྟ་བུར་བསྒྲང་། །ཁ་སྣྱར་སྨྲོལ་ྲེད་པོས་ཚརཆེ། རྒྱད ཨས་ཀྱིས་རྐྱས་བཏབན། །ལས་རྣས་ཐམས་ཅུད་པེད 


པར་འྱུར། །དེལས་ཐལ་མོ་སྣ་ནསསུ། །གཟི་བརྗིདདྲོརད་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་རྱུས་དགུགཔསྙེ། །དེ་ཕཾ་ཨརྦའ་གདང་ཞགས་པ་འོ། །སོག་ལེའྲི་ཐལ་མོ་ངེས་པརན། །འདིངནྲིད 





༣།བ་ཉིད་དུ་འགུར། །འདིནི་གཉིས་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །ལས་གུན་བ་ནོདེམ་པྨ་སྤུད། །དེ་བཞིན་བཅིངབ་ལེགས་བཅིངས་ནས། །དབྱང་སྨྱིན་པ་བརྐྱདབར་བ། །ག་གསད་སྟད་དྲ་བུས་ནས་སུ། ། 
གསད་པ་ལྟ་བུརབཅིངབདྲབ། །འདིན་རྡོརམདུང་ཐངྷས། །སཱོན་པོ་ཐམས་ཅུད་ཡུ་མདདད། །འདེརནིདི་གཞིན་ཞོད་པ་དང་། །ཞགས་པོ་ལྕགས་ཀྱ་ཉིད་དངཡང་།  །སོག་ལེ་དངན་ཐྲོ་དུངན། །རྡཾ 
རྗེ་ཐལ་མོའ་ཆོགས་བ། །ྡོརཐལ་མ་སོ་སོདཧཾ། །ལག་པགཡས་པ་སངདྲ་ནི། །ནཆེནྭཀུ་བུར་བུས་ལ་གཟུང་། །སོརམོ་ཐམས་ཅདྷ་དོ་བདུ། །གཡནོ་པའངད་གཞིཉཟུ བཅད །དེ་ 
དགྭཏླིཟར་ཤེས་པ་རབ། །ཐལ་མོ་བླེང་ས་ཤེས་རབདང་། །ལས་ཉ་དྡཾརར་ཡོ་སྨད། །འདིནེ་ལས་རྣུམས་ཐམས་ཅད་ཏི། །སྣ་ཆོགས་ལས་མཆོག་སྲབ་པདདེད། །དེ་བཞིན་དགུག་དང་ཞགས 
པ་དང་། །དོད་པ་རྡོརནིད་དེནན། །ད་ལས་ཐལ་མོ་ཐད་བ་གཾས། །པཀགྱརའི་དྭབུས་སུ་བུ་གནི། །སྨོན་མཅན་ཅེས་ལེགས་བཤདདི། །འདིནིརྡེརང་རེཚརཆེ། །ཞགས་པ་ལྕགསྱ་ཀུདེ་བཞི 
ཅུ །མོབ་དཔེནྡོ་བོས་ལཱན་པས་ཤེས། །གཟུངས་ནམས་དངནྡ་མམས་ཅད་ཐིས། །སུར་བཤད་པ་ལོ་དགྱུ་མཉིད། །དོད་པ་དྡ་ར་འང་ཤེས་པར་དུ། །ཕནྡརུན་གཅིག་ལ་གཅིགྱཏ་ནི། །ཟཱམས 
ཅད་གཟུངས་ཀྱི་ཤུགྱཧཉ། །དབིལ་འཁོརདུ་ནརད་ཏུ་བསགས། །འདཾ་ནམས་སྦྱོར་བརྲི་སྟ་བར། །དྱའོལ་འཁོར་དཞིནོ་ཉག་པརུ། །ྡོར་སློད་དཔོནོས་བྷས། །ཕུགནནྡོ་རྗའི་བཀའ་བཞོའེན། །། 








ཀྱོདེ་ཏེད་བདག་པོ་ཆེར། །གུནཏུ་འཚོབྱས་ཚིགས་ཆེ། །དྡོ་ཇིསམསདཔའ་འདྲ་བ་གཞན 











༄༠། འནིན་གཅོམ་ལྣནྣནལ་འཧོར་གསུང་། །ཀུན་བཟད་དདག་ཏིད་ཆན་པོ་པ། །གམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ལས་ཉིསཆོག །སངས་ཆུས་མཆོག་གཙོ་མངའ་བདགར། །ཞེས་སོ། 
དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཞུནྱཏ་བཟང་པོ་ཡངའ་ཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབད་ཡུག་གཤེས་རྡོར་ཞེས་བབའི་ཊིའད་འཛིན་ལ་སོས་བརྡ་ཞུགས་ནས། ། དེདགྲ་དམས་ཅུད་ལ་ཡངདང་ཡངདུ་གཟིགསཏ ། 
སེམས་ཅནྲ་གམས་ཅད་བརྫོན་འགུས་ཞན་པ་སྤོབས་པ་དསནཔ་ལ་མོས་པར་གནིགསནས་དྲེ་ནམས་ལ་བཀའ་བླསོབ ། དབང་པའིས་སོནམས་ཏྱིས་ཤོད། །རངདང་གནྲོ་སུབ་སྣ་ཆོགས། །དེནས་དེ 
མས་ལགས་ཚསནས། །ཇྡོརཿནལ་གསོལ་བནི། །ཞིམའིདྱཉིལ་འཁོར་དྭབས་གནས་པར། །རྡོ་ཛེདྱསིལ་འཁོར་བླསོས་པདྲག། །དེ་ཕེ་སདདནོཇིར། །རྡོརྔ་ལནཾདང་པོ་མཆོག །ཧེམ 
གསརམདོག་དངསཚངས་པར། །གསང་ ས་ཡུསཔསདདསམ་བ། །རཔག་ཡཱས་ལས་སྤོས་ནས་སུ། །རང་གླནམ་པཱརབསམ་པརབ། །དེནས་སྔགས་དདག་འགྲུབ་པར་འགུར། །སྣགས 

འདྲད་གཞན། །གཏིསཔའིདེཉདབླམོས་བནི། །དྱ་ཉིལ་འཁོར་པལསྱཾ་དུངདཔ། །དམདཔོའ་དས་ལ་གཟི་བྗིད 
ཆེ། །འབར་བདགནིས་དངམཚུངས། འང་ལས་སྩོ་ད་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་ཏེན་དབད་ཕུག་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དཀྱེལ་འཁེརདབངཆེན་གཞག་པནྲཔ། །དྱཉིལ་འཁེར་ལ་ནཆདགེས། །དང་ 


རཾ 





པོའོ་ལཱ་མོ་དོད་དང་ལན། །ང་གི་ལུས་ལ་ངེས་པར་ཞུབ། །བསྣས་ནས་བདག་དང་འདྲ་བའི་བདག །ཡིད་བཞིནནོརབུའི་སྣང་བར་འགྱུར། །དུང་གིདྱ་ཉིལ་འཁོར་དྭབས་སོན་པར། །འདྲོ་བའྲིགོ 
གཏན་ལྷ་ཨན། །རང་ལུས་ཡུས་ལྡ༥ཐམས་ཅདདུ་ ས་གས ༣༣ ནག ཡེན ིརའཛན་དཔལ་ ན་འ །མཆ་མཞིད་ད་གྲལ། །ཤེས་ 
མ་ས ཤུས་དམ་གཞུས། [དཀྱིལ་འཁོར་ཀུ, དམ་པར། །མཁས་པ་ཡུསན་བསྒོས་པར་ཧ། །གུནྱ་་དག་པོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཀུན་བཟང་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཐསམ་ 
གཏན་དཀལ་འཁོར་སྨོན་བ་ཕཾས། །ཐམས་ཅད། ས་པ་བ „ །ཆོས་ཀྱི་ཡོ་གེ་ཡངདག་སྦྱར། །ལྷུ་མོནེ་བདུག་པོར་བདག་འགྱུར་ར། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ངེས་བཀའ་སུམ 
ཏོ། །གསད་བྱ་ཧནྱཾ་ཧ་བཀོད་པའྱི་རུད་ཀྱུ་ཧལ་པོ་རན་པོ་ལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཝམས་ཅདྲ་ཁིཡུམ་ཚཱཕག་རྒྱའི་ཡཤེས་མཆོག་གིདྱཉིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་སྟོ། ཀད 
ནས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡབ་འཁེ་དདང་བཅས་པྲ་ནམས་སྨད་ཡང་འདུས་པར་གྱུརཏེ ། བཅམ་ལན་འདྲས་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ནཔོ་ལླ་གདབངས་ཀྱིརལ་པ་ 
འདས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། ཐམས་ཅད་ཁུབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཆ། །ནམ་མཁར་རུང་ལརཆརགཤེགས་པ། །ཡབ་ཀྱི་ཕགྱརའི་ཡ་ཤེས་བཟང་། །ཀུན་མཆོགདམ་པས་བཤད་དུགསོལ། །དེནས་བཅོམ 
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།ཚུལ། 


པ་ནི 











འཁོར་འདི ། ནདྱེ་ཀླིས་དང་ ། 
།ལཱཱ་ཡཾས་ ཡབ་དགོད་བ། 


མ་ཕོ་གློར་ཨ ། 
ཿ རུང་ཟད་བསྐུམ་ རབ 


_ །ལྗནའདས་ཀུན་ཅུཟངབསདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རིསལ་པོམ་ཆགདོདཔལ་ཞེག་བཟའ་ཏོ་འཇིན་ལ་སྐོམས་པར་ཆུགསནས ། ཡཤེས་ཆེན་པོའི་ཕཱགྱ་སདང་དྱཀི 
།སུ་ཕག་སྦྱོར་བས་བསམ་པད་བ། །སོརམོ་ཀུན་གྱོས་གནསསུ། 


དབུསསཏིམཆེནཔོ་ནི། 

།ཉིམའིདྱིལ་འཁོརདུག་ལ་ནི། 
།དེ་བཞིན་གཞན་ཡངདགོད་པརྦ་བ། ། 
།རྡོཚྫཾབསྡམས་པར་དུས་ནས་སུ། 


གསུང་དང་ ། ཕུགས་རྡོརྫརྒྱུས་པ་ལསངེས་པར་ཕྱུང་ངོ། 
།ཚིགས་ཀྱིནངནིཐམས་ཅད་དུ། །ཡོགྲ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་བསམ། ། 
།ལག་པ་གཡོན་པར་བསམ་པརབ། །དེ་ཡ་དེངུས་སུ་ཤེས་རབཆ། 
དེནས་ཕན་རུན་སྦུར་བས་ནས། _ །རྡོརིཐལ་མོ་རབྭ་ཏུགནས། 

།འདེད་པའོ་དབང་ཕུག་སང་པོརའྱགར། ཡས་སི་བོ་འབ། 
།ཕུགྱརྒྱཆེན་པོ་ཞེས་སུ་རྲགས། ས་མ མར་དེམས་པའི། །ལས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རབ་སླུད་ཐེད། 


།སྭ་བོན 
།བཟང་པོ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་ 'བསམ་བ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོང ལུག། རྒྱའི 


ནས་སྭོ་དའིདེ་ཏེད་ནི། ། །གསངྱསགས་འདི་ཡས་སྲར་བདབ། །ཨོ་བྲ་ཏྭོཔཱ་ཡ་ 
ཙིབ ས་མརནསཔར་བསས། 
་ རབ་ཡོས། 


།ད་ནསཿ ཿཤེསྭ་འབ་ཆེབསྒྲང་སྐ ། །ཚེ་མོ 
།ལས་ཀྱི་མཆོགུ་འགུརབ་ཡན། ད་གོིཁར་བསསས 


།དེ་བཞིན་ལགས་པར་བཅང་བརབ། སྱིནཔའི་ཕརོད་ཀཾག་པ་གཉིས།། 








ཐཿ ་ཡྱི་ཆུབཏུ་བླམས་པརྦ་། , །མཁའ་འགྲོའ་དབང་ཕྱུག་སྙེང་དགའ་བའོ། །ཤེས་རབ་དག་ནད་བཞོན་ 
འཁོད་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཤེས་རབ་དགན་ཟུམ་ཚུལྱ་བ། །རྲ་ཡི་དབང་ཕུག་དབ་དགྱེས་པའོ། 


།དས་ཚིག་ཅེས་པར་རབ་ཏྲུ་གགས། །ལྷག་སྣ་ནམ་པརླཾས་བརྒ་ཧ། །ལས་ཀགནས 
།བར་བཤད། །འདིལས་རྩ་མྒོ་ན 


།བཟོདོདང་བསོན་འགུས་གདོང་པ་གཉིས། །ལ་མའྲི་རཱལ་དུ་བརངབད་བ། །དམས་ཚིགྲ་གུབ་ང་སྭད 
རི ྣམ་ཕ་བ། །ལས་ཀུན་བེད་པ་ཞེས་བཤད་ད། །རེ་བྲ་ཐམས་ཅད་རོགས་པདད། །ད་ཏེད་ སོར་སང་ཁརསུ། །བདག་ཞིད་ཆེན་པོའི་ཕགྱ་རྒ་མཆོག འི་ 
མཆོག་ལྟའརྒྱལ་ཕོརུ། །འདེ་ཡཾས་མུརདུ་འགྲབ་པར་འགྱུར།. རྡོ་རྗེབསྣམས་བས་ཤེས་དབ་མགོ ཧཱདཔོ་ཿ ཚི 
ཏེད་དུ་གནས། །ཆུད་ཐད་གདོང་པ་བསམ་པརྲ་བ། །ལས་ཐད་པ་ཡོ་མཆོག་ཏུའྱགར། །གདོངཔ་ལེ 


།དྲིལ་བུའིད་མ་པ་སྙིང་ཕོས་ཆོག །བཟེདདངབཙོན་འགུས་གདོང་སྨྱརབ། །དས་ཚིག་མཉམ་པ 
གས་པརབྱཏངནས་སུ། །སྟངངུ་ཤེས་རབ་རྩ་མོ་གཅིག །བདིནི་ཆན་པོར་ཤེས་ཧྲས། །དབང་ 
།འདི་ཡེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགུན། །རང་གིས་བསྔམས་ལས་ཤེས་རབ་བླམང་། །རྡོར་སྲ་བའི་ཆོས་དངལན། །གདོངཔཆ 
(པར་གཞག །སྦྲཾན་པའི་ཕརོལ་ཕཱོན་དག་དག །རབ་བཅུང་བཞི་ཡ་སེམས་དཔའ་ལས། །ལསནམས་ཐམས་ཅད་ེད་པར 


ཧུག་ཐམས་ཅད་བེད་པའི་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ཐེད་པ་མཆོག་གི་མཆོག 
སརིན་པོཆ། །འདིནདམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆོག །དགཏས་དེ་བཞིནྷ་ནམ 


ཉྱ 


་ 


ཟེ 


༄༅། = ༤༨ ཙྭ ` ༨ 
ལུར་བཅིངས་པ། །དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་འཕོབ་འོ། །ཕནཚུན་གྱོནོ་གདོང་སྣར་བ། །འདི་ནལས་བེདདམ་བ་སྭ། 


སྦྱིན་པས །པའི་ཕ་རོལ་སོན། 











གཞིས་ཀ་ད་བཞིནེ་ལུགས་ཀྱུས། །དེ་ལར་འོག་མ་བྱདག་ནས་སུ། །སྙིང་ལར་བཞག་པ་ 
ེ་ཞིན་ུགསྱུཧ། །།ས་འོག་ཅ་ ུ དེ་ཏིད་འོག་ཏུབྟསན་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་རབ་ཏྲ་གགས། 


།བཤད། །དེ་བཞིནཚུལ་ཞྲིསས་ཕརོལ་ཧྱིན། །འདིནཆེནཔོ་དམ་པ་འོ། །བསསམས་ལས་བཟོད་དང་བརོན་འགུས་དག །ལགས་པར་བྱང་དསོད་པ་ནི། 


།སང་པོའི་ཟླ་བ 


ྐགསཞུཚུསུརབས་པ། །ཕུགྱརཆན་པོ་ཞེས་སུ་འགུབ། །རྡོརེབླསསས་པ་ 
ལེགས་པར་བཅོང་། །ཅ་མོའྲི་ནམ་པར་སྦྱརབརྲཧ། །ཤེས་རབ་འབའ་ཞགྱེ་པུ་མོརྦབ། །ལྷགམ་དག་ནེདེ་བཞིནེནོ། །སྷུགམ་གྲསམསཏེགག་པབ །རྙིང་པོ་ཆོས་ནཧྲེད་པའའིམཆོག ། 
ཁུ་ཚུར་ག་ཡོན་པ་གཡོནདུ་གཟུང་། །རྡོརརྡོར་ཅན་གེས་བྱཧང་། །གཡས་པའ་སྨོནཔ་བརྐྱནས་ནེ། །རྣབའི་རྩ་བར་དགུག་པརུ། །འདིནལེས 


ཐེད་ཆོས་བྷས། །སངསྦྱ་རཱས་པད་ཆུབ་དབྲ་སུབ 
ཐེད། །རྡོར་བྲསམས་པ་བྱཧངནས་སུ། །སཱེང་ཁར་འཁོར་ལའྱོ་ཚུལ་དུ་ནི། །གཡས་པའོ་རྩ་མོ་ལཱགས་ཀྱར་ 


།དེ་བཞིན་བཅིངབ་ལེགས་བྣསས་དུ། ། 


ལསྔ་རེས་འབང་། །དཀེདེདགུག་པརྦསོར་བནི། །ཐམས་ཅད་དགུག་པར་དཏུ་འགུབ། ད་བཞིན་སྦྱིན་པ་བསྐུམ་ 
ནས་སུ། །ཡངདང་ཡ་དདུ་བརྐྱང་བདྱད། །སྟང་ཁརབླསོར་བ་ཞེས་སུདཤད། ། 


།རྡོརཆས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། །དུགཡོ། 


ཅྔ 





བརྩ་ཧེད་པའི་མཆོག །ལས་ལས་རྣམ་པར་ཚིམ་ཞེསཧ། །ལས་ཀུནཐེད་པའི་དམ་པ་སྣར། །ལག་པ་བཅོངས་པ་ལས་དཀྲོལ་ཏེ། །ཤེས་དབ་མཛོདདུ་རབ་ཏུབཏག །འདིནདམ་ཆིགྲ ཅརམཛེས 
པ། །དེ་ཧརདེ་ལྟར་ཆོས་མཛད་དོ། །གཡས་པས་རབ་ཏུབསྒྲཾམས་པ་ནཾ།ི །མཾ་སྣ་མཛོདདེ་དེས་ན་ལས། །རིན་ཆེནཔྱདཝནཔའི་གདོང་། །ནུངཁརཞགཔ་སྙེང་པོར་འགྱུར། །བསྔམས་ནས 
གྒོརདྲ་བས་ནས་སུ། །བསྐོར་བདམས་ཚིགཅེས་སུ་འདོད། །འཁུད་པ་ཆོས་ལྡནཞེས་སྲུ་གགས། །བསྣན་པ་ལས་ཐེད་པརུ་བརྗོད། །བསྡམས་ལས་ཏེ་ མདར །བསྐོར་བ་དས་ཚིག 
| མཆོག་བཞིན་ །ལག་པའི་མཐའམ་ཆོས་ཆེནཔོ། །ཀུན་སྡུད་ལས་ཀུནབེདཔ་འ། བམས་པ བླེ་དདར་། །རྩེ་མོགསུས་ད་གནས་མཛེས་པའོ། །དེ་ཌདེ་སང་དུ་བྒསརཱནས་སུ། ། 
སྲ་པས་ཆོས་སྒྲད་ཐེད་པ་འོ། །རྡོ་རྗེབརུ་སྨྱརབ་ལས། , །དངབསྐུརདམ་པ་སྒྲབ་པརཐེད། །དེཏིདེསྭོདདུ་གོབ་ནཾ། 


།ལསུ་ཀུནཐེད་པའ་མཆོག་ཡེན་ནོ། །སྭོང་ཁརལགས་བཟུང་སྭང་པོ་ས། ། 
མཛོདྷསྣཱདབཞག་པ་དས་ཚིག་མཆོག །ཁོར་བཞག་པ་ནརོས་ཤེས་ད། །ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདརབྱ་མུབ་པའོ། །འདིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ཇ་ཅན། [ད་བར གས་བཟང་པོ ། 
རྡོ་རྫབསྡེམས་པ་རྣམ་པར་བཅིངས། །པདྨའི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཧྲ། །སྙརབྱེད་པ་ནོ་མོག་ལྐརྱ། །སྭོངེ་ཁར་བཞག་པ་ཀུནམཆོག་འགྲུབ། །དེ་ཏེདེ་མོག་བཞག་ལས་ཡོནན། །བཞད་པས 
































༡ ༦ །ཆོས་དེདས་པའི་ཆོས། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་མོག་ཡན་ཏ། །པདྨའི་མཛོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཐལ་སོ་ཡངདག་སྦྱརབ་ནེ། །རྒིང་པོ་མཆོག་ཏུ སུ 

ིདཟདཕྲུ་བཞི། །དས་ཚིག་མ་ཆོག་གི་མཆག་ཡོནནོ། ས་ཀ་བཏགས །མ་ལཱས་ལས་ནརབྱ་ཏྲསུབ། །རྡོརྔའི ངདུ་པྨདནི། ། །ཆས་ སཱུད་མཆོག་ཏུ་རྒ ང་ 
བའོ། འཛསྱ་སནམ་འགུབ་ས། །སྔགས་པས་སྔུགས་རྱིས་བསླུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་འཆིང་བ་ལགས་བཅིངས་ཏེ། །སྭ་ཁརའ་འོར་ལོ་ཞོདེ་དྲ་ད །འཁོར་ལགནུནཔ | 
༈ རྐིད་དུ་འགུར། །སོུབས་བཞོས་ལགས་བྱརན་ཆོས་སུ་བལྡ། །བསྐོརབ་ལས་ཉ་རྡར་འོ། (འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བཞཾནེ་སྦྱརན།. ། །གྲུབ་པའི་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོརྔ་བསྡམས་པ ། 
ལགས་གྲང་ས། _ །ཤེས་དབ་མྐྱ་གུདག་ཏུ་བུ། །སྨྱེནེ་པ་རཾན་ཆེན་ལྙར་བྱས་པ། །སྒམས་ ཁིགནས་སུ་ངེས་པརསྦྱད། །འདཾནོ་སྭངས་རྒྱས་ཐྤམས་ཅད་ཀྱི། །ལསྣ་ནམསྤ་ཐམས་ཅད་རབྱ་སད 
པའོ། །ེ་ཁར་ཚེས་ཀྱི་དམ་ཚཾག་དང་། །སྭང་པོ་རིགྲོ་སཱགས་ ལགས་པར་སྦྱར། །དེ་བཞིནཿ ཤོནགེསར་གནིས་བྱོས་ སྒིང །འྲོག་གཾ་འྭ་ཁུག་པ་དེ་བཞིནེནོ། །མཐྦེའུ་རུང་བཟང་པོའིཁ་སྦྱར་བ། ཟུ 
ངྡོར་ཝ དྲག །གནསན་བཞི་ཡོ་སྦྱོར་བ་ཡོས། །ཕྱག་རྒྱབཞིནརབཏུ་འགྲུབ། ྱཐར་ལས་སུབ་གད་སེ །ིངཔོརག་པརྱ། བོར་པ་ཡོསནོསཆིགས། | [དག་གས་ཀུན ། 
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བུལ་ཆོས་ཡིནཏ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྔ་ཅན་གྱོས་གསུངས། །བཅིངས་ནས་ 
འགྭཾ། །བཅིངེས་ལས་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཅིག །མྩེ་ཨོ་མཆབ་གདུག་ཡིད་འདྲོག །དེ་བཞནདུན་འདི་སྣརབས། །ལསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་རབྱ་སྒྲུབ་པའེ། 
རྡོ་རེནང་དུ་དེ་བཤནན། །སངཁརྡ་ནལ་འབོརཔ་ཡས་སྦྱར། །ཇིད་ལས་ཅིས་མདདགང་པོ། །རྡོརཾརབ་བརྐྱང་མགྲན་པར་གཟུང་། 





 ཤེས་རབ་དགན་བླསང་། །འོད་ལྡནད༥ནིཚ་བར་སྦུར། །འདིན་དང་པོར་ཤེས་པརྱ་བ། །ཐམས་ཅད་ནས་ནཐམས་ཅད 
།གསང་བའི་བཅིང་བལགས་བཅིངས་ཏེ།། 
དཿ དཿ ངཱ །ཀུན་ཏུ་བྷསོར་བར་རབྱ་ཏྱུ་བ། །འདི་ཡེས་ལས་རྣམས 
ཐམས་ཅད་ན །དེད་འྱུགརསུང་སོགས་གོའཕང་བཟང། །ལྕགམ་ཆོག་བཞིནནལ་འཐོར། །རྣལ་འཧོརདེ་ཉིད་རབྱཏྭསྨན། །ཕགྱ་སྟཏགས་དང་མོཾ་ནམས་ནི། །ལྷ་ནམས་གནལ་སྦྱར་བར་བ།། 
འདི་ནོ་བཅོས་ལྔནནལ་འཐོར་ཆེའ།ི །དབད་ཕུག་དཔལ་རྡོ་རསམས་གསུངས། །དནས་དེ་ནམས་ལེགས་རིམནས། །ཕུག་འཚལ་ནསན་ཐེལ་སྦྱར་ཏེ། །ཞུ་དརྡོ་རྔ་ཏཱན་ཨད། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྔི་ཅན་ལ 
ཞུས། །ཡོངས་སྟུ་ཏོག་བ་ཀུན་སངག་པའ། །སངས་རྒྱས་རྣམསནོའངུ་བྱུང་ལ། །ཡབ་དང་ཡུམནི་ྲན་མད། །ཅི་ཛིར་འདིདག་བརྟག་པ་ལགས། །འཁོརབ་ལས་ནིལགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱག 











ཇིལྐད་འབྱུང་བ་ལགས། །གྲོང་གཾཿ ས་ནབསན་པ་ལས། །ཇི་ལཱར་ཐརཔ་རད་ཏུ་འགྲུབ། །གངདུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་འགྱུར། །གདན་འཆིངབ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི རྣལ་འགྱོར་པ་རབ་འགྲུབ། ། 






རད ༠། །གདལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བཟྱེ། །གསང་སྦགས་ཇི་ལྟུར་གསང་སྔགས་ལགས། །སྙིང་པོ་ཞེས་བའི་སང་པོ་གང་། །ཚགྱ་རཱས་གངར་ཕགྱ་ཧར་འགུར། །རིག་སྣགས་རིག་པ 
ཇིསྣར་ལགས། །ཇི་ཧར་ལཱ་ནམས་དྭགུག་པ་དང་། །གཞུག་པྲ་ནལ་འཐོར་པ་ཡས་བྱསོད། །རྣམ་པརགྒོལྷ་ནམས་བཅིང་པདང་། །སས་དང་བསུལ་བ་དེ་བཞིནདུ། །ཇི་ཝཱར་གཉིས་སུ་མད་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཚུམ་བ་འྱ་ཀུད་པ་ཉིད་དང་སང་། །སཐའོངནསྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ལག་པའདགོས་པ་ཇིསད་པས། །དཱགྱ་ར་ཇི་ལར་འགུད་པར་འགུར། །གར་དང་གུ་དང་ཆེར་དགོདཔ། །སྒག་དང་སྦྲབ་ཇི་ལཱང 
ཤཱ།ལགས། །གྲུགས་དངྱ་ས་དང་ད་བཞེན་དེ། །གཙོབ་རོདང་རུག་པར་འགུར། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མཆོགདངྡ་ད།ི །མམ་གསལ་བ་མཆོག་གངལ། །མཆོད་པྲ་ཐམས་ཅད་པི་།ར་འགྲུབ། །ཇི་ལཱར 
མཚདཔས་འགྲུབ་པར་འགུར། །རྒྱལ་བས་ཞུབ་འདདག་གས། །འཕྲཾངབ་ཇྡོར་ཅནལ་ཞུས། །ཞེས་སོ། །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོས་ཞུ་བཉམས་ཅདྷནས་པར་དཔོད་པ་ལངས་ 

བབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པདྲ་ཞུགས་ནས།དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲཞུ་བ་ཞུས་པ་འདིདེག་ ངོ། །ཤེས་རབ་ཡུས་དུ་ལགས་བཤདད། །ཡདནཾ་ཐབས་ལ་སཁས་པ་འོ། །འདི་ 
ན་བསྟན་པ་ཀིད་ཀྱིསནི།ི །གློང་ལས་དྲ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཐག་ཆགས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། །གཉིས་ཀདགནི་གདན་པཞེ་ཏེ། །ཐོལ་དཔསསོལ་ཞས་ུ་བ ཤད། །དེནིན་འབོར་པྲརབོ།།གསང་ 











3 སྩགས་ཡོདེ་དུ་བཤད་པ་སྙ། །ཧྙིངཔོ་པངནད་བཞནནོ། །ཡོདེ་ལྷ་ནུམ་བར་བཞུགན་ན། །གསངསཱགས་མཁས་པས་འགྲུབ་པར་འུར། །ཐར་པ་ཆོས་ཀྤྱི་མསཚོ་ཡན། །ལྷ་ནམས་གང་ལྕརས་བཏབ 
པའི། །ཕཱགྱར་འདི་ཡོས་འགྲུབ་འགུར་ཏེ། །དངོསྤ་གུབ་བདེ་བླ་དན་སེད། །རིག་སྔགས་ཡུ་ཤེས་མ་ལུས་ཏེ། །རེག་སྣུགས་ཕ་དོལ་ཐོན་པར་བཤད། །དེཤེས་པསཉན་འགུག་འགུར་ཏེ། །ཟབནས་བདེབ 
རྣམ་པ་གསུམ། [ཤེས་རབ་ལནི་ཤེས་རང་ན། །གཞུག་དང་དགུག་པ་དེབཞནན། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བབཏངབར་ཤེས། །བཅོངས་པ་བརྟན་པར་ཤེད་པ་འོ། །མཤེས་པ་ཡེས་ན་ལགས་ཆོས་ཡིན། ། 
བསལ་བ་འཕྲོ་བ་ཉིད་དུབཤད། །བགས་པ་གཅོག་ཅྱུ་གུར་པནི། །གཉིས་སུམད་པ་ཞེས་སུ་བརགས། །རོགཙགེད་ཏིད་བཤད་པ་ནི། །འཇིག་རནཔ་ཡི་ལརུ་བརྗོད། །ཚུམ་བནྡོརནལ་འབོར་ཏེ། །རྡོར་ 
ཤེས་ཞེས་སྲུ་བཤད། །ཤེས་དང་མ་ཤེས་མཞམ་སྦོར་བས། །ཅུས་བན་ཞེས་རེས་པར་བཤད། །གནས་པས་རྟགས་ཞེས་བཤད་པ་སྟ། སི་ །དེ་ཡེ་འཁྱད་པའེག་པར 
ཤེས། །ཆགས་པ་མཐེང་བའྲ་པགྱ་རའོ། །ལག་པའོ་འོད་ནམས་ལྷ་མོས། །རྡོར་པྷ་མམ་བཟོད་པའོ། །ཕུགྱར་འདེལས་ཕགྱ་ཧྟས། །ལག་པའ་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གར་དང་གླུ་སོགས 
།རྣམས་རྒྱསན། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །འད་རྣམས་ཀྱིསནཾ་སདས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙེར། །ཞེས་བཅོས་ལྗན་འདས་ཀུནཅུ་བཟང་པོས་བཀའ་སུ་ཏོ། 
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༄༅། །གསང་བྱ་རནྱ་ཧེ་བཀོད་པའྱི་དུད་ཅེན་པོ་ལས | གསང་བྱ་རན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེསྲ་བཟའི་དའིལ་འཁོར་སྤྱོརལ་བོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་སོ།། 
བ་ཐམས་ཅདྭ་ཏ་ཡུམ་ནམས་ཆིས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་མཆོད་པ་དང་ ། རྱ དད 
གརྦ་ཀི་ལན་དང་ ། གླུ་དང་ །_གླུའ་ལན་དང་ ། སོལ་སྙན་དང་ ། སོལ་སཱར་རྒྱ་ལན་དང་ ། རྣམ་འགྱུར་དང ། རྙུམ་འགྱུར་གྱེཡན་དང་ ། དབྲོག་པ་དང་ ། དགུག་པའི་ལན་དང་ 1 བརྡདང་ ། བརྡའི 
ལན་དང་ ། དྲིཾབ་དང་ ། དྲེ་བའོ་ལན་དང་ ། བལྟ་བ་དང ། དཀྟ་བའི་ལན་དང་ ། དས་ཚིགདང་ ། དམ་ཆོག་ག་ལན་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོན་དང་ ཤཀ དྭ་ཁིལ་བཁོརྦ་སེ་ལན་དང་ : ། གསང་བ་དང་ ། 
གསང་བའི་ལན་དང་ ། གསང་ཆན་དང་ ། གསང་ཆེནྲ་གལན་དང་ ། དེ་ཁོན་ཀིད་དང་ ། དེ་ཁོན་འོད་ཀྱི་ལན་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་དང་ ། གླུའ་རྒྱལ་པོ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས 


།དེནས་ད་བཞིནག་ཤེགས 
མཆོད་པའི་ལན་དང་ ། ཕགྷ་ཧདང་ ། ཕགྱ་རའ་ལན་དང་ ། གརདང་། 








སམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧི་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཁུབ་པསམས་ཅན་དོན། །གཞིས་དང་གཉིས་མད་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །འདེདག་ཐམས་ཅད་གསུངདུ་གསོལ། །སྨྲང 





པ་པོ་ལ་ཕན་དགྱེས་པས། །སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་དག་དགའབ། །གང་གིས་དངོསྤ་གུབ་འགྲུབ་འགུརབ། །ས་བ་ག་མ་ན་བཔཟམས་པད་ནའེགམཔའི་ཞེན་བསྟམ་བཅས་པས བིལ 





1༠ པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ནས་འདྷི་ནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ས་ཏོག་བདུག་པྲ་དི་ནིམ་དང་། །གོས་དཟང་རྒུན་དང་བཟའ་བདང་། །བཏུངདངརདང་སྫོན་མགསལ། །མལའི 
སྙནདག་ཡད་འེང་བ། །འདི་ཡོས་སདསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཡཾད་ནི་བདེ་བད་གནས་པར་ཕྱེད། །སློབ་དཔོནརྡོ་རྨ་ཅན་དང་ནི། །ཞུད་པར་དུན་སླྲབ་ལོས་དྲ། །དགོད་དང་སྒག་དང་དེ་བཞིནཀླུ།། 
སལེ་སཱནགརན་རབ་དགའ་བ། །མཚོད་པའི་ལན་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་ནི །སངསྦྱ་ཆས་ཕགྱུ་ཆས་འགུབ་པར་འྱགར། །གཟུགས་དང་སྨྲདང་དེ་བཞིནེ་དི། ༼རོདང་རག་པ་ཡད་འོང་བ། །འདི་ནོ་མཆེད་ 
པའི་ལན་དུ་འྲགུབ། །སངསརས་བང་ནུབ་བདེ་བ་ཆ། །ཕགྱ་རསཱས་བུའྲ་ནམ་པ་སྭ། །ཕག་རའོ་ལནན་རེང་གཟུགས་ཏེ། །གཉིས་པ་ཕགྱ་རུཆནཔོ་སྟེ། །ཕཱགྱ་དའི་ལན་ནིལས་བཟང་ཅག། ། 

ཕྱག་རྒྱ་དང་གོ་བདག་པོར་ཤེས། །ཕུག་སྒྱའི་ལན་ན་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡ་མྲོད་དཔྱེ་བ་སྙོང་ཕྲ་གན། །དཔ་བའི་གཞརུ་བརྟག་བར་བྲ། ཞེས་སོ གསགསྱགཛོར་བསོས། །གར་གྱྱ་ལནན་གར 

མཁནསའོ། །ཇི་སད་དབེ་བསོང་ཕྲག་ཏང་། །དབེབ་བཞྲིརུ་བརྟག་པར་བ། །ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལ་བརཏནནས། །ཇོཾ་སཾད་ལསྭ་ཀྲོ་རེས་འབྲང་བའོ། །ལུས་ཀྱོ་སྦྱོར་ལ་ཡ་པདགཏེན། །ཇིསོད ¡ 
བཟང་པོའ་རྗེས་འབྲང་བའཾ། །ཟླ་འོག་ཡངདག་བསྐྱོད་པ་ཡསེ། །གདདང་སྙང་གོ་གར་བསྐོར་བ། །རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་བརྟག་པར་བྱ། །རྟོགཔ་ཡཾས་ནཾརབ་ཅུ་གསང་། །ཇི་ལྟའི་སེལ་སཱན་རྡུང 


| 
| 











དད ༅། །སྤུདནི། །རྔུངབའི་དདག་ཏིད་ཅནྱ་གིས་དགོལ། ལསྱགངབའ་སལ་སྐནལན། །གསིལ་བས་སོལ་སྭན་ཉིད་བྗརོད། །གགས་ཙོ་ལོགེའིཆོག་སུར། །ཇྲིདོདལས་མཆོག 
ྩོདསུལ་བུ། །དེས་ལུ་ས་འའོནནས་སུ། །ཅན་བངབོརབྲབན་བ།།སོགསཔསྲ་མཞེསབྗོདཔ། དུའོ །གསཙི་ གསུ །རི་་པས་ས 
སྤ ྒུ་་གྱ་མཞེས་ སུའཆུབ། །དེནས་སྦྱོརབས་འཐེནནས་སུ། །ྲི་སཾད་མགོདང་ཧཱིད་ཁར་སོན། །མགྲཾནཔ་ས་ཡཾ་སྨོར་བ་དང་། །མགུལ་པ་གཡོ་བ ཙལ །དབྱངས་ན སྣ་མ་དུག་ཤེས་པར 
སྙི། །ལེནདང་གཏོང་བའི་ཆོག་རིས། །ཆོསྤ་ནམསྤ་བམས་ཅད་བང་དདང་། །གདོྱི་ཆོགསནམས་བཟློག་པ་སྟ། སྟི་སསསནས་ཡར་འཛིའ། ཀས ས། །འུན་བསྡ་ནམ་དར བསུ་བ 
(ཿ རྒྱསཿ ཏ༣༢ད་པ་འབང་ | ཀུ མས །པརོག་པ་འེ། རར 
ཨང ད་ག སྱར་ནམས་ཅསས་འཇུང། །སམས་དང་ལུསྭ་ཀྲིནམ་བླསེས་པས། །གདུག་པ་མས་ཅད་དཟོག་པརྡབ། ང་འདི །སམས་ྱིནསཔོག་ང། ད་མ 
་དྭགཔརཤེས་བེ། །བཏང་བདག་ིདེག་པའ་ལན། ། དོག་བསང་ོུགས་བ་བ །བགེགས་ཀི་གནས་ནའབ་གནོན་པའོ། དྲག་པགི་ཕནནིརབ གོག ས་གང 
དྲི ཡཾས། །འགུདདང་མ་འགུབ་སྐྱོརབ་རྣམས། །སློབོ་དཔོན་སློབ་མསོགས་པས་བསྒྲུབ། །བརྡ་ལན་ལཱ་མོ་རྣམས་ཀྱིསནི། །བསྐུལ་དངསོ 


| ་བ་ལ། །དང་སདང་འད་བ་སུ། །མཐོངནས་འདྲ་བ་འ་དོབའི་ལན། །ལེགས་པའི་གཟུགས་མཐོངབལ་བྭས། །ལྷ་ལོ་ཡ་ཤེས་སྭོད་ཡུལ་ལེ། །བའྟ་བའི་ལནནརི་ལས་སླར། །སྦྱོརབ་མཆོག 
གས་སྦྱོར་བ་འོ། །ལྕ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཡས་གཡོནབལྟ་བ་བལྟ་བསྟ། །དིུདབལྟབའིམུངབ་ཡིས། །སྒྲུབ་པརྲཐེད་པ་ལན་ཡཾནནོ། །དམ་ཚིག་སཔསྐྱ་དས་ཐམས་ཅད་ཏུ། །བཀའ་ཏྭན 
ད་ག །གང་ཕོརེ་ཐྲས་པ་འཛིན་པ་ཡོ། །སླྲུབ་པོ་ལནདུ་ཤེས་པརདྭ། །དྭཀལེ་འཁོར་ལུས་སུ་བཤད་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོསྱ་དོན་བླནབས་པའོ། །དྱ་ཉིལ་་ཁོརལནན་ལ་སྲོ་ནམས། ། 
།གཅིག་ཏུབེད་པའདམ་པ་འོ། །གསངབ་སྦྲས་པརབཤད་པེ་སྟ། །གསངབའི་ལནནལེགས་སྲས་པའོ། །གསང་ཆནསམས་ཀོ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །བདེ་དའྲི་ནམ་པ་རབ་ཏོགས་པའོ། །གོསོར་ཏོག་པ་ལྟམོ ' 
དང་། །ལཱ་ཡོ་བདེ་བ་བད་ཆེནཔོ། །སངསྦ་རས་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏི། །གསངཆེན་འནད་དཇོད་པ་འོ། །ཞེས་དཅོས་ལྡན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །དེནས་དྷེནམས་སླད་ཡང་ 

།འདུས་པར་གྱུར་ཏེ ¡ ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལགས་པར་བསྒུལ་བ ། རྡོརྗེསསས་དཔའ་བདེ་རབ་མཆོག །ཤེས་རབམཆོག་རབ་རྲོལ་བ་འོ། །མཆོདཔའི་ཡ་ཤེས་ལེགས་འགུབ་པའི། །གསང་བཅེན་ 
།བོ་གསུང་དུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྗནའདས་ཀུནཅུ་བཟང་བོས་སྐར་ཡང་གསང་བཅེན་པོ་མཆོད་པྲ་རར་གསངབ་ཞེསྲབ་དའི་ཏོངད་འཛིན་ལ་སོམས་པརྡ་འུགས་ནས་འདྷིད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། རུ 

















༣༨ ༤༨༤ 


རྣུ | གག་རིག་གརི་ ། གགག །གརིགར ། ར་ར ། ག་རིག །ཏེ་ཏེཏེཏེ ། ཧེཏ་ཏེཏེཏ་ཏེཏ ། ན་ཏེ ། ནཏེ་ཏཾ་ཏེ ། ཛཱེཏྟ ། ཛོ་ཏ ། རི 


¦ སཱཱཧུཿ ། སད ། རསས ། སྤེཏསྟུཾ། སྡེརགྷ་ཚཾ། སྡེཊ་སྡེ ། བྷཾཊཧཱཊ་ལོ ] ཧྡཾཊནཱཊ་ལོ་ ། ཊརཛ 
རྨ ཨཿ ། ར་སངས ། ཞཅནང་། ཧྲི་ཧྲ། ལི་ཝང ། བ་ ། རུ་། །པདི་་ ཅར. ཆུ 
དུ འདུ ་དུང་། དུནུནུ་དུད་དུད་ཉདུང་ཊོང ། ཏདྟཾ། དྷན་ཏདི། དྟརྡྟ། ཛུད ། ཛྙདྙཾ། ཛན 1 སི་ 








༠ཝ །འབྲུབ་འསྱར། ། །གར་རྱི་དབང་ཡུག་གཙོ་བོཆ། །བཅུད་ནླི་ན་བ་སོགས་མཛེས་པ། ཤ་སོགས་བཟའ་བའིདཀིལ་འཁོརདང་། །ཙནདན་ལ་སོགས་བུག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལྭ་སོགས་འཕྲེང་ 
མཛེས་པ། །ཐུད་མད་བཟང་མོའོ་རིགས་ནམསྱ་ཉུས། །དམ་ཚོག་རྱིན་ནབས་སྨྱོར་བལས། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲད་པར་བུ། །ཕཊ་ཡཱགླརུདང་བཅས་པ་ཡུས། །ཞེས 
 བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏཐང་པོས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྐྱོར་ལྡན་ཀུན་ལ་གནས་ནེས་སུ། །གཡུས་པ་ཡིསྱ་ཀང་གར་ རལས། །རྡོརཾབྲསསས་པའོ་སྦྱོརབ་ཡཾས། ། །སོང་ཁར་དེ་བཞེན་བསྒྲང་ 
|བརྭབྲ།  །དན་གཞིག་པནད་ ཀྱང་ཧྭེ། །ཤེས་རབ་གང་ཕོནི་རྡོརེདག། །སྐརམ་ལཱུགས་ཀྱུརྡ ིུཞིནའདིར། །འདིརནིབོ། ས་ན་ག | དལས་རྡརའི་སྦྱོརབ་སྒྱན། །ཡངདང་ 
| མང་དུ་དགྲོལ་ ལ་བནྲ་བ། །འདི་ ནཱ མར་བགང་ །ཉྱེད་འགྱུར་འདེ་ལ་གདོན་མི་ཟ། །དེ། དགིད །རྡོར་གདོང་པ་སྐ་མའཁ། །རང་གཱི་གནས་སུ་གཞག་པ་སྟ། ། 
དབང་བསླུན་བཞི་གཏསེ་པ་འོ། །དཉིད་བསྟེམས་པས་ཆེར་བསྟན་ཏེ། །ཡང་དང་ཡངདུ་ཡེངས་སུ་དསྐྱེད། །དེ་ཏིད་འོད་ ་ཝེར་ནམ་པྲརུ། _ །ཐྤམས་ཅད་དུནི་སཱོ་བརབ། །དེ་ཏེད་ཁ་རུ་བསྙན་པ་ནཾ། ། རྡོ ( 
།བཤད་པརྨ་ནམ་པར་དཤད། །འདྲེ་ནམས་ཀསེ་ནོ་དོན་ནམས་ཀུན། །མཁས་པ་ཡསན་དླསྲབ་པརྲ་ོ། ། །དེ་ཏིད་པདྨའིསྦྱོར་བ་དང་། །མག་ག་སྦྱོརབ་གཉིས་ད་འོ། །ཤེས་བགར་དེགས་བླ་། ལཾ 














དུསྔམས་པ་ཞི། །འཆིང་བ རིལ ཅི རྒྱ 
 བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཆེ། །བླང་རིན་ཆེན་དོར་མཆག་འཛིན། །བ ཞུ 
དགིལ་འཁེར་དོན་ཧོར་དང་། །མ་སོ་ནམས་ཀོ་དེདདམ་ན། །ཡོངས་སྐུ་རོག་པྲ་ཐས་ཅད་སངས། །སངསྦ་རས་ཀུན་མཆོག་དམ་པའི་གསང་། །ོལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱརན་པ་ཡི། །མངེས་པས 

།ཏོ། །དང་པོ་དང་ནི་གཞིས་པ་དང་། །དུག་དང་ལ་དངད་བཞིན་བར། ། 


ཅ༅། 


པརསྦྱར། །ཤེས་རབ་ཏོིསནཱ་ཧོང་ཁར་བསྣན། །དེ་ལས་གཏོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཆེ། །སྟིད་ཁར་ཡོངས་སུ་བསྐོར° སཱ 
གསསི་སང་། །འདྲི་ནམས་ཀོས་ནིཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ཕུགྱ་ར་དངནིལེག་རྒྱའི་ལན། །གཡས་དངུ་གཡོན་ 


བཅོས་ལཱན་གསུང་དུ་གསོལ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་ ་དག་ 
མདོརབསྣུསནསན་བླསོས་པརྩ་པ། །རྡོརརདཆནརུ་སུས་ལས། །རང་གོ་དྱཀཾ 








།བུན་གས་པ་འཁོར་ལཅན། །དྡོརཾསད་ལཱ་ཕྱིཝ་། །རྣོནམས་མ་ལུས་འཕྲོག་པར་ཤེད། །འདི་དག་གིནོ་ལས་ནམས་ཀུན། །པླདབི་འོདྱ་ཉིས་རབ་ཏུུ། གཞིག་ྲ་ཚུདལགས་ 
ཿབ་མཛོས། །དེ་ཉད་དམ་ 


ེ་བཞིན་ཁུ་ཚུར་ལེགས 







སྐོར་བདྲ་བ། །སྐརམ་དྡོ་རའིིམ་པ་མཆོག །བཟོད་དང་གཟི་བ་རིད་མ །དེ་ཉིད་དམ་ 
ཧྱཾ་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །ལས་ཀྱོདས་པམ་ལུས་པའོ། །ཞེས 
།གས་བྱ་ནནྱ་སདྱོལ་འ་ཁོརྱ་ཧི། །དཔའ་ཆེན་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས། །སངས་རྒས 


།གས་གསོལ་བ་བཏཔ་བ་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
འཁེར་གོརམེས་ཀྱོས། །གསངསཱགས་འཛིན་བས་གནས་ལྔར་དགོད། །དཀར་དང་སར་པོ་ཆས་དམར་བ། །སྭོན་པོའོ་འིད་ཟེར 


'ཨ།སློག་ལས་བྱུང་། །ཐ་མ་ཀུན་ཙཾ་ཐོག་སྭརུ། །འོད་ཟེར་བཟང་བོ་སྦྱར་དར་བ། །རྡོ་ཛྗཾནལ་འབོར་ཆོག་ལ། །གནས་ནསྭ་སྒོམ་དང་བླགས་པ་སྒུར། །འདིནིདྱ་ཡོག་འཁོར་མད་ཡན་ཏ། །དྲུ་ངོལ་འཁོར 
རྒལ་ནམས་ཉིཏན། །བརྟེན་པསུ་སྒུབ་པོ་ཤཾེ་ཏུ་ཡང་། །དུས་ས་དུང་བདས་སྙངས་འགྲུབ། དནིབཅོསལུ་ངོུན། །ཀུན་སྦྱོར་དྲེ་མ་ཨེད་པའི་གཙོ། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་རུ་རུལ་བོ་ཆེ། །སྒྱ་དང་ 
འཆིབ་འཇོམས་བས་གསུངས། _ །དེནསྐྱ་ཆལ་ད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦར་བའི་མ་དང་ཡུམ་ནམསན། །ལགས: །དྡོརཾས་མས་དཔའ་ནོ། །བདེ་བ་ཆལ་ལགས་ཞེས་གསོལ། །དྡོངཀུན་གི་བདག་པ་ 
།གཙོ། །མངསྱ་རུསད་བངས་ིས་བསོད་བར་བ། ཏྡོ་རྦཾགུ་སོགས་ཅུངབ་དེས། དདངང་གླང་གུནྱ་རོམ་ཆོག་ལུན་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་སངསྦ་ཆས་སངསྦྱ་རས་དདག་པྲོ་ཚུལ། །སངས་རས་ནས་ནི 

]རྒྱལ་རྣམས་ཆུབ་མཛད་ཛྫོགས་གངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་རེས་པར་མཐུའ་དག་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱོས། །སྟོར་བསྭ་བྭོ་གས་དཱན་ནསས་ལེགས་པར་ཚོས་མཛད་པ། །དཔལ་རྩ་རྡེརྗདྲོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡ་ཤེས 
རྡོར། །ྡོ་རེའི་སང་བས་འཇིག་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་མཛོད་པ། །བླམས་པའྡི་རྗེར་སྨོར་བ་ལུན་པས་ལེགས་བཏིནཏ། །རྡོ་རེའི་བདག་ཏད་ངོབོར་མཛད་པའི་མཛེས་རྡོར། །དཔལ་ར་རོན་ཆན་རིནེ་ཆེན་འབུང། 

གནས་ནཾན་ཆེན་སྦྲིན། །རིན་ཆེན་ནམས་ལ་རིན་ཆནྱ་གིས་དྭགེས་རིན་ཆེན་མཛེས། །མཛེས་པའི་བརྗིདྲ་ལཱན་རིན་ཆན་རྱལ་མཚན་གོས། །སྒྱ་བརྣམས་ཀྱོ་འཕོངས་དང་སྡེག་པརྣམས་བཅོསནས། །དབའ 

། 

















 ༄༅། །ཅོ་བླད་པྱདཾདས་པའྲི་ཐཱ་མ་པད་ས་སས་དཔལ། །པླརས་རུབ་དྭགས་བ །ལས་འཁྲུངས་པདད་པ། །དྲ་བས་པདྨསཐའ་དག་ངེས་པརྱ་རས་མཛད་ད། །པདྨའི་རྕགས་ལ་འཇོག་པར་ 
མཛད་པའི་པད་བཟང་པོ། །སྣ་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་གུན་རྱོ་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་མཁེན། །སྣཱ ས་ད དགྱམཚོགས་སུ་ྱ་བས་གསཔ། །སྐམས་ཅན་ནམས་ན་འདུལ་ལགས་འཇོག་པ་སྣ་ཚོགས 
 པ། །ཅི་དགའ་འདོད་ལ་རིག་པ་དམ་པ་གནང་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་སླང་ཡང་སམས་ཅུན་ས་ལུས་པ་འདུལ་བའ་དོན་དུ་འདྲི་སད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ།ཁོད་ཕྲག 
‡, འཚལ་ལེ། །སངསྦྱ་རུས་འབུང་བཁོད་ལ་འདུད། །སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཁེད་ཕག་འཚལ། །སངསྦ་རས་གཟེ་བརྗིད་ཕུག་འཚལ་འདུད། །སངསྦྱ་རས་དཔའ་བུད་ལ་འདུད། །རྡ་རྔའོ་བོའི་ཡོད 
ལས་འཁྲུངས། །སྡོཾག་པ་བཙམ་པ་ཏྲོད་ཕྲག་འཚལ། (སྡཾག་པ་བསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཧག་ན་རེནེ་ཆེན་ཏོད་ཕོག་འཚལ། །གཙུགན་རིན་ཆེན་གཟོ་བརྗིད་ཅན། །སྡུག་བསྙལ་བཅེམ་པ་ཀློད་ལ 
% འདུད། །ཕྲམས་ཅད་གྲུབ་ལ་ཕྭག་འཚལ་འདུད། _ ཆེས་ཀྱི་དག་པ་ཁོད་ལ་འདུད། །པདྨ་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྲོན། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདོད་ཆགས་དྲྭལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་འདུད། ! 
།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫ་ཏོད་ལ་འ་དུད། ་ོགསསོབཀོད་ཕག་འཚམ། །སྣཱ་ཚོགས་རུལ་ཅན་ཀྱེད་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་དདེ་ལྡན་ཕྲག་འཚལ་འདུད། །གིོ་པའྱིརལ་བ་འདི་རིས་ནི །ཆོས་དང་ལྡན་པ 


ཁྭ 


8. 


།ཟམས་ཅད་དུ། །ཏནེརེ་ཞང་ནིབསྟོད་ཧེད་ན། །བསམས་པའི་དདྲསྤ་གབ་ཐོབ་པར་འྱ་བད། ན་འདས་ཤུན་ཅུ་བ་ཟང་པོས་སར་ཡ་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤུས་ 
རྣམ་བརབྱཐོ་ེས་པ་ཞེསྲ་བ་བའོ་ཏདད་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཛེརཆེས་ཀོ་དབད་ཕུགྱ་ཧུལ་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི 
གསང་། །གསང་བྱ་རན་ཅེསྱ་བ་བ་ན། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས་བརྡ་ཟུང། །སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནདགའ་བས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་་ཏྲི་རྡོ་རའི་དབང་ཕུག་རྒྱལ 
བོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཔའབེནབོ་གསངས་པ། །རདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཕརོལ་སོན། །ཆོས་ཀུན་དབང་ཕུག་དཔལ་དང་ལྡན། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྱཾ་སྡོག་འཇོམས 
་བས། །ཇྷིསདགསུངས་བཞོན་སྭང་ལ་ན།ི །ལགས་བྲཟང་ད་ཨསད་ཡ་ཤེས་བཟང་། །རྡོ་རེ་སསས་དཔས་བཀའ་སྱུལ་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་གས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །བཅོས་ལྗན་འདས་དགེས 
ཤིདེ་དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་དངྱ་བདྡ་རུབས་མས་དཔའ་ཡདདང་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོདདང་བརས་པའོདོལ་འཁོར་ཇ།བུའུ་རྡོརལ་ལགས་པར་གནས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད 
རྡོནསམས་དཔའོ་གསང་སྡགས་རྗེས་སུ་དན་པར་སུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏློས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཀུགས་གསང་བྱ་ཟནྱ་སི་གཀད་པ་ཞེས་བ་བའྱོ་མད་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ ། 





ཅིབ །ཡོངས་སྐ་རྫོགས་སྟོ། [རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བརྡ་དོད་པ་ཆེན་པ་བདེ་བརགཤེགས་པའིདཔལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བསྒྱར་ཐེད་ཉོ་མཁས་བྲ་ས་རིགཞུང་ལུགས 
་ྲ་གསོདཀརབྲ་ན་དགའྱ་ཆཌམཚན་ིསདཔལས་སའི་བེན་གནས མ་པ རའ ། མདའ་ལའི་གྲག་ལཱན་ཡིདྱ་ཀློ་སུག་ིང་གི་ །དགས་བའྲིད་བནམ་པརྲངལ་བའིི་པོར། །རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ: | 
མཚོའྱི་རྱལ་པོ་ལྟར་ཟབ་འདི། །བསྒྱུར་ལ་འགལ་གངའདི་ལ་འཕགསྣ་ནམས་དགོངས། །༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ! ཨཧཱརྱ་གུབྱས་ཇིཏི་ལ་ཀརཱམ་ཐཱཏྤ། 
བེདསྐདདུ ། མནས་བསམ ྐུསདང་འཇམ་པའིདྲ བངས་ཙིཞབསྣིཔ་རོག་པ་མདབལ་ནུས་པར་ནག་འཚལ་ལ། །འདྷིད་གདགགས་སོས་བ་དུས 






ན ། ་བཞེན་ གཤེགས་པ་གམས་ཅནྱ་ཀོརྡར་བཞི་མག་བླ་འོ་བབ་ཚག ཞས །ཤེས་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཏུད་པརདུ་འཕགས་བ་དང་ལན་པ་ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
% ཐམས་ཅད་་ཏུ་རིན་པྲོ་ཆའི་ པན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆེས་ཀྱྱི་ཧུལ་པོར་དབང་བླམ་ར་བ་བ ཉེས་པ ། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་ཁོངདྲུ་རུད་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ ། མ་ལུས་ཤིང་ 
ཟུམས་ཅྱ སུ  བད་སེན་ཁམས་གསུམ་པ རས ྱིགཔ་པའདབང་གླསར་དབཏེས་པ ། ཟུགསྡ་རཆེན་སྤོརམ་དརྒསབམཛདནག་པ་དུག བྱོདམ་ཆིག་པྣ་ནམ་བདང་དམ་པའི། ། དེ དེ 














[10 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀློས་དང་ ། གསུང་དང་ ། གྲུགས་རྡོརྗེད་བཞོན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཉེས་བསྟན་ཅིང་བསྒོད་པའི་ནོརབུ་རིནཔོ་ཆཆེན་པོའི་ཚེ་མོ་ཁང་པ་བཅུགས་པ ། ཁ་དོག་ནྣམ་པར 
བཀ་བའྲ་དལ་བུ་དང་ལཱན་པ་ ། རླུང་གཾས་བསྐྱོད་པའ་དང་གྱི་བ་དན་དང་ ། མེ་ཏོག་གྲཱ་རུན་པོ་དང་ ། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྲད་པ་དང་ ། ཟླ་བས་ཉེ་བརམཛེས་པའ་འོག་མནྲེ་གི་ལཱྱ་ཆཱལ་པོའོ་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས | 
སོཾ ¡དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་དྲ་ཕགདགུ་བླརྭ་ཚུ་དགུ་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ །_འདཾ་ལྟ་སྐྭ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་ ] སྦྱན་རས་གཟོགས་དབང་དུག་དང་ ། ནས་མཁའ་སངལ་ 
དང་ ། རྡོ་རྫ་ཁུ་རུར་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྐྱཾསམས་བསུད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱོ་འཁོར་ལ་འོབ་ཏུ་བསྐེར་བདང་ ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ། བདུདྱ་ཀུ་སྒོབས་ཐམས་ཅུད་དབ་ཏུའཇོམས་པ་དང་ ། འཇམ ། 


དཔ་ལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ ། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་བ་ཕྲག་དགུ་བྱར་མུ་དགུ་དང་ ། བླདའོ་ཀླུང་གཱ་མ་སྭདྱ་ཏི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ ( 
གཞལ་དུམད་ངེ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པའོདི་བཞིནག ཤགས་པ་ནས་ ས་འདི་ལ ། དཔརན་ཏལྱ་ཆོ་གང་བླུ་ལུར་འཛམ་བུའྱི་དུང་ཡངས་སྲུ་གངབར་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སྐུ་རེ་རེ་ལས 
ཀྱང་གཞལ་དུ་མད་ཅང་གྲངས་ལས་འདས་པའོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཞོང་ ཤུ 











ང་བརྱགུར་ཅོང་ ། སངས་རྒས་ཀྱ་ཞངེད་དག་ཐམས་ཅད་ནའང་ཚོས་ཏྱ་ཚུལ་འདི་ོད་སྙོན་པར་མཛད་དོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན | 


(11 [༄༅། བྱ །སྣ་སཔརྩ་ན་མཛ་ནས་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདསྨ་དང་། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྫརྟུག་ཅུ་ཞུགས་པ་ [ ེ་ཞིནག་ཤེགས་ས་བསས་ཅདྱ་ི་མཇདག་པར་དསོང 

བའྡེ་ཛྫོརའི་ ཐྲམས་ཅུད་ཐུགས་སུ་དུད་པའི་ཡཿ ས་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲེརེས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྔརལ་རྡོ་རུས་ཏནྱ་ཐེས་བླདབས་པ་ལྭསུབུང་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སོང་པོ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད ། 

བྙོདེ་ིས་ཐམས་ད་ཐུགསསུ་དདབའེགས་སས་དཔའ་ནམ་ས་ཁ དེས་མ ། དདྱ་ཞིགག་གས་བདས་རར་དེདག་ནིརངབ་ནིདདགངས་ོས་༣གས་ཅད་རོཞད་ཅས ། 

4 །པར་དྭག་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་ས་ལུས་ཤངེ་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅནྱ་སོ་ཁམས་འདུལ་བའེ་སྤོད་པའི་མཚག་ཧྱུ་གུར་པ ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀོ་དེན་ཡོད་པའ་ཡེ་ཤེས་མཛུད་པ་དང་ལྡུན་པས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དང་ཆུད་ཆན་པོའོ་ཐུགས ། ད་གཞིན་ག ཤིནས་པྲ་བཛས་ཅད་འཐུགས་པའོ་དུས ་ 

ཤྲ ཆི ས་ཅད་རས་སུ་ཆགས་བའེ་ཡ་ཤེས་ི་དབད་ཕུག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་ལགས་པ་དང་ ། ད་གཞིགམཤགསབྲ་ཞནས ཀྱོ་འོན་པོ་མཆན་ 
ད་ཟེར ི 


གག །དེ་བཞོནེ་གཤེག་ | 
བས་དབང་དླསུར་བའོ་རནེ་བོ་ཆེ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱ་ི་ རྱིད་ཀྱེལ་འཁོར་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅདྲ་ཆི་ཡོད་བཞོནྱ་གོ་ནོར་བཆེན་པོའོ་འནེ་པོ་ཆའི་ཏོག་དང། 




















མའ་ 


བི 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཀོ་བཞད་གད་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་བ དུ དྲ་ཏི་ཤེས་རབ་ 
ཿཱ དོ་གསུང་དུནཔོདང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན 


པོད ཤིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོདག་པ་ཆེན་པོའ་ཚོས་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤས་ཆནཔོ་དང ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཇི ལྤོ ། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཉྲིསུང་བདུང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ོ་ཡོངས་སུ་སྐྱངབའིརྡ་གནེད་སྤོན་དང་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། བྲགས་རྡརའི། 
་དགངས་པ་ཕུགྱ་ཆྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུཡ་ཤེས་དང་ལཱན་པ་སྙ ། ཀུན་ཏུ་དཟང་པོ་དེན་ཡོདཔ། །འཆོམེད་རབ་ཅུདགའ་བའི་གཙོ། །ནས་མཁའི་ཧང་པོ་གཟོ་བརྗིད་ཆེ། །རིནཆེན་ཏོག་སྭ་ཆེར་འཛུམ་པ།། 
སྒུན་རས་གཟོགས་དང་དབང་ཕུག་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་ནུནྱ་ཧོ་ནོང་པོ་དང་། །བ དབལ་སྨ་ཆོགས་པ་སོ་ལས། །དཔའ་བ་གཏུམ་པོ་དམ་པོར་འཛིན། །རྡོ་རེ་ལཱགས་ཀུ་མདའ་ཚིས་པ། །རིན་ཆེན་ཏི་ས 
རྱལ་མཚན་འཛུཊ། །ཆོག་མཛོད་མཛེས་པའ་འཁོར་ལོ་གྲསང་། །ལས་དང་ཆོས་དང་འཇགས་དེད་འཛིན། །ཐགས་ཐ་མ་མད་ཞི་བ། །མྭ་རྔམས་འོདང་བཟོད་པ་ཆེ། །གནད་སྦྱན་སྤིན་པོ་དས་པ་བརྟན།། 
གཟི་ཆེན་དཔའ་བེཏབ་བདགཆ། །ཨུ་མའི་བདག་པོ་སྐྱ་དགུའི་མགོན། །འཇུག་སྲད་རྒྱལ་འདོད་ཐུབ་པ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོངད་དངམ་ཁའ་དངས། །འཇྲིག་རྟན་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པ། །འདུང་ | 














ཁེ 


(༦. 

















་ 


སཔ ༄༅། །ཆེནསམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད། །ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་པ་ཆེན་པོ། །འཁོར་བྱ་སུ་དན་འདས་དང་བརྟག །ཡ 


སླེད་པ་གསུམ་པོའ 


སུལ་དུ་གསོལ ། གང་གས་སམག་ཅནྷ་ནམས་ལ་གསད་དའིདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཏུད་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། །གནག་ཉགནམས་པ་གས་དཔའིའའོ་ ད་ཆེས་བཀའ་སུལ་པ ། ལགན་དྡོར་གསང་དའི་དམ་པ་གང་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བ་འྱི་ཱརྱ་རུབ་ཐོབ་པར་འྱ་གུན་བདེ་བ་ག 


2 ,༽ 


ཤནེ་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བེ་བྱརསོངད་མ་དང་ལཱན་པའི་དང་ཆུད་སམས་དཔའ་བུབརྱ་རྒུ་སོང་ཕྲགདྲུ་སས་ཡོངས་སུ་སོར་ཏེ་དཀོལ་འཁོར་ཆན་བོ་ད་འ | 


== 


 བྱ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཨཛདདོ། །དེནས་བང་ཆུགས་སྲས་དབའ་ཆེན་པོ་གགན་ནྡོ་རེས་དེ་བཤོན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅུད་ཀོདདག་པོ་བཅོས་ལུན་འདས་རམ་པར་སང་མཛད་ཀྱིསྫུན་སརྨརཱ་བའི 
ཅི དོནས ། ཤས་བུརསསྲསདཔའར་ - ། སྭ་ལུན་འདགམཆོག་ཅུགས་དབན་པོའི་གའ། ཞེས་བྱར་བའི་ ་ 
དབདག་དས་ཤད་གར་བྱཅབགས་སོ། དནག་བཅོས་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་དྱི་བདགད་རམ 


༤༨ 


དེ་བཤད་པརྡ་ཧའོ། །དེནས་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་ནྡོ་རེས ། ཡ་བབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ད་པ 


ཚོ་དངམ་ཆོད་ཆེན་པོ། །སངསྦ་རུས་དག་བྲ་ཐེག་པ་ཆེ། །། 


ཨ་པརླྨཊ 


ོང 


༨ ༨; 





ྱེ་ཏུད་པ་འབཀའ། 


ུ་མེདབ་ཡངདག་དདྡ་རོགས། | 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 





2 ཨུ་དགཔ་གངགིསབདག་གས་བའིབདག་པོར་འྱགརབཀའ་སལདུག་སོ ། དནསད་གཞིནག་གེགས་པདེདགྲ་བམན་ཅདགཅས་འ ན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱོ་ཐུགས་ ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ སུད་བཞིག ཤེགས་པྲ་བསས་ཅདྱ་ཉོ་བདགརོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདདགྲ་བསས་ཅད་སོ་ཡད་བར་ཛདདེ ། དེ་ ཞོན་གཤེགས་པའླ་སཱདེདགྲ་ཐམས་ཅད་དང་མོ་པིད་པརྨ་གུརནས ། 
བཅོས་ལྡན་འདྲས་རོརསཿ ས་དཔ་འདེ་ཀདེ་ལ་ཆདདུ་བརོད་པ་འདིས་ཆེདདུ་བརྗོད་པ ༈ ཨ་མའོ་བདག་ནྲིའབས་ཆེནཔ། ^ །ཏིངེ་འཛིན་གང་པུར་གྲུབ་པ་ཡང་། །གསང་བ་ཞེད་ན་ནུ 
བར་པད། གས་འ ཅེན ལས ། ཡད་གཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྡ་ད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེས་ལཱན 
འདས་རབྱ་ཏུ་གསང་བའ་ གས་བྲ་ཐནས་ཅདྱ་ཏོ་བདག་པེས ། ཤུད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེནདོ་པག་ནྡདོ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ། 
ལག་ན་ྫརབ་ཏུགསངབའྲ་འག་ལ་འདནོམཆོག་ཏུ་གསང་གའེ། ཆེས་ནྡགས་པའི། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བནས་ཅདབེད་པའོ། །དེ་བཞོནེ་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདཏེད་སྷྱུན་པའེ། །དེ་བ་ཤོན་ 
།ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་བཏན་བརབེད་པའ། སས །་ཞས་གསང་བའི། གཞེབ གས་པ་བནས་ཅད་ླསེདཔའེ། །ད་གཞིན་གེགསབྲ་བས་རདཞད་ ཿབཞོནགཤེགསཔ་ཐམས 











ཌེ 






ངལ 


ཐྱེད། 


བཅས་པ་ཡོད་ལ་ ། གང་ཁ་ཅོགདད་པ་དང་ལྔན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕློ་གང་པོ་ཆའྲ་ཕགྱང་ཞེན་པ་དག་ཡོད་ ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལ་ན་གསང་སྔགས་དང་ ། ཕྱགརྒྱདང་ [ གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པརམོ་ཐ | 


༄༅། ད་བ ཀཿ མཱ 

ཛེདས་ཚིག་ཨོ་ཤེས་པའོ་མདུནདུ་དབར་སྭོ་བའོ། །དེའི་ཤོར་ལག་ན་རྡོར་དས་འགའལ་འངམ་བཤད་དོ། །དེནས་བང་རུབ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་ནྡོ་རེས་སླར་ཡང་ ། བཅོས་ལན་འདུས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས 

གསལ་ཏུ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིའི་པོར་གང་འགའ་ཞོག་ལ་སྣ་བར་བརྒྱཿ ། དེ་ནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེས ། ཤང་རྭབ་སེམས་དཔུའུ་ལགན་རྡོ་རེལ་ལགསསོ་ཞེས་བ་བ་གནངས ། 

ལགས་སྡོརྣ་རེསམས་དཔའ་ཏོད། །དྡོ་རིན་ཆེན་ཏོད་ལགས་སོ། །འེགས་སྔོ་རྡོརཆོས་ཉོད་ཆོས། ྡོིལསྭ་ཁོདརབ་ལགས་སེ། །མདྨོས་འདི་ནི་ལགས་བཤད་པ། །རྡོརྔ་ཐེག་པླ་བ་ནམད། ། 
ྱས། 


གཆདྱ་ཉི་ཡ་པོ། །དེ་གཞོནེག་ཤེགས་བྲ་དནས་ཅདྱ་ཀི་བུམསོ། །འདི་ནོག་སང་དའི་མཛོད་དོ། །འདོ་ཞོད་པླདའོ། །འདིཏད་དྲོ་རའོ། །འདེ་ཉོད་དས་ཚིག་སྙ ། དེ་ཏེདྱ་ཧིསན་ལ་གན་དོ 






--༣ 


ས་བྭ་ཀུནྱ་ཙ་གསང་། ། བསས་པ། །དག་བསྐ་རམ་པར་བླས་བས་ཅམ་ །དདྲེ་དགྭ་ཅུནསངས་རྒས་ཐོབ། །བདེ་བ་ཟད་མེད་མོ་ཟད་པ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་འགྲུབ་པར་ 
།ཅེས་སོ། །ལགན་རྡོ་རྗེདས་ན་ཤིནེ་ཏུ་གསང་པའྲི་དུག་ལེ་ལསྭ་ཀངསཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་ །བྲ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའོ་ནདོ་ས་འདི་ལེགས་པར་སྦ་བདྲའོ། །སམས་ཅན་གང་ཁ་ཅིག་ཉབརྨ་སྲག་པ་དང་ 


¬= 
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2 


།དོང་གསུངབ་ཐམས་ཅད་དསྟན་བར་མྲོ་བའོ། །དང་པ་ཅན་དཉིལ་ཁ་ཁོར་ཆེན་པོན་དབང་བླ་མུར་བྲ་ཐོབ་པ་དག་ལདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བའོ། །ལེགས་པར་གསང་དའི་ཏངེང་འཛིན་རྫུཐོག་ལ་འདྲནོ་ | 
ཆེས་ཤིནཅུ་གསང་བ་རབྱཏུ་གནས་པའྲ་སློབ་དཔོན་ལ་གཤད་པར་བའོ། །གདཞགྱནུད་འད་དེཤད་པ་ཙམ་ནསམས་ཅནདད་པསྡ་ེས་སུ་འབབ་དང་ ༈ གདདགརས་ཤིནེཅུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དགུ་ནི་སན་ཧ་ 
སངསྐྱ་རས་ནམས་ཀོས་ཡུད་བསྟན་པར་ཤེས་བར་ཤའོ། །དདག་ལ་འདད་པས་གདནས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པདགའ། །སེམས་ཅན་གང་ཁ་ཅིག་ཧན་གྲོས་་ཏྲོ་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པདེ་དགལ་ལླ་ནུས་ཙམ་ཡང་ 
མྭ་པའོ། །དེནསྤ་བདྲ་དུད་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རེས ] ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལན་ག་ཅིའདོརདདཔའྱོམ་ཙན སམ་འྱ་དནས་བ མོ་ལཱན་འདས་ 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིརདག་བོས ། ལཀག་ན་རྡོར་ལ་འདྷིནད་ཅེས་བཀའ་གྱུལ་ཏོ། །གགན་ནྡོ་རེ་ཏོན་ཅིག །སེམས་ཅནདེ་དག་གས་ལའི་རོག་མ་མཐོང་ཞོང་ ། དམ་ཚིག་ལ་རབྱ་ཏུ་ནོད་པར། 

















བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲསན ། ལེརྒྱུ ས་ཙཱསྱ་ཧོས་ཀང་དྲསལ་དརརབ་ཅཱ་ལུངབརའྱག་དོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ ། ལགན་རྡོརེས་འདྲ་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གོས 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཀུནནས་འཕར་རད་ཏུ་འབར་ཞངེ་ 'ལྕ་གཅོགེ་ཏུ་རྒྱུར་པ་འདེག་འགེས་ཐྲམས་ཅད་སྲག་པར་ཧྲེད་དེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་དགན་ཚུལ་བཞ མ་ཡན་པར་འཆོབའ། 


འདུས་བྱཧོད་པར་བྱགའེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས ྣ 


ར་ །ཨདྲ་བངྲ་དཱབ་ས་མ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་ལག་ནོ་རེས  བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་ན་དཅས་གསོལ་ཏོ། ཁ་ཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་གོས་ཞན་ཐོས་ཏྲོ་ཐེག་པ་བདེ་དག་གོནང་དུ་བཤད་བརུ་མོ་ | 
བྱས་ལགས་ན ། འབནབཅོས་ལན་འད་ཉོསཤིཆས།དར་གི་ཞགབཞེབྲཤག་པཆནྡོངབོདགསའཁོརརན་པའདཔཆོག་རདད་ནེདང་ ། ས་ར 
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ༈ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞོན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀོ་བདག་པྲོ་ནས་པརྭ་སང་མཛད་ཆེན་པོས་སློབའོ་མར་བའི་དཔའ་བོའོ་ཏོངངའ་ཇིནྱ་སིས་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་བསྲས་ཅུད 
@ གཅུག་ཏུག་ཛད་དོ། །དེ་ནས་དཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ད་ཐམས་ཅད་ཏི་དདག་པས་ཏངང་འཛིན་དེ་ལས་གཞེདས་ནས ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདསུན་འདེན་པ་དམ་ཚོག་རྡོ་རེ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏོང་ 

་འནག་་པརྡ མ་ལ་མཉམ་པར་བཞགནུས ¦ ད་ཞི ེགས་པ་ཝམསཅད་སྦན་འདེནབའི་ ཨཱ་ཚིགམ་ཕུས་གངྡལུས་བནེད་པ ། སམསཅནྷ་སི་ཁཾསས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ ། བདེ 
% །བུདུང་ཡདེ་དདེ་བ་གསེད་པའོ་དེནདུ་ཇིནད་ཏེང་ང་འཛིནདམ་པ་འགུབ་པའི་དནྩོད ། བངཇུད་ནམས་དཔའ་སེ་ནས་དཔའ་ཆན་པོ་འགན་ནྡོ་རལ་གཀའ་སྱུ ལ་པ ། སོ་སོའ་སྨྲབ་པའི་ཐདསྤྱ་ཧཆབས་མདོརབསས | 
ཉེ་ཆོགྱ་རུས་པར་འྱུར་བ་ན་ ! ལགན་རྡོརདང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ལག་པ་གཉིག་ཨཁྲིནམ་པ་ལས་བབའི་དྲ་ཧིའ་འཁེར་དུབསམ་པད་འོ། །ཨའྡི་དམ་དདྲེ་དིས་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་དཀར་བ་དདུད་རོའི། 


(ཡཿ རུང་བཞིན་ཅནཏེ ། དེ་ཉིད་ཡོབ སྱགར་བལསྭ་བབའདཡལའཀོར་དོ། །དནསྤ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་འགན་ནྡོར་ྭ་ཐོགས་ཉླི་བའི་དསིལ་འཁོར་ལ་འ་ཁོད་བརླ་གརནས་ ། བཅོམ་ལྷན་དུས 
ཞག་བགགས་པ་མསབཡད་ཆིགདཤོལ་གསོང་། | བཅོམ་ ལ་འདསཅིའ་ིལག་པ་གཞསྨ་ཟདའིདིལ་འཁོརུབ་བར་བཅ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
བདག་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་འདམ་དྲ་གུད་པ། སབ་བའི་ཏཾ སརག་ མས་པ ར་ཞུགས་ནས་ ། བའ རྗེལ་བཀའ་སུལ་པ ། འདིའེ་ལག་པ་གཞིས་ཟླ་བ་ལ་རྡོར | 

ཞོསྱ་ཉི་ཚདཙམ་དཀར་པོ་འ འདོ་ེདང་ལནཔ་གས་འདུ དེ་བླ་སོམ་པར་བ་ ལེ པི དེ་ནས་བང་ཆུད་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གན་རྡོ་རུས ། དབཅསྣ་དན་འདས་ལགསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུག 
ཇོ་ལཱན་འཚལ་བར་བྱས ། རྡོ་རདེས་ཙི་ཞོག་བྱབ་ ། དེ་ནས་དཅོས། བི ད་ད ། སགནནྡོར་ལ་འདིནཅས་གཀའ་སུལ་ཏོ། །འགན་རྡོ་རེ་ཤོན་ཅག །རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་དམ་ 
དུ་ས་ནས་གསང་མུགས་འདན་ང་གི་ཆིབརདྲམལ་པན་དའོ། ། ལེ བྷྲབ་དདྡྷཿསཛྡ་དྷརྨཱཿ སབཱ་བ་བཾདྡོཿཾ ༈ དེནས་བདག་ནིད་ཤེལ་དག་པའི་རང་གཞིན་དམ་མེད་ཅང་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ 
སུགས་པས་བསོན་པར་དའོ། ། །དེནས་སྡོམོ་པ་གཟུང་སྐེ ། { སཔས་རྒྱས་དང་5ང་ཆུབ་སཡེས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ ། བདག་མང་ཆག་མོཞེས་བྱསོ་བ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྣ་དྲི་སོད་སེངཔོ 










ཅེ 


པམ ོསསྱ་བིན་གྲས་ །དགེ་བའི་ཚེས་ནྭིསུད་པ་དང་། །སམས་ཅན་དོན་བྲེད་རུལ་འམིས་གྲསུམ། །སོ་སོར་བཏན་པར་བདག་གིས་གཟུང་། དི ་ ་ 


༄༅། །བད་དུབ་ལྭ་ཐུག་གི་བ་རྭདུ ། ཇཱི་ལཱརདུས་གསུམ་མགོན་པྩོ་ནམས། །ཐང་ཆུག་ཏུན་དེས་མཛད་པའའི། །བུང་ནུབ་སནས་ནྲིག་ན་མད། །དམ་པ་གདག་གསེ་དསྐྱེད་པ 


སེད་པའི་དཀོནམ་ཆོག་གྲནས། །སྱསྦ་ཱས་ནལ་འབོར་ལསྨ་མེས་པའི། །སྡོས་བ་དངནས་བཏན་བོར་གནུང་། །རྡོརྗ་ུ་བགྱུར་ཡང་། །དེ་ཏད ོ་སར་གྱས་བར་བྱས། །སླ་དོོདག་པང 
ས་ར །ྡོ་རྔའི་རགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ལའ། ± ` །ཉིན་རེ་བཞོན་ནདེས་དུག་ཏུ། །རིནཿ ཆེན་འ །དམ་ཚིག་ཡད་དུ་འོངབ་འོ། །ང་ 
གལ ]¡ ཟམས་ཅད་ལནཁར 


རླུབ་ཆེན་པོ་ལས་ ང་བའ།ི །བ་ བརིགས་ཅན།བད་ལ། ཤདང་གསངའ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གསུང་དརབྱས། 
ནི །དེ་ཏེད་སོཊ དབདྲ་ཚོ། །མཆོད་པའ་པསྱབབྲ་འིན་པས། །ལསྱ་ཏིའགེས་མཆོག་ཆེན་དོ་པ།ི །བ་ཆུབ་སེམས་ ཤི་ཨད། །དམ་པ་རབྱ་ཏུབསྐྐྱད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་རྱི 











ཙི ངེ ངོ 


བསྲི་ཧད། །བདག་གོས་སྡོམ་བ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བླསལ་དྲ་ནམས་དདག་གི་བླམལ། །མ་་སོལ་བྲ་ནམས་དདག་གིས་དྲགོལ། །དངུགས་སྭ་པོནཔ་དདུགས་དྭུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཧ 





12( 


ངི 


ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རད་ཏྱི་བདག་པོས ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་འགན་དྡོ་ཚལ་འདྡིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སཱོམ་པ་བུ 
སྟེ་ཕགྱ་ཆཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་སྔགས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་བར་བསོམ་པརྡ་དའོ། །འདཾི་དག་ཐམས་ཅད་གླེ་རོལ་དང་ནང་དུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཡང་མོ་གནས་ས། །ཞེས་དེ 
ལྷར་སཱིང་ལ་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནཾ་མོ་རྟག་ཅེང་རང་བཞནྲེ་ཚོས་འདོ་གསལ་ལ་གདོད་སནས་མ་སྐྱེས་པ་ཏོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་དའོ། །དེནས་ཡུང་ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕགན་ 
རྡོརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀོསེདུན་དྲུ་རབའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་དེ ། དཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྗན་འདས་སམས་རང་བཞོནྱེ་གོས་འོད་གསལ་བ་ཇོ་ལར་བསོམ་བར་བྱས་བྱ་དུང་ཟད་བཀའ། 
སུལ་དུ་གསོལ ། དེནས་འཅོས་ལུན་འདུསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ བདག་པོ་ནམ་པར་ མཛད་ཆེན་པོས། མསསོ་སོར་རོག་པའྱི་རུལ་པོ་ཞས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏ ! བྱད 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་ནྡོ་ཚེལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལགན་ནྡོ་རཏཱདྱ་ཏཱཾས སས་ནང་བཞྱེཆས་འོད་གསལ་གདེནློལ་བའིདྲ་འཁོརྩི་ུམ་པའི་བདག་འདནས་མཁའ་དྲ་ཉལམ་འུས་པྲ་བབབའི་ 
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འོདྱ་ཧེས་མཛེས་པ ། དཔག་ཚད་བྱ་མསོང་ལས་ལྷག་པ ། ཨ་ལ་སོགས་པའྨ་ནམ་པའི་ཡིག ཨ་ཨཱ ། ཨོཾ་ཨི ། ཨ་ཨཱ ། རྣོད ལྭ་འཱ ། ཨ་ཨ ། ཨོ་ 


། ཨ་ཨ ཿ ཞེས་ཐ ། དེ་དག་ཡོདས་སུ | 


[\ཇི་ རྨེ 


༄༅། །ྱུར་པ་ལསྨ་བ་བའ་དྱཀལ་འཁོརྦྱ་ཧ་ནམ་པ་བསྒོམ་པར་བའ། །དེ་ནསྲ་བང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ལགན་དྡོ་རེས་བདག་ཞིདྲ་ན་བའི་དཀིལ་འཁོརྒ་སྒི་ནམ་པཱར་བསོམས་པས་བདག 
ཧིདྨ་ཐཱ་པའི་དྱཀལ་འཁོར་་ཧྐཱ་ནུམ་པར་མཐོངདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ོ་གཡོན་རྨོབ་བའི་དྲ་གེལ་འཁོར་ལ་འཁོདད་ངོན་ཡོདྲ་གུབ་བའིགྲ་ཐུགས་སུ་གནས་སོ། །ཡངདཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛུདྱ་ཀློ་ཐགས་ཀར་འཁོད་དུ་ཆདདུ་བརྗོད་པ་འདིས་ཆེདདུ་བརྗོད་པ ། ་ཨེ་མསངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས། །ཐོག་མེད་གུབ་པའི་དེན་ཡོད་བདག །ཇི་ལརྨ་བ་བའི་དརིལ་འཁོར་ཏེ། །བདག་འདྡ་ཟ་བའ 
དྭཀྱོལ་འཁེར་གནས། ིགས་འབྱ་གསསབ་སནས་སྱས་ཐས་སཅདས། འེག སད་བས་དང ། བཅོམ་ལྗན་འདྭས་ནམ་པར་སྙང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ 
བཏབ་པ ། ཟླ་བའི་དྲ་ཉིལ་འཁོར་ད་ཛྭ་ལར་བལྟ་བར་བྱསུ ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བནས་ཅདྲ་ཏོ་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱོ་ཤངརུབ་ཆེན་པོའོ་ག་བ་ཞེས་ཐ་བའི་ 
ཏྟིདདེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ། མ་ཡུས་ཤང་ལུས་བསེད་པའི་འཇེགཏེནྱ་གམས་དབྱདྱ་ཆུས་པའི་ཚདྱ་ཏོདེཔཞོན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཞོདྱ་ཉིི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་མཛདད། །ཞུགས་ནས་ 




















ཀྐྱང་གཅིག་ཏུ་མེ་ཕད་པར་གྱྱུར་ཏེ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབྱརྱུ་ཆས་པའི་ཚུལ་དྲུ་ནམ་པར་གནས་སོ། །ཧངྲ་རྭབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལགན་རྡོ་ཇྲ་པུ་ནུབ་ཏྱི་ཟུ་བད་བཤད་པདྨ་པའོ།། 


'ཿ །ཟླ་བདེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཀང་ཆུབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་རུལ་དུ་བསྒོམ་པརཧྲ་སྐུ ། ཤནེ་ཏྭ་དི་མ་མད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུདས་པའི་གྲཟུགས་ནས་པརྐ་དོག་པྲ་ཐམས་ཆད་སྲུངས་པའི་མཆོག་གནས་དུན་ལེན་ཐྲམ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ད ། བད་བདང་ཕོད་བདབྲ་ཐམས་ཅད་མེངབའི་དན་དང་ ། ཇྲིསད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དེམ་སེད་པ་སྟོན་མཐོངབའོ་ཟབ་ལྟ་བུ་ཀལ་སགས་པའི་གཟུགས་ཀུས་སངས 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་འཇུག་པ་སྟེ ། ཀཁག་སྣང་ ། རེ་ཚཛཛྟ ། ཊ་ཐྲ་ཊན ། ཏ་དྡད་དྷན ། པ་ཕ་་བྣམ ། ཡ་རལ་ཝ } ཤ་ཁས་པ ། ཨ་ལཱ་༡ཿ ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ག་འདི་དགྲ་མརམ་ལ་སོགས། 


པའི་གཟུགས་སྲུ་དུགས་ཏེ ། གཙོགེ་ཏུ་ི་ཐེད་པརྦ་ཐུར་པ་ལསྨ་ཟ་བའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ཉིདདུབསས་པར་དའོ། །ཡང་ལགན་རྡོ་རྗེཟླ་བའིདཀྱོལ་འཁོརད་ལ་ནས་མཁའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཉྱུ་ཆས་པའི་ཚད་ཏུ་རྡར 
ཙ་མོ་ལཱ་པ་ཞི་དེ ། འོད་ཟར་དང་བཅས་པ་བླམོས་པར་པའོ། །དེནས་ཡང་གསུང་བའི་དདག་པོ་ལགན་ནྡོ་རུས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྷུ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅྔོས་ལུན་འདས་རྡོརད་ཇི་ལྟར་བླསམ 
པར་བྱས ། དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཏི་བདག་པྲོ་ནམ་པར་སྣད་ཛད་ཏས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཁིསེམས་དཔའ་རྡོ་ར སྤ་བ་བའི་ཏོངད་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འུགས་ཏེ། 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིགཏུ་མཛད་ནས་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རལ་བཀའ་སུལ་པ ། ལགན་རྡོ་རོ་རེདསམས་དཔའི་དྡོརའི་གཟུགས་སུ་བླསོམ་བརྲག་ས ། ནས་མཁའ་ 





2 ༄༅། །ཁམས་ཐམས་ཅད་དགྱ་རུས་པའི་ཚདྱ་ཀིས་རྡོར་འབར་བསྡ་ནམ་པར་བརྒྱུན་པ ། རྒྱན་ཐྲསས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐུབས་པ ། ལུས་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྲགས་བརན་གྱི་ཚུལ་གྱིས 
གང་ཞཾངེ་དུང་བ ། ལག་པ་གཡོན་དས་དལེ་བུ་འཛིན་པ་ ། གསས་པའ་ལག་པསྡ་དྡོར་ནོང་ཀར་བརྟེནཔ { ཞལ་རུད་ཟད་བཞད་པར་སྡགས་པས་བསམ་པར་བའོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀློས ། ལག་ན 
རྡོརཱ་ལ་འདྷཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །སཱགས་ནི་འདི་ཕོན་ཏེ ། ཨོཾ་བྲཛ་ སྣ་དཀོའཧ ། དེནས་ཡང་བཅོས་ལྗན་འདྲས་རྱིས ། གན་ནྡོརིལ་འདྲིས་དཅེས་དཀའ་སལ་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རའི་གཟུགས་དེ 


ཧྭ བཞི་གཤེགས་པའྲི་སན་བསགས་པས་སགས་འདིབླ་ོམ་པདབེ། ཨོཾསྭ་ུསྨཏྭ་ཐཱག་ཏྣས་ཨ་ ། དེནས་སུ་གོ་ཡོ་གེ་ལས་སྣགས་པས་རའབ་བསམས་ལ་སདདང་འག་གྱི་སྐོར་གསུམ་གསུམ་དགོད་དདྲ་བའོ། དེ 


ནས་དུ་གི་ཕཱ་གེ་ལས་ཁདཔ་བཙགས་པ་གསས་པད་བ། ། གུ་གཞིཔེ་ལྷ་མོ་བཞིཔ། །དྡེ་ར་འབབ་ཡང་དག་ལཱན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་དང་བཅས། 


% །ཟླ་བཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྭུད། །ནོརབུ་དང་མུ་ཏིག་གི་འཕང་བས་ཀ་བར་མཛེས་པ ། རིན་པོཆེའྱི་ཧན་དུམ་དང་ ། དར་དང་ ། འཕན་དང་ ། རྐགགྱི་རུན་པོས་ཀ་བར་སྒུད་པ་དང་ ། དདགལ་སོགས་པའི་ཡེན་ཏན་གྱིས 


།སྣ་ཆོགས་ཀ་བས་ེ་བར་མཛེས ! །ྲབ་དྲ་ ཧེད་པས་སུས། 





ཏྱད་པརདུ་འཕགས་པའི་ཁང་པ་བྱཙགས་པ་སུགས་པས་དསམ་པར་བུའོ། །དནས་དདག་ཏིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བུས་ཏ ། སྨར་ཡང་བདག་ཏེད་རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རྱོ་སྦྱོར་བས ། 


དེནས་རྡོརེསམས་དཔའི་ཡོ་གེ་བཀོད་ད ། རྡོརསམས་དཔའ་དང་ཡོ་གདེདག་ཡོངས་སུ་སོན་པ་ལས་རྡོར་་མོ་ལ་པ་ཞི་ཞུང་དཀར་བར་བསྒེམ་པདབའོ། །དེནས་ཡདྲངུབ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལགནནྫངས ། 
གྱ 


ཐདག་གསྟ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་མུམ་ལགས་སོ། །ད་ནས་བ མྭ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་བསྒྱད་པ་རྡོརྗ་ཞེས་ཤྲ་བའཾ་ཏེང་ང་འཛིན་ལཿ མས་པ་སྔཞགསནས ། ལག་ན་ར 


`. ༤༽._ \ <༽ ༄༧ ༨ ༤༽ ཧ་ས ༠°,༤༽༤༽\ \ ༤༽ ༤༽ ༤ ༤༽༤༽ 6 ༦༡ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ཡོངས་སུ་གངདདྲོརའི་འཕང་བསྣ་ནམ་པར་བརན་པ་བོམས་ཏ ། དེནས་ཇཱཾ་གི་ཡེ་གད་ཏིདྱ་ཏཱས་རྡོ་རཾསམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་སོང་ཀརླ་ཐཱ་བའ་དྲ་ཙིལ་འཁོར་བླསོམས་ལ ། 


བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་རད་ཇི་ལར་བསམ་པར་བྱས ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དག་པོས ། ལགན་རྡོར་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩུལ་པ ] ྡོ་རི་ཡོངསྭསགར་ད་ལས་སྭཱ་ོགས་དྡངབྣམོས་པར་བའོ། །དེནས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་ལགན་རྡོ་རྗེས ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་འུ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདུས 


རྫ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ལཀན་རྡོ་ར་ོན་ཅུག ྡོརེདཏེད་འོད་ཐེར་དང་བཅས་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པའྡ་དོརསེམས་དཔའ་གཟུགས་རུང་ཟད་བཞད་པའཞལ་ནས་དང་ཕུག་གཉིས་རྡོ་་གསོར་བར 


























ཕྱེད་པ ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན ། སེང་ནདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཏྲམས་ཧད་རྱྱ་དདག་པོ་བཞུགས་པ ། དཔུལ་བདང་ཉེབརམོ་བརྒྱེད་པ ། གཡས་སུ་རིནེ་ཆན་འབྱུད་ལྡན ། རྐྱབ་ཏུ་འོད་དབ་གཏུ 


ཤྲ 


= 


ཅི 


:། ༦ །ད་པ ༈ གསན་བའི་དངགན་ོདཟབབཅན ། རེ་ྭ་ུའི་ོ་ཏནི་ད་དཔ་ལནས་དྲོནསནགདའི་་སསུ་ྷོཔནཧའོ།།དནས་བངནགསམམ་དཔའཅལ། 


ཁགན་རྡོརསདེལ་བའི་དྔོརསམས་དཔའ་གཟུགས་སུ་བདནས ། སླར་ཡད་དཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སུར་འདུག་སྙ | བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཉེད་དྡོར་ 
སམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་མཉོང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བདུག་དོས ༈ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རེལ་ལགས་སོ་ཤེས་གནང་བ།ལེགས 
སྡོརྫོརཾ་སུམས་དཔའ་པ། །རྡོརནེ་ཆེན་ཁོད་ལེགས་སོ། །ལཱགས་སོ་དྡོ་རཆོས་ཁོད་ཧེས། །རྡོ་རཾ་ལས་ནཀོད་ལགས་ས། །མདོ་སྔ་འདིནོ་ལེགས་བཤད་པ། །རྡོ་རྔཐེག་བླ་ཐན་སེད། །དེ་བཞིན་གཤགས 
བ་ཀུནྱ་སིགསང་། །ཐིག་བ་ཅེན་པོ་མངོན་བླསས་པའ། །ཞེས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལཱནའདསད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དདག་པྲོ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེནཔོས ། འགན་དྡོ་རེལ་འདྡེ་མད་ཅེས་བཀའ 





རྩུལ་ཏོ། །འགན་ནྡོ་རཏོད་ལ་ཐམས་ཅུད་བཤད་པར་བའོ། །དནག་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྦྱ་ནས་བཏངྷས ། སགས་འདིས་ལགན་རྡོརདབད་པ་བསྐྱད་པདའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ ཿ དེནས་རྡོར 
དབབ་བ་བྱསེདནས་སམས་དཔའ་རྡོ་ཚེ་བཅིངས་ལ་དམ་ཚོག་བླསས་པརྦ་བས ། ས་མ་ཡཱ ། དེནས་དམ་ཆིག་དྲན་ལ་ཡོ་གེ་བྱསཔ་བརྗོད་བརྱ་ཧྷཾན ། ཨོྷའི་བྲཛྲཾདི་ཚོས་སཱ་བ ] ་ཨ་ནུརཏྟོན་ཐཱ་ཝ་ ། ༣ 








ཛཾ 


སྭཏཱས་བྷཱཝ ། ་དེད་ཡེ་ཡ་སྭ་དིཏློ། ། སྨྲནསྡེངྷན་པ་ཡྱ༔ ། སྨད་ཀླམས་ཙན་ཛྙིརྲ་ཤེ་ཡ ཿ གུརྦ་ནཱ ༈ ཧདད་ཧོཿ བྷཱ་་ཝི་སྦྡཱ་ཏབཱ་ག་ཏོ་ཛྲསཱམ་མུ༧ུདཛྲིབྷ་ཝྲ་བཛྲསཏཱཿཨཱཿ དེ་ནས་རྡོརྗུ་ཚུར་རྱཾསརྡོརྗམ 

ཏོག་སྫཱི་བོར་སྦྲགས་འདེསེ་གཞག་པར་ཧྲ་སྐེ ། པྲཏྲཱི་བཛྲ་དཾ * སྣགས་པས་དེས་ཏོག་གོ་འཕྲད་བརབསམ་པར་ཤྱས་ལ ། དེནས་འཕྲེད་དདེ་བུངས་ལ་སུགས་འདེས་སྱ་བོར་བཅིདེབར་ཧྲས ། སྲོ་པ་ཏིཟྦཾཨ 

མི་སྟདྭ་མྣཊབ་ལ ། དེནས་འཕྲེང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དམས་ཅདྱ་ཏོ་ངབོར་བལ་བརྲ་བའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདེས་གདོད་དེ་དདྲ་ག༽ ། ཨོཾ་དཛ་སྭ ། ས་སྙན་།ྱརཿྭཀད་ཨཱཊན་ཏཏ་པ་་ཨུད་ཧཱཊ་ཡ 

ཏེ་སྨད་ཙྫཉ་བཛར་ཛཱཏ ། དྲཛྲ་ཛབ་རྡནཱརཱཧེ་བཛཛ་པྲ་ཡ། ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དསོལེ་ན་གྲཞུགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོདནདེནསྤ་ཐུབ་པར་ཤེས་པར 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྭང་དཙུམ་མཐོངནའ་བདས་དངོས་གུད་ལ་ཀེ་བར་འགུར་བ་ཡཾནན། ནས་ོར་ཤ་སིབླནདས་པའི་དའེས་སུགས་བས་བདག་ལ་སྡགས་འདེག་དབང་དྲསར་དརབུག  དཛ་ཨ་དྷི།ི་ 

དེནས་ཕག་དེབ་གསུམདང་སེ་གོལ་དདབ་པར་བ་སུ ། བྫྡཱཊཧོཿ ྐནསསགསའདནནོངེ། ། སོཾ $ཅི$ སུ་སདྡྷ་ཡེ ། དེ 
ད་དོ། གཡུག ༈ོཾ ། 











ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའནད་ཀོད་དམ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གལྟ་ཏ་སཾབ་དཔོནདུ་གུརནདནས་དས་ཚོག་གཡེག་ར་དང་སྔགས་འདསི་བདག་འདེ་དབང་བསྒུར་བར་དྲ་ རཛྫ་ཨ་དྷཾཔཏེ་སཱཾ་ 








) བརྗོད་པདབ་ས ། ཨོཾ་མཝཱ་སྭཏས་མ་ཡྷསས་མ་ཡ་སྭཧ ། དེནས་ད་ལྟད་བོནྱེ་བོས་བླནབས་ཏེ ། སྤར་ཡང་ཡོ་གེབརྒྱབ་བརྗོད་པརབྲསྐ [ ་འོ་ཏིཏེདཛྲ་ས་ས་ཡ་སྙཱ་སམ་པ་སཏྲཧྡདྡཾ་ྫོམཾ་བྷ་བ { སུ་པོ 





༄༅། བྷཱིས་ཏྟིནབཛནས་མ་བྷ་ནཱ ། དེནས་དདག་ལྭ་བགྱ་ཆའདེ་དང་སུགས་འདིས་དབང་བླསར་ཏེ ། ཨོ་དྲངསྣརཏཱསྭ་ིྱི་མི་བྔཛནཱམ་ྭ་ཧི།ཀཱ་ཏཧ་དྲརནཱས ། སེམས་དཔའ་གང་གེ་མོད་དུ 
གྒུར་པའི་མོངད་ལ་བརྡོད་པར་ུའོ། །དེནས་བརྟན་དར་བྲ་པའེ་ཕྲར་བརྗོད་པ་དང་ ། འདིདེ་སདུས་རྒྱས་ཐསས་ཅདད། །རྡོ་རྡཾགསས་དཔའི་གགན་གནས། །ོད་ཀིས་ཀདནི་ཏག་ུ་ཐུ། །མུགན་དྡོ་རོའི་བཅུལ 
ཞུགས་བརྟན། །དེ་ནས་དདོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིད་ཁོན་ཞིད་དབབ་པ་བསྐྱད་པདཔ་སྟེ ། ཨོ་སྨྲད་ཏྭ་དཱག་ཏསཾ ། དྲཛ་སེ་ཁྭཏཾདར་ཡཱ་མོ་བྲཛསྭཏ་དིཧ་ཧོ ༈ དེནས་དདག་ལ་དྡོརེསམས་དཔའ་དམ་ཆོག 
རྩོམ་བྷ་བ ། །ཨནུ་རཀྟོམེ་བཱབ | སཱུ་སྭཏྭམ་བྷ་བ | དྲོད་སས་སརནཾཏངདཾ་སམྡྷ་སངྡྷ་སྨ་བྲ་པནྣ | སངྦཀྨྨསུ་སེ་ཙིཏཤྲཾ་ཡཿ གྲ་རུ་ནྷུཾ | དཧཧདཧོ ། པྣ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་མཱས་མུའུབཛྡི་བབཛྲ 
སྭཱཧཱ ཿ དེནས་ཡདད་བཞན་དྲ་ྲོརསམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པརྡདོལདུ ། པགས་པ འནགཔ་ནཅ་ོགནིས ། སྒོམ་པའཾརེས་བདེས་རྡོར 
ས་མས་དཔའ་ཏིད་དམ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀད་ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །འདི་ཡོས་ཏངེད་འཛིནྲ་ཐམས་ཅད་དང་དགའ་བླ་ཟོས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་སྔགས་བསྡ་ཐོགས་ཁོནར་འདྲི།རབྒསོསས་ཏྲེ་བལོ། །གསང་དཆེན 
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ངི 


།པོ་རོག་པའྱཾ་རལ་པོ་རྡོརྔ་རིག་ལེ་ལས ། སམས་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་སོགས་པྱ་རས་པ་ཛོགས་སོ། །དེནས་བཙོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བདག་པོས་ཟླ་བའཾ ། 


དྭལ་འཁོར་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་དཔའ་བའོ་ཏིངང་འཛིན་ལྔ་ཞུགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདང་ ། རྡོརསམས་དཔའདང་ ། ལགན་ནྡོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཏེདྱ་ཀླ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱང་ས ! 
དེནས་དའ་རེས་སུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཏོས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་དྲ་མཉེད་པ་ལ་མཚན་བྱརམ་བརུད་པ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གུར་ཏོ། །རྡོ་རྫིསས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ། །རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། རྡོརྗེ་དང་ངོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་ཛྫ་རྒྱལ་པོ་ཊྲོ་བཟང་མཚག །རྡོརྔ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས། ར་ 
དོན་ཡོདྱ་རལ་པོ་རྡོ་རཾ་མཆོག །རྡོ་རཱ་འགུགས་ལ་ཐག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོརེ་ཆགས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་མདའ་སྙུ་དབང་དུ་ཕྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ཛཆེ། །དྡོ་ངཾགཞུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ! 
རྡོརྫེ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་མཆོག  །རྡོ་རེ་ཚིས་པར་ཆེར་དགྱེས་པ། །རབ་དགགེསྦྱ་ཆལ་པརྡོརྫསཆོག །དྡོཇཾདྭགས་པན་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རེ་རནེ་ཆེན་དོན་བཟང་མཆོག །རྡོ་ཇཾ་ནམ 
མཁའ་ནོར་པུ་ཆ། །ནམ་མཁའ་སང་པོ་རྡོ་རྗི་ཕྲག རྡོརཾ་སིང་ཕོན་ཝག་འཚལ་བསྣོད། །རྡོ་ངེ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་འབར་བ། །རྡོ་རེ་ཏི་སྐྱ་ཧལ་བའི་འོད། རྡོ་ར་འོད་ཟེར་གཟོ་བྗིད་ཆ། རྡོྫ་སྒོན / 





་ ། །སྒེམས་ཅན་དོན་རབ་རྡོརྡ་ཏོག །རྡོཿརལ་མཚན་ལགས་ཚིམ་པ། རྡོརྗ་ཏོག་སྟརྡོ་རྗེཆ། | །ཕག་འཚལ་རྡོ་རྫེསྐེུད་ལ། རྡོར་གད་སེ་གད 
རྒྱདས་ཆེ། །རྡོརྔ་འཛུམ་པ་ངོསཚར་ཆེ། །དགའ་ཞོང་རབ་དགེས་རྡོར་མཆོག །ཕུག་འཚལ་རྡོར་དགྲེས་ཁོད་ལ། །སེམས་ཅནདོན་དབནྡོ་རེ་ཆེས། །རྫོར་པྷཾད་ལེགས་དག་པ། །འཇིག་ཏུན་དབང་ 
ཕུགརྡོ་རའི་སྙུན། །ཕུག་འཚལ་རྡོརྗ་སྨུན་ཁོད་ལ། །རྡོརྣོནཔོ་ཞྲག་པ་ཆེ། །རྡོརྗ་མཛོད་དེ་མཚོན་ཆཆ། །འཇམ་དཔལ་རྡོར་ཟད་མོས། །དྡོ་ཇོགེས་ཁོད་ཕུག་འཚལ། །ོ་རུ་སཱ་ང་པ་ 

ཚོ ཆེ། རྡོངོའཁོར་ལེ་ཚུལ་ཆན་པ། །རབ་བསྐོར་རྡོརྗེ་ལས་སྒྱས་པ། །ཐུག་འཚའ་རྡོརྗཾརྒྱན་ཏྱོད་ལ། རྡོརྫསྨཱ་བརོགས་བཟང་མཚོག །རྡོརྔ་བཟླས་པ་ལགས་གྲུབ་གསོལ། །མེ་སྣཱ་རྡ་རྫ་དངེས་ 

གོ ནཾ །ཀེད་ཕྲག་འཚལ། རྡོ་རྗེས 


--- 
12: | ༄༅། །མར་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད། 






གྲུབ་མཆོག །ཕུག་འཚལ་རྡོར་གསུང་ཁོད་ལ། །དྡོ་རེལས་རབ་ནྲ་རེས་མཚན། །ལས་ཉུཾ་དྡོར་ཀུན་འཐོ་མཛེས། །རྡོ་་དོན་ཡོདཆེར་ཡུངས་པ། །སྣུ་ཚོགས་དྲོང མའ 
ཙཿ ་བ་བན་པ་ཆེ། །རྡོ་རེ་ཆས་ཏེ་ཆེརྲ་ས་བ། །འཐྲབ་དཀའ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་དའིསཆོག ྡབན་འྲས་ཁུད་ཕུག་འཚལ། །རྡོརྔ་གནོད་སྙེན་ཐྲབས་ཆེན་པ། །རྡོ་རྫམཆེད་ཆེད་འཇིགས་པ། 
རྡོརའུ་ཚུདདས་ཆིག་མཆེག །རྡརྗེཁུ་ཚུར་ཁྱོདཕུཌ 


བདུད་རབ་འཇོམས་པའ་དྡོ་རྲ་དག །ཕག་འཚལ་རྡོར་གྱངས་ཏོད་ལ། །དྡོར་མཚམས་ཏེ་ལགས་བསྙེམས་པ། །རྡོ་རཾ་འཆང་བརབ་འགྲལ་བ། 











ངྫ 
ཇི 


༈འཚལ། །ཏཉུདྱ་ཧོ་མཚན་བྱརྭ་ཛ་བརད་པ། །དགེ་བ་འདི་ནི་གང་འཛིན་པ། །དྡོརཾ་མོང་གིདབང་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱ་དམ་པས་དབང་བླསང་པའོ། །རྡོརེའཛིན་པ་ཆེནཔོ་ཡོས། །མཚན 
 དཛྡཾནམས་ཧཾས་ཡེན་ཏན་ཚོགས། །རྟག་ཅུ་དབུངས་རྱོ་བསྟོད་བྲེད་ན། །དེ་ཡང་རྡོརྗ་འཛིན་པ་མཚུདས། །མཚན་བྱས་པ་དྱ་དད་འདིདག་གས། །བདག་ཧུན་ནམསྦ་ཏིས་མངོན་བསྟོད་པའི། །ཐེག 
 བཆེན་པོ་མངོནཏོགས་པའ། །ཚུལ་ཆན་པོ་ནནེས་པར་ནྨོས། །མགོན་པོོ་འོད་ལ་ཞུ་ད་བྱསད། །ཆོགདམ་པ་གསུངདུ་གསོལ། །སངས་རས་ཀུན་རི་འཁོར་ལྔར། །དྱགིལ་འཁོར་ཆེན་པོ 
'མཆོག་གིན། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔའདས་རྡོར་འཛིན་པ་ཆནདོསདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གམས་ཅད་ཉིས་གསོལ་པ་གཏབ་ངའི་ཚིག་ཀདར་གསནནས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདམ་ 


༨ 


ཆིན་འབུང་གནས་ནྡོངེས་བུ་བའི་ཏདེའཛིན་ལུ་ནོམས་པར་ཞུགསནས་ ། རྡོ་རྗེད་ཧིངས་ཞེས་བ་འི་དྲྭ་རེལ་འཁེར་ཆན་པོའི་མཆོག་འདི་དཀའ་སྩུལ་ཕ ། འདུདེག་མས་ཅདྷ་ཧུད་གཞན་ལས 
ོལ་ན་འདནདདད། 


བཤད་པསན་འདིརམདོར་བསྡུས་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པན ། དྷེནུསཿ གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱའི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྙད་མཛད་ཆེན་པོ ། རྡོརཾ་འཆང་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐཱམས་ཅད་ཏི་ཡབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་་ཁི་ཡུམ་གྱོས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ནམས་དང་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམས་ཞིདྱ་ཀྱོ་ཐུགས་ཀར་བཅག་ནས་གཅིགྱཏས་བེད་པར 


























༄༅། །རྒྱུར་ནས ། སཱོབ་དང་བསྡུ་དའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་དཔའ་བོའོ་ཏོངར་འཛིན་ཆྲོ་ཚུལ་ལ་བཞུགསས། ། 
དྷ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་དྡོར་འཛིན་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་དེ་བུརྡ་ཆུབས་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུ་སོནཔ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཨོ་ཆར་འདབས་པར་བེད 
པས ། བཅོས་ལྷན་འདས་ཞོག་མདང་བ་མམད་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཚིབདག་པྲོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ལ་གསལ་བ་བཏབཔ ། བཅོས་ལྔནའདས་སངས་རྒྱས་འིདེ་སྒྲབ་པའ 
% །ཐྲབས་བཀའ་སྩུལ་དུ་གསོལ ། གང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སངསྤྱ་ཆས་ཏིད་བདག་གིས་སྤྱེན་པར་བྲའོ། །དེནས་ཇིརུལ་གཞནནས་ཐེག་པ་ཆན་བོའྲི་དུལྱ་སེས་ལགས ། དེནས་བཅོམེ་ལཱན་འདག 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཧདྲ་ཀི་བདག་པྲོ་ནམ་བརྭ་སྣང་མཛད་རནཔོས ། ལགནནྡོ་རལ་འདྷོ་ནད་ཅསདཀའ་སུལ་ཏོ། །ལགན་དྡོརཐེག་པཆེན་པོའི་ཚུལ་གོས་སངསྤྱ་རས་ཏིདྱ་སྲུབཔཾ། །དེནས་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་དརས ། བཅོས་ལྗན་འདས་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །ཅིདཧལ་འཁྲོརཧྔོ་ནུལྱ་བོས་སདས་རྒས་ཏིདྨ་སྤུག་བར | འོན་ཏེ་གསང་དའྲི་ཚུལ་ཧེས་ལགེས ། དེ་ནས་བཅོམ 


ལྗནའདས་དེ་དཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་བདག་པོ་ནམ་པར་སྣད་མཛད་ཆན་པོས ། ལགན་ནྡོརལ་འདྷིནད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ལགན་རྡོར་གསངབའིཊུལ་ཟེས་སངས་རྒས་ཏིདེབྒྲུབ་པར་བྱ་སྐེ ། 
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བྷ 
ཤཿ 











དཱ ༨ ༤ ས་ ༽ ` ༣. ༩ དུ 
༩ ལགན་རྡོརེ་ངས་ཀུང་གསང་དའྲི་ཚུལ་དེས་དབང་བླསུརནས་ལགནདྡོར་གསང་བའྲི་རུལ་དས་དའང་ཡངདག་པརྔངོགས་པར་སདསྐ་ཧསསོ། །དེནས་དདྱ་དྭབསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་དྔོརས ། བཅོས་ལྡན ' 
འདས་ལ་འདྷོ་ནད་ཅེས་གསོལ་།ོ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཏོད་སློད་དཔོན་གང་གིས་དབད་བསྐུར་བ་ལགས ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམ་བར་ལཱང་མཛད་ཆད་པོས ། ལགན་རྡོརྫལ་འདོ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། ! 
ལགནརྡོ་རཱ་གསང་བ་ཞེས་བབའྱི་སློབ་དཔོནདསདབང་བླས་རདོ། །གང་གིས་གསང་བད་ཐོད་ནས་སངསྦྱརས་ཏིད་བཉེས་པདྨ་གུར་ཊོ། དེ་ནས་བྲད་དུབ་སེས་དཔའ་ཆནཔོ་ལགན་རྡོ་རེས ༈ བརྕོམ་ལཱན་འདས ! 
ལ་འདྷིད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསང་ག་དེའི་རངབཞིན་གང་ལགས ། དེ་ཆོས་གང་གསུངདར་མཛད ། ཅྭཾསྐཾར་བ་གཞན་གསུངས་སམ ༈ འདེན་ཏེ་ཟག་མོའི་ཚུལ་ཁོད་ལ་བསསན་པ་ལགས ། བཅས་ལྡན ' 
འདུས་གསུང་བདའི་རད་བཞེནེ་ཡདམ་འཚལ་བས་ཅི་ཞགེ་ལགས ། དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀོ་བདག་པྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། ་གགན་རྡོ་རེལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ལག 
ན་རྡོར་འདིས་ཆོས་མ་དསསན་ཅོངྲེ་རུང་ཟད་ཀུངམ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལགན་རྡོ་རེ་རང་གི་ཤེས་རབྱ་བུརུལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཁད་པརྡ་ཧས་བདག་འིད་གསངབ་བསྙེན་པར་བམ་པ་བའོ། །ད་ནས་གསང་དཔབསནང 
ལས་གང་དགའ་འ། །མིངདིགས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པརྡ་ཆུར་པ་དང་ ] དེནས་འོད་ཟེརྱས་འཕྲང་བ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀློས་ནམས་ནམ་དར་ཐུང་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསྭ་དྲེནས། 


དྭ 
དུ 


ར་ག །ལས་འོད་ཟེར་ཁེ་འཕངབ་འཁུགས་བའྲ་ཛ་རའི་གཟུགས་དང་ ། ཏྲོ་བོའི་གཟུགས་རྣམས་དབྱང་བར་ཧྲའོ། །དེནས་ཐང་དུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགན་ནྡོ་རེས ། བཅོམ་ལྕན 
འདས་ལ་དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ནའང་གསངབ་དེ་བསྙན་པ་ཏེད་ཇིལྟ་བུའི་རྣམ་པས་འགྲུབ་པ་ལགས ། དེནས་གཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བདག་པ་ནམ 
. པར་སྣདམཛད་ཚནཔོས ] འགན་རྡོ་རྫལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལགན་ནྡོ་རེདང་པོའཞིག་རྔ་ལྡུར་བུ་དངས་ཀྱེད་ལ་བཤད་པར་ཤྲ་ཡཾ་ཏེན་ཆོག །སཱགས་པས་རེ་ཞིགེ་དདག་གེ་ཏངང་འཛིན་སོན་དུ 
4 འགྲོ་བར་བ་རྙཱ { བདག་ཏིད་དམྒྱེད་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིརགེས་ཀྱི་ལཱམོ་ཆནམོ་དངྭ་ ། རིག་དའྱོ་ཆལ་མོ་ཐམས་ཅདབླསྒུབ་པརྡ་ཤའོ། །དེནས་པོས་གསང་བ་ིདེ་བསྟན་པར་བའོ། །དེ 
ནསྭ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་རོ་རེས | དཅོས་ལྗན་འདུས་ཐོགས་དང་ཐས་མད་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཇིལྟ་དུའི་ནམ་པས་ལྷ་མོདྲ་ནམས་ཟླསབ་པར་བྱཟི ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས 
༧༡ །བཀའ་སུལ་པ ། སམས་ཅན་འགའ་ཞག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པདེ་དགཞནོཾ་ཆུ་གཅིག་པའི་སྤམས་རྱོས་བདག་སྒྲབ་པར་འདོད་ལ [ དེ་དག་ལྩྱོད་བ་སེ་ཤེས་ཤིང་ནུས་པ་དང་མེ་ལྡན་པས | ད་རྣམས་ཊྱི་ཚོ་ཐད 
པར་ཧུན་ཀྱང་ཡསྣོ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཇའྲིཐུགས་སྒྱ་བར་མ་འགུར་ཞོང་སལས་ཁྱིགསལ་དའང་མ་ཤེད་པ་དསན ། སགན་ནྡ་མབ་ནུབསམས་དཔའ་མམས་འ་ཅའ་བོསསབཤེས་པར རཆ །དེ་ཉེད 














ཌྲ 


4 


ི་ཕྱཾར་ལགནཛྡ་རྫ་ཕྲག་རྒྱདང་སྨགས་ཐསས་ཅད་དང་ལེགས་པར། 





ལྡན་པས་ཇིས་ཞོག་གིས་ཞིམའཇེས་པས་འགུབ་པརའྱགརའོ། དེའི་ཕུའེལ་གན་ྡོར་རུད་འདིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ¦ ལྷམོ་རྣམས་དང་ ། 


རིག་པའྱི་རལ་མོནམས་ཀྱི་སྐོར་བ་ལེགས་པར་ལཱནཔས་སླབ་པར་དྲེད་པའོ། །དནས་ལ་གན་རྡོ་རྭསཱགས་པ་གསང་སགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བའི་བདག་པོར་བཤད་དོ། །དེ་ནསྱ་བྲྲ་རུབ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པ་ལ་གན་ཇྡོརས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྷུན་འདུས་བདག་སྔགས་པ་ལགས་པའདག་གསུང་བའི་དདག་པོ་མ་ལགས་པས་ ། གཅོས་ལྡན་འདས་རི 

ལྟུར་གསང་བདངསགསྣ་ནམས་རྱི་བདག་པོརའགུར་བ་དེ་ལང་མཛད་དུ་གསལ ༈ དེནས་བ ས་ལཱན་འདསྐ་རམ་པརྩསངས་ཛད་ཆན་པོས ། ལག་ནྡོརལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ལགན་རྡ་རྡེདས 
ན་སཱགས་པསར་ཞིག་དངོས་གུབ་གཞན་བླསྒྲུབ་པརྱ་ཧའོ། །དེབླསབས་ན་ལསཐམས་ཅད་རེདངོ། །བསླུད་པ་དང་ [ གསད་པ་དང་ | དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ ! རེངས་པ་དང་ ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར 
ཐའ །སངས་རས་ཏདྱ་ཀི་དངོསླ་གུད་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཅང་འགྲུབ་ནདདོསྨ་གུབ་གཞནལྷསོས་ཀུང་ཅིདགོས ། དེནས་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་དྡོརས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལའདི་ 


¬ 


སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྲོག་མར་བསྒྲབ་པར་བརྒྱིབ་གང་ལགས ། ཅ་དིག་པའྱི་རལ་མོ་བྒྲུབ་པ་ར་བརྱ་འམ ] འེན་ཏེ་དབངདུ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་བླསྒྲབ་པར་བྱས་འས ། ་ཡད་ནརལ་གྲཾ་ལ 











༣ 


༄༅། །སྒོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བརྒྱ་ ! བཅོས་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་སརདདོས་གུབ་གང་སྣབ་པ་བདག་ལ་བཀའ་སྩུལ་དུ་གསོལ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་དདུག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཆེན་པོས ། ཟབཆུབསམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལགན་ྡོནལ་ལེག གསར བྲབ ། ས་སག་རགས་སོ་ རྡ བརྡིས་པམཐོག་མངབཟའ་བ སྲ ¦ 
གང་གས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གསད་བ་སྙརབད་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ལག་ནརྡོ་རྗས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྷིནད་ཅེས་གསལ་ ་ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཇིལྕ་བུའ་ནམ་པས་ལྷ་མོ་དབླསྲུབ་པར་བྱས 
བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ ། དེནས་དཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལགན་རྡོརྗེ་ལ་གཀའ་སལ་ཏོ། །འགན་རྡོརྗེ་རྣམ་པཱ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གང་བཤད་པ་ད་ཀྱོད་ཀྱོས་བསྒྲབ་པ་བཟེད་པརཤོས་ཤིག །དནས 
ལག་ནདྡརེས ། བཅོམ་ འད་ལ་དྷམདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གཞན་གང་བདག་གེས་ཐཟོད་པར་བཅུ ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས ། ལགན་ནྡོ་རྗེལ་འདྲི་སད་ཅེས 
བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ལགན་རྡོ་ཇཱསམས་ཅན་ཀིམ་པ་ཀའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐུ་དག་ཡོད་དེ ། ཛི་དལྱ་གོི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངནང་གིམདདམ་པོ་ཞོང་ཐོ་བཤམས་པ་ཡོངས་སུ་ཞུནས་འཆིབ་ལ་སོགས་པར་ནུས 








བ་དྭ་ལ་བུའི་སེམས་ཅན་གད་ཚོ་ངོལྱ་གགསང་ད་བཤད་པ་ཙམ་རྱོས་སྤོནངེནདདྲུ་མར་བརྟགས་པས་དད་པདང་མོ་ལྡན་ཞཾངེ་ ། ཞན་ཐོས་ཀྱོ་ཐེག་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བད་དག་ལ་རད་འདེ་བཤད་པར་མྲོ་བའ། ། 


།རྣམ་པ་གང་གོས་རིག་པའི་ལྷམོདང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་འགྲུབ་ཅོདྲ་གུབནས་སངས་རྒྱས་ཏིདེ ར་དེཏུ་ལ་གོ་མས་བཞེདབ་ཤད་པར་ཧའོ། །དེ་ནས་དད་ཆུད་སེམས ། 





༄། །པ་གང་གས་ལྷ་མོ་གངསླུབ་པ་རིག་པ་ད་དེས་བསླུབ་པར་ཤྲ་ { དང་ག་ཡགྱ་མདང་སྔགས་ཀྱོ་སྨྱོརབས་ མོ་དཾ་བཀུགནས་མདུན་དུ་གཞག་པར་ཤའོ། །དེནས་བདག་ཡིད་མངོན་བཤད་པའི་ 
རིམ་པས་དྡོར་སམས་དཔའིསྨུར་བསོམས་ལ ། རྡོ་རཾསམས་དཔའ་སྨུ་དེས་ལྷ་སོ་ མཉེས་པདྱའོ། སགས །དེ་ནས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
།གཅོན་ལྡུན་འདསྣ་ནམ་པ་གང་གས་མཉེས་པར་འགྱུར ། དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ནས་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། ལག་ན་རྡོ་རྡལ་བཀའ 


ལགནྡོརཾས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིདདྲ་ཆེས་གསོལ་ཏོ། 

སྩུལ་པ | ལགན་རྡརྡ་དོརསམས་དཔའསདས་ལྷ་མོདའི་གསང་བའྲ་བ་གར་ཏོདྱེ་ཉ་རྡེརས་བསྙན་པར་དུའོ། །བསྟནཔས་དདེ་བ་ཏདདུ་འགྱུར་ཏ ། དེནས་ལྷ་མོད་དབུས་ཏེ་མཆོག་གསོལ་བདའགུར་རེ། །དེ 

ི་ལཱར་ཐུད་མེདརང་ཉིདེ་གདག་པོ་ལ་དགའ་བར་བལ་བ་ལྟར་ད་བཞིནདུ་ལྷ་མོ་དའང་གསང་སྔགས་འ་ཛིན་པ་དེ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གད་གིས་ལྟ་བརའགྱར་རོ། །དགའ་བའི་དབདགིས་ཆིམ་པར་འྱསརརོ། །འདེ་ 

བཞནེནུ་བུད་སད་གཞན་བསྟུན་པས་ཀུང་མཆོག་སྐརན་ལྷ་སོས་ལྟ་རྙོས་ཀྱང་ཅི་དགོས [ འགན་རྡོ་རྗདཔདཞ་རྡོ་རྗེ་རགས་པས་བསྣུན་པའི་བུད་མེད་བདག་པོ་གཞན་སོ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སོ་དའང་གསང་དས་བསྣུན་པ 
ཞིསདུགསངབ་སལ་ོ་གཞབྱི་ོསཞིབའུལའཐུལཔརར་ར། ད་ོ་ོུྱས་ོའདུན་པརརྱབར། །འོ༣ ། 











ྭསཱགས་པ་གཞན་འདོདཔ་མ་ཡཞེནོ། །དེ་ 


13 ཀྱངཁྲོབ་རྡོརྗེུ་མཛད་ཀྱིཚུལ་བཟུངནས་རྡརེ་སན་དྣར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྔགས་དས་བསྒྲབ་པར་པྲའོ། 0 །འཇིགཏན་དབད་ཕྱུག་གྷ་ཚུལ་ཧིས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ངསྒྲབ་པར་དྲའོ། །དེནས་ལགན་རྡོ་རྔས ། 
བཅོས་ལཱན་འདཱས་ལ་གསོལ་པ ། དཅམ་ལཱན་འདས་དེནས་རཞིག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཇྷིཞུརནོམ་པར་གཞག་པར་བ ། དེནས་བཅོས་ལྔན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེན་པོས ། ལགན་རྡོ་ཇེལ་བཀའ་སུལ 
པ  ག་རཛད་ོབ་ཉདྱ་ཉས་བཅོས་ལྡནའདསམནྡོརེ་ན་ན་རེས་བ་བར་ པའི་ལྷ་མོ་བླསྲབ་པ་དབའོ། །དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆན་བོས་དྭསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་གཅོགཏ 
འདྲེས་པརྱ་གུར་ཏེ ། ཁམས་གསུས་རམ་པརྩརལ་དའ་ཏེངེ་ང་འཛིན་གས་རྡོ་རྨྤཱས་ཛད་དེདང་ རྡོརྡེ་སྒན་དྨ་རཾ་ལྷན་ཅེག་ཅུས་སས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཁྲམས་ཅད་གདུལ་བའེ་དནད་ངས་པར་པུང་ངོ། །དནས 
ྡོརྗནཱམཛད་ལྷ་མོདེ་དང་ཤིནྩད་དགའ་དའི་མོག་ས་བལྟ་ཞིངེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེས་ཆད་དུ་བརྗོད་པ ། ཨ་མ་འ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །རྡོ་རབོ་བློབན་ཨད། །མཛེས་མ་འདེྲོཐོབ་ནས་སུ། །གདུག་པ 
ཐམས་ཅད་གདུལ་པརྡ་བ། །དེནས་ཕུགན་དོ་རེས ། རྡོརྗྡཱམཛད་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལགས་སྡོ་དྡོ་རྗེ་ཚཱཾམཛད | ལཱ་མེ་འདཾ་བྲེབ་ནས་སངསྦརས་འདྲ་བོས་ཤག །དེ་ནས་འགན་རྡོ་ཇེས་། 


> 


བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་འདྲོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ནས་པ་གང་གིས་ལྷ་མོ་འདྭི་སྦུབ་པ་ལགས ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀ་བདག་པྫོ་ནམ་པར་སྣང་ 





ཤྲ འེ --- །མཛད་ཆེན་བོས † ་མགན་ནྡོ་རྔ་ལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ལགན་རྡོ་རྗ་ལོན་ཧག །གདམཉེས་པསད་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ལྷ་མོ་ཐྲསས་ཅད་ཀྱི་སྒྲད་པའི་ཐབས 

༼བཤད་པརྲ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱོས ། ལུགནདྡོ་ར་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། ལགན་ནྡོ་རཏོན་ཅེག །ྲཾ་ནཱནླའདྲི་འོོིརུལྱ་ཉས་བླ་མབ་པར་བའོ། །ལག་ནོརསཱགས་པ་དེས་རྡ 
;ྟ རྫ་དྷུ་མཛད་ཀྱི་རྒུལ་དུ་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་བརརྒལ་བའོ་ཝགརྒྱ་བཅོངས་ཏ ། རང་གི་ལུས་ཊན་ཧཾས་བླརབས་ནས་སླར་ཡང་གྙི་ 'ཀླུང་བྲས་ལ 1 ཁམས་གསུམ་རྣས་པར་རྒྱལ་བའི་སྤགས་བརྗོད་པར 
ཛྷ ཟུའ། །ཡོ་སུ་ད་ནཱབྷ་དཱཱཔཊ ] ཟརྟ་ཧྦཾཔྟྡཱནྡཱ་ཕཊ ] གིབྡྷཔ་ཡ་ཟབྷྷཔ་ཡཱ་ནྷཱནྡཱ་ཕཊུ ] ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧཾཿ བྷ་ག་ཝཱནབཾདཱདཱཛཚའཱ་ཕཊ ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལདེ་ནས་བླམབ་བརྡ་བའོ། 
ཏཾ །དེནས་ལ་གན་དྔོས ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡ་མད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་ནོ་ད་ཕྲ་སུང་པོ་གང་གས་འགགུབ་པར་འརུརད་ལགས ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནཔོས་རྡེཆན་པོོ་འོ་བོར 
རྫ་ཞེས་པ་བའི་ཏཾདངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། དེནས་ཁམས་གྲསས་དལ་བའི་ཏོང་ད་འཛིན་གིས་རིག་པ་གཀའ་སུལ་བ ། གང་གིས་ལྣ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤངེསྲུག་བསྔལ་བའ་བཅུ 

ཤཱནེ་ཐཱས་ཕ་རོལ་གནན་པ་ལྟ་བུའད་འཕྱེར་བར་འགུར་རོ། །འདབླེགས་པ་ཙམ་རྱོས་སྒྱ་བོ་ཝམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུརརོ། །ཁོ་ཐོའི་ཛུལ་ཐིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དཧད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྐོད་པར | 

















| ཌོ < 

རུ ཤི ཀ་ལེ ། ༽ གཁརོ་ཀ་བི་ "ད་ཀ ༠༨༢༧ ྒོ་རི་མ་དེ་ཤ ་བཿ ཙོ ༦ ཟི .- † × 

; སབ མོ་ལས ། གཏཀཱ་ ། སྔན་ཁྲད་གསཌི ། ཀོས་དིས་སེ་ཤཱ ། སྒུད་ཛཾ །རོད་ ། ཚསྦུང ། བཱ་རྭ ། ཀོབ་ནཱི ། ཡ་ཙ་ཨྦརས་ས་ལེན་ཏྫིི 
། དཱ ནཱ & ་ལྭ ། ཧུ་ཕྲུ་ཧྭལུ ། ཙུལུཙཱ་ལུ ། མཱ་ལུ་སུལུ } དྣམ་དྣ་མ ། རྭ་གའ་ག །ར་གཱཱ་པ་ཡར་གྲྭ་པ་ཡ ༈† རྦརཔུ་འ ] པཱུན་ཡ་པྱུན་ཡ ། ཨཱན་ཡ་ཨཱཿ༢་ཡ་ 














༣ 





༢. 


༄༅། 
དེའི་ཕྲོར་འདི་བླཟས་བ་ཙམ་ཆོས་དྭགུག་པརསོ་ནུས་པའ་རོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྱད་འགུགས་པར་པེད་དོ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཉིག་ནས་དརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲོད་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱ་བར་དསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླའོ། ཁུ 

བར་འགུགས་པར་ཐེད་དོ། །འདེ་དགུ་ཐམས་ཆད་ཛོ་རོལ་ག་ལམལ་བཤདདོ། 


༦ 


གྷན་དྷརཾའི་སཱགས་དང་ཕུགྱ་ཧུས་བཀུག་སྭ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅིངས་ཏ་གུང་མོ་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་སྐུར་ལ ། མཐེའུ་མུད་འོག་ཏུ་བསྙན་ཏ་ནོར་བུའྱི་ནམ་པར་དུས་པའི་ཕུག་རྒ་འདི་ནོབ་ཅོས་ལྡན ' 
ཀོ་དསྐ་ཚི འི ན ། རྡོརཱ་ཐྲལ་མོ་དམ་བཅཔས་ནས། །ཐལ་མོ་སྙང་དུ་དཔྱེ་བརྲ། །གུང་མོ་དགནརྩ་མོར་ཏྲ། །མིང་ཡད་གདོངན་ལེགས་པར་སྦྱར། །མཐེ 


འདས་ཀུདམ་ཚིག་སུན་པའ། །དྷེནས་རུ་བའི་ཕུག་རྒྱར་གྱར་པ་ནོ ། 
བོད་གཞིས་པོ་སྦྱརནས་སུ། །ཆྩེ་མོའོ་སྐེང་དུ་གཞག་པརུ། །འདེ་ནོ 


།ལ་བི།་བིལ། །ཕནཔེ་ཤ་ཡ་ཁཱ་ཤི་ཤ་ཡ་ ། བཱ་གལ་ཏེས་འབཛགནདུའིསློངརསབཛ་པྲིརཚཱཔ་་ིདིཿ ། དཿ ། ཧཿ ། བཿ ། པཿ ། སླུཔཊསཱ་ཧཱ ! ལགནནྡོརེ 
།དེནས་འ ཊཱ ¬ ༡ ་ 7 ¥ 
།གང་ཞིག་པག་༦ན་པོ་གོ་ཆའྲལག་ངདག་པར་ཞོནཔདྲེ་ནམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཞོག་ཡོད ། དེནས་རྡོ་རེ | 


འཅོས་ལྡན་ར་དའྱོས། །དནིདམན་བོང་མྦལ་ཀུང་གདན་རྱོ་ལུག་རྒྱའོ། །དེ་ཏད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་སྦྱོར་བས་བཏང་བའི་ཕུག་རྒྱའོ། |, 


།དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཏུས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀའ་སུལ་པ་ ། དཀར་པོའ 
པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ནས་ལས་ཐམས་ཆདྱ་དདདོ། །གུ་གུལ་ཟ་བདུགས་པས་བད 





༢ དེ་ནས་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ལགན་དྡོརས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲོ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་འོན་ཀྱང་ཇིལབུའྷི་ནམ་པས་སམས་ཅན་དབང་དུ་བྱུད་པར་འྱགར ། དེནས་བཅོས་ 
ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྙང་མཛད་ཀྱོས ལགན་ཇྡོ་རེལ་བཀའ་སྙལ་པ ། འགན་ནྡོརེདོརྗད་མཛད་ཀི་ཏོང་ང་འཛིན་གོ་སགས་འདིས་བཅོལྡནའདས་ས་བསྒོམས་ལ་བླམ་གཞིས་སུ་དཞག་སྣེ་དམ་དུའྱ་དདན།། 
དའྱཾ་ཚ་བའི་གདོང་གེ་མཆུ་སོས་བཟུངྷས ། ངེའྩིད་གརྡ་དྲོ་རཾསོནཔརྲ་བས་ལ ། དེནས་ལཱ་མོད་འདི་སྐད་སྐསྐ ། ཨ་ཐྭོ་སུ་ཁ་ཞེསད་ །པུའི་སྦོར་བའྲོ་ནམ་པས་ལྷ་མོང་གྲུབ་ནས་དེགས་ལས་ཐམས་ཅད ; 
མདའོ། །མརྡ་ཟཾས་བཏགས་པའི་ཚན་དྲན་ཧི ང་གས་སགྣ་ཐུགས་བས་ན་ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷུ་ནམས་དབང་དུ་འགུརར། ུནས་ཨངིབྱས་བཀའ་ཞུང་ཚུལ་ཅིགཅེསསུར་འཆུར་རོ། ། 
མཚན་གཅིག་གསད་དག་ཐམས་དུདུ་བེདད། །དནས་མྲི་ནམས་དབང་ངྲུ་བ་བར་འདོད་པས་ལྷ་མོད་ཞིད་ཏེང་འཛིན་གོས་ཡུངས་ཀརྩས༔ །ལྭ་དུང་ཟུད་ཅགྲ་བནྱ་ཆཱཾས་བླརབས་ལ ། དསྲ་བསུ་ཟེ་ལ་དྭསྟན་པས 
དདུངང་དུའགུརརོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡད་འདྲ་ཨི་ཆེགའོ། །དེ་ཞིདྱ་སི་ཏངང་འཛིནི་ིས་སྒུར་རལ་མངེན་པར་བསགས་ཏ ། ཇྔའུ་རིགས་ལྱ་བིནནདེ་དབདད་འཐུར་རོ། །ད་ཏིདྱ་ཉིཏིངང་ 
འཛིནྱ་གིསྭ་རུང་ཏོག་ལ་མངོན་པརབསགས་ཏེ ། དམངས་རིགས་ལ་དིན་པས་དེ་དབངདུའསྱུརརོ། །འདི་དག་གི་རིམ་བཞནེ་དུ་རིགས་དངངེས་སུ་འཐུན་པའི་བུད་མེད་ནམས་ལྔ་རིན་པས་ཀྱང་དབད་དུ 








། །འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིདྱ་ཉིས་དུར་འོདྱ་ཧྲིཐལ་བ་འ མངོན་པར་བསསགས་ཏ ། གང་གྲི་ཟིམ་དུ་བཞག་པ་ད་འཆེབར་འགྱར་རོ། །དེ་ཀིདྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིན་གུས་དག་པོའི་ལྟ་སྐུངས 
ཉིས་གངལ་བལྟས་པ་དེ་འཆིབར་འགྱུར་རོ། །རོ་འ་ལ་སུསྭ་ཉིན་གངལ་བྟལས་པད་སོད་པརའགུར་རེ 'ལཱ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧཱག་ནདྡོརེལ་སོགས་པའི་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་། 
དྭ་ལ་བུའང་སྐྱོད་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགནནརྡོརས ། བ་ མ་ལཱནའདས་ལ་འདྷ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡུན་འདས་སྦྲོར་བཀོྱལ་པོ་ཆེན་འདེས་འདི་ལར་སངས 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱུང་སྐྲོད་ལ་གསན་གཞན་ལྟ་སྩས་ཀྱང་ཅི་འཚུལ ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས ] ལགན་རྡོ་རྡེལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ལགན་རྡོ་རྗ་ཞེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཚུལ་འདེས་གང་ྲུང་ཟད་བསྒྲབས་པ་ད 
ཐཱམས་ཅད་གདོནམ་ཟཔར་འགྲུབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་ནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནནྡོ་རྫས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བླུགས་བཛྗོད་ཀ་རས་པ་དེ་གང་གས་སྟོང 
ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་འགྱུན་བ་ལགས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣདམཛད་ཆེནཔོས | ལགན་རྡོ་རྗེལ་བཀའ་སྐུལ་པ ། ལགན་རྡོ་རེ་ཏན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱོས་བཟླས་པའི་གྲངས 


དང་ཏོ་མའ་གངས་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ ། ཞན་དོས་ཀྱོ་ཐྡིག་པ་ལ་དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་ག་དྲེ་ནམས་རོས་སྐྱ་བ་དུ་མར་སངསརྒྱས་ཏིད་ཐེབ་པར་མའགྱུར་ཏེ | གལ་ཏེ་དྲེ་ནམས་ཀུས་གུབ་ཀྱང་ཚ་འདིརྱ་རྒལ 











ཅུ 








པོའ་ལོངས་སྩོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགུར་རེ། །གང་དགྲ་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཤིངྷཏལ་ཡདདག་པར་ཞོན་བདྡེ་ནམས་ཉིམ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱས་ཉུང་འདི་ལྐར་སངསྤརས་ཞིདྱ་ཀང་ཐོབ་པར་འགུརན ཟུ 
ཉིམ་མང་པོས་དངོས་གླུབ་གཞན་ལྟ་སྙོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། ལགན་ནྡོར་ཤིང་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེག་པྭ་གང་པོ་མདང་ ། ཏུ་མ་ཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནནས་དའང་ནུད་ཟོས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་འདེད་པའི 
ཡུལ་དུ་ཕོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡངདག་པའྲ་རེས་སུ་གདམས་པ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་གང་དུའངམ་གནས་པར་འགྲོ་བསནྡརམ་པར་སྣངམཛད་ཉདེདམ ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇུ ] གཞན་ད 
དུ་ཕིན་པར་རོག་པར་བའོ། །ལགན་ནྡོ་རྲདའི་ཧིར་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ་ནྡིནམ་པརྟ་དོག་པྱཅུང་ཟད་དང་མོ་ལན་པར་འྱགར་རེ། །དེས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ས་པར་མི་ཏོག་པར་ཡོདས་སུ 
གཟུང་བརྲ་པའོ། །དེའི་ཕར་ལགན་ནྡོ་རྗ་བརྨ་དུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྦ་མོོ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀོ་བདག་པོ་ནང་ཡི་ནནོ ། ཞེས་བསྒེམས་ལས་དླ་སོམ་པར་བུའོ། །ལཀན་རྡོ་རྡདེ་བཞིན་དྲྭུག 
མོ་ཐམས་ཉད་་ཙཱ་ནྡོརབླསམས་པའི་ཞུད་པར་གང་གས་ལས་ཐུམས་ཅདྲ་བས་ཏསངས་རྒྱས་ཏེད་སྨྲད་པར་བྲེད་པ་སླར་ཡང་བཤད་པར་བྲའོ། །འགན་རྡོརྔ་ཀོན་ཅོག །ཁློ་བ་དང་ལྡན་པའོ་སུགས་པ་ཆུང་ཟད 
ཙམ་བྱེད་པ་ན་ཚུལ་འདེས་བཅོས་ལཱནའདས་མརྡོ་རྗ་སྨན་དྷ་རེའི་བྷ་གར་ཞུགས་ཏེ ། སོབས ། རྩ་གཅོགེ་ལས་འཛག་པདང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བུའེ། 








= །སྦུགས་པས་གལ་ཏེ་དབང་དྲྭ་བཏར་འདོད་ན་ ་་དོགདམརཔོར་ནས་པར་བསམ་སོ། _ །ཞུ་དརསར་པོན་ལས་བདགཏི་རྡ་རྗེ་ནཾམཛད་ཀྱིགཟུགས་སུ་རྣམ་པ་ར་བསྲམ་པར་བུའེ། ཏ། 
ཱ གས་པ་མེད་ཕར་འགོ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་ནདེནས་དའྩར་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོལ་བའྡི་མ་པ་ལཱ་བུར་ 
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༥ 


༄༅། 

ྡོརྗ་བུམཛད་རྱོ་གཟུགས་དེས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཆད་དབང་དུ་དེདད། ། 
ཐུསམས་ལ ། དེའི་ཞུ་བདམར་པོ་ལས་བདག་ཏདདོར་རུ་མཛད་ཙོ་གཟུགས་སུ་སྔགས་པས་བསོས་པརྱ་བུས་ཏེ ། རྡོར མཛད་ཉིས་དེ་ལས་རྡོརདང་ ། དེལས་རྩེ་གསུས་དང་ ། དེ་ལས་རལ 
ཤཿ ཟིད ། ན་ལྭས་ཞགས་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལུགས་ཀྱུ་དང་ ། དེ་ལས་མདའ་དང་ ། དེ་ལས་མདུང་ཐུངྒནམས་ཏྱིས་གང་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ་གསད་པར་བའོ། །བསྐྲད་པ་འའད་འདེ་ཞེད་ཀྱིས | 





ཙཾ བྱའ། །གལ་ཏེསཔསྦརས་ཏད་སྨྲུད་པར་འདོདན་རྩ་དེདག་ཁདོག་དཀར་པོར་བསམས་ལ ། དེའི་ཞུ་བ་འོ་མདང་སཚུངས་པ་ལས་དདག་ཏད་ྡརྫརུསཛད་ཉི་གཟུགས་སུ་བླ་སོམས་ཏེ ། དེ་ནས་སངས 


| ༅ དའ དམ ༈ རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཏེད་ད ། རྡྫྔ་འཛིན་ད་ཏིད་བསྒྲབ་པར་དྲའོ། །ཡངན་བཅོམ་ལྕན་འདས་ནས་པར་སྣང་མཱཛད་གང་ཡུན་པད་ཏིད་སངས་རས་ཡན་ལ ། རྡོ་རྫེསསས་དཔའ | 


༨ © 


ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་པས ། དེའི་ཧྲོར་འགན་རྡོ་རྔགཅིགེ་རོདེ་བཟླས་པས་ལས་ཐྲས་ཅད་ཧེད་པར་འཁྱརའརོ། །རྙིམ་པ་འདིཉོདྲ་ཉེས་རི་བའངྒནས་པར་སལ་བད་པེད་ཅད་ཇྲིསད་ས་ཕོགས 





༥༥ [ཀྱང་འབེད་པར་ཐེད་དུ། །རིས་པ་འདིཉིདྱ་ཉིས་ལྷའི་སུར་བསྐྱད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱེདདོ།. །ཡངན་གསང་བའི་ལྟའི་སླུར་བདག་ནདེ་བསྐྱད་ནསྒོབ་དཔོནདེས་གངས་རྒྱས་ཏིད་ྲོབ་པར་འཁུརཏེ 
དའི་པོླཾསོབ་དཔོན་ཞེས་བརོདནོ། །དེ་གང་པི་ཚཏན་གྲེ་ལྲྱ་གིརལ་ཆྲིརས་སགདསས་བ བསོགས་པ་རམ་རའིཚའི་སོལ་མ་བ་ོ་ཤོ་་དབ་རེད་དང་འའ། མ་གསང རེ ་ 
དེའྱ་པོརྗ་སབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་གང་གཾ ཉན་ཐེསྦ་ཀྲི་རུལ་ཧྲ་རིས་སུ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟར་ནདའེ་ཚེདྲ་སློབ་དཔོན་མ་ཡན་ཞོད་དྲག་ཚདེ་དུ་རིག་པར་ཤུའོ། །དེནས་གས་པབ་ཞིད་སྣར་ནདེ 
|བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེསསྲས་དཔའ་ཇཾལུབ་བཞིནེ་དུ་རིག་པར་ཐྲའ། །དེ་གཏམ་འབའ་ཞོག་ཙམ་སྣྲུནའང་དེའི་མདུན་དུ་འཁོད་དེ ། འདི་སར་ནངཔདགས་བས་འཚལཏེཐལམོ་ུར་ལ་མཉན་བརྩ་འའོ། 
མཉན་པ་ཙུམ་ནས་སློབ་མ་དེས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྲེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱོ་ནང་དུ་འཁོད་པར་མཾ ༈ གནས་པརམཾབ་སྙེ ། ཅིའྲ་ཡོརི་ཞེན ༈ འདྷི་ལརདད་པསྔ་རེས་སུ་འབྲང་བའེ་ལྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་མུན་འཐིན 





 པའྲི་པོརརོ། །དེ་ནས་ལ་གན་ཇྡོ་རས་ ༈ བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདྟིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བདག་ཉན་ཐྲེས་ཀོ་ཤིག་པ་ཅནྱ་ཧིངདུ་གནས་པརམ་བྱསལ ། གཡཏ་གནས་ཤའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཚུལ 
༤ <` ༤༨༨ ༤` , <~ ~- ༨ བུ .-. ༡༤༨ . 
འདུས་ལགས་ཀྱོས ' པཾའིལྱ་ཧོ་ཚུལ་ཧས་མ་ལགས་སོ། །དེནས་ཡང་ལགན་རྡོརས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འྷི་སད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གངལ་ལ་ཐེག་པ་ཆན་པོའོ་གཏམ་ཙམ 








 བརྒྱེད་པ་དེ་ལའང་བདག་ཐག་འཚལ་ལགས་སོ། །རྗེད་པར་བརྒྱད་དོ། །ཟླ་མརབགྒྱད་དོ། མཆོད་པན་བྱསའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ཀོར་འདི་ཆོས་སྣ་བ་ལགས་ཀྱོས ། གཞན་ནཾ་ཆོས་སཱུ་བ་མ 











®ི=× 





།དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཕྩོ་ནམ་པར་སྣངམཛད་ཆ་ཤཔོས ། ལགན་རྡོ་རྫལ་བཀའ་སུམ་པ་།| 

ལགན་རྡོ་རྗདེའི་ྱོརྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་གང་རྒྱུད་འ ནས་འཛིན་ནད་ང་དང་འདྲ་བ་འམ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བརྡ་གཞོང་ ། ངའི་ནོང་ལ་གནས་ནས་དེས་མཁན་པརད་ལར་རིག་པརྡ་བ་སྙ ། དེའི་ཕར་ལག ; 

་རྡོ་རེངསྲ་ཀང་དེལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དྷནས་ལབན་རྡོ་ར་འད་ནོ་ཆོས་སྱུབ་ཡནྱ་ཐོཾ ། གཞན་ནི་ཆོས་སྱུབ་ས་ཡནེནོ། །མགན་རྡོ་རྡདེའི་ཧྱོར་ཕྲག་པ་ཆན་པོའོ་སློབ་དཔོན་བཤད་པའི་ཆུལ ། 

ཁུད་པར་དུ་འཕགས་བ་འམ ༈ བརྗོད་པ་ཙམ་ཁུད་པརླདུའབགས་པ་དང་མ་ལྡེན་ཡང་གང་ལ་ལར་འགའ་ཞིག་གས་འགལ་བར་ཡདྲེ་ིས་སམས་ནའངདེ་རབྱཏམོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་པུད་ཆུབ་སསས 

བུནཔ་བསས་རགུས ༈ འཛོམས་པ ོོོ་ནའདག་བདག་གིསེའྗྫོག་ནས་འབར་ཞིངམྲལ་ཅག ྱགཔའདས་དེའིརག་ས་ནུདདངབས་པབྲས 

པར་བྱཆི ། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བྲསག་པར་བྱཧའ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱ་བདག་པོ་ནམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཆེན་པོས ༈ ལགན་རྡོ་རལ་བཀའ་སྲུལ་པ ། ལག་ན 
། 


རྡོརདས་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་ཕུག་རྒྱ་བཅོངས་ཏེ་སྱུཉ་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་སྙ ། དེནས་སྔགས་པས་བྷ་གར་ཞུགས་ཉེ་ལུས་དང་རྩ་གཅིགཏུ་བུས་ནས་འོ་མའ་ཨདོག་ཅུབསམས་ཏེ ། དེལས་འཇེག་ཏེན་དབང་ཀྱུག་སི” 


༄༅། 


།ལགས་ཤིང་ལོགཔར་ཆུབ་ལགས་སོ། 
དྲེ་བས་ 








ཆེ 





གཟུགས་སུ་བརྒྱེད་དེ། །ཡང་ལྷམོ་སྲལ་ཨ་སྦྱོརབ་འདེས་འཇེག་རྟ དདབང་ཡུག་གཏོངངེ་འཛིནྱ་གིས་བསྟན་པར་བའོ། །དེནས་ལྷ་མོ་དགྱེས་ནས་མཆོག་གསོལ་བར་འགྱུརངོ། །དེནས་ལྷ་ཨོདིརྣེལས་དུ 
ངས་ཏ་ྱད་ཤསརན་ཐམས་ཅནཅོ བ་ཡར ཙན མ་པཱར་བལྟ་བ་མདྲོང་སྙ | དེནས་དེས་སྦུས་པ ། ཏློད་རྱེས་དདེ་བ་འདོ་ཟུང་ལ་དེས་སངསརྒྱས་ཏོད་དུ་ཟློས་ཤཾག །དེ་ནས 
ཟླུ་བ་དུག་ན་འགུབ་པར་ཤེས་པན་བའོ། །ཡ་ྲདམད་གཞནམ་བངནའང་ལསནཞོདས་ོངཕོན་བར་ཤེས་ས་ །དེ་ལྟན་སྐྱབ་འདཾའེ་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེནས་གསང་བ་ཤེས་པར་འདོད་ན 
དེས་འཛིག་ཉུན་དབདཔུག་གཏའེ་ངའཛིནྱ་ས་འཇིགཏུན་དབང་ཕུག་གགཟུགས་སྲུ་བུས་ཏེ ། ལགཔ་གཞིས་བྱརུང་ལ་ལག་པ་གཡས་བའ་ཕོ་གེ་ལསྨ་བ་བའི་དྲགིལ་འཁོརདྲ་མེམ་ཞིང་ ། གཡོནཔ་ཨའི་ཡ་ེ 
ལསྣ་ཟཱ་པའ་དྱྭ་ལ་འཁར ། མདུནད་འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟོགས་དབད་ཕུག་གྲ་སུ་བས་སྲས་ལ ། ེའི་འོད་ཟེརྒ་སས་སྔགས་པ་བདག་ཉིདགསམ་པར་བའོ། །དེནས་གལ་ཏེ་ལག་པ་གཅིས་སྙང་དུ་བཀྲོལ་ན 
དགེ་བར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །གལ་ཏའོག་ཧུགནས་ནདག་བའངམ་ཡན ། མི་དགེ་བའངམ་ཡོན་པར་ཤེས་པ ཡགུའི། །གལ་ཏྱེ་ཧབ་ཏུགེན་པརྱ་གུདན་མིདགེ་བར་ཤེས་པར་བུའོ། །དེནས་བཅཾམོ་འན་འདས 
ྷྭ་མ་སུལཀྱེད་མ་སྒྲུབཔར་འདོད་ནདས་དེའ་ྷ་གའི་དག་སུ་ཀགནྡརིསྙར་བདག་ཏད་བསྒེམས་ཏེ | དེའི་ར་དངཞུ་དའི་སྐྱར་བདཀར་བོ་ལས་གདག་ཏེདརྡོརེསམས་དཔའིསྐར་བསྐེདད་ལྷ་མོད་བསྟན་པའི་ 























149] ༨༠༡། 
ཤཟ། ༤ 


།སམྱོར་བའི་ཕུག་རྒྱ་དང་སྔགས་རྱོས་བསྙེན་པར་གའོ། །དེནས་དེའི་ཁ་དོག་གདགུ་བ 
དམར་པོ ། མངེན་སྩོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམསན་གོའཡེས་སྲུ་ལས་རྣམས་ཧེནདོ། །འདདེག་ 
གཅིག་ཁོན་ལ་འགུབཔ་ར་ཤེས་པར་པའོ། །ཡ་ངན་ལཱ་མོ་ད་བུད་མེད་གཞན་བྱི་གཟུགས་སུ་སྙེན་པར་ཧྲེདན | དེནས་སྒྱ་བའདིརེ་འགྲུབ་པར་ ཤེས་པ 


ཌཱ དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉོངང་འཛིནོས་དེའི་བྣ་གའི་དབུས་ཉོ་རྔའི་གདོད་དྲུསགས་པ་བདག་ཏོད་དོན་ཡོད་ཞགས་པའ་གཟུག 


~- 


སྤོར་བས་ལཱ་མོ་ད་ཇི་སྲོད་གཙུག་ཏོར་བདེ་བའི་བརདུ་བསྟེན་པར་ཀྱའོ། །དེནས་མཉེས་ཏེ་མཆོག་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། 


ཨ ལེགན་རྡོ་རྗེས ། བཅོས་ལཱནའདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ` 
པར་ཐེད་པ་ལར་ཞུ་བའང་འབགས་པརཧེད་པའ། །པདྨའཾ་སྦོར་བནཔ 


ས་ལས་པདད ། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དེག་སར་པོ ] ཞིབ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ ། དབང་ལ་ཁ་དེ 
གིནངནས་གངལ་ལའི་གཟུགས་སྭུལྷ་མོད་དེའྲི་མེལམ་དུ་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པ་བདནཀི་ཨ 

རྲ་བུའོ། །དེནས་ཁྲོ་གཏེར་ཅན་སྒྲབ་པར་འདོད་ནདས 
ས་སུ་བླསོམས་ཏྲེ ༈ དྲནས་དེན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའ་པདྨདང་རྡོ་རྗེའ 


རྡཛདང་བླདའི་རས་པའི་དེ་ནདེ་ཁུས་ག 


རྡོ་དདང་པདདའི་སྨོར་བ་གང་ལགས ། བཅོས ན་འདས་ཀྱས་གཀའ་སྲུལ་པ ། རྡོ་རྨཞུབ་ཞེས་བཤད་པ ། 
སྣསི་ཤེས་ནིད་ཁོན་ཉིདྱ་ཏི་ཡ་ཤེསསོ། ཛིདླཁ་བདླྲ་འམས་ཅད་ཉ་དགའབར་འྱུརབ་བཞན་དྲུགའི 


> ཆེ 
དའདོད་པ་དེ་བླསབ་པའ་བའོ། །དྲ་ནས 
པི 
རི་སར་དྡོརའབྲོག 
དྟཏ་འངྨཾ་ 











ི 


༧ པྨའང་དེ་བཞིནནོ། །ཡང་ན་འདི་ 


མའང ། ལྟར་པྷདའདམ་ལས་སྨྱེས་ཀྱང་འདམདེས་མཧོས་པ་དེ་བཞིནདྲུ་ག་ག་འདིལས་སྒྱས་བའང་སྡེག་པའེ་སྐྱེན་རྱེས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་འདིས་པད་ཞེས་བཤདདོ། ར ད 
དསན་ནྡོ་དང་པླད་མྩོར་བས་གཞལ་ནུམད་པ་བེབ་ཕག་བྱ་རྒསོང་བྲགང་བ་ལས་འདས འི 
འགའ་ཞགེ་བདག་ཏིདྲ་ག་གའི་དུ 


་པའི་སངསྨ་རྒྱས་ཏིདདུ་འགྱུར་ཏེ ། རྒྱུ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིསངས་རྒྱས་ཏིད་དུབཤད་དོ། །ཡང་ན་སྔགས་པ ད 
། དྲ་ཞ་གའི་དགས་སྲུ་སྙམ་པནམ་ནུས་ནའོན་རྱངྱ་ས་དེ་ནམས་འཛག་པ་དང་ལྡན་པའ་དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། ཧཱོནཔོའི་ནམ་པར་བསམས་པས ། དེ་ནས 
ལསྭ་བམས་ཧདྱ་ཏཾ་དངོས་གུབ་ཇི་ལར་རགས་པར་ཐོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡངན་དེའང་མ་ནུས་འོན་ཁྱང་རང་གིགྡུལ་ཁེ་ནའ་ར 'པས་ཐུད་མེད་དེ་ མས་རང་གི་ལ་མོའི་གཟུགས་སུབསམས་ཏེ ། ཐུད 
མདུད་དག་གི་ཨུབ་བཏུ་ཞིངའྭད་བཅུག་པས།དནས།ངེས་པརསངསྦྱཆསནདབེདཔརའྱནར་ངོ། །ལགན་རྡོ་རྡུདའི་ཧཱར་གསང་བའི་སྦྱོར་ ོནས་གཞན་པས་སངས་རྒྱས་འདེས་ཡན་ནོ། །ལག 
ཛོརདའ་ུང་ག་ཏངེ་འཛིནྱ་རས་ནུལའདིདེ་ཅམརསརིགཔའི་ལྷམེ་ཐམས་ཅདྱ་ངབླསབ་པརླབསྐའདེལ་ནེོམ་མི་བའོ། །ཡངན་ལགནནྡོརགལ་ཏེརུངག་བཟང་མོས་ཏདན་གཞན 
ཏད་མཐའ་གཅགྱངུ་བཟུང་སེཞུ་བ་བཏུདབ་ལ་སོགས་པྱ་བོ ། དེནསདེ་འྭགུབ་པརའགུན་རོ། །ཡངན་པུ་ལྩ་གི་གཟུགས་འཆོང་མ་ལ་བདག་གས་ཚུལ་འདིས་བསྟན་པར་དུའོ། །གལ་ཏེདའད 

















སུད །མ་རྙེད་ནདེ་ནས་རང་སྭངེ་ཁའི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་བསམས་ཏེ་དསྟན་པས་ ། གལ་ཉདེ་བསམས་པན་སྔགས་པ་དེའི་ཞུ་བའེད་པརྩ་གུར་ན་དེ་ནས་དངོས་གུད་འཐོབ་པར་ཤེས་པར 
བྱའོ། _།གལཱ་ཏཞུ་བ་བྷ་ཏཱ་པར་གུར་པ་ནའང་སྦྱེས་དུདེས་གྲུབ་པར ས་པར་བུའོ། བ་རད་པ་འྱིཕོ་རལྱ་གྲ་ུལ་ནལ་བཤད་པད་ཨྱི་བས་ཆྦ་སོ་བར་འྱ་པར། །མཆོག་ཏུགསད་བའི་ 
ྐ མཇྔོད་ཏོག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོལས ། ལྷཱ་ ཁྱི་རད་ཀི་ཆོགྱ་ཧས་པ་ཡོངས་སྡུ་རྲོགས་སོ། །དནས་བ 'ལྡན་འདས་ནྣམ་བརྨ་སང་མཛོད་ཆེནབོས་དེ་བཞན་གཤགས་པ 
ཌཱི ཐམས་ཅདྱ་ཏ་བདག་པོ ། དེ་བཞན་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀཾ་ཡབ ། ནེ་བཞིན་གཞགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བསྟན་པ ། ༣ བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐེད་པ ༈ སམས 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རེས་སུ་མཛོདཔ་ ། ནབཞིནགཤགས་པྲ་གནས་ཅདྱ་ཆོ་མཛད་པ་ཆནཔོདེས་ལོགས་བྱར་ནནམ་པར་བྱཞགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བདུག་ཅིང 
༡ བྱ གནས་གཅིག་ཉུ་གུར་ཏ ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྒྱ་རུལ་བ་ཞེས་བབའིདྲགིལ་འཁོན་བཀའ་སྩལ་པ ། དེའི་དྲཀིལ་འཁོར་གུབ་པ ། སྒྲོ་བཞིཔ་ ། ཀབ་བརྒརདྱ་ཀྱིས་ཏེ་བར 

སྨུས་པ ། དྲ་བ་དད་དྲ་བཕྲད་པས་མངེས་པ ། ཟླབ་དང་བླ་བཕྱེད་པས་བརྒྱནཔ་ ། དད་གྱི་བ་དན་དང་ ། མེ་ཏོག་གྱི་རུནཔོས་ཉབར་སྣུད་པ ། སྒོ་བཞེརདཊ །འཁོར་བཞོ་དང་ལཱན་པ །གསར 











| 
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༡༣ །་སགས་པའི་གུམའོནུལ་ཆོན་ས་མཛེས་པ ། ཕིའིལྱ་ཐི་ྣ་གཞིཔ་ལནཧིདྱ་ཀུནས་པས་བྱ་པའིདྲགོལ་འཁོརྲ་དདན་བའོ། །དའིདྭས་སུ་མི་བླགོད་་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་པ་རགཞག་ང་ 
ཏའ །དྱུགལ་འཁེརབཞོ་པོ་ནམས་སུད་བཞུན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་སྒོ་བཞའ་སྒོ་སྐྱད་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞག་པ་་གུའོ། །རིག་པའི་ལྷམོ་དེ་དགདྱཡིལ་འཁོརྒ་སྲོ་ཤར་ཡོངས་སུ་གཞག་པ་ར ' 
ཧཱའཾ། ༼ླཨས་འཁི་རྟདབུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་བྱ་ུག་དང་ ། ཧིའེ་དྱཀུལ་འཁེརྱ་ཧཱི་མཚམས་སྡུ་རྡོ་རྫམ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པརྨ་པའོ། །དེནག་ཤང་རུབསམས་དཔ་འཆེན། 

པེ་ལགན་རྡོ་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་་ཚུ་སླུན་སྔརྨ་ཟ་བའདགུལ་འཁོར་ལ་རྟེན་པརྱ་གུར་པས { བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ! བཅོས་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྨ་ནམ་པརྨ་རུལ 

¡ བཞེས་གྲགས་ལགསན ། ཆིའ་ཕའ་འཇིག་ཉན་གསུས་ཞེས་བྱསི་ ། དནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་བདག་དོས ། ལགན་རྡོརཾ་ལ་འདྷི་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 

ཏི། །ལགནརྡ་ར་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཞེས་བ་བནསེ་རེསེ་དང་ ། ཨི་ཨཱལ་དང་ ། ནྐད་འགོན་གནས་པྲ་ནས་སུ་དཛོད་དོ། །འདྡོནམས་ོ་ནངན་གདུག་པ་ཅནྷ་གིསེཨས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག 

སངས་རྒྱས་དང་  ཆེས་དང་ ] དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་འདུལ་ཞངེ་རྣམ་པརརྒྱལ་བས ] དེའི་དེན་དུ་དགེལ་འཁེར་ཏ ། དའང་མོདཙམ་ཁོནམ་ཡའ་ནོ། །དེནས་ལག' 





153 


བམས་ཅདྲ་རེས་སུ་སོང་བའི་དོན་དང་ ། ཧེན་སོངས་པ་ཐམས་ཆདསང་པའི་དོནདུུ་ན་བའི་དྱཀལ་འཁོརྩ་ས་དདུ་གནས་པའ་ 


་ཅད་དང་ ! སྒོ་སྐྱོད་བདང་ ། ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ { 


བརྗོད་དོ། །དེནས་ཡངྱ་ཀུྱ་ཧུད་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འགན་རྡོ་རེས་ ། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ 


༦ 


ལུགས { དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀེས ། ལགནནྫོངཔ་བཀའ་སྨས་པ། ། ལགན་རྡོརྗ་ཞོན་ཅཾགེ །སུས་གང་ཨྭ་བཱས 
ཏ། ' 


རྟོགས་པར་བྱསཱྭ ། སྣོང་པ་ཏདེ་ཚུལངུ་སྒོས་པའི་དོན 


།དེནས་ཨའི་ཡི་གེ་ལས་ནསམཁའ་དངམཚུངས་པའྱི་ཟའད། 


ཅྩོས་ལྡནའདས་ཟླ་བའོདཀྱོལ་འ 
། 


 ཤང་སུས་ཀྱངས་སྣལ་པའ 


༄༅། །ན་རྡོ་རྗེས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྭིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ནམ་པ་ཇི་ལུུས་དྲེ་ནམསྐ་ནམ་པདུལ་བར་འགུར ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པདྡེ་ནུསས་ཐམས་ ནཱ 

ལ་འཁོརྱ་ཧྭ་སཱངདུ་བཞུགས་ཏེ ། སཔས་རྒྱས་ འ་ཅེད་བནྱ་གྲ་ནམ་པ་དང་ { རྒྱན་ཐྲས 

འཾཿ ངི ལླི་ཀཱ་བའི་དྲཧིལ་འཁོར་ཡེངས་སྲུ་དིས་མད་ངངསའ་ཕོགས་མཐའ་དགུ་ཁུཌ་པར 


རུའེདྱལ་འཁོརྦ་ཆིནདན་ནས་པར་གནས་པྲ་ནམས་ཏདྱེ་ཏྲ་ཐགས་ཀར་དྲུདག 
ས་ཧདྷ་ཉིས་བྱ་རན་པ་དང་ ། དདེ་བདང་ཡད་བད་བ 


€༽` 


ཁོར་འདྲིསུས་སྨུལ་པའངད་བྱངས་པ 
== ལའོ 
།ལགན་རྡོ་རདང་བོའ་ཞག་སམས་སསར 


་འཁོརབསམ་བརྲ་བའི། །ཇི་ཝཱར་ནམ་མཁའ་རྟག་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས 


པ་དེ་བཞནདུ་ཟ་ཐའ་དྲྭཀེལ་འཁོར་འདེའང་ཡི་ནནོ། །དེ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའོདབུངས་ཀོ་ཡོ་གེ་མད་པའི་ཚུལ་དྲུ་ནམ་པར་གཞགགོ །ཡང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེ་བདུད་རིའི་ཚུལ་དྲུ་ནམ་པ་ར་བཞགགོ ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ནས་མཁའཚུལ་དུ་བལྟ་བར་བུའོ། །དནས་སེམས་སོ་སོར་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱོས ། ཤུང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཾསེ་པ་ལགན་རྡོ 
རྗེ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། ལུགན་རྡོ་ར་བང་ཆུབ་ཟ་བ་གསེ་པ་ཤིན་ཏྲརིཨ་ཨད་ཅིང་ནམ་པརྟ་ཏོག་པྲ་བམས་ཅད་འཕོག་པ་སྣ { རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འཕྲོག་པར་ཤེད་པསན་རྣམ་པར་རྟོག་པམས 
ཅད་འཕྲེག་པ་སྭ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ནིང་བླན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལགན་རྡེ་རེདེའི་པོརྲ་བང་ནུགླ་ཟ་བཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གང་ཞོག་ཐེབ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རོགས་པའིསངས 
རྒྱས་སུ་རྒྱན་པའཾ། །ཟླ་བདེ་ཀ་ལ་སགས་པའེ་ཡོ་གསརས་རྒས་ཧོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེནས་བངནུབསེམསདཔའ་ཆེནཔེ་ལགན་ནྡེ་རས ། བཅོས་ལྣནའདས་ལ་འདྟིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ད 











ཀན་རྡོརྗེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ¦ ལགན་རྡོནྣ་ཏོན་ཚཾག །ཀ་ལ་སགས་པའ་ཡ་གེའདྷི་ནམས་གང་ལས་བང་བ་དང་ ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་གྡེ་རྣམས་ཀྱ་ཡང་བཞིནེ་གང་ལགས ། ཇི་ལྟ་བུའི་ནྣམ་པས་སྭངསརྒྱས་ཀྱོ་ཡེན་ཏན་རྣམས་དང་ལ པ་ལགས ། དེནས་བཅམ་ལྦནའ་དས་རྣམ་པར་སྣང་ས་ཛད་ཆན་ཕོས | ལག 
་སུབ་དད་བཞིནད་། ། གང་གསེ་སྤུལ་པ་འོན་ཅེས །ཀ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བླ་བའི་ 





༄༅། །འཇིག་ཏྱ་ཧི་ཁསས་ནས་དེ་འོངས་ཏེ་སངསྐྱརས་ཉོ་ཡོན་ཏནབལ་བྷས ། དེ་དགྲ་འསས་ཅདྲ་ནས་པར་སྣང་མཛད་ཊི་རངབཞོནེད་གཞིན་གཤེགས་པའྨོས་ས ། ནམ་མཁའ་དང 


༡ 
མཉམ་པ་འྷི་སུ་ཞེསྱ་བ་བའོ་དེན་ཏོ། །་ཡེད་པའི་འང་བཞག་དང་ ། དངས་པའི་རངགཞིནླ་ཟབའི་ིལ་འཁོརྦསི་གཟགས་ཚུས་གནུགས་སྲུ་གུར་པ་ ། སྭ་ཕོགས་མཐའ་དགྲ་ཁབ་པ ། སྒ་བ 


དང་ ། རྒབ་དང་ ] ནབ་དང་ | འཚོབ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བདང་ ། ། ཡོདེམི་འདེ་བདང་ ། གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་དྲེད་པ་ ། བདུད་རྩཾའོ་རང་བཞོན་འཛུག་པ་ ། ༈ འཇིག་རྟན་ྲས 


 ཧྷ་པར་ཏོགཔའདེགཔ ། གོང གིག དོ་ཞདནཔཞགགཡའ་དེན་ཏི། ལ་ལ བ་ན་མདིིག། །ཅའི་ཡོ་གེ་དང་ལཱན་པས་ར་བའི་ 


ཚོགས་དང་ ། ཌའོ་ཡ་ ག་ཞ འཇམ་བ་སའསོ ས་གདབ །  རིསྐུརྟས་རསྦར་ཨ ད་ཅིང་འོད་དང་ལཱནཔ་དེ་བཞོནེདུདེའང་སངསྤྱ་ཆས་ཀུ་ཡོན 
རན་དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་དེན་ཏོ། སྱ་པ་དངཚུལ་ཁྲས་དང་ལཱནཔ་འཛིན་པའོ་རང་བཤནཏ ། ཇིལྟརས་འཇ པའི་ཛི་བོས་ནམས་འཛིན་པདེ་གཞིན་དུདས་ཀང་སེམས་ཅསྐ་ནམས་འཛིན་པའ། ། 





སམས་ཅན་ཨདཔྨ་ནམེསྦ་ཀྱི་སག་པྲི་ནགས་པོ་དང་ལྡནཔ་གཞོས་བའོ་དེྱསི་ཡུམ་ནམས་ཉིས ། བཅམ་ལཱན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཉོ་བདག་པོ་ལ་གསང་བ་བླསལ་བ་འདས 











| 


༡6 གྭ ] ལགས་སོ་དཔལ་མཆོག་རྡོརྔེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཁུན་རྱོ་ཡབ་ཆེནཔོ། །ལེགས་པའྨ་ནལ་འཐྱོར་སྦྱོར་བའི་མཆོག །ལགས་པའི་མ་ཆོགརབབོདཔགའཚལ། །ལེགས་ 
བའ་ གས་ཨ་ཆག་གགྱར་སྲ་ཆོག „ །ཡེ་ཤུས་མཆོག་དབ་དབ་ཀོཨ་ཆོག །ལེགས་པའི་ལས་ཆནྲ་གགས་པའི་མཆོག །རྡོ་རྫིམཆོག་དབ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ལེགས་པ ཤི་ཆེནསཆོག་ཆོས 
མཆོག །སཱཾངེ་བོ་རོག་སྟགས་དམ་ཚིག་ས་ཆོག །རྡོན་ལ་ཤེས་གསལ་བའཾ་མཆོག །དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག་རབ་བསྟོད་པྲག་འཚལ། །མགས་ནམདག་ཀུན་ི་ྨ་ཆོག | །སྙོང་འིདེ་ཨཆོག་ལ 
མཁུམ་པུར་གཞུག །བཅོན་འགྲུས་ལེགས་མཆོགསམས་དཔའ་མཆོག །ཤེས་དབ་རབ་མཆོག་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡཤཾས་ཀྱི་ནོ་ཡུམརྣམས་ཀྱེ། །སིདེ་ཕོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས 
གསུངས། _ །ཕུགརྒྱ་སྔགས་དང་འགེཔ་དང་། _།སྣོམ་དངདམ་ཚིག་ཆེན་པ་དང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣ༣ 'འབོར་ཆེན་པོ་གསངབའྱ་ཆ ུདའ་འཁེར་ཟབསོའི་ཆེས་ཨུམ་ནསས 
ྤུཾདབུངས་ཊིདབོལ་འཁོར་བཀའ་སུལ་པ ] ད་ལོའི རྒྱ་སྦུགས་རིག་རྣམས། །ཐཱ་སཱད་ཚུས་དུ་ནམ་པར་གནས།  དེ་ལསྲ་དུང་བའི་ འི་སཱགས་བདག་ །དགེ་བ་དཞིནེ་དུ་བནག་པརྱ་ཧ། ། 
ངར ཐུགྱ་ས་སཱགས་རགནམས། །གཞན་དུ་ཐྲ་སཱད་མཐེངམ་ཡེན། །རིགས་པ་འདན་ཚོར་ཐའྲི་ནམ་པ་ཡ། །མཚན་འདེ་དུན་ཤེས་པར་བཤད། །གསལ་འེདྱ་རིསཆོས་གས་གྲོ། ། 








།ཡུམ་རྣམས་ཁུནཧི་ཤེསྲ་བ་བ། །གོའསེས་ཇོ་ལྟ་བ་བཞཾེདུ། །དྱཉིལ་འཁོར་ཆིནོ་འཁོར་ལར་གཞུག །ཤིསདུགས་བེན་དབངས་ཡིགའགི།། 
རིབས་ལ་ཡུསྱ་ཧོ་ས་བནན། །ཡབྱ་ཉིས་བོན་འདབམ་ལ། །ལྷག་མ་ཤོའིཁ་ཤེས་པརྡྲ་བ། །པཔོད་པ་ལྟ་བ་རུབ་ཤདདོ། །དེནས་སུནརངས་དེ་ཀདྱེ་ཙེས། །ཆོས་ཁྱ་དྲུངས་ཆིབཛོད་པར་བུ། ། 
 དྭགལ་འཁེརྟསམ་བཞིནེ་བོས་ལ། །སླེབ་དཔོན་ཆོག་རིག་པ་ཡོས། །དེ་ཚཛི་ལའིཆེས་ཞུགས་ཏེ། །དྱཀོལེ་འཁོར་དམ་པར་འཇུག་པརྱ་བ། །ཆོས་ཀི་རང་བཞེན་ངག་བརྗོདདེ། །འགྲེབ་འདི་ནྲོ་འསད 
ཙམ། །ཆོས་རྱིའེ་ཉིད་རྗེས་དན་པས། །སྐཏོག་ནོམ་པས་དོར་བརྡའ། །དེནས་རང་ཏིད་དབང་བསུར་ཏེ། །རངའིདྲེ་ཁངནྡིབ་སྙད་ཙམ། །ཆོསྐ་ནམས་ཤུ་ཚོ་དབད་རྒྱུག་རྒྱལ། །དུམ་པའི་དབང་ཕྲུག 
འགྲུབ་པར་འགུར། །འཇིག་ཉེན་འཇིགཉེན་འདས་པ་ལོ། །གསང་སྣུགས་ཐྲམས་ཅད་འཕྲུབ་པར་འགྱུད། །སྔགས་པ་ཞུགས་པ་ཙས་ཐྩས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བསན་སླེས་ཅི་དགས། །འདེ་འདེ 
× །ཀྱནོ་མཱུརཾབ་ཡཾས། །སློབམའ་དམ་བ་གཞུག་པར་བུ། །ཆས་ཉོ་དེནད་བཤད་ནས་སུ། །དཀར་པོའིརས་ཉིས་གདང་གཡོགས་ཏེ། །དེ་བཞན་མེ་ཏོག་དོར་བརླབ། །ཆེས་དབྱིངས་ཀྱོས་ནོ་བདག 

སྭ་བཞེས། །དེནདམ་ཚག་ཉན་དུ་གཞུག །དམ་ཆོག་ཤེས་པའི་སློབ་མནོ། །མ་གཏོགས་གཞནནསུ་ལ་ཡང། །ཏེདྱ་ཀཾས་མ་མོ་བླསགས་མྲི་བ། །གལ་ཏེ་རོཔས་པས་བསྒྲགས་སྩོས་པ། ། 


༄༅། །སཱང་པོ་ཐ་སྐད་ཙམ་དུ་བཤད། 








༣9 །དམ་པྷ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྩོརབས་ཕན་པ་དང་ ། ཐེགཔ་ཆེན་ཕོའོ་ཚུལྱ་བིས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་རིར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་ཧུདདོ། །གསང་འའི་མཆོད་བ་ཐམས་༠ 
དང་ལཱན་པས་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་ཤྲདཆུབ་སྙེར་བརྡ་བྲེདདོ། །སེམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ཚི་ཆགས་པའོ་དངཚུལ་སྒག་པའི་རོདང་ཡངདག་པར་ལྡན་པ་སྒྱེས་པ་དང་ཐུད་ཡེད་ལ་སྲོགས་པ་དབང་ | 
དྲུ་པེད་པའ་རང་བཞོན་དང་ ། དངེས་གུབ་ཐམསཅད་པེད་པ་དུང་གླི་སུ་དང་ལཱན་པས་འཇིགིརྟེན་གསུམ་རྱ་སྒྲའེ་འཕྲེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བནར་རྗེས་སུ་མཛད་པ་པྣ་སྡའ་རྣམ་པའི་གང་རྒྱངས་དང | 
ལྕུན་དའོ་སངྦ་ཝཾ་ཅན་བཏུད་རྩལོ་རུནྱཧ་ཕོ་གེའྱ་སྨོརབས་ ] དུད་སེད་དང་སྩུས་པ་རྣམས་རོ་འདེབའི་མཆོག་སྟེར་བར་མཛདཔའོ། །འགན་རྡོརའདིརྲ་དཱངྱ་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པྲ་ཆེནཔོ་དང་དྱ་ཏ་ལན་པྷ་ནམས་ཀུས་དདུག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བའོ། །དེནས་བངནུག་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལགནནྡོ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོ་སྫན་སཱརྨ་ཟ་བའི་དྲགིལ་འཁེར་ལ་བཏེན་པར ་ 
རྒྱུར་པས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནས་པ་གང་གོས་སམས་ཅུན་གང་གདུག་པའིསམས་དང་ལྷན་བདྲ་ནམས་འདུལ་བརའགུར་བ་ལགས་ ། དེནས ; 
 བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་སངམཛད་ཆེན་པོས་རྡོ་རེསམས་དཔའིམ་ཚོགའྱབང་བྱའིནྱ་སས་རབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཊོང་ངལ་ཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞནས་ཏེ ] རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་སྙམས་པ་དངའཅས- 





(༠༧འེལ་ཚིི 


¥ 


= ༨༨ ༤ ༥ང་རོངས་ས་ལོང་ རྗེ 
༄༅། ¡ཤངེ་དཀར་འ ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་རྱེས་བརྒྱན་པ་ ། དུར་བའིའདཟྱ་ིནམ་པ་རན ། རྡོ་རྗཾ་གསོར་བར་མཛད་པ ། རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སོང་བ ། རྡོརྔཾ 
སེ་མས་དཔའ་ཧཾདེ་ངེས་པར་སྣེརབ་པོ་ངེས་པར་ཕུང་དོ། །རྗརྗེ་སམས་དབའ་སྣ་དསར་རབ་རི་ གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱས་བཀུག་སྟེ འ རྡོརྔ་ཞགས་པས་བཅ པ་ནས ། རྔ 
གསག སི་ོརིིབ་དགཅིང པར་མཛད སྒྲམ་པར་མཛོདདོ། །ཛཿ དབོ ། ལགན་ནྡོརི་ས་ལུ་ནམསྦཅསགདུགཔཁི་སེམས་ཅན་ནམས་བླབ་པར་བའོ། ། 
དེ་ནས་སམས་ཅན་དྲེ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྩོ་ཤོང་དལ་ཡང་དག་བརྡ་ཞོནབ་དང་ ། དྭ་ཆིལ་འཁོར་དང་ ། དས་ཚགེག་སྦྱོར་བ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པ་དུང་ ། ད་ཁལ་འཁར་ཆནཔ་མཐང 
བཙམས་ཆིས་དས་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རའགུར་རོ། །དེ་ནས་ལགན་དྡོ་རེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷ་མདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བ 'ལྗན་འདས་དེ་ལྷུ་ནའང་རྣམཔ་ཇི་ལྟ་བུས་གདུག་པ 
ཅནྱ་ཧི་སམས་ཅུན་འཇུག་པར་བྱཧོ་ ༈ དེནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆན་ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཀྱི་བདག་པོས | ལགན་རྡོར་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ ། ཉེན་ཅོག་ལུག་དདོ། རྡོརྗཏཱམཛད 
ཉིཚུལ་གྱ་ཚུལ་དེད་ཀྱེས་སམས་ཅནདརྣམས་བཀུག་སྟེ་གཞུག་པར་བྲའོ། སྱ ྱུ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལ་གནནོས་ཚུལདེ་རས་ྡོ་རྗིདམཛདཅིགཟུགས་འཛིནཔརྩ་ཐུར་ཏི རད 




















ཆྔཾ 
རྩ 





ས་དོརྗུམཛདར་གྭ མ་ི་ོབ་གནདཾན་དདག་པོཆནཔོམམདངམ་ཆབ་ནས་པར་གཙིགས་ཤིད་ཞུལ་གཞོ་པ ། ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའཾ་སྒ་འཇིགེ། གསུམ་ཕོ་མཐའ་དག་འབར་བའི་འེདྱ་ཀློནམ | 


ཧཱི ] སྦྱངབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྡོརྗེ་འབར་བེན་པོའོི་མཚོན་ཆ་ཅནབུང་སྙའདལྟེ་བུས་སྐུ་འཛིན་པས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཌེ °` 

པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། རྡ་ྫ་རུམཛད་ལ་བཀའ་སུུམ་པ ། གདུག་ལ་ཧན་བྱཾསམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཞུག་ལནུག་ཆིག །དེནས་བཏརུབསེམས་དཔའ་ཆེན་བྫོརྫོར་མཱམཛད་ཧྱིས ། གཅོན 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཏདར་ཐོས་ནས་མ་ཡུལ་དང་ ། བརསྩང་དང་.]། རྐང་འོགན་གནས་པའི་ལྷ་རྣགས་དང་ ། མཁའ་འགྲོ་ས་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་ ། གཟའ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐད་ཅིག་ཚུས་ལ་ 


གེ་བླ་ནསས་མ་དྲེད་ཅིག། 


ཀཿ ༠བ། །སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆས་དང་ ] དག་འཇུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞགེ །བཅོམོ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་གིསདེ་ལར་བྱསའེ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ཕིརྦ་བུངངོ་ །དེནས་ལྟ་ 
ལ་སོགས་བ་ད་དགབཞནུནསེགིགཔུདན། དེས་མ ཉི ། འྭབཅག་དྲགོལ་འཁེར་འ་ དེ་འགཔ་འདིཀོ་ས་ཞག །ད་ནས་ལགན་ནོརྡརྡོ་རྗ ལེནཱས་ཛད་དེས་སམས་ཅནདྲནམས་ལ 
བཀའ་བམ གདུག་བ་ཅནྱ་ཐོསམས་ཅན་དག་ཁོ་པོའ་བཀའ་བཞིན་བོས་གིག ལ་རྟིས་པ་ལ་གྱངགས་ལ ། འབའོགྱྭ་བལ་འཁར་ཞུགས་ཤིག ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས 
ད་ནས །ཁྱོད་ཀྱེ་ཨང་ངེ་ ། ། ི་གྱིཁེབྱ་ིསོ་ཡ་ག་མཉནཔརྲག ༈ ༈ དེནས་ཁྲོ་བོ་ཆནཔོ་རྡོྫ་ཏྨ་མཛུད་ཀྱི་བྱང་ཆྲུང་སམ་ས་དཔའ 
ཉེ དེས ། རྡོརྔ་འབརབ་དས་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ད་རྣམས་ ་ལཱན་ཆོགེ། ་ཁྲས་ ཏེ་རྫོད་པ་ཆེནཔོ་ཿ བས ་པས་དེདགྲ་ཐམས་ཅད་འཐེལ་ ་བརྱ་གུན་ ཏོ། །དིནས་གདུག་ ་པ་ཅནྱ་ཧོ་སེམསྦ་ཧན་དྲེ་ནམ་ས་བྱརལ་ 
ཐཱ བར་གྱུར་ཏེ ། ། སན་མང་ལག་པསྲ་ཐལ་མོ་སརཏེ ། བྱདཆུབ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ་གསོལ་བ ། | བཅེམ་ལཱན་འདས་རྱས་ཇི་ཆར་བཀའ་། པདེ་ལཱད་བདག་ཅག་གེས་བྱསའོ། །དེ་ནས་5ྱང་ 
བརླུ ལུད་པ གིངས་པ་རདག་ྱལ་འཁོརརུབྱརག་ས་བསན་ཏེ། ལབ ། བཅྩོས་ལུ་དུསཁོས་་ཏུངབཀར སུས བདག་གོ 


ཤང 











ཁི 





འདི་མཉམ་དུསམས་ཁོས་བསམས་པ ༈ བཅོས་ལྗན་འདས་འདེན་འདྲི་ལར་བདག་ཉིད་ཆེབ་འདི་བུའྲི་བུན་ཡང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཨ་མའོ་ཆོསྱ་ཀོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདགས་བྱག་དག 
ཙས་ཅསྱ་ཀང་ ། ལྷཱ་ལ་སོགས་པ་འདོདག་བྱརལ་པརྦ་གུར་ཏྭསམདུ་སམས་སོ། །དེནས་རྡོརཝུ་མཛད་ཀྱིས་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱབས་གསུམ་དང་ | སྡེཾམ་པ་དང་ ¡ བསྐད་ངཤུན་ཏ ། རྡོ་རྗེ 
ཆུས་གཏོར་ནས་རྡོརྗཾ་སྩྱ་བོར་བཞགནས་འདྭ་སད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ར་ལྷ་དག་ཆོས་འདི་ལས་འདའ་བརམ་ཧྱེད་ཅིག །དེནས་ལྷལ་སོགས་བ་དེ་རྣམས་ཊ ། ཞག་ནྡོར་ལ་འདྷིགད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །ཧགཤ་དྡོརགང་ཡང་འགའ་ཞིགྲ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་སྤོད་པར་འྱགརབ་དེའི་སྲོག་བདུགཆག་གིསྣ་དུང་བར་བྱསའོ། །གདདགྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེའི་གནས་སུ་ེད་གནས་ཏླེ་མོབཞི 
དང་ ། ཧོགས་བྱན་ལངས་སུ་བསབ་པ་ལ་སགས་པ་བྱས་ལགས་སོ། །དེནས་བངྨ་རུབསམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཤགན་ནྡོརས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཊ་ུནསར་ཟླ་བའ་དྱལ་འཁོར་ལ་བཏེན་ཏེ 

བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ [གུནསས་ཁའ་མཐོངསནནས་མཁའ་ལྟརསྔོ་བ ། ལགན་ཅ་གསུམ་འཛི། ། ཚདནམ་མཁའ་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པན་ཁུབ་པའི་རལ་པའ་ཐརྲ་ཚུགས་འཆངབ ། ཚོགས་དུ་ཨས་ཡེངས་སུ་བསྐོར་བ ། ཟླ་བྱད་པ་འཛྲིན་པ ] རུང་ཟད་དགོད་པའརང་བཞིན་ཅན ། སྙེམས་པ་དང་སས 


{ 


རྔ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་ནྡོ་རེས་འཁོན་དང་བཅས་པ་དྲེ་ནསས་ལ་ནྡོ་རེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞངེས་ལྕ་གཅིགཏྭགར་པས་བསྣུནཔརྒྱགར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་རྱོ་བདག་པོས་དེདག་ཐམས་ཅད 
བསད་པརམཐོངནས་སྟོངེ་འདར་ཞིངེ་ནུང་མ་དང་བཅུས་པ་ལྕགས་གསུམ་རྱོར་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེནས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་རྡོརྔརམཛད་ཀོིས་རྡོ་ཛིད་དང་མཚོན་ཆདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉོས་དེའི 
ལུགས་གསུམ་རྱེའ་བ་ཤནེཏུ་བསྲགས་ཏེ ! འཇིགཏྟེན་གསུམ་རྒྱ་དདག་པོ་ལྷ་ཆེན་རྒུང་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ལུགས་ཀུ་དེ་དངརྡོརྗས་བསྣུན་ཅིང་མཀུགཞས་ཞབས་གཏུས་ཀྱོ་ྲུད་དུ་བསྐྱར་དོ། །དེ་ནས་བཅེས 
ལྡན་འདས་ལ ། ཤང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གན་དྡོ་རེས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གདུག་བཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་བཀུག་པ་འདོ་ལེད་བདགགས་ཇི་ལྟརདཧུ ། དྷེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
སྐབས་དེཀེད་དུ་ཆུངམ་དང་བཅས་ཏ་ལྟ་ཆནཔོ་ལངསནས་སྨར་དྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །སངནས་ཀུངདརནམ་མཁའ་ཚད་ཙམྱ་གོབཤང་བདང་གཅོབ་ཤིནེ་ཏུ་མནས་པའྲ་དདུམ་དང་ལྡནཔ་མི་གཙང་བའི་ད་བས 
བསྐེར་ཏེ་གནས་སོ།  །དནས་རྡོ་རྣརུམཛད་ཀྱིས་རྣམ་པ་རདལྟས་པ་དང་ ། གདུག་བ་ཅནྱ་ཀོ་སེམས་ཅུནདེ་མ་མཐོངས ། དརྭསངདྷཱ་ནམ་པདབྭལས་པསྔ་ཚུལ་དེ་ལཱ་བུམོ་གཙང་བའི་དབས་བསྐོར་ཏ 


གནས་པ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཀུནནས་འབརདབ་ཏུ་འབར་བའྲ་དྡོརེ་རག་དེ་བཤིགྷས ། ཀྷ་ཆན་པྱོརུང་མ་དང་བཅས་པད་བཀུགནས་བསལ་ཏེ ༈ ཞགས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུདེའི་མགོམནན 











༡༠9 ཆེ 


ཨ༄། །ཞས ༈ གཡས་པས་ལྷལསོ་ཨ་མའྱིནུསྱ་རས་པ་དག་མནནཏེ་འདྷིནད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ། །སྱཾ་སམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཞོད་ལ་ཇི་ཐུརྲ་བ ། དེནས་ལྷུད་རྣམས 
འཇོགཏན་གསུམ་བྱོ་བདག་པད་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སྲུ་གུར་པར་མཐོངནས་དོསཚ ར་བར རྭ ག་པ་དང་བཅས་པས་འདིསས་དུ་སམས་ཏེ ། ཉྱེ་མའོ་འཇིག་རན་གསུམ་གྱི་བདག་པོའི་གནས 
སྐབས་བདགནི་བཟང་གེ །དེནིདེ་ལཱམ་ཡནོ་སཱམ་མོ། །དེནས་ལྷ་ཆན་ལོས་ལྷདྲ་ནུམས་མཐོངནས་དཔའ་ཚན་བསུདདེ ། བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་དེལ་འཇིགཏེནགསུམ་འཇིགས་པདབེད་པའི 
འཇིགས ེྲ་ིཀུཆོཆེན་པོ་པས་འཇིགཏན་གསུམ་དུ་ཆེརསགས་པས་འཇིགས་པ་བསེད་པར་བརམས་སོ། །དནསྤ་བངྱ་ཆུད་སམས་དཔའ་ཆེན་པདེས་ལྷ་ཆེན་པོ་དཞབས་གཡོནཔ་ཆས་ཤིནཏུདར་བ་ 
མཛད་ཀྱརདེ་ལཱ་ནའངདླེས་གཅོག་པརམ་གུར་ཏོ། །དེནས་བུངྦ་རབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་གས་ཆུགཅགནོརེར་མཛད་ོགཟུགས་སུ་གནས་ནས ། གཞན་ཕུགན་རྡོ་རའི་གཟུགས་སུ་བཅེས 
; །ལྗན་འདས་ཀྱི་ ད དསང ། བཅེམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲ་སྐེད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བརྩོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་ག ཀ་པ་ཅན་འདིའོ། ཉིན་པོ་འབོན་པ་ལ་བདག་གསཇཾལར་བྱཧུ ། དེ་ནས 
དཅོམ་ལྗན་འདྲས་ནམ་པརསང་མཛད་ཆེནཔོས་བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇོམས་བྲ་དྫོར་ཞེས་ད་བའི་ཏོངེ་ང་འཛིན་ལ་ མས་པར་བཞུགསནས ། ཏིདྱ་ཀི་ཐྲུགས་ལས་སྙིང་པོ་འདུང་ངོ། [ཅུ 


























ཆི 


ཧོ ོ་འདསྡ་རོརི་ཞབས་ཀོསི་བོ་བསམ། །དེ་ནསྲ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ལགན་རྡོ་རེས 1 བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་སངཔོ་དའི་མོངཿི 
ལགས་ ། དེནས་བཅས་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་ཨཛད་ཆན་པོས ། འགན་རྡོ་རེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ༈ འགན་རྡོར་སང་པོ་དཤོསམས་ཅན་གདུག་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁོ་སོང་འདལ་བདཏེད་པའོ། ། 
དེནས་རྡོརྦཱ་མཛད་ཊོས་དེ་སྐད་ཐས་ནསྦ་དུང་ཟད་འཛུམ་པའི་བཞིནྱེ་ཤོས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའྲ་ནུང་གི་ཤུགས་རྱོས་བདས་པའྱ་ར་མ་ངོའོདླ་རབས་བརྡབས་པའྒོས་ལྟ་བུས་ནུ ། སེམས་ཅན་གདུག་པ་ 
ཅན་འདུག་ཆིག་འདུག་ཅུག་ཅེས་སྣུ་ཞོང་ཞབས་གཏོནཔ་ས་སྭུ་བར་བྱ་མབནས་བསྣྲནནོ། ༼དེནས་ལྷ་མེ་དེས་འགཔ་ཐལ་མོ་སྣྱདབ་ཧྩཱ་བེར་བཞག་ནས་འདི་སད་ཅེས་སྨྲབར་ཐེདདོ། །ཨེ་མའོ་གཟ 
 ཛྡིད་ཆེན་པོ་འདི་གང་གཾ་ཤོར་འཇྲ སྟེན་གསུམ་ལསྨནམཔརྩཆལ་བའི་བདག་ག་བདགཔོའང་ཞབའ་གཡནངས་ཀུནགས་ས ཞས ཞིའིདནན་ཏོེམཆེག ༈ དའང་འདིའི་ཨུངས་བུ་སུས་ཞེས 
།སྨུའི། །བདག་གང་ག་པོའེའདྲ་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་མློང་བར་བཟོད་པ་བུས ། དེནས་ཡངདེས་རྗེས་སུ་བསམས་པ ། བདག་གི་དདག་པོ་འཇིགརེན་གསུམ་གྱ་དེབདཕུག་འདི་གཟུགས་བཟང་ཡང་ 




















སྣོབས་དང་ལྡནཔ་མ་ཡནནཾསྲམ་མཾ། །དནས་རྡོརད་མཛད་ཀོས་དའི་སེམས་མཁེན་ཏེ ། སླར་ཡང་ཁྲོབ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་སྣངས་ཀྱོས་གཟིགས་ཏེ ། ཨེ་མའེ་བཐུད་མེད་འདེནོ་ཤེནཏ 


ི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྨགསའིསོནདུདབུལབར་ཤའོ་སུགངས་སོ །དེནས 
སུ་བླབྱཿགསེལ ། དུགས་བརས་ལ་ | 
ྡརསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྲ་ཐང་ཞིག །སྒལ་བདང་ལྡན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཏད 





༣༩ དུ་འགུར་རོ། །དེ་ནསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ན་འདུས་འདི་ལ་གདུག་བཅནྱཐིསམས་ཅན་འདོ་ཇི་ལྟར། ལབ་དང་ 
ལྡན་པ་ལགས་ ། དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདྭས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། ལག་ནནྡོརལ་བཀའ་སུལ་པ † འལགན་༔ ེ་འདནྣོསལ་བདང་ལཱན་པ་ཕནྱེ་གེས་དེསན་ཐོང་ཞིག །དནས་ཀྱང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེས་འཇིག་རྟན་གསུམ་རྱ་བདག་པོ་ལ་འཆིབ་ཡངས་སུའ་ བརེད ། ཡོབས ། རྡཾརྔ་ཞེས་བྱ་བའོ་སཱགས་རྱོས་འཚོ་བར་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ 
སུལ་ཏོ། _ །བཟང་མོ་འདེ་གལ་ཏེ་སྟེར་ནདེ་ནས་གཏང་བར་བྲའོ། ཁྲ །དེནས་ལྷ་ཆེན་པོ་སྦུག་བམལ་མང་པོ་ད་ལས་ལངས་ཏེ་ཤིནེ་ཏྭསོབས་ཞན་པས་དེལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན 
དུས་བདག་གས་ཅ་བྱས་བ་བཀའ་སྲུལ་དུ་གསོལ་ ། ནུང་ས་འད་ལྟ་སུས་ཀང་ཚོའ་ཚལ ། གཞན་ཡང་བླ་མའི་ཡོནདུདབུལ་བརབྱཧ ། དེནས་བགནནྡོ་རྫས་ལྣ་ཆེན་པོ་དེ་བཀྲེལ་ལོ། ། 
བཀལ་ནས་དེ་ལ་འདྷ་སད་ཆེས་གསོལ་ཏེ། །ཡང་བཅོམ་ལྗན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྲོ་འོདྱ་ཀི་དྲ་གེལ་འཁེརདུ་ཞུགས་ལ ། ཏོདྱ་ཊི་བཀའ་བཞིནེ་དུབྱགའོ། །དནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ་རྡོརརུ་མཛད་ཀྱོས་དེ་ལ་སྡེམ་པ་གཞང་བ་དང་ ། འདེནས་བར་མས་ཏེེ་སོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡེད་ཅིག །དེནས་གདོང་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ཉེདྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན¡ 











ངྩོ 


༣ ཆི 


༠ །ལྷ་ཆན་བོས་དགྱིལ་འཁོརདེ་མཐེངནས་ངོ་མཚར་དྭ་གུར་ཏེ ། ཨ་མའོདྷ་ཊིལ་འཁོར་འདིན་ཤིནཏཱ་མཛོས་ས་ཞེས 
ཆེན་བོསད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཆོ་བདག་པོ་དྲམཐོང་ནས ། ཉི་མའོ་སྣགེ་ཅན་དདག་ཇི་ལར་འདིའི་བཀའ་གཞོན་ཐོགམ་ཏིདེདུ་ཨ་བས་སོ་ཞེས་པདེ་ལྭ་བེདདྲེས་པན་དྲགུར་ཏོ། །དེནས 
' བཅོམོ་ལཱན་འདས་ནས་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོས་ལྷུ་ཆེན་པོད་ལ་དྡོ་རེདེས་དྡོརའྲི་ཆུས་དབང་བཞུར་རོ། །དབང་བླསརག་འདེན་ཐལ་བའི་དབད་ཕུག་ཏྲ་ལུ་ ན་ཏེ ། ཐྲལ་བས་ཁིགས་པའ་འཇོག 
ེན་ིམསྭ་ས་ཐལ་བའ་དདད་ཐག་ཅེས་བབའི་དེ་བཞིཞགཤེགས་བའོ། །ཞས་རྡོརྫའིམོང་འདིའི་དབང་གསེ་དབང་བསྐར་རོ། །གག་བཞི གས་པ་ཐལ་བའི་དབད་ཕུག་གས ། བཅོམ 
| ལཱནའདས་རྣམ་པར་སྙང་མཛད་ལ་འད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ། 

ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། 


'སཱའོ། །དེནསྭ་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དབད་ཕྱག 











།བཅོམ་ལཱན་འདླ་བམ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་རེད་པྲ་རུང་ཟད་མཆསན ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ ] དེནས་བཅོམ་ 
གནགུས་པཝའ་བུཐུག་པའདསནཅསབཀའསུལཏ། །གངྒ་གམ་ལ་ཡེནདབུལ་དན་འུདྱ་ཚུལ་འདི་ལས་འདའ་བར་མོ་བ་བཏིད 
དང་ ། གཞན་ལའངནས་དུའངྱསབརས་ཐེད་ཅིག །དེནས་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷ་ནད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཁང་ཅིནས་ཀྱངྱ་བ་མའ་ཡོན་བཞེས་སུ་ 


ཟཾ 


གསོལ ། དེནས་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤགན་རྡོརས ། སེམས་དཔའ་ཆནགོད་ལ་འདྷིནད་ཅེས་སྨའོ། །ཟམའི་འོན་ཆི་བུལ་བདེ་དས་བད་བདབའོ། །དེནས་སམས་དཔའ 
ཆེནཔ་དེས ། གུགུན་རྡོར་ལ་འདྷོ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། 





| །བདག་གྲུ་རུང་མ་འདེ་དབུལ་དརདྱཧ་ཞངེ་ཛས་ལྭ་སོགས་པའང་དབུལ་དདབྱཧའོ། །དེནས་ཕགན་རྡོ་རོས ། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ 
གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆུདམ་འདྲ་དདབར་བའའས ། འོན་ཏེ་ཛས་ལ་སོགས་པྱ་དང་བར་བྱཧི་ དེནས་བཅོན་ལཱན་འདྲས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། ལགན་རྡོརེལ་བཀའ་ 
སུལ་ད། ། འགནནྡོར་ཛས་ཁས ཞིག་བ ། གལ་ཏྲེརུངམ་འདིའབུལ་ནཞདོ་་ཟང་ཞིག །རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཅུའདམི་བའི། །དན་བངྡ་དབ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤགན་དྲོངས ། ཧད་ 
མས་དཔའ་ཆན་གོ་དེལ་འདྷི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ ། སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་ལྲ་དུང་མྭ་དནེ་ཙུག །དེནས་དངནུབསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཐལ་བའི་དབད་ཕུག་དགའ་ཞདེ་རངས་ཏའབ 
ཅམསམུ་དའི་ཡོདྷ་ཏིས ཀྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཆནབོ་ཤགནནོལཆུསདེུལ་ལ། དགའ ཞས་ཕགན་རྡོར་ ཨུགཞེན་པ་ཨཛོས་པའི་དདག་ཉོད་ན་ངནས་དག་ཞིང་རངས་ཏེ། 
།ི ོརའྙ་འ་གསུམས། ་འཿ ཟུགས་འཛན | 











བདག་སལ་བ་དང་ལཱནན་སམ་བསམས་ཏེ ། དེ་ལ་གསོལ་པ་ ། ཨི་མཁོ་བཅུམ་ལཱན་འདས་ཏོ་ཚེས་ནསེམས་ཅན་རྣམས་ཏ སུ་བྱུར་ཏེ་འཇིགས་པ་ 


ཇེ 


བྱི 


༄༅། 


འདི་ 


ཞིག །ཕེནས་ད་བཤནེ་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པུགདེདེ་བཞེན་ག 








།བདག་གླ་དཱ་མའི་ཕོན་བཅོམ་ལན་འདེས་བཞེས་སུ་གསོལ ། ཁྱོད་ལ་ཤདག 

















ཀུ 
ཏེ 

















རྒུར་ཏོ། །གལ་ཏེད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉོ་དག པོ་འདི་ལ་བདགྱ་གམའི་ཡོནད་འདིས་ཡུལ་གདེ་ལྟ་ན་འདིའྲིཔན་ཞིད་དྲུ་གུར་ཀུང་བདག་སྐལ་བ་དང་ལཱནནོ་སྐམ་སོ། །དེ་ནས ' 
ལྟོ གསན ནད ད་མ་དང ཐན་འགྱ་ཏུད་གཞ 


ལགན་རྡོ་རྔེས རྨ བཅུས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ མ་ལཱན་འདས་ཀྐྱེས་གཀའ་སྱུལ་པ ། ལག 
ནརྡོརྡེདལྟར་བུའོ། །དེནས་བཅྔོས ད་བ ་ནམ་པར་བཏགསནས་རྡོ་རའྩོ་རུས་དབང་དསུར་ཏེབླན་ཟུད་གི་སེང་དུ་བཞགནས ༈ དེ་ལ་འདྷོ་སད་རེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
། པ་ ང་ད ེངགཞུགས་ སོ །དེནས་ཡང་ 


ལྕཱ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟའ་རྣམས་ཀྱེས ། དཅཾམ་ལྡན་འདས་ལྟ་སྲོ་ནཱནམོདང་གཅས་པ་༧གན་རྡོ་རྗདང་བྲགས་ཚིགེ་པ་དབྱིལེ་འཁོར་ཆེནཔོ་ལ་ལན་གསུས་དུགཡསནས་བསྐོར་ རྒྱདནས་ཕག་ཤས 
ཏེ་འགོ་བར་བཀའ་ནོད་ཅིང་གནས་སོ། གདས ད་བས་གགདྡོ ། ¦ སཚིཔད་འོརཆ་ནད། །ུསངབར་ཤོས་ཤི་ ནལ རྣམས་ཀྱིས ། 
ན་འདགཔ་འདྷིདཅས་གསོལ་ཏེ། །དཅོས་ལྷན་དས་གང་ལལ་དགྲ་རེགཔ སོ་ལ་གོདཅ་ནགར་ཆནསམནའདིན་པའ མས་ཅན་དགྲ་དདུན ། དེ་བདག་ཅགྲནནསྦ་ཉིས་ 





རྒྱས་དེས་བཀའ་དྲེན་དམ་པ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏནསྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པར་སྱར་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ 
སོ། །དེནས་ཡང་ལྗའི་དབང་པོ་བརྒྱཀན་ལྷའི་དུ་བརྒྱ་སྐོང་དུམ་དང་ན་ཆུང་སྙོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེངས་སུ་བསྐེར། 
རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆད་རིན་པོ་ཕྲབ་པརྱྱགུར་ཏེ། །ེ་ནས་བདྲ་དུབ་ས 

འདས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤང་བཀ་པའི་མི་ཏོག་གི་ཆར་སུས་ཕབ་པ་ལགས ༈ ཁོ་སྙན་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷགས་པ་འད་སུ་ཞག་ལགས་ 














སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་ནྡོ་རེས ། བཅོས་ལྗན་འདས་ལ་འདྷི་མདྲ་ཅེས་ སོལ་ཏེ། 
ུ སི ཟི ཏཾ། ན་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིནག་ཤིགས། 


'ཁྲཾ་སཱན་བཟང་པོ་དང་ ! གླུདབྱངས་སཱན་པ་སྨྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅོག་ལྷུགས་ཏེ' 


།བཅེས་ལཱན 
༣. ༤ 


༄༠། །ཚན་གཅད་པར་བྱས་ལགསས། །ཅོས་ལཱན་འདས་ཀྐྱས་བཀའ་སྩམ་པ ། ཞེག་པཆེནཔོསུན་འབུཔ་ནམས་ཇེ་ལུར་ནུས་པ་ཚུར་གཅད་པརབས་ག་ ། 
དནས་ལྷའི་དུདདགྱར་ཆོའླསས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་ནྣམ་པར་སྙུད་ཨ དརནཔོས་མཛེས་མདེ་དིང་སངནས་བརམས་ཏི་རྡོར་གུར་ 
×+ གདབང་གོས་དབང་བླསར་རོ། །ག་ཡེན་ཚླ་བ་བའི་དྲ་གིལ་འཁེར་ག་གུར་ནུས་པར་གཞག་ས ། དེདང་ལྷན་རྱིག་ུ་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་སཾ། །དནས་ལྷམོདེ་ལ་སངས་ 

¡ཱ དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སཱལི་དངྷ་ཚུམ་བའོ་སྦྱོར་བས་ཤོནཏུ་བདེ་བས་དགེས་ཤང་གནས་ | 








ཟལ 





པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་བདག་པོ་ནམ་པར་སྣང་ནཛད་ཆེནབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏང་ང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརྡ་ཞུགས་ཏྲེ་ནམ་པར་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ཏེ་དེནས་ལགནནྡོ་རྔལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། ། 
ལགུནནྡོར་ལཱ་ནམསྭ་ཀུ་དབདཔོདྱར་ཤུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདས་ཚིག་ལ་ལགས་པ་པནནོ། །དེ་ནས་ཕགན་ནྡོརི་སམས་པ་དང་བཅས་པསྡ་རྡོར་གསོན་ཞིང་ཤིནཏྭ་འོས་ཏེ ། 
བཅས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷོ་སདརེས་གསོལ་ཏོ། །ཅེམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་ཀུན་ཏུའབར་རབ་ཏུ་འབརབ་འདག་དེའི་སྟོབས་གཞོན་པར་འགྱར་རོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལགདརྡོར 
ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ལུགན་རྡོ་རའདའུ་མོ་མ་ཐུན་པར་འཛིན་པའི་སམས་ཏོས་སྭ་འདསྱ་ཉིས ། དེས་ན་ཁོདདེ་ལྟར་སྲ་དེད་ཅིག །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནས་པར་སྣད་མཛད་ཆེན་པོས་ 
ཐཱའླ་ཛཱལ་གས་ལྣ་མོད་ནདྱ་ཀློས་ལ་བག་སྣ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ལྷ་ནམས་ཉོ་དབང་པོ་བྱ་དབན་ལྕགས་ཏ་ལན་གསུམ་དུ་བླསོར་བྲ་གསནས ། དོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏུ། །གཅུམ་ལཱན་འདྲས་ད་ལེ་འཁོརཆན་པོ་འདར་གཞུག་ུགསོལ ། གང་གསྦེ་དན་མདཔ་ཡང་དགབརྡ་ཇོགས་པའི་བྱངྱ་རུབ་འོདེ་བསྒྲུད་པར་བྱོའི། །དནས་དཅོས་ལྡན་འདུས་རྱོ 























ལྷརནསཀིདངཔ་བརྒྱ་བེད་བྱལ་འ་ཁོརོུ་དངུག་སྟེ ། དཅུག་ནས་འཁེདོདང་གཅས་པ་དེ་ལྔོརའ་ཆུས་དབདབསྐུར་ཏེ ། དེནསྭ་བདནས་ལྷནམས་ཀ་དངང་པ་བས་ིནི་ཐེག་པ་ཆེནཔར་ ། 


ཀཿ ༄༠། །སེམས་བརྐྱེད་དུ་བརུགགོ །དེནས་ལྷ་ནྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭགལ་འཁོརཆན་པོར་ཞུགས་ཏེ ] སྐྱབས་གསུམ་བཟུངནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། 
བླ་མའཾ་ཡོནདབུལ་བད་སམས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞིགེ་དབལ་བར་བྱསི་ ། དེནས་ལྷ་ནམས་ཀོ་དབང་པོ་བྱའིན་བཅོམ་ལྗན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་གངགས་ཏ | 
རང་གི་མཛེས་སླ་དདས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས ། བར་བ ལ་འདྷི་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏྲོ། །དུད་མེད་འདྲ་ཁེད་ནེད་ལ་ཞོག་རིག ། 
ཨཱ དེནས་ལྷུ་རྣམས་ཀྱདབང་པོ་བརྒྱ་ཧྦིན་རྩེས ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརྔམ་ལྡན་འདས་དདག་དགའ་བའི་སླད་དུ་ཙ་ནེས་ཀྱང་འདི་ཞེས་སུ་གསལ་ ། གཞནདུ་ན 

བདག་ཇི་ལར་སློད་མརམཆི་ ། དེནས་བཅེས་། ནའདས་ཀྱོས་དེ་ལཱརམཛད་དྲུ་དངས་སོ། དནས་ལྷ་ནམས་༼ུདབང་པོ་ ཤན་ཆོམ་ཞིང་འབྱ་ཏུདགའ་བས ། བཅུས་ལཱན་འདས་མ་པར 
སུ་ཛདདང་གནནྡོའི་དྲཡའཁེརཆནཔོ་ལའཉྱ་ོངཕགདུམབན་ྱབསཏེ་འགོ། ཅས་པ་སོངངོ་། །དེནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ནས་པར་སྱུདམཛད་ཆེནཔ་དེ་ཞིན་གཤེགས 
བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བདག་པོས་མཛེས་མ་དྷ་ནམ་པར་བརྟགསནས་རྡེ འུསས་དབང་བསྐུར་ཏེ ། ནུ ག་པ་ཧིདདུ་གཟགེསནས་རྡོ་རྗེ་སག་མོ་ཞེས་མངེད་བཏགས་ས། །དནས་རྡོ་རྗེ་གརམྱང་སྟེ། 





\བེ 


ཁར 


ཅེ 





ད་ལ་ཆད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་ ། ཨ་ཁྲགཔ་ཆེནཔའྱ་ནུལའདན་ངོམཚུརཆྟ། ། གངིས་དེ་གཞིནགཤེགག་པ་ཏིད་ཐེབནས་མཛས་སཤནཏཱགཟགསདང་ལྡནཔ་བདེབཆེན 
པོ་སྙར་བ་རྟེད་བདགྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊིས ་ལཱསོ་གཞན་ཡད དུདིའཁེ་འངས་སུ་གྲས མདད དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབད་པོ་བརྒྱོནེ་སླར་ཡང་དཔུང་གེ་ 
ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་བཅས་པད་ རྭ་ལུགས་སེ། ། །དནས་ཀྲ་ (མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕཱགན་ནྡ་རེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ ་ཡན་ལག་གཞི་པ་དངཅས་བ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཡོད་རབ་ཏུའཁུག་པར་ཚུར | 
ནས ! བཅོས་ལུནའདས་ལ་འདྷིནདས་གསོཔ་ཏོ། ། ལྡན་འདས་བདུདསྣིག་ཅན་དགུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིདང་བཅས་ཏེ་ལྕགས་པ་འདིས་ཇི་ བུ་ཞིག་ལགས་ ། དེནས་བཅོས 
ལྡན་འདུས་ཀྱེས་དགོངས་ཏེ ། ལགན་རྡོརྗེལ་བཀའ་སུམ་པ ། ལགན་ནྡོ་རེའདིནོ་གདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འཇྲས་པུ་ཨ་ཡནྩེ་ག ། འོན་ཁྱང་འདི་ཀོའུ་ཤིཀ་ཡེན་ནོ། །དེནས་བགན་རྡོར་དབཏུ 





ཁྲེས་ཏརྡོ་རྗེ་གསོར་ཞཾང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤྲིལ།ཞ། མས་ཀྱས་འ་ ཊསན་རྡོར་འདེས་དེ་ད གཔར་བྱགའེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཚིས ། ལགན་རྡོ་རྗེལ་བཀའ་སྲུལ་པ ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེད་ལྟར་མུད་ཆྱག །ླ་བིཡོན་གཞན་ཡངདགུར་བའི་ལོལགས་པ་སྐནནོ། ད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོབརྒྱཤན་དེར་འེེས་ཏེ ! བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ¡ 


ཁྲ 
༡ ༧༧ [གསལ་ཏ། 





༄། །གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསླ་བ་མའི་ཡོན་གཞན་ཡད་དབུལ་བར་འཚལན་བཞེས་སུ་གསོལ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་བཀའ་སཱལ་བ ། གངང་ལ་ཆན་པར 
འདེད་གདྱེ་འོད་ཉིད་ལ་ཞོག་ཅིག །དྲོའ་ཤི་ཀླ་ད་མའིཡོནནགང་ཝེག་པཆེནཔོའྲིལྭ་སུངབ་ནིདེ་པནེནོ། རྒྱར་བིན་གོས་གསོལ་པ ། དེ་ །ལགས་མོད་ཀུང་འདིདག་གཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས 
གསོལ་ཏེ ། ཟླམའོ་ ན་ཕུལ་ནས་བཅཱོས་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསོརབ་བུས་ཏེ ། ལྷ་རྣམཨཀྱིདབང་པོ་བརྒབིན་འཁོརདང་བཅས་པ་སོངངོ་། །དེནས་པླདོའ་ལུས་ཅན་ལ་སགས་པ 
གཞནརམས་ཀང་ལྷགས་ཏེམཆོདནས་སོང་ོ། ཉནྲ་ཕོས་་ཤེགབཅསནམས་ཀང་ལྷགས་ཏེ་མ ནས་སོང་དོ། །ྒྱས་པརྨ་རུད་གཞན་ནམསནས་བཤད་པའི་ཕུར་འདིའ་མ་བཤད་དོ། ། 
ད་ནསྭ་བདྲདུབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕགན་རྡོ་རེས ། བཅམ་ ན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅིབཅོམ། ན་འདྲསྨ་སྒུབ་པའྲི་འགས་རྒས་པ་མདོར་བླསས་ཏེ་མཛོད་ལགས ། བརྩོམ 
ལཱན་འདྲསྱ་ཉོས་བཀའ་སུལ་བ ། ལགན་རྡོ་འགད་གིས་ཏན་ཐསྭ་ཀོི་ཐིག་པའི་ལྕོ་ཆུས་མ་བཤད་ལགས་ ། དེའི་ཏེ ལའཛིད་ སྣཾམཔ་དབསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལགན་རྡོ་རྗྭསྣོག་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐམས་ཅན་ཐག་པ་ཆནཔོར་གཞུག་བར་མྲ་བའོ། །དེ་དག་དན་པ་ཙམ་དུའང་སྲོ་བའོ། །ལགན་རྡོརེས་གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧུགང་གིས་ཐརྦ་དན་པ་ཙམ་ཡང་ན་བྱརོ་ལགས་ ། 





























ཧཱ 











ནུས་པ་བསྟན་པརངརྒྱེི ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ལགན་རྡོ་རྗེསྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མེ་ཞེས་ཐ་བ 
ནིསྒུ་འཕྲུལ་ཆན་མོ་ཞེས་ཐྲ་བའི་རགེ་པའེ། །ན་མྭཾ་ཐཱ་ག་ཝ་ཏེ ། མྭ་ཕྭས་ཡ། 8 


ཉིས ། ཤཱགན་ནྡོ་རེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ལགན་རྡོ་ར་གང་ལ་ལ་དག་ དབའིཞག་པེན་པོདབད་བསར་དྲེམས་ཀན་ཇེས་ཀོཐིགཔ་པྲ་ནམས 
། 
དེནས་དེ་ནམས་ལ་ཐིགཔ་ཆེན་པོ་པས་ནུས་པའ་མཐུ་བསྟན་པར་བྲའ། །དེ་ནས་ལ་གན་རྡོརྗེས ། བཅོས་ལྷན་དས་ལ་འད་ཞེད་ཅས་གསོལ་པ ། བ་ 


ངཱ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་རྣམ་ང་ཇྔིལྟ་ཐུས. 
ཡོདདེ ། དེ་ནུདནས་གང་འདོད་པདེ་ཀའ། །འགན་རྡོ་རད་ལ་འདི 
ཀིམ ། སུདནི ] སཱ་རནཾ ། ཏན ། མཐྐ་སརྡྷ་ཛཱལ་ཀཱའི 
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ཇྙིདདོགཏཱ་ཧཱ ། བབ་རླུལེ ] ཧེཧེ ] རུ | ཧ་དདར | བཱན ༈ ཁཱཧཾ་ 


༄། །ཌཾ ¡ དེ་ཝན་ཨཱན་ཡ ། ཨ་སུ་རཱཱཀ་དྷ་ཡ ། ཡཀྟརཏྟས་གནྟུན ] ཀོནྣཱར ། བིཏཱདྷཱར་ང ། 'སཱ་ཀནྟ་ཡ ། ཨཱ་ཀརནྟུད་ནྷཱ་ཡ ། དརྙ ། བླ ། དྲང་ས 


དརྟ་ཡ ། བཱན ] དདྣ་ཡུ་དནྣ་ཡ ། ཏཱལེ་ཙོདནཱ་ཡ ། དརྟ་ཡ ། ཨཱན་ཡ } ཡཱཾན་ཡ ། མརྐ་མོཧཾ ། ཨེརུཧི་བྷག་ཏེ ། མ་སཱམ་ཡེ ། ཨ་ནེཀ་ཀུ་ཧཀ་ས་པསཱ་ཀུ་ལེ ། མདན 
གསན ཁོ་བ རི བདན ལ་ཧ ' ཧཿ ། ཝཱཏ། བྷཱམིསར ཌི ། ཧཿ་ཧཿ ཕཊཿ སྭཱཏཱ་ ། བོས་ནས 
མཱ་གསངབ་བསུངས་པས་མཆོག་གདད་གསངབ་འགྲུབ་པའ་རོག་པྱ་སྒྱ་འཕྲུལངྲ་བ་ཞེསཐྲ་བའཾ་ད་ པའི་དབང་ཐུག་ ོདོ་བྲ་གུབ་པའི་གྲཟུགས་ཅན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསང་བའ་འཛི་ ཇི ། 
ི་ཐུགསམས་ཡནྡ་མས་ཅད བདག སམ ༦ ། གདུག་པ་ཐམས་ཧད་འདུལ་མ་འདའ སེ ་་ ཅེ རན་པ་སྟོངབཟླས་པ་དེནས་ཟླ་བྲགཟས་བཟུང་ད་ནཉོནེ་མཚནད་སྩུངབར་ 


¬" 

















གནས་ཏེ ། གཟས་དཟུང་གམ་མཐོང་བརྲི་ནིད་བ་བ་མྭ་སོོལ་བདྲ་སཾདདུ་བླནས་ལ་སྔ་དྲོབས་བུས་ཏ་བལ་དའ་ཡམ་ཤིངེམར་ལ་བཏགས་པ་ཏོ་གྱུ་ར་གཅིག་བྲསེག་པར་བའོ། །དནསྤ་བེན་ཟ 
་ལ་སྐོན་སྤོབས་ཏེ ། དེ་དག་ལས་རྗེས་སླུ་དདས་པས་དེནས་དེ་འགུབ་པར་འྱགར་རོ། །དེ་ནས་བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡོ་རེས ། དཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ 





ཟེ 


ཏོ། །འདྲི་གུབ་ནས་ཅི་བྱཏོད་པར་འགྱུར ། 











བཅོས ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩམ་པ ༈ ཡགན་ ྡོ་རྔལས་ཐམས་ཅད་ཤེན་པརའྱྱགརརོ། 
འདསེ་ལན་བདུན་མདོན་པར་བ གུས་པ སངམ རི སྣུདྲཝགེད་པར་འགྱུར་དོ། 
རྤ འགྱུར་ 


འདཱ་ཡོངས་སུ་བླཟས་ཏེ ། དནམ་མཁའ་ལ་སྙོརནས་སྦིནའབབ་པ་བསྟན་པར་ཤུའོ། 


།དེནས་ལགན་རྡོ་རིས ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་འ དྷསྐད་ཅེས་ག ཏོ། །དེས་ངོ་མཚར་སྟོང་ཕྲག་ཇི 
ྟདུ་བགྱད་པར་འགུར ། དྲི ] ལནན་རྡོ་རེལ་བཀའ་སུམ་པ ། ལགན་རྡོརི་གང་ལ་ལྭ་ཕེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་སེད་པར་བེདན ། ནིསངན་སམ་དུཚགཅད 
པྲ ། ནམ་མཁའ་ལྨ་སོ་ རྗ སན ཤིམམ་འ་ལ་གན་པའྱ་ཞ་བམས་ཅད་བནཔར་གོ། ྒས་མཁའ་ལྷ་སངད་བཟུངནཚངས་པདང་ །, ཁཐ་འཇུག་དང་ ། དབང་ 
ཤུཿ ཟྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་དང་ ། དགེད ། འི ང་ ། གནེད་སྦྱནེདང ང་ ། སྲན་པོ་དང་ ། ¡ཆ་མ་ལནདང་ ། ནས་མཁའ་ལྡངདང་ ། མཱཾ་འམ་ཆིལ་སོགས་པ་ཁང་དཟང་ 
རུ དགས་ནདར་བསན་པར་བའོ་ ལགན་རྡོ། རྡོརཱསྨད་ དྲབ སང་མོངཔ་དདག་ོསཔར་ར 


ྨ་ིདདུགགོནསར་དདག་ ཀྲམས་ཅད་མད་པར་འགྱུར་རོ། 


རྨའི] ྒོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་རིག་སྣགས 


།ལགན་རྡོརྗྦྱེརོབ་གཞན་ཡངབཤད་པར་ཐ་སྟ ། ཆུ་ཉྱོར་བ་གང་ལ་ཞགེ་པ་ 
།གཞན་ཡང་བཤད་པརཤྲ་ས ། ཏལ 











ཟླས 


༄༅། །བ་ལྲ་དུང་ཟད་བླཟས་ཏྲ་གང་དང་གོ ྱ་སོགས་པའི་སསུགཏོརནཞོང་པ་སོགས་བྲ་མགཔབསུཔབའོ། སྒོ་སྙངདུ་བསྐོརན་སླར་ཞཾ་ར་འགྱུནར།།། 
ཡགན་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་ ། གང་གི ཞིསམ་སདམང་ ཅོག ་ྷཆོསུགལ་སོགས་པ་སའདབན ] དནས་ཤི་ཨཱ སྦད་བར་བླདས་ལ་རིག་བྱ་རུད་ཐད་ཅིག་བླཟས་ཏེ 
རྱོགས་བཞརེ་གཏོར་བནྡ་ཐའ། །དཔུང་གཚོགསྨ་གང་བེ་དང་ཏལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མ ད་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཆོས་རྒུན་ལཿ གས་པའི་སི་མས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་དོགས་པ་དང་བཅས 

ར པས་ཉེ་འཁེརདུ་འོང་བརམ་འྱགུརརོ། ། ་སེང་བསྟརནད་གས་མེད་པར་འསུར་རོ། །ལགནར ནོརྗིད་ོ་པའ་ི་ུདད་བཀགལ་འདདཔར་བའི འགན་ནྡོརེ་གལ་ཏ་གདུག 
པ་གསད་པར་འདོདནམོད་ཏོད་ 'ཀོསོར་བས། བདང་བཅས་པས་དེའི་མོངནས་བརྔད་ཆོངབླསོརབས་འཆཾད་འགྱུར་ཞོང་སྐར་ཡང་འཚེ་ དེ སྲདད་ྱིསཇྟར་དདཨ་འོ༔ ཁཛིས་ 

༠ འོང་བན་འགྱུར་རོ། དེ ཉས་ཐ་རོལ་རུ་སྣྲགས་དེངས་པར་བྲེད་དོ། །ཡང་སྒྲད་ཏད་སྙངདུ་བསྐོན་བསྲ་གྲེལ་བར་འགྱུད་དོ། །འདི་ཏེདེ ཀྱིས་གད་ཡོདེ་ལའ་ འགདཔའིདུད་འཐུགས་དད། 

ཕྱེད་དོ། ེས་འྲོནཔས་ཟམ་མཔང་ད་ས་་་་ི་ོ་བ །སྦྲུལ་ནག་བོས་ཟོས་པའངསྤོད་ཞཾངེ་ན་བཟད་པའིདུག་ཀུད་མེད་པ་་བེད་དོ། །རམེས་དང་ནེད་ཐམས 











ལལ ལ་་་་་་ ༢ བྲི མ་ཟསས་བེདརོ་ ་་བབྲས་ན་འཇང་ལས་གྲལ་པར། ༄་ཚོརི་འདིདགྱ་རིས་འཕྲལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བ་བའི་འོག 
ཅད་ཁང་སྒོས་ཞིབརྩ་པདདོ། །ཇྷི་རས་བཤད་པའི་ལས་ནམས་ཟེདདོ། །རྟགྱ་ུབླསན་འཆིང་ལས་རུལ་བར་འགུརརོ། །ལགན་རྡོར་འདདགནྨིས་འཕུལ་ཆནམོ་ཞེས་བ་བའ་ 
པསྒྲབ་པའཾ་ཐྲབས་དང་བཅས་པ་སྟེ ལྐ ལ་དེ ཇིག་ཉན་འམས་ཆདདབའ་པ་དབུའི། ས་པར་འ ཡ་བི ། སངས་རྒྱས་ཞད 
རླུབ་བ་རཧྲེད་པ་མ་ཡེནནོ། །སྔགས་རྩོསྨྲབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྭངས་རྒྱས་ཏིདེ་སྨྲབ་པར་ཧོད་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱདསེད་ལ _ 1 འན་ཀུངྱ་སྒོམ་པའ་འསེ་པས་ཡནེན། །གསུང་བའིཚུལ་དང་ 
 ལྡེན་པའྱི་སྣོན་པའོ་རོམ་པ་དེས་འགགུབ་པར་འགེརརོ། །ལགན་རྡོ་རྫདེས་ན་འཇྔིག་ཏན་བདགའ་བའི་པོར་དངོསྤ་གུདྲ་པ་མོ་འདྲ་སགས་པས་བླསབ་བརླབ་ ། སངསྦྱ་ཆས་རྱུ་པོརས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན༔ 'རྗིས། ། བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་འདྷི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱ་ཚུལ་རྱས་ 
མ་པ་ཛི་ལྟ་ཐུས་སངསྦྱ་རས་ཏོད་བྱདེད་པར་ཏོགས་པར་འཚལ ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྱོས ། གནྡཾ 
ི་བླབནས་བན་མད་པ་མདདག་བརྡ་རགསཔའ་ངཆུབ་ོབ་པརའྱརར། །དེ་ནས་བཅེམ 


ཤོས་སངསྦ་རྒས་ཏིད་བྱ་སིད་པརམོ་ནུས་ན ། 
ལག་ན་རྡོ་རྫལ་བཀའ་སལ་པ ། ལགནདྡོ་རཱ་གསང་བའྱི་ཆུལྱ་ཐུས་སངས་རྒྱས 
'ལྣན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོདདག་པས ། 














( 


ཕྲིམ 


ཕི །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྔེལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། (ལགན་རྡོརྡ་ཏན་རིག །གསང་བས་ཆོག་གིདབད་ཕུག་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དོདནས་ཚུལ་གཞན་རྱོས་བསལ་པ་ 

རྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིདེ་བྲ་བར་མནུས་སོ། །དནས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་དྲོ་རས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེལ ། གང་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་ཏདེསྤན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། ལགན་ནྡོ་རྔ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བམཆོག | 
ཉུ་གསངབའམཛོ་ ནོས །དེནས་ཡུག་ནྫོངས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན དམ་མཛོདཅས་རྱར་འིདན་གང་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏུས་བཀའ་སུལ། 
པ་ ¡ ལགན་རྡོ་རྔ་འདེལེ་མཛོད་ཅེས་བ་བནྡ་ཐཱ་གའི་གཞིའི་གནས་སོ། །ཞུ་བཅན་དད་དེའེ་མཛོད་གཅིགྱརུ་བུས་ཏྲ་དྫོརསེ་སས་དཔའ་གཟུགས་སྲུ་བདག་ཉོད་བསམ་པར་ཧའ། །དེ་ནས་བཅམ 
„ ལྡཾནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་ ] འགན་རྡོ་རྗདང་.། རྡོ་རྗེ་གར་མ་དང་ ། ྡོྗ་སྒག་མོ་དྭག་དང་ཐབས་ཅཾག་ཏུ་རྣམ་པ་དུམ་ཨ་ལང་གདང་ཚུ་ཁན་ལ་སོགས་པ་མཛད་རོང་བསྐན་ནས་ 
)བཏུང་བར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ལགན་རྡོརྗ་སྔགས་པའོ་ཚུལ་འདི་སྐར་ཚུ་ཁནདད་ ། ཙུས་བཞ་ལ་སོགས་པས་ལྒ་བའི་ན་དུ་སོད་བར་བྲསྐེ ། དདག་ཏེད་རྡོརྗེསེ་མས་དཔའི་གཟུགས་སུ | 





























མདོན་པརྲབང་ནུབ་བླ་ནམ་པ་ལྔས་བསྐྱད་པ་ར་ཤུའོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལགན་རྡོ་རེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། ཕཱཾ་ 
རོལ་ཏུ་གནས་ནས་མངོན་པར་དྲང་ཆུབ་པྷ་ནམ་པ་ལྔ་བྱས་བར་སོ་ནུས་ལགས་སམ ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། ལགན་ནྡོར་ཕོ་རོལ་ཏུ་གནས་པ་འམ ། ཧཱཾའེལྱཅུལྱ་སཱ 
སམ ། གཱ་གཟསེནཔ་ཙས་ས་བངབ བ་པ་རནུས་པ་མ་ཡིནཏྲ ། འྩོནྱ་ཀུད་སྐྱོར་བ་འདིས་གལ་ཏེ་གག་བསྟུན་ནདེནམངོན་པར་ཧངརུབ་པནམ་པ་ལྷ་སྒེམ་པ་པོར་འགུར་རོ། །བཅེས་ལཱན་ 
འདས་ཇོ་ལར་བྒོམ་པར་བརྱ ༈ ལེ རིས་ྲིདབས་བདག་ནླབའིདཅ་འཁོར། མ་པར་བུ་ར་བའོ། །ཡད་ཧྭདྱརུབྱ་ཟ་བའྭ་ཚུལ་དང་རཱ་ཐམས་ཅད་གཅིགུ་བྲས་ཏེ ། དད 
ཏིད་བང་ནུད་ཟུ་བརབ་སྒོས་པར་བུའོ། །འོ་ཨ་དེལས་བ་ དིདིགཆགས་སུབསམས་ལ ། དེ་ལས་ཕརྦརྫོངསུམས་དཔའི་སྐུར་རྣམ་པར་བསྒོས་པརཐའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ལུན 
ཅིག་གཅིགྱྲུ་གུར་པ་ལས་དུ་བཤནེ་གཤེགས་པྲ་བསས་ཧད་ཀྱོ་སར་བླསས་པར་བུའོ། །དེའེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཊོ་བདག་བྲོ་ནམ་པར་སང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ཌཱ 
ནསྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ ཡགན་རྡོ་རེས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིལ་གས { རུའ་སྨྱོརབ་འདོ་དག་མ་གཏོགས་པར་ཚུལ་གཞན་ཆོཾས་མངོན་པར་བང་ 














° ༄ི༅། །ུག་པྨ་རྣམ་པ་ལྷ་སྒོས་པར་སྡེ་ནུས་པ་ལགས་སམ ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁསེ ། ང་ནུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འགན་ནྡེརལ་བཀའ རལ་པ ། 
ལུག་ནནྡོར་འི་སྨོར་བ་འདིཉདྲ་ཉིས་མ་ ནཔའ་དདདབ་པྷ་ནམཔལུབླམ་པི | གཞནྱ་ཉསས་པནའོ། །གསོལ་པ ! ཆིདཤོརེ ། བཀའ་སལ་པ ཀྐ འགནནོ ལོ 
གིཾ་ཟླ་བའ་དྱཀུལ་འོཁོརྩྱ་སྣེ་རམ་པས་མདོན་པརཤཱངཆུབ་པ་དེ་མནུས་ཏེ ། འབད་བཆེན་པོས་ཁྱང་རུང་ཟད་ཙན་ཡད་བརནུས་པ་མ་ཡཾནེནོ། །དཔརནནས་མཁའ་རྩསས་རྣམ་པ་གང་གས་ཀྱང་ 
ཏཾ སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡན་པ་གཞཾན་ནོ། །དེའི་པོར་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསང་བའི་ཚུལ་འདིས་ངལ་བཨེད་པརསངས་རྒྱས་ཏེདདམ་རྡོ་ར་འཛིནཔ་ཞིད་བསྲབ་པར་་བདང་ ། སྦྱོ་རག་གཞན 
རྩས་ས་ཡནན། །དེའི་པོར་བཅོན་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ཐོག་ལའི་ཉོམས་ཧོགས་རྣམ་པར་གསལ་བདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའ་པོར ། གསང་བའུ་སྦྱོར་བ་འད་ཧོད་གསལ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤགན་རྡོ་རེས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྙིསད་རས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་འང་གསང་བའོུལ་བྱིས་རྣམ་པ་ཡང་དག 
པར་བདག་ལ་མ་གསུངས་ལགས་སོ། །དེནས་གཅོས་ལྡན་འདས་རམ་བརྭ་གང་མཛད་ཆིན་པོས ། ཐུགན་རྡོ་ཛྫལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། ལགན་ནྡོ་རེ་ས་ཚེགྱཏུ་གསངབའོ་མཛོད་ཀྱོ་འོགེ་ལ་ཞེས་བ 











'ཐཿ བ་ས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅད་སྨྱོནེ་པར་ཧེད་པ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་བསྱད་པ་པོ་ཏོན་ཇིག །ངས་ཀྱངཚུལ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཏིད་མཛད་ལ ། ཏོད་ཀྱཾས་ཀྱངཚུལ་འདེས་སབས 

རྒྱས་ཏེད་བསྒྲུབ་པར་ཐའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྐོས་བཀའ་སྙུལ་པ །_ འགོན་རྡརྗདི་སདཔ་སྣུའིདུ་ག་ཡོད་པདྲེ་སདེཔ་ལྷ་མཱ་ནུམས་རུལ་ཕ་དབྱ་ཉོགཟུགས་སུ་བླསོས་པར་བའོ། །དནས 

རྡརཾགར་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས ། དེའི་གྷ་གའ་དེབུས་སྲ་རྡོརྗེ་གར་མའོ་གཟུགས་རྩའོ་རང་བཞིན་ལས་ཨ་ལ་སོགས་པའ་ཡོ་གེ་འབད་པའོངེ་བོར་བསམ་པན་དའོ། །དེནས་ཨོ་འབབཔའ་ 

རྩ་ལྟ་ཀ་ལ་སོགས་པའཾ་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་ཐྲའོ། །དེ་ཡེངསུ་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་འི ཁྱལ་འཁོར་བསམས་ལ ། དེའི་འོ་མ་ལས་ཐདགཏིདྷེཐཱ་གའི་དབུས་སུ་རྔོརསམས་དཔའ་སྐུར་བསྒམ | 

པརྱ་བུའོ། །དེ་ནས་ཕགན་ནོ་རྗེས ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྭ་ར་དེའི་གཟུགས་དང་རང་བཞིནེ་ཇི་ བུལགས བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ 

སུལ་པ ,། ལགན་རྡོརི་རྫད་རྣམས་ཀྱ་ནེངནས་གཅིགནརྩ་ཆེནཔོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་ ། རྩ་གཞན་ཁྲམས་ཅུད་ནོད། །དེའིརང་བཞིནེན་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཏྲེ ། དེ་ན 
ན། 





པུ ཚུ་གཞན་ཐམས་ཅདནདེལ་ནམ་པར་གནས་པའོ། །དེའོ་རངབཞིནནབསིལ 
ནས་རྡོར་འཛིན་པ་ཉིདདམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིད་ཏྲོབ་པར་འགྱུརངོ། །གང་ཡངཇུད་ཟད་དྲོ་བནད་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་གསྐུ་རྲེབ་པར་འགུར་ །གང་ཡང་ཤནེ་ཏུ་དྲོག་དང་ལྟནནདེ་བསྒོམས་ན 








རྡོརྗནུ་མཛད་ཀུསྒར་འགྱུན་རོ། །དེནས་རྲོ་བོའོ་གཟུ་ ཟགས་སྤཆརནསརིདེ་ཞོ་བའི་གྲུ གས་སུ་རྒྱར་པཿ ད་ད་བླ་སོསཔ། ། ། ཊའི་ུད་ལུནཅག་གཅིགུ 
ཏིམའད་ིལ་འཁོརར། །དེ་ནས་ཕག་ན་ཚྲོ་རེས ། ༽་ སས ་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིལ དི བུད་ཨེད་བསྙེན་པ་ཙམ་ཚུས་སངས 
རྒྱས་ནིད་ཛྡེབ་པ་ལགས་སམ་ ། འོན་ ཏེ་གཞན་པས་ཁུད་ལགས ། བཅོམ་ ན་འདས་བ ཁ་ས་པ ༈ སྒོར་བདང་ལཱན་པའི་ཐུད་མེད་བསྙེན་པ་ སས ་ ། 
ཧཱ ོས་ཞི་ོ་པརནོྱརཏ ། ། ག ཐམས་ཅད་བ ར་ག ་ ནེམས ནི གི་སཾདརུ་བཞག་འ། ། ཚུས་བཿ ང་ཞིང 
གལ་སོགས་པྲ་བས་ཏེ་འེངས་ཟུ །གསྙེན་པ སས་་ དེའདགོ་སོར་ ཧཅུགཞུགག ད་ནས་བྷེ་གའི་དབུས་སུ་རྩ་དའི། ད་དག སུ 
སུ་བདག་ཏིད་འདོད་པ་ལོནནོཞེས་བླསོསས་ ཤམས་དཔའ་ས་དཀར་བོའི་ ཡ་ མ་པརྦ་དའོ། །འགན་རྡོརདེའི་ཕོར་ཆཱ་གཅིགྲ་བདེ་ནོ་སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏུཡུམ་སྭ 
བས་དག་ཏདེ་འདེ གདཉིད་ཤེས་དབྱའ་བརོལ་ཏུཤོན་མནདགགདང། སྡེས །ཞག་ །དེའི་ཤོར་འགན་ནྡོརེ་ཞུ་བའྱི་ཧུན་འཐུངས་པཙམས་ཆོས་རྡོར་ 











་ཐཝ། སམས་དཔའྱིས་ཡངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། _།ལགན་རྡོ་རྗ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྲ་སཱྭ་ ། བྭས་བུ་གརགནས་པའྲི་རྣ་ནམས་ལས་འཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོགས་པ་གནས་གསུམ་དྲུ་བདཔའ། 
དུའཕགས་པས་གནས་ཏེ ད ིབགམ་པའི་གཟུགས་ལ་བཅུད་ཚའི་ཚུལ་ཅན་བླད་རོའི་རངབཞུན་དདུད་ཚོ་འཛུག་པ་གསམ་བརྡ་བའོ། །གཞན་ཡང་ནང་ཁུའ་གནས་སུ་པྱནཱམཔ་ཁད། ! 
དཀར་པོ་མར་གསར་དང་མཚུངས་ཤིཛཾ་ ། ཡོངས་སུ་གཞོན་པ་ལ་ཐུམ་པའོ་བདུད་ཚོ་འཛག་བ་ཙམ་རོ ༈པྨ།བངས་པར་ཧེད་པད་བསམ་པ་དའོ། ཟུ །དེནས་གསང་བའི་གནས་སུ་ཕོ་ །ཨེ་འྲི་ནམ ། 
པཱ་མུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨས་པ ༈ ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གེ་ཕོངས་སྲུ་ནར་པལསྣ་ར་ལཱའྱ་སྒལསྤ་དངབའི་བདུ་རོའི་རྱུན་གཅིགའབབ་པར་བསམས་ཏེ ། བདུད་སིའི་རུན 
དེ་ལས་བདག་ཞིདྡ་དྡོརུས་མས་དཔའ་སྒྲ་བདུད་རྫ་འོ་ང་བོམོ་ཤུད་པརབླ་སོས་པན་འོ། །ལགན་ནྣོརདེའིཕོར་ཚཱ་ཐྲམས་ཆདྱ་ཕི་ནངནས་གཅོག་པུ་དགོབ་ཡན་ཏེ ། དེ་ཉིད་སངས་རྒས་ཏིདསརབར་དེད་ 
པ་ཡནནོ། །དེའོ་ཤུརྡ་ནམ་པ་འདི་ལྟརདུབསེསསན་བདུད་ཚོའེ་ངོ་བོ་དང་མི་ཤིགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ལུས་འདི་འིདེ་ཀླི་སཱ་དཀར་དང་གཏེར་མ་དོར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྨསྨུ་ནམས་མཆོང་བརབསྒོམ 
བདའོ། །བདག་འོདེ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདར་གནས་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལགནརྡོ་རྗདེའི་ཕིར་འདི་དསྒོམ་པར་ཐྭའོ། {' 


2 ༄༅།། །ལ་གན་ནྡོརཾདེས་ནནུལ་འདིས་བུད་སད་སྒོམ་བན་གལ་ཏ་མིཀདྲདྲོརིསམས་དཔས་དབང་བསྒྲུར་བར་མཛད་ན ། ནས་ད དདུའྭགུབ་པ་དགེས་པར་ཤའོ། །གལ 
ཏ་ཡངསྲེབདཔ་ནདུ་གྱར་བས་རྙུད་པར་མཛད་ན | དེ་ནས་ཟླ་ད་ཇུགན་འགུད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །འགའ་ཞིགྱ་ལུའི་གཞལ་མེད་ཁདན་བྱརགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་གརྐན་མཐོང་ 

ན { དེནས་ པེ་གཙགེན་འགྲུད་པརཤེས་པར་བའོ། །དེནས་ལྷའི་གཞལ་མད་ཁང་དུ་བྲསདནསྣ་ཚུཁན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོར་ཁས་བདག་ཏིད་འབར་བ་མཐེངན་ ། དེ་ནས་སུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར 
བར་ཤེས་པར་བའོ། །འགའ་ཞོགྱཏྭསངབ་མཐོང་ནདེནས་སྒྱ་བ་འདིའེ་འྲུབ་བརཤེས་པར་བའོ། །ཡངན་ཨྷ་གར་ཨཱ་ལང་གདང་ཛུ།་སཱརོངན ༈ དེནག་སྒུས་བུ་དྲེ་ཐད་པར་ཤེས 
པན་ཤའོ། །འབད་མོ་དགོས་པརའགུང་པར་འགྱུར་རོ། །ལགནནོདའི་ཡིུུལ་་གས་བདབ་ལནཔའི་མཛནཔར་བང་ནགབནསཔ་ལཱའ་ར ས་སྔགས་དསྔ་རའི་སྦྱོར་བ་ལྭ་སྦྱད་པར 
བྱའེ། _ །གུགཱ་ཤོར་ཨའི་ཕི་གྲེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྭ ། ཇི་ལྟར་ཁ་དེག་དམར་ ྫནཱསཛད་ཅགནགས་སུ་བློམས ༈ དེནས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅདདགང་དུ་པེདདོ། །དེ་ནས་གསད 
པར་འདོདནདའི་ཚཙ་ནགཔའི་རེམ་པས་ནྡོརྦའུཾ་མཛད་ཁདགནག་པོར་དདག་ཏིད་བསོམས་ལ ། དེས་གསད་པར་ཤའོ། །དནས་བསླད་པར་འདོད་ན་བདག་ནདེྡོརན་མཛད་ིགཟུགས་སྭུ་མརའཤད 











1༠ བས་བླསྒོམས་ལ ། བསླྲུབ་བྲ་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པར་བལྟས་ན ། ས་བླ དེུལ་གཞནདུགཏོང་བདདོ། །ལ་ །ལགནདྡོདའྱཡིནལས་འམས་ཅད་གསང་གལ་སོང ཡོངས་སྐུ ཏནཔ་ཡོནེནོ། ། 
དྡེསུན་འདཾ་ སརབ་ལསྐ་བརགཞིདད་ག་བདྲའོ། །ྔའི་སྦྱོར་གའདཾ་འིད་ སྭ་སངསྦ་རྒས་ཀདེ་དམ་ ཡའཛིན་པ་ནིད་ བླམབ་པར་བའོ། །གང་ཡུང་ཧྲཾ་རོལ་ཀོ་ཛུལ་ལ་གནས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ 
ནཾ་བོང་བུ་དང་མཛུངས་པ་སྟེ ། ཁུར་འཁྲུདབ་ལས་འབྲས་བུམད་པོར་ཤེས་པར་ཧའོ། །ལགཿ གནོ ཤིར་ཏོད་ཏུས་འདདེག ཤིས་པ བརེན རྩེས་ཤཾག །པའད་ཚུལ 
འདེས་གནས་པ་ཡཾནེན། གན་ིསན་ཟ་ས་ཅོ་གས་པ་ཤསཔདས ས་ལ་ཆས་སྟོན་པར་ཧུས་ཤིག །གཞན་དུན་ཏོད་ཁང་མོ་མྤར ནཔ་ོད་པརའྱུརན །ང །སླུ 
[ གགནན་སུ་ས་ཀང་ཅདགོས་ ། ད་གཞན་དུ་ཨེའི་ དདོ། འདདལྱ་གིལལ་བྱ་ལཅིས་ ཁོན་ནིད་བྱརུར་ཤེས་པར་བའོ། །དནདམ་པརནིད་ཁོ་ནཉིད 
བྱརའང་མ་ཡན་ལ ། འརམ་ཡིན། ། ུཨའི་ཡོདིདོནད་ །གང་ཚུའི་གཙོ་བོམ་ལུས་ཤེ་ལུས་་མད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏོད་སྦྱན་པ་པོསྙེ ། ། གང་ཞགེ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ནིདདུ་སང་ནངེ་འགྲོ་ལ་འ བའདམ་ཡིའི ། གཙི །རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། །ལགན་རྡོ་རྨ་འདི་ན་རྣེལ་འཐོར་དང་ ། ཤཾན་ཏུ་རྣལ་འཛྱོར་དང་ ། གསང་འའོ་རྫའི་སྐྱོར་བ་དང་; 














ཤོ ༄༅། །བཅས་པྱ་བབ་ཁོད་ལ་གསལ་བརྲ་དས་ཉིས་ ། ད་ལླ་བམའི་ཡོན་བེན་ཅིག །ཞྡེག་པ་ཆེན་པོརའ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ་འཕ ས་པ་མ་ཡིནེ་བ་གཞན་ལའང་ཅིནས་ཀངྱ་བ་མའི་ཡོན 
ལག་མ ནུ གཞན་ སློས་ཀང་ཅི་དགོས ། ལགན། ྡོམསེམས་གཞནདུམ་ཧད་། གྙསོས་པར་འགུརརོ། །དེ་ནས་ཕགན་ནྡོ་རེས ། གཅོས་ 
ལུནའདས་ལའདྲ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཙོཞིག་དབུལ་བར་བ ། ་མབས་ནུསྔ་ངགན་པ་འགའ་ཞགམ་ས་ལགས་དམ ། བཀའ་སྩུལ་པ ། གནན 
ཏི ས་ཅདགདྲ་ོམདབདདདལ་བར བི ཡནནོ། །གསོལ་པ་ ། ལ་དར བཀའ་སྲུལ་པ་ ། འདི དདག་དུལ་དར་བབྐུསལ་བདད་ས་ལ ན་པའི 
སེམས་ཅན་ནསས་ལ་འདིའི་དགོངས་བ་བཤད་པར་མོ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཐིག་པ་ཅན་ལྭ་མུ་ འའི་ནགས་དམ་ཙམ་མཛོནས་ཡང་བནད ར་མྲ་ཧྷཾསཾ ། ནགསི 
༠ གསལ་བརྡ་ས་ འོ། །ལག་ནྡརས་གསོསཔ་པ ། བཅོམ་ལུན་འད་བདག་གསེ་ཤུ ན་ཀ ག་པཱ་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་མོབྱས་ཞིང་ ། ནན་མུའད་དྲ་པར་མོགྱའི་ 
སྟེ ེའི་གཞས་སུ་འཇུག་པ་དགད་གསར་ཉིབས་བདགའཆི།། །བྱཧི ། བཅོས་ལྡནའདས་ཙའྲོ་སདདུདེ་དག་ལ་གསལ་བརྡ་མདྱེས༽ ། སར 








"༩ ལགན་ནྡོརྔ་ཐེག་པ་ ེནཔོའབཞ་སར་བཤད་པའོད་བདདས ། ཀན་ཐོས་ཙོ་ཐགཔཔ་ཁོནངམ་ཟདསེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སགས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཐཱནདེ་བཞན་ཤྲེ༽༢། 


པཱ་ཐམས་ཅད་ལའང་གསང་བ་འདི་ཤེས་ན ། དེ་དུས་འ ག་ད གར་མ་ལས་སྐུས་པས ། ང་ཅི་འྲད་གདང་ཁོད་ཙོ་འྲང་བདེ་འྲ་དམ་ཤེས་པར་ཧུའོ། །དེ་ནས་དྦ་རུད 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕུགན་རྡོ་རེས ། ལའདིནུད་ ཅས་གསོལ་ཏོ། ། ི་སྣན་འདས་ཤནྱ་ནད་དའྲ་རུཔགསང་བྲ་བམས་ཅད་གནས་པ ། རྩའིསྦྱར་བ་དེ་སེ་མས 
བཱ མས་ཅིས་ར རའཚལ་བར་ དེ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྒྱིའམ ' འོན་ཏ་མ་ལགས་ སཿ དེནས་བཅོམ་ ་ལུ་འདས་རས་པར་སྣང་ཨཛད་ཆེན་པོས ། ། ཌུག་ནརྡོ 
རྗེ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ ། བར་ན ། ་ཉིས་ྨ་ཐས་སསམ་གསབམགལྱ་ད་འི་གསལབརྲི་དར །ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིཡགས ། | 


།གསང་བའོ་དདང་བསྒྱན་བའི་ ་པ་རྣམས་ལའང་གསལ་བར་མ་བྱཧ་འམ ། བ ཅོས་ལན་འདས་ཉོས་བཀའ་སྩལ་བ ། ལགན༔ ཅིསམས་ཅུན་གངལ་མདད་བའི་བསན་པ་ཞུན་སུམ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པྱ་རྒུད་འདི་ཤིས་པར་འདོད་པདེ་དག་ལ ། ཐུདསན་གཉན་པྱ་དུཁན་གས་པི་སྦོར་བྲ་གསང་པ་ཆནཔའི་མ པྲ་བས་ཏེ ། རེས་སུ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ 


ཟ གྱོས་ཡངས་སུ་ཁོས་ཏེ་འབད་བ་དང་ལྣན་པར་སྤོས་ལ་དེའི་གནས་འབར་དར་བསས་བདབའོ། །དནས་དེའི་འ ཁོན་དད་བཅས་པླ་ནུག་པར་འྱུརརོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་བ་གསོ་བར་འདོད་ན་དེའི་གནས། 
ུད་ཚིགཔལ་བནུད་འ་ར་ཞྲ་སིདའིའགས་ནམས་གསམསནད་འཚོདད་འགར་པོ། །ལགན་རྡོ། དེའི་ཤོརེ་འདིགངས་ལའང་བཤད་པར་མ་འ། །མཆེག་ཏུ་གསང་བྲ་འོག་ལའི་མཛོད 
ཚཾ། ཀྱི་རྟེག་པ་ལུས །, གསང་བའིད་ཁོན་ཉོདསས་པ་སཐའ་དག་གི་ཆོགརྒུས་པའོ། །ེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམ་པརསང་མཛད་ཆེན་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་མཛདནས ། ྦ 
| 


ཡ།༄༅། །དདདགྲ་བམས་ཅད་འབད་པས་བཤད་པདྨ་བའོ། །གང་ལ་ལུ་ནུད་འདི་ལ་སྲུང་དདེད་ན ། དེ་དག་འདེ་ལྟརརྡོ་རེནཾ་མཛདཀྱསྒུར་གནས་ཏེ ! རྡོ་རྗེརུམཛད་ཊྱི་ནུལ 


ཕུགན་ནྡོ་རའི་ཡུས་དེ་དག་གཅིགྱྭ་གུར་ནསྦ་རྒྱ་མཚོདའི་འཟམ་འཇམ་ཐའྐ་གོརེ་གི་བང་གི་མཚམས་སྡུརྡོརྔ་སྒག་མོ་ད་ ༥ ། རྡརྡེ་གར་མ་དང་ཐབས་ཙཾགེ་ཏུ་སྔོན་བ ཤད་པའྱི་ཚུམ་བནདང་ཨ་ལོང་ག་ལ 
༩༠ །སོོགས་པའ། ར་འྱ་རལ་པོ་རོལ་ངས་རྡོརྗ་སག་མོ་དང་ ། རྡོར་གར་མའུ་གོ་འཕུང་ལ་གནས་བའྲི་འ་ལྔ་བ་ྒལག་ལྔའི་བྱཅན་མོ་སོང་ཕག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅཾད་ཡེད་དུ་འོང་བདང་ 
ཐབས་ཅུག་ཉུ་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་ཕྭགན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ ། འད་དག་ག་མང་ཅལེགས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱསེ་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། འདཾདགྲ་ནམ་པ་བཤོས་གནས་ཏེ ། འདི 


རི ཊཔས་མོས་ས་ཞེསྲ་བུ་བའྲ་ནལ 
འཐོར་མའི་དབང་ཕུག་ཁདེགྷོས་བསངས་མོག་ནུམ་པརྒ་ནུས་པ ། རཱལ་འཧོར་མའི་དབང་རུག་འྲི་ཐག་ཕུད་དང་གསུམ་དང་ཐབས་ཅགྱཏ་ུགོགསྨ་ཆི 
བར་ ༨ །གཞན་ཡང་བདེ་བྲ་འམས་ཅུད་ལ་དགའ་བཞེས་་བའྲ་ནལ་འཇེ་༨ 
དེའི་མནུན་དུདེ་གནས་སོ། 


194 གཞོན་ནུ་མ་བཟ་སྐོཞིས་བ་བའྲ་ནལ་འབོར་མའི་དབང་ཕུག་ཁ་དོག་དཀརམོ་ལེབྱར་ཕག་གཉིསྤ་ཀྲོ་ནས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནལ་འབོར་མའི་དབང་ གྲ་བྲ་ཝག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསཾརནས ། ཛཾ 
| ལནྷད་རའི་ཞངན་རི་དེ་ཞེས་ཐུ་བ་ལ་གནས་ནས་ ། ཇོ་ལྟར་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཕུག་ནེ། 'གཞུགས་པ་དརྟ་དགྱང་འགྲོ་བ་དང་འབབར་བེད་དོ། ། ཞན་ཡང་འདིད། ངྲི ག་བའྲ་ནལ 
'ུ = < ༡ སུར དབ་ཞ དྷ་ད་འཇུག་པའ་སང་གནས་ | 
ནསུ ། གད་ཤི་ཆེ་ཡུགན་ནྡོ་རེ་གསུང་བའོ་ཆས་སྙོན་པ་དའི་ཚེ་རྟག་ཅུ་འགྲོབ་དང་འོང་བར་པུད་དོ། །གཞན་ཡང་གསེར་་གིམོག་ཅན་ཉེས་བ་བའྱི་ནལ་འཐོར་མའོ་དབང་ཕུག་དེའངུ་ཁ་དོག་དཀའ་ 
; བྲའི་ཕག་གསུམ་བྱོ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅོག་ཀས་རུ་པའ་སོར་གནས་ནས ། དེ་བཞིན་དུ་རུནདུ་འགྲོ་བདང་འོང་བར་བེད་དོ། ཾ ནཱ 
མའི་དབང་ཕུག་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་གཟུགས་ཅན་ཛམས་ཅད་ལྭ་དམས་པ་འྱི་ཚུལ་ནུ་གནས་པྲ་འྲ་ཕུག་བྱར་སྒོང་ཕྲག་དུ་མའོ་འ་ཁེར་དང་ ན་ཅིག་གཚ་སྔགས་པ་གསང་བ་སྙོན་པན 

།དེའི་ཧོའ་བདེ་བྲ་འམས་ཅད་ལ་དགའ་མ་ཞེས་བའོ། དང གི་ས་སྒོ་སྱ་་ད་བར་རོམཟདབང་བུགམགན་ནྡོརི་ུལཇདདམཛོསཔམ་ུ་ ¡ 





( 


༄༅། ས་ྱརསཉདསར་བརྱ་གུརཔདེསདད་དེ་ཡས་བསྟན་པར་གའོ། 'ད་ནས་གསད་པར་འདོདན་ལྷ་མོདྡཏིདེ་འབར་བདང་ལྡན་པ་སདོག་ནག་མོ་འགན་མཆོན་མཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པ་བྷམསས་ནདབུང་གོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པའང། །སེད་པར་ཤེད་དོ། གལ་ཏེ་བླདཔར་འདོདདོད་ཅུང་ཟདགསར་ཞོད བའ (གཅན་རླུང་དང་ལྷན་ཅྱག་ས་སྦྱར 
བད་ཏདྱ་ཀུས་རུང་གི་དྱཉའེ་འཁེརལཱ་ཀུན་ཏུ་བརེན་པརྩ་གུར་པས་སྐད་ཅོགདེནོད་ལ་་སྒྲོད་པར་ཧེ། དེ། །གལ་ཏ་དབང་དྲུ་བ་བར་འདེདོན་དེནས་ཁདོག་དམར་པོར་བསམས་ལདེ་བཞུག་སྣ་སྐད་ཅིག 
ད་ལ་རྐང་པའྱ་དུང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་འེངས་པར་ཤུ་བརྡ་འདོད་ན་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོར་བསམས་ལ ། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྕགས་ཀྱིས་རཾས་བརྫོས་པར་བསམས་ལ་དཔུང་གི་ཆོགས 
ཡན་ལག་བཞིའང་རེངས་པར་ཧེདདོ། །འད་དག་ཐམས་ཅད་ཡོདྲིཉོས་བསས་པནུ་བའོ། ལགན་རྡོ་རི་ 

ར་རོ། 





[ཐན རྡོ་རཾ་གཞན་ཡང་བཟའ་བེ་བཤད་པན་དྭ་སུ ། གང་ཟོས་ཕ་ཙ་གོས་སྒྲ་དཀར་དང་ 
གཉེར་མསལ་བར་འྱགརཞརེལོ་བྱྲལག་སྟོང་དུའ་ཚོབན་འགུར་ར། །འདྷི་ཝསེ ། བྱ་འོག་ཚད་བཟད་པོ་སྣུམ་པ་བཟུང་ལ་པགས་བརེནཏ་ཤིབྱཏ་བུས་ལ ། དེའིག་ལུགས་ཀྱ་སྣད་ུ་ཏེལ 
མརདང་བཅོ་བནྲ་བའི། །ཀར་སྲང་བཅུདང་འོ་མ་སང་ཉི་ཤུདང་ལྷན་ཅིག་གཅོག་ཏུ་བྱས་ལ ། སླར་ཕང་ཇོའྲདྱར་རོགཨོ་གག་པདྲ་དདེ་དུ་བཙོ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་མར་དང་ཀ་རདང་ལྷན་ཅིག 


198 ཞག་བདུནདུ་བཟའ་བརྡ་བུའོ། ལ་་དཀ་དབ་ུས་ཡངཐ་བདད་ ། སུབསདང་ལཱནནིངཤིནྱཱས་བརའབུརརོ། །ལོ་ལཱ་བརྒྱརའཚོའོ། །སྐར་ཡང་བཅུད་འནཁྱ་ 
ཆག་བཤད་བརྡ་བྭ་སྣེ ། སྔགས་པ་མཉམ་ཕར་བཞག་པར་གུར་པས་རོ། སག་མོའི་འོ་མ་སྙཾར་ དྱ་ཏཾས་བསམས་ལ ། བདག་ཉིད་ཚིས་པ་དང་ཝན་པར་བསམ་པར་བའོ། །དེ་ནས་ཞོན 
མཔས་པ་ཐམས་ཅུད་ཞོ་བར་འགྱུར་རོ། ག་གནས བབཏུང་དརྭ་པའོ། །འགའ་ཊགཱམངོན་ནུས་དུ ར་པས་བུད་མེད་བསྙནཏེ ། དེ་ཞེད་ | 
ྱི་ཏངེའཛིནྱ་གས་ད་དང་རང་གབ་ལཱན་ཙགྱ་བཅུང་བརའི། །དེ་ནས་ རྡེ་རྫེའ་ འྲི་ལུས་དང་ནི་ཕཱད་པར་འགུར་རོ། །བཅུད་ལན་རྩེཿཆོག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པར | 
ངམཛཱཆན་ོད་གཞིན་གཤེགསར་ཐསབདཅི དག་ོ་དང་ རྣལ་འབྱེར་གྩི དབང་ཕྱུགདེ་དག་ཐྲམས་ཅུད་དང་ ' ] ཤུགན་རྡོ་རྨསུ་དང་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་རཱགན་རྡོ་རེའི་སླུར་རུར 

དེནསྤ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕགནྡོརས་ལྷ་མོ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ད པ་དང་བཅས་པའི་ས ནྭ་ཧོས་གཟགས་སོ། དེནས་ནལ་འབོར་མའི་དབང་ཕུགདདག་ཝམས་ཅད་ཅས ། ཕ་གན 
རྡོརལ་བྷགསནས་འདྷིནདཅེས་སྨས་སོ། བན མ་དན་གནག་གསང་བདའྲདཔ་བཅུགསན ། ༈ དེདག་གཾསེ རྙིཀརྦབན་ཨཾད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིུང་རུབ་ཁོབ་པར་འགུར ། 





༄༅།། །ལུགས ། དེ་ནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོལགན་དྡོརས ། དེདག་ལ་འདྲིནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྣོན་སྤད་པའི་གསང་བའི་ཚུལ་ཐོས་སུངསྤ་རྒྱས་ཞེད 
བླྒྲབ་པར་ཧྱའོ། །ནས་གཞནྡོན་སབརམ་དསྱབཔའ་ས་ ར་མའོ་དབང་ཕུག་གིས ། ཐོག་མ་དང་ཐམམེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་འདྲོ་སྐེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་དདག 
གསྭ་བྷ་གུབསྟན་པ་ཙས་ཐས་སུངསྦྱ་ཆས་ཞིད་བྱརདདམ ། ཡུང་ནདེའི་གསང་བབྲ་སོམས་པས་ལགས ། དེནས་རལ་པོ་ཆེནཔོཕགན་རྡོ་རེས ། དདག་ལ་འདུ་སད་ཅེས་བཀའ་སྙུལ་ཏེ། ། 
མ་པའ་རམ་པསབླསབས་ཏེ་ཕོནསྣ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མད་པའི་སམསྤ་ཉེས་བསནནས་བདག་ནིད་ཕགན་ནྡོརའྷ་སྦ་འམ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྐུསྨ་འུས ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གློ་མ་འམ། 
རྡནྷཾ་མཛད་ཀྱ་སྐུ་འན  འདོད་པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་ཧུའོ།  །རྱ་དེའི་འིན་ལས་ཟབའིདྲའལ་འཁོརྱསི་ནས་པར་བླསོསས་ལ ། ཟླ་བའི་དྭགལ་འཁོརདེ་ལས་བདག་ཏད་ཇྡོ་རིསམས་ 
པ་ཁས ི་ཆ་སཔདའ བོ་གོས ། སླེ་བ 

།རྩ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣོ་བསངས་ནས་མཁའ་ལྟ་དུར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗརྣོན་པོའི་སྐུར་བསྒོསསན། 











པ་དེཉིདྱ་ཀོས་བསོམས་ནས་བདག་ཏིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་གླི་སུར་ལས་ཏིདྲའེ་ཐས་བླསྒོམ་པརྡ་དའོ། 


ཇོ 





ད་ནས་ལས་ཉྤི་དབྱེ་བས་རྩ་དེ་དུག་གི་སྦོར་བས་བདག་འིད་བསྒོམས་ན ། དེས་གདོན་མོ་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགུར་རོ། །ནནས་སཱགས་བདེས་དནམཚམས་བཞིརསམས་གཞནདུམ་ཡེངས་པར ། 
བསཾམས་པ་ཏིདཉླ་ཟ་བླ་དུག་ཉིདན་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ནས་གཞོནནུམ་བཟང་མོ་ཞེསྤ་ད་བའནེལ་འོན་ཨའི་དབང་བུགདས ། རྒྱལ་ཕོཆེན་པོ་ཕྲགནརྡོརྫལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ།། | 
བཅོས་ལཱན་འདས་ཇྲོ་ཝརནམས་ཅནདེ་ནམས་ཉོས་དགུགཔ་ལ་སེགས་པའ་ལས་བྱབིདཔ་ལགས ། དེནས་ཤངརུད་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་གནྡོམས ། དེ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་འཀའ་སུལ་༥ 
གལ་ཏེ་སཱགས་པསྭ་སྙུས་བུ་དགུག་པར་འདད་ན ། དནས་དའྲི་ཐ་གའི་དངུས་སུ་བདགནདེ་དུང་ཟད་དཀར་དའི་ནམ་པྲ་འོདདང་བཅས་པའི་བཞིན་ཅན་ཚགྱདགཔ་སྦོར་བདཏིདྱ་ཀིབམོ་སྨུས་བསྙེམན། ¡ 
རྡརྗེ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཧཱཾི་ཁརབསྣུན་རྱིང །_ ཞགས་པས་མྲབནེཔ་དཅངེས་ཏེ ། ལུགས་ཀྱུས་དཀུག་ལ་བཅུགནས་བསྒོམ་པར་ཤྲུའེ། །དེནས་རྒྱལ་ཕོའོང་འགུགས་པར་བེདན་སདག་གོད་ག་ | 
མ་ལསོགས་པ་ལྷ་ཅཾ་སཾས ། རི་པ་འཛིན་པ་འགུགས་ནྱལ་པ་ལྟུ་ སྲ ། དནས་བུདམད་དབངདྲུ་བདར་འདོད་ན ། ནནསྭ་བགའིདབུས་སྲུ་ཕམོའྟོསླའི་སྦྱོརབ་ད་ཀངེ་ཁྱིས་བདབ་འིདེ་ ; 
རཱ་སྦའནྱ་ཧི་གཟུགས་ཁ་དགདམར་པོར་བླསྒོམས་ཏེ ། རྡོ་རེདེས་ལྷ་མོ་ཆན་མོ་དའི་སང་ཁར་བྱསནན ། དེནས་དྲ་ནས་པརྡ་མོས་པས་དཔག་ཚད་དརའི་ཕེད་ནགནས་བྷ་ནམས་ཀྱང་འང་བར་འགགུརན། | 


༄༅། །སྒོང་གཾ་མཐའ་དང་ཀྱིམ་བྱོ་མཐྲའ་ན་གནས་པ་ལྟ་སྙོས་ཀྱད་ཅིདགེས་ ། དེ་ནིདྱ་ཉུས་རིག་པ་འཛིན་པའྱ་རུངམ་འམ ། དྡཾཟའྲི་དུངས་འམ ། གནོད་སྒྱཾནེ་བྱ་ཆུང་ས་ཁམ ། 
འཇིག་ཏན་གསུམ་རྱེ་བདག་ཕོའི་ཆུངས་འམ  བརྒ་བན་གྲཱ་རུང་མའང་འགུགས་པའྲ་བེད་ནྭ་རལ་པོའི་ལྕ་སོ་ཆེནཨོའམ ། གྲོང་གེུ་སོ་ལཱ་ཧཱོས་ཀྱངཅཾདགཾས ། མཆུག་གསྦྱེར་བས་དམན་པ 
ལ་མཤ་ཞང་ ། དམན་པའི་སྐྱོར་གས་མཚོག་ལ་མཐུ་ས་དམ་ཛིག་ཉམས་པར་འགུརརོ། །དམན་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོག་སྨྲབ་པར་ནུས་པའངས་ཡཉ་ཏེ་ཡུན་ལག་མ་ཡན་པའ་ཛིའརོ་ །རེ་ནས 


༧ ། >¬ 








ཱི ཤྲོགས་འགའ་ཞག།ུ་གནས་ཏེ་ཉིན་མཚནདུ་གསང་བ་བསྟེན་པར་ཤུས། ཟུ་བླ་དཱག་ཁོན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞང་ ། བསྐལ་པའོ་དངོས་པོ་དག་ཀུང་སའོང་ཞིང་ ། རང་དུ་གནས་པའ་ངག་དག་ཀྲང་ཐྲོས 
༩ ལེ ་། ྲིསདསངསྦསུསཚདྱ་ཀར་ཞབ་པར་འགུར་བའེ་ལ་བཅོམ་དདད་ ཇི ྡོརྗིམག་འགེས་ལསོགོ་ི་ཅགའབང་ བརྡར སེལ དེ་ ཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅད་སྔེན་ཐོ་རེམེ 
„ ། ངས་བསྒྲབ་པར་བྲའོ། །སྦྱོར་བ་འད་ཏུད་ཀྱསེ་རྣལ་འབཱོར་མའཾ་དབད་ཕྱུག་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ལ་བསྟེནཔར་བའོ། །དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་མའ་དབང་ཕྱུག་འ ར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཕཱགན་རྡོ 

རྫ་འིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། ཧུགན་རྡོ་རལ་འདྷ་སྐེད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཚུལ་འདི་ཏིདྲ་ཧིས་བདག་ཅག་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེནས་འདོད་པས་མྱོས 





བྲ 


མ་ཞེསྤ་བ་བའྷི་ནལ་འདོརམའི་དབང་ཕུག་གིས | ཛཱགནརོ་རཾལ་འདིཊ དེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གས་བདག་རྡོརའི་ཞུ་བས་རྟག་ཏ་ ན་པར་བཅིད་ན ། དེའི་སསད་ 
མིག་ནད དབུགས བགན ས་ར མས་ད ག་འ | ` །བཚོ 
ལཱནའདས་གང་གིས་བདག་གྷཱ་གའི་དབས་སུ་བདག་ནིདཞུགས་ནས་ཏགྱཏུ་སུན་པར་བྱ་གོད་ན ། བདག་དའྲི་དནསོརྱཅུརཏེ་ནགྱ་ཏདེར་གནས་པར་བྱཞངནས་དུཀང་འོང་གདང་འྲྲི་བད། བྱ ཐ་ས 
དེནསྨསས་བྲུ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་ཡོདདུའེངོབཞེས་བ་བའི་ནལ་འབྲེརམའི་དབང་ཕུག་གས ། བོས་ལཱནའདས་འེག་ས་དང་ཐམསེད་པ་ལ་འདྙིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརྩོམ་ལཱན་འདས་གང་གཾས 
བདག་ཏགྱཅུ་གསང་བའི་ཚུལ་ཆིས་སམས་ཤིང་དྲན་པར་འགུར་བ་འམ་ ། དྲན་པར་བརྒྱིདནདེ་ལ་བདག་གདོན་མོ་ཟདར་སྙར་བརླུ་གུར་ཅོག „ །དེནས་ལགན་རྡོ་རིས ། རྣལ་འབྱོར་མའི་དབད་ཡུག 
དྡེམས་ལ་འདྷིསད་ཅེས་དཀའ་སྩལ་ཏོ། །སམས་ཅན་གང་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འ ཅེལ་ཞུགས་པར་ཁྱུར་བདེ་ལ་བཅུད་ལནྱག་ོརབ་འདིས་ནོབས་དང་ལྡན་པར་བུའོ། །ལྕུགས་ཉི་ཡམ་དད་ཡ 
རིབ་ལ་མྭ་ཐཱབ་ལའྱཾ་ཙ་བ་འོམ་དང་ལཱན་ཙག་སྦར་ལ་ཀ་རདང་ལྡན་པརྲ་ཤུས་ཏེ་འཚོ་བར་བུའོ། །དེནས་ཆོགསྣ་རུལ་འཐོར་པས་བཟའ་བརྡ་པལ། །ཤ་དང་མརྦ་གི་བཟའ་བྱ་བའ། །དེ་ནས་སྟོབས 




















ད ༨ ~~ 
201 !༽༄༅། །ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྡེ སྣེག་གས་གོས་ལར་མོ་འགུན་རོ། །དགཾ་གཞན་༠་ང་བཤད་པ ། ནམ་མཁའི་ཡུལ་ལམ་ཡུལ་གཞན་དྲ་ནོ་ཚིི་འཁོར་ལྡ་རྡོ 
ཟོ བརྒྱད་དང་ རག })}ནནཾ་་ོ་་ ཀཿ དེས་སྔོདས པལནཔར་འགུརརོ། . །དེནས་གསད 
@ བི་དནདརི་འབརལདཉད་འབ གགསའ་ གང་ཁ ་འཕྲ་དཅནདེའི་ཁང་པ་ཡུལ་ལམ་ནྲོང་ཏུར་དུ་བབ་པརགསློས་པར་ཤུའོ། །དནས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རགེས་དང་ 
§, བཅུས་པླ་ནག་པར་འྱགུརར། །དནས་དབངདདྱ་བདའི་དོནན་འཁེར་ལད་ཞོད་འདོག་དམར་པོ་བནྩདུ་དའན ། ཛདའི་མ་ཏག་གི་འདོག་ལྐནུས་ས་མོགས་ཐམས་ཅད་ུད་པ་ོ་འདིས 
བླུད་བུ་བུག་པརབླ་སོམས་པས་དདུབད་འབྱུར་རོ། དིའཁོནལཁ་མ བ་འདཀདྱེ་ཉསྱ་པ་དང་ ། རྫོན་པོ་དང་ | མདུནན་འདོནཔ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ཀང་དབད་ད 
% འན །དཞསྦ་རལ་པོའི་ལྐུམ་ཿནམ་དགུན་པར་འདོདན་རེརའཁར་ལ་ད་ཏད་དམར་པོརབལ་བར་གས་ལ། ། དེ་འཁོར་ལོ་དགག་སྒུ་དད་གིས་བསྟན་པས་རང་གི་ར་པའྲདབུད་སས་ 
སུ་གཏཱགས་པར་དསྒེམ་པརྦ་ཧགས་པས ། དགས་ཞིཞེས་ནདན་པ་ རོ 








། 
{ 
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གུགས་པར་འགུརརོ། །ད་ནསྭ་བོངནུ་པསམསདཔའ་ཆེནཔྱོ་ལ་བོ་པེགནནྡོརས་སྨར་ཡང་འདུག་པར་བྱརཏེ ། 


༄༢.༽. ¬ ༡ ༡ བལ ༤ ༤ ༨༦ ༤༥༨༦ ༤༥༩ ༽ < 
202 ྡོརྷ་སེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགྲ་གསུས་ཅད་ལ་འདོསད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །སྔགས་པ་གངུཁ་ལྱ་ཆུད་འདི་ིདེནམི་སྒོས་པ་དེ་ལཱན་ཡང་གགས་བས་དྩུགར་བའང་འུལ་དུ 
བཅང་འར་ཤའོ། །གད་ཡང་ཚུལ་འདཱ་ལ་གནས་པར་ཤིས་པར་དའོ། །གང་ཞིག་ཡང་ཀུས་པ་སྔན་དུ་འགྲོབས་ མ་པར་དེདནནྡེ་རེསམས་དཔའ་ཇི་ལ་བ་བཞ་ །དྲ་ཤེས་པར་བུའོ། _ །འདོ་གང་ 
སུ་ལའང་བཤད་པད་སྲོ་དྷ། ། ཆེའི་དོརཞེ་ན ། གདུག་པ་ཅིནྱ་གསེམས་ཅན་འགའ་ཞོག་ཡོད་པས་ ། ་ ཅུ་བཤད་པར་མོ་བ་ཡོནནོ། །སློབ་དཔེན་ཚུས་རྡརའཛིན་པ་ལྟབ 
ལའང་གསང་བའ་དབང་བླར་བསྟོན་དུ་སངབས་སློབ་མར་བུས་ནས་བཤད་པདྲ་བ་སུ་གཞན་དུ་ནམ་ཡནེནོ། །སློབ་མ' སྭ་ཀུང་ཙན་དན་ལྭ་ཟ་དའི་དྱཀལ་འཁོར་བས་ཏེ ། དེར་སློབ་དཔོན་ 
ས་སུ་གསོལལྱ་ཆནལསགསེ་པ་ཟམས་ཅད་ཙིས་བྱཧནཔར་བུས་ཏེ -། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་པར་སྣང་མཛད་ཇི་ལྟབ་དེ་ལྟར་བུས་ནས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བའོ། །དེ་ནས་ཀ 
ཤོསྱ་ཀླ་ཝིག་པ་ཅནལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལ་ནམ་དུའང་ལྕ་ཆུས་ཙུས་ཡང་མྭ་དུ་ཞུང་ ། གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མ་5འཾ། །ནྲེག་པ་འདི་པ་དང་ལཱཿ་ཆོག་གཅོག་ཏུ་འངོས་སྱུད་པར་བ 
ཞངེ་གཅོགེ་ཏུ་གནས་པརྩ་སྭ ། རྣས་པར་རྟོགཔ་ཅ ངསྭཾ་བཱའོ། །འདིན་བཅོམ་ལཱན་འདས་པགནནྡོརལ་བཀའ་སྙུལ་ཏེ། །མཆེགཏུ་གསང་བའི་མ་ཇོད་ཅེས་བྱ་བ་ཝེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ 














༩ ༅། །ལས ། གསང་བའིདེཁོན་ཉོདྲ་སས་པའི་མཆོག་གྲུ་དིག་ལ་ཞེསྱ་པ་བའི་གསང་བའི་འྱབངགནས་རྫོགས་སོ། །དམ་པའྱི་རུད་འདེ་གདས་ཅན་འདིན 


༢ སྔོན །རྣམ་པ་ཀུནྭཏུ་བླམརབ་ས་ཉུདནས། །སཁས་པ་དདེ་བརུ་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང་ནི། །ཟླ་རགེ་ཀར་དགའྱ་རལ་གཚན་དག་གིས་བླསར། །དམ་བའི་བཀས་བསལ་ནས་ནགས་ 
@ མ་ཡཾས། །དཔལ་ལྔནས་སྐྱའ་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བརྒྱུར། །དགེ་བདེ་ཡཾས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཏིས། །གསང་དོན་རྟོགས་ནས་སངསྤྱ་ཧས་ས ཁགྲ་ཤོག ཛལ 
ཙཿ རོལ་་་ །ཙུ་གརྣ་གདད་ ། སྭ་རིདི་འོཙན་ཨྭ་དས་དོ་ བླས ། དེད་སྐད་དུ ། རྣམ་དར་སྣང་མཛུད་ཆན་པེ་མངན་པ་ 
དྡོན པས་ས སད་པ དྲེ དབང་ངོ འ་ཞ ཚག་བ ༽ གདས་དོོངཔོ། 
ཤྟ །བཅས་ལུན་འདས་ག་ད་དབེད་ཧུགལ་དུག་འཚལ་ལེ། །འདྷཾསད་བདག་གས་ཐེས་པ་དུས་བཙགེན ། ལྡན་འདུསདེ་བཞིན་གཤེནས་བྱར་གིས་ཆོང་པ་ རྨ རྡར་ཆན་ ཕྱོ 
ཆ་བ ། ཆོས་ཀུདབོངས་ཀོ་ཕྲོདང་རྡོ་རྔའཛིན་ཐྲམས་ཅད་འདུབ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མས་པསྔ་ནས་པར་རོལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་ཨེདཿངི་རེ་མོས་ཐོག ། རེན་པོ་ཆེའྱི་ནལ་པོས་ཤིན་ཏུ 


ལེགས་པར་བརརན་པ་འབུང་བའི་ཁང་བཟང་ཆེནཔོའནེཔོཆའྱི་ཧུལ་བོའི་ནང་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའོ་ལུསྱ་ཉོསངགའྲིདོ་ལ་བཞུགསཏེ ། འདྲི་ལྟ་ས ༈ ྡོ་རེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
བྲིམ་ཨེད་པ་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྭ་ནམ་པར་འགྲོ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་འབུང་བ་དང་ ། གས་ [ཚོགས་རྱོན་པ་དང་ ། སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུབདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉད་ལ 
གནས་པ་དང་ ། སེམསཅན་སོཾཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ ངོས་སྭུ་སྐྱོབ་པའ་ རྗི་དང་ ། སྤད་མད་ཏིབུའི་སྟོངས་ཅན་དང་ ། སྲདམདཀྱེབུ་ཆན་ངོ་འི་སྙེབས་ཅུན་དང་ ། རྡོརྡེ་བཟང་དང་། 
རྗརས་ཆོག་གི་ཤུགས་ཅནདང་ ། དཱེཾས་སེད་པའྡི་དྫོ་དང་ ༈ རྡ་རེ་སཆོག་འཆང་དུང་ ༈ དེ་བཞིན་གུཤིགས་པའི་ག་ཆདང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་གོའཔངན་འབུང་བ་དུང་ 
ཆུས་པ་མདཔ་ལ་གནས་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའྲ་སེབས་བྱར་ལས་ངེས་པར་སྐུས་པ་དང་ ༈ དྲོཾམ་མེད་པའཾ་མོག་དང་ ། གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ཕགན་རྡོར་དང་ ། དེ་དག་ལ 
གས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོངེ་བཅུའི་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཏྱ་རྔལ་སཱདཀྱི་རྡོར་འཛྲིན་ནྣམས་དང་ཐབས་ཅགེ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ༈ བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཀུན་ཏུ་དཟང་པོ་དང་ །ཧཱམས 
པ་དང་ ། འཇམས་དཔལ་དང་ ། སྒྲེབ་པ་ཏྲམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གསྐེ་ཀུང་བྷསརྐ་ཅིངེ་མདུན་གྱིས་བལས་པ་ལ ། འཕིར ། དེ་བཞནེ་གཤགས་པའི་ཉོམ 








༄༅། 


།དུས་གསུམ་ལས་འདུས་པར་བནྱེ་ཧོས་བརནབས་ནས ། སྒྲ་དང་ ། ག 


< < ༦༡༡ ༠༥༦ ༩༦ ༨... | 
༽ གྲསུང་དང་ ། ཐྲུགས་མཉས་པ་ཉེདྱེ་ཏི་གཞེ་ཞེས་བ་བའོ་ཆས་ཀྱ་ནོའོ་ཚེས་སྟོན་ཏོ། །དནས་, 
ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བདདག་དང་ ། གསང་བ་པའི་བདག་ ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྔ་འཛནདེ་ 


དགུ་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུསེ་དིནྱ་གིས་བནབས་ཀྱིས 


སྒྱ་མཉམ་པ་ཏིདེ་བཀོད་པ་མ་ཟད་པའི་མཛོད་ནམ་པར་བྱསངས་པ་ལྔ་ཞུགས་སོ། དེ་བཞི །དུ་གསུང་དང་ཐུགས་མཀམ་པ་ནིདེ་བཀོད་པ་ས་ཟད་པའ་མཛོད་ནམ་པར་བསྒྲིངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། འོན། 


ཀྱིང་བཅོམ་ལྟན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒ་འམ _ གསུད་དམ་ ། ཐུགས་ལན་འཇུག་པ་འམ་ལཱགཔའངམདམགས་སོ། 
ཀྱི་སྐུའི་འཕྲན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ | གསུང་གི་འཕྲོན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ུགསས་འིན་པསདམས་ཅད 


དུག་གསྦ་ཆོས་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་ ། འདོ་ལྟེ་སྙེ ། སམསྭ་ན་ལས་ཉོ་རནས་བརགསུད་པ 





ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤྲ་བདང་ ། ལས་ཀྱོ་མབཀག་པྷ་ནམས་ཀྱང་སྲདེ་པའི་མུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་རྲ་དབ 


སྲ །ཐམས་ཅད་དུའང་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ། 
ཞེམམས་ཅནྱ་ཐོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནཏུ་གསངསྔགསྤ་ཏྱོཚུལ་ཧྷི་ཚོག་འདི་ 


ས་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པནས་བཟུང་སྟེ ] ས་འུ་པའ་བར་ལ་གནས་པ་འདཞོད་ལ 


འཧོརྡཛྫོར་འཛིན་པའི་ལུས་དང་འདྲ་བདང་ ། ཧང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་དཟང་ ། 


བཿ 


| ཕོ་དོང་ ། ཕུགན་པྨད་འི་ལུས་འདྲ་བ་ཕོགས་བྱརན་གསངསགསྱ་ཉིཚུལ་ཧྲིཚིགྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཆིགདགགིས་ཆོས་སྟོན་པ་དགྱ་ཀད་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཡང་ཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། གསང་ད 
བདོད ུནཔུསའཇུགོག་ན་གསལཝགས མ་གསོལ་ཏོ། །ཆ་ལནའདསཇ དེ་ན གགས་ད་དྲག་གཅོས་པ་ལདདག་དརྡ་རོགས་པའི་གདསྐ་ཆས་ནམས 

རྱོས་ཕྲམས་རད་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས ། ཐནས་ཅད་མཁེན་པའི་ཤེ་ཤེསདསམས་ཅནྲ་ནམས་ལྔ་རམ་པར་ཕེ་སེ ། ཚུའ་སྣ་ཚོགགདང་ ། བསན་པ་སྩ་ཚོགས་དང་ ། ཐབས་སྣ 
 ཚོགས་དགནགས་སྟོན་ཅིངེ་ ། ཁ་ཆུག་ལནཀེན་ཞྡོསྱ་ཉི་ཤེག་པའྲི་ཚུལ ༈ ཁ་ཅིགེ་ལ་ནིརང་གངས་རྒསྤྱ་ཆིའིགཔའྷི་ཚུལ ། ཁ་ཅིག་འཞྲི་ཐག་པ་ཆེན་པོའྦི་ཚུལ ། ཁ་ཅོག་ལ་ནྷཾ་མངོན་པར་ཤེས 
པ་ལྔའཚུལ ། ཁ་ཅིག་ལནཝཱརྦཾས་བརྦ་བ་བ་དང་ ། །ཁ་ཅིག་ལན་ཡརྩྱེ་བར་ཧྭ་དནས ། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེནཔོ་དང་ „། ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྨྱོནེདང་ ། དྲེ་ཟདང་ ། ལཱ་ས་ཡཾནེདང་ ། ནས 
མཁའ་ལྡངིདྭང་ ། ནོ་འམ་ཅུརྩ་ས་བརྡ་བཱ་བའི་བརདུ་ཆེས་། ན་པ་ལགས ། དེ་ལ་སྤེམས་ཅན་ལ་ལ་སངྦྱ་ཆས་ཉིས་འཇུལ་བརྩཀ་བདག་གསེནསངས་རྱས་ཀི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ { ལ་ལས 
ནཞེན་ཞོསྭ་ཀིགཟུགས་སུ ། ལ་ལས་ནོ་རང་སངསྦརྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ ། ལ་ལས་ནྱཾདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སུ ། ལ་ལསན་དབངད་ཤུག་ཆེན་པོའ་གཟུགས་སུ ། ལ་ལས་ན 








༄། །ཚུངས་པའི་གཟུགས་ས ། ལ་ལས་ནྡསེད་མེདྱ་ཀྲ་ཐུའི་གཟུགས་སུ ། ལ་ལས་ནྣི་ནས་འོསྱ་ཏྲི་བུའི་གཟུགས་ནས རྷ ལ་ལས་ནྟཾ་ཝེ་འཕ་ཆེན་པོ་དང་ ། མ་དང་ ། 
མཱཾ་མ་ཡན་པའི་བདླད་མཐོད་སྣེ ། རང་ནང་གོ་ཚིག་དངོད་པའི་ཚུལ་དག་དུང་ ། སཱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚང་ལ ། ཐམས་ཅད་མཉུན་པའི་ཡ་ཤེས་དའང་འདལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲོ་ནས་ 
པརྡ་གོལ་བའི་རོར་རགཅོག་པ་ལགས་སོ།  རས་ཝུན་འདས་འདི་བ། ། དཔེར་བྱགན་ནས་མཁའཁམས་ནྟ་ཏོག་པ་དངྱ་ནས་པརྡ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བྭ་ས ། སྟཾ་ཏོག་པ་ནས་པར་ཏོག 
པ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞནདུ་ཐམས་ཅད་མཉེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས ། མི་ཏག་ནམ་པརྡས་ོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟེ་སྙེ ། 
* དཔེར་བྱིན་ས་ཆེན་པོ་འདིནོསམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཀིགསོས་སྲུ་གུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱང་ལྷ་དང་ ། མོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾ་ནདུ་འཅག་ 
པའི་འཇིགེ་ཏེནྱ་ཧོ་གསསོསྦུ་གུན་པ་ལགས་སྲོ། །བཅས་ལནའདས་འདི་ཞེ། ། དཔེར་དྲཉིན་མའི་ཁམས་ནདེད་ཤིང་འམས་ཅདྲ་སག་པས་ནམ་ཡང་ཤོངས་སུ་བས་པར་མོ་འགྱུར་ལགས་སྲོ། །ད 
བཞཾནདུ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་བུད་ཤོདྲ་བམས་ཅད་སེག་པས་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་གས་པདས་འགུར་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདོལྟེ་སྟེ ། དཔེན་བརྒྱའེ་རླུང་གེལསས 








ཛྷ 
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ནིངུལ་ཐས་ཅུད་སེལ་བར་བྱསོད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ། ་འདསད་ཞིནནས་ཅདམ།ན་པའི་ས་ སྭ་ཏང་མི་ཤེས་པའི་རུལ་ཐམས་ཅདསལ་བརབྱགདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན | 
འདག་འཛིལྡ སོ་པ ཀྱི་ལུས་སེས་པར་བྱག འི་ཡེ་ཤེས །དེ་བ རཾ ་ས་མགསྷ་དདང་གཅས་བའི་འཇིག་ཏེན 
རབྱ་ཏུ་སིམ་པར་བྱགད་པ་ལགསན ། ས་པ་ག་འགང་རགས ། ་ིགཔ་འགག མཐར་ཐུག་པ་ནིགད་ལགས ] དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ 
ལཱནཱ་འདྲསྡ་ན་པར་སྣུང་མཛདྱ་ཏེས ། ད་ཅས་བཞ་། [ལག དྲོར ལགས་སོ གསསོ། །ལ་གནྫོརགང་ཅོདངདོནའདི་དྲེ་ནི་ང་ལགས་སོ། ། ཌཱ 
ས་པ་པ བ་པ གདངས ད་ལ་བ ཉོ་སེམསས། །རྩ་བནིསོ་ ནིསོངྡརེ་ཆེན་ ་ཆེན་པོའ། །སཐརྦ་ཐཱག་པ་ནཾ་ཐབས་སོ། །གསང་བ་པའི་ 
དདུ་པོན་ལ་གངྒ་དབ་ག་ཞེན ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་ང་ཇོ་ལྟ་བ་བ སྒྲ་གྒྲའ ྲ་བགསདཔ་མང་ག་བར ཚོགས་པའི་བུངྡ་རུད་བོ། །གསང་བ་པའི་དདགཔོད་ལནི་ 

ཇུལ་ཙམ་ཡང་སེད་ཅང་མ་དམོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་པོར་ཞེན ། ཧང་རུད་དེ་ནོན སྐམ་ས ། དེ་ལཧུང་རུབ་པར་པུད་བའང་མད་ལ ། བུང་ཆུད་པར་ཤ་བའང་འགའ་ཡང་ ། 





༄། མསམདདོ། །དེ་ཆེའྲི་ཤིརཞེན ། ཐུད་རུད་ལ་མཚན་ཉིདསདཔའ་ཧུརཏ ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ ༈ འདི་ལུ ། 
ནམུ་མཁའི་མཚན་ཏིདེ་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ ། ཚུགནདདྡོ་རས་འདྲི་སྐུ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉདེནི་གངནས་ཡོངས་སུ་བཅུལ་བར 
བྱག ། གད་གསུ་ན་ང་རུབ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འུང་རྒྱ་བར་བྱ་ལོགས བཅམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གསང་ག་པའི་བདག་པོ་བང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདན 
རུང་གི་ས་མས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་དུའེ། །དེ་རིའི་ཛོར་ཞེན ། སེམག་ད་ནརེང་བཞིནྩེ་བིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ ། དེནནངནའངམད ། ཚོ་ལོལ་ནའངམད ། གཞིས་ཀའི་བར་ནའད 
མོ་དམགེས་སོ། །གསང་བ་པའི་དདག་པོ་སམས་ནདེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་དག་འཆོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངསྐྱ་རས་ནམས་ཀོས་མ་གཟོགས ། མི་གཟིགས་ ། གཟིགས་པར་མོ་ 
འགྱུར་ཏེ ། སྔེན་པེར་མ་ཡནེ _། སེན་པོན་སཱ་ཡན ། དྲམར་ངོར་མ་ཡན ། དཀར་པོརས་ཡོན ། ཁ་དོག་ལེ་བརྒནདྲུས་ཡན །ཾ ཤེལ་བྱཾ་ཁདོག་ཏུམ་ཞན གླུང་ཇུར་མ་ཡོན ། རཾང་ 
པརམ་ཡན ། ཟླུམ་པེར་མ་ཡན ། ཟྲྭ་བཞརེམ་ཡན ། སྣངབད་མ་ཕནེ ། སུནཔརམ་ཡེན ། སྩྱེས་པར་མ་ཡནེ ! ཐུད་སེད་དུམ་ཡནེ ། མནཾའི་དུ་མ་ཡཾན་ནོ། །གསངབ 


20]  གིདགཔ་སདེི་དོ་པི་མས་ར་ཞིནས་མ ནེ ། གཟུགསྱ་ཀི་ལྲམས་ཏུ་རང་བཞིན་མ་ཡན་ ། གྱུགས་མད་པའི་ཁམ་ཙིརང་བཞིནམ་ཡནནོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང ། 
 གནཱཾད་སྒྱཿ ཏྲ (དང ། དྲི་ཟ་དང་ འུ ས་དག ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། ] མཾ་འམ་རྱིདང་ ། ་ཿསདང་ ། མོ་དང་ ། སིམིནཔའི་འཟོ་བས་མསཅན ས་སསང 
པུ ་ཨ་ཡནེནོ། །གསངབ་པའི་འདག་པོ་སམས༔ ིག་ལ་མི་གནས། རྣ་ད་ལ་ནོ་གནས ། སྣ་ལ་མ་ཡིན ། །ལྭ་ས་ཡན ། ལུས་ལ་མ་ཡུན ། ཡདེ་ལས་གནས་སོ། །དེཙོའི་ཚོར 

ལཿ ཨཱ མ་མཁའི་མཚན་ཏིདདོ། གྱ རཔ ས་འ $ ་ ནམ་ནའི་རང་གཞིན་གང་ཞདགདེ ནསྐམསྱ་ཀི་དོང་ ། 

ཁི སས །སེམསྤ་ཀི་དང་བཞིན་གད་ཡུན་པདེན་བང་ཆུབ་ཀྱི་ ཞི [དུབ་པའི་དདག་ད རན་སེམས་དང་ ། ༈ ནན་མཁའི་དྲབིངས་དང བདྨུལའདནགིས་མད་ སེད་དེ་ 
གཉིས་སྲུ་བར་སད་དོ། །དེའང་སྭ་ ས་གཅན་ནོརིོརོདོ་ (པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟ | གིན་བ་པདི་དདགཔོ ལོ་ནཾབས་ནྷ་ནམ་གངས་འདིས་ ཀུང་འིེང་བིཆབ སྐམས་དཔའ་ | 

¡ འཁོར་གྱི་ནངདུ་ གདད བད ་ཞནས རན་ནྡིདུག་ཉོད་ས་ཡོངས་ཞུདག་པརྱཔདང་ ། ༈ སེམས་ཡོངས་སུ་ སན་པ མོ བ་་ི། །གསངབ་པའ 
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ཅེ ཆི 


;ེ་ 


འདུ་ཤེས་སུ་འམ ། 
ཁམསས་སུ་འམ ། 


འཛིན་འཐོབ་ཅིང་ 


སྐད་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། 











བོྙིས༢ངགིསས། བླས ། འདིལྟ་སྙེ ! རྣམ་པརརམ ། 


།བདུག་པོད་ལཱ་བསན་རིགས་ཀི་ཐུའཨ ། ིགས་ཨཱོ་བནབའངས་ས་ེསཔརའདོདཔནརུ་གསམསཏད་ཡོངས་སུཤེས་བདྱབ་འོ། །གསང་བ་པའི་བདག 
། ཁ་དོག་ཏུ་འམ ། དྭངོབེས་སུ་འམ ། ཡུལ་དུ་འམ ། གཟུགས་སུ་འམ ། ཆོརབརརམ། 
‡ ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་དམ | བདག་ཏུ་འཨ ། བདུག་གུརེ་རམ ། གཟུང་བརའས ། འཛིན་པར་རམ ། ། དག་པརརམ ། མ་དག་པརརམ ། 


སྙེ་མཆད་དུ་འས སྒ སབ་ས བཙའ་ཡབམོགས་བདན་ི་ །གསང་བ་པའི་འདག་པོ་འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་བང་རུབ་ཏི 
སྐམས༔ མ་པདག་པྱི་ོ ཞས་བ 'སྣང་བའི་སྒེ་ཆོས་སྣང་ 


ང་བའྭ་ཚུལ་དང་པོ་སྣ ། གང་ལ་གནས ྭ་དབམདཔའནམསཆ་ུདསཟོ་འམས་ཅད བདེ | 
དཱ རད ས་སངསྦྱ་རས་ཟཤས་ཅདདང་ལྷན་ཅ། གཾས་པ་འཐོད་པརའསུན ། མ ནེན་པར་གས་པ་ལཱ་དགྱ་ཀང་འེབ་བད་འྱག། 
དབངས་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུརས་་ཀུང་འཐོབ་པརའགྱུར ། དསཅནབོས 


་པ་རྗསསུ་ཤེས་པ་དང་ ། དེ་དཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་་ཏིསྤ་འྱེ་གོས 








8 
ཏྱ 


བླ༡དས་ཤིང་འཁོརཔན་ཤོངས་སུ་མི་ ཨས་པའི་ཆོས་ཅནད་འྱགུར ། སུམས་ཅནྷ་ི་དྱབ་བདག་ལ་ཡོངསྲས་སྨུས་བར་འགུར ། འདུས་མ་བས་ཀྲ་ལྲ་འིམས་ལ་རབཏུ་གནས་པ 
དད ། ལོག་པར་ལ་བནམ་པརྭསྔཏས་པདང་ ། ཡང་ངག་པར་ལྟུབ་དེགས་པརཁངདུ་ཆུད་པར་འཆུར་བ་ཡན་ནོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངྨ་མབ་པ་ཐམས་ཅད་སོབ 
པའི་ཏཾདང་འཛིན་འདིལ་གནས་པའྱི་པང་རུབ་སམས་དཔའ་ནསོས་པའི་ནོབས་བསྐྱད་བའི་ཚིགས་ཆུང་དྲུས་སངས། སྱ་ཀ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཤདདེ ། གསངབ་པའི 
།བདག་པ་མད་ནརགསྦ་ཀྲ་དུའམ བིགས དང་ལན་འ །དྷནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ ། ཧཱགན་རྡོ་རེས་ཡངས་སུ་ཞུབ ། 
བཅུམ་ལྡནཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སམས་སྐྱེས་བ་ཞེས་བཅྱིབྲ་ལགས། །བུང་ནུབ་འབུང་བའ་སེམས་སྒྱེས་པའི། །མཚན་ཏ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བརབྱར། །སྲམས་མཁུན་པ་འདྲིནམས་ཀྱི་ 
མཆོག ` །དཔའ་ཆེན་ཡཤེས་ལྲས་བུངབ། །ཇཾ་སཱད་ཅག་ལས་འདས་ནསན། །ྐྱེ་བར་འཚུར་ད་འསྐནདུ་གསོལ། །སགོནཔོསྲམས་ཀྱི་མཚན་འིད་དང་། །དུས་ཀྱངརྒྱ་ཆེརསྐུན 
དུགསོལ། །ད་དག་དསོད་ནམས་ཅི་འྲེད་དང་། །ཧྩོད་བ་ཅི་འདར་འགྱརབ་དང་། །སསིས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བྣསནདུ་གསལ། །དྷ་ནད་གསོལནས་དེ་ཡི་ 


























།ཚེ། བཅོས་ལྣན་ནས་པར་སངནཛདྱ་ཏིས། དེ སདོདན་ླགདས། ། །ལེགས་སྤོད་ཞེས་འདྷི་སྐད་གསུངས། །ཐགང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག ། 
ས་རི ནི །ཇོགས་གདས་རས་ཙིགསང་བའི་མཆ་ །རྡོག་ གྲེཀྱ་སས་མི་གིས་པ། །ཐྲམས་ཅད་ལོད་ལ་བཤད་པ་དང། །ཡདེ་གཅིག་བསྡུས་ལ་མཉན་ངར 
ཿ ས་ཤ དགུ་ལས། །འདས་དང་བུངྱ་རུབ་ཉིདེ ྱིཤོརེ། །གསོད་ནམས་ ཆས་འྱུངསང་པྷོན། ། ུད་འབུངབྱགབརའཛུན། །ནམ་མ་ཁའི་ལྟ་བུར་དཔག་ཨད 
4 ཅི ] ་ཤེདདེ་ངོའ་ཞིགནས། ཡྡོ་སྱ་ཆོ། ཟླལ །གཟེདནས་ཞའོངེམཚན་ལད་ཨད། །དཔག་སེད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བླསབ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་ས ས་ཉསསོནཔ། 

མཆེད་དྲང་ བསབླ་བས་པ། །ཤུང་ཆུབ་ཕུརྐན་དང་པོར་འདོད། །གསང་བ་པའ་དདག་པོ་ ྩེ་ ཤེས་པ སོམོའྱིསི་པྲོ་ནམས་དདའཛིན་པ་དང་ ། ང་ 

ཤརེ་འཛིན་པོ་ལ་མདོན་པར། ཞནཔ་ས་བདགགྱི་འད་བདྨག་སདཔར་རར། བཏགས་ཏེ ། གསངབ་པའི་དདག་པོད་ལ་བདག་གངབོ་ཆོད་ལ་ཨདབ་ ད་གདངས 
ངོ། །གཞན་དགནཾདུས་ལས་ུང་བ་དང་ ] ] འཛིནཔ་པོས་སྨུལ་པ་དང་ ། པར ། འདཾ་ལྟས ། དབདཕྱག་དང་ ། འདྱཾན་པ་པོ་དང་ ། དུས་དང་ ། གཙོབ་དང་། 








༧། ཤེད་པ་པོ་དང་ ། ཤེད་པ་པོ་མ་ཡན་པ་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་དང ། ཚད་མ་དང་ ། དག་པ་དང་ ། མདག་པ་དང་ ། ནང་གེ་བདག་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དང་ ! ཏུབ་དདག་དང་ །སྲོཾག 

དང་ | གང་ཟག་དང་ ། དུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། གུན་གཞངང་ ། གསལ་པོ ! མཐྡོང་བ་པོ་དང་ _ གཟུང་བ་དང་ ] འཛན་པ་དུང་ ! ཤེས་བ་དང་ ཟྨ་ ཤས་ཤདང་ 1 ཤས 
པར་བྱ་བདང་ ] ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཤིད་བུ་དང་ ། བརྗོད་པར་བྲ་བ་དྲང་ ། བའ ན་ཞས ༈ གསདབ་པའི་བདག་ངོ་བདག་གི་ཀད་པར་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བྷནུལ 
དོ་འདབའིན་པ་འགོར བདག་གེས་ཐར་པ་འདོདཔས་སོནབརས་པ་ཡནནོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡད་ཧས་པ་སོ་སོའིསྐེ་བྱོ་ཡྐུགས་དང་མཚུངས་བ་ནམས་ལས་བརརྒྱ་ལམ་ནརེས 
འགའ་ཞེགཅཆོས་ཀ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བན ། འདི་ག ། ས་པ་ནི བདམད་་ི་མས་ལ་ མདན 

འེ གསང་བ་བའིདག་བོདནདག་བའི་ལས་སྙུ་ད བབ བོནདགས་མམེས་དངཔ ཊོ །དོ་རྱདེ་དྱ་ཀིས་སཚུན་མདང་བས་བའ་འམེདདང་དེ་དག་ལ་ཕ་མདང་ ། བུདང་ ། བུ་མོ་དང་ ། 
མཛའ་བཤེས་དང་ ། ཀྐད་དག་ལ་སྤྱན་པ་སྦྱིན་པར་ུད་དེ ། འདིནི་ཤུ་གུ་ལྟ་བུ་སྣྲ་གཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོན་པ་དེིད་མེ་ཤེས་པདག་འའང་སྐྱོནེ་པར་བེདདེ་ ། འདིནཾ་སྡོང་བུལྟ་བུ་སྟེ་གུམ 











༄༅། །པའོ། གཞ ཡང་སྨྱན་བདེཞིད་སྣྲོད། དད བ་ོདསས་ཚོལཞད པན་པ་ར་ཧེེད་དེ་ ། འདིནལོ་མ་ལྟ་བུ་སྟ་བཞོ་པའོ། །གཞན་ཡུང་སྒྱུན་པདེ་ཏིད་བླ་ཨ་འམ་རོལ་ནོ 
མཁནདག་ལ་དགའ་བཞནེད་དན་པརདེདད | འདིའི བྷུས་ཝཱའཔོ ` ་ དན དས་བ་ེ་ད ་པའོ། 


« པ་པའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་མཐོའསེ་སྭུ་སུ་བརབུབའི་ཧོརྡ་རུལ་ཁཱསསྦྲ་སངས ། འདི་ སྐས་པ་ལྐདག་བདན་པའོ། །གསང་བ་པའི་ ལོ་གཞན་ཡདསམས་ད། ± 


\ཟི 


ཟི 


བརྡ་ཧུ་པན་དག་བའི་བཤེས་གཉེནལ་ལ་ཞོ འག་ཆིག་འདིགདྲ་བདེ ། ལྷ་འདིདེགན་ལྷུ་ཆེནཏེ། །ཐམ་།ཅ་འཞི་དབ་སེར། དེ་ལ། དེ་ི་མསཚོདདང་། །ཐམས་ཅད་འཐོར 
སིའུ བུ་ལི །དབདཚུགདངནི་ ༼ངས་པ་དང་། །ེ་བཞིན་ཁུབ་འཇུག་དདེ་བེ་ དང །དྲག་པྭོས མ་དད ཞད ཉས་བབྱན་ལཏདེ། །གུས་ངན་ 

བརྒྱད་དང གཟང ྷ་ཚོགས་འྱུང ཤིན་རདུས་ཨཚན་སཱ་པན་འདས། །འཇིག་ཏེན་གཙོཊ ཤཞས་བཟ་དང་། །ཡེ་དངནས་པར་ ཨོ 
ྦ་ྱས་་ །པདྨདང་ན་འཇོག་པོ་ཀླུ། དིང སྱད། །ཀརཀོ་ཊ་ཀ་པྷཾཿཾ། །རིགས་ཅན་དངན་ སགས དག མཐའ་ཡས་ སརྦ ཿ 








༧ དྲང་སྲོང་མཆོག །རིགེ་བྱེད་རིགེད་སྒྱས་བུ་ཡིན། །སཁས་པས་མཆོད་བྱ་ཆོས་ཤིགཅེས། །དེ་ལས་དེ་འདའི་ཚིག་ཐོས་ནས། །ཡུད་ནེ་ཡངདག་མགུ་ཆུར་ཏ། །དེཚརབྱཅགུས་ལནུབས།། 
དེདག་ལ་ནཾ་ནེན་ཏན་ཧེད། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདེ་ནྲོབོ པསོ་སོའྱི་ཉི་བོ་འཁེར་བནྭ་ཀན་ཐའཁམས་པྨ་ནམསྦ་ཏོ་དབུགས་འབནེ་པའོ་མཆོག་ཡན་ཏ ། འདནོསོབས་སྲུ་གུར་པྭས །སམས 
རྱ་སུ་བནས་ཨིས་བཤདདོ་ གསང་བའི དས་ངོ་གཞན དཔར་བ ད་དགོཔ 
ིད་ཀདོནད་བོསུ་ཞ ། དེའང་ཡོད་དོ་ཡོད་དོཞེས་སྣོང་པ་རེདེ་ཁྲོ་ན་ལ་དངེས་པོར་ མས་ཏེ ། གསང་བ་བའ་བདག་པོའོདག་གསནི། རི །སྟོད་པ་ཏེདེ་ན་དངེས་པོའང་ 
མ་ཡེན ། ད་ ་པོ་མད་པའང་མ་ཡན ། ་ཡོད་བའང་མ་ཡན ༈སེད་བའངམ་ཡན ། གཉིས་ཀའད་མ་ཡནེཏེ ། དེ་ལ་ཏོག་པ་འམ་མོ་ཏོག་པའངམད་ན ། དེ་ལ་ཇྷི་རྙ་སོང་བཞེས 
བརྟག་པརྱ ། གང་དགུ་སྒོད་ཞིད་མོ་ཤེས་པ། །དེདགྲ་སུརན་འདས་མི་ཤེས། །དེ་ཕིར་དངོས་དང་དངོས་མད་པའ། །འཇིགས་ཁས་སྟོང་ཞིད་ཤེས་པརྡ་བུ། ྲསཾ་ 

འདས་ལ ། ཐགན་རྡོརཾས་གསོལ་བབཏབ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམསྱ་ཀྱཀད་པར་ དག་བཤད་དུ་གསོལ ། དྷེསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས ། གསངབ་པའ་ 





217 ༄༅། 


༢། འདོད་ཆགས་ཀྐྱ་སྭ 


€ གཏན་ལ་ཕབང་འསེམས་དངྲ་ [ ཐཙོམྱ་ཧིསཾམས་དང་ ། མུན་པརྱ་གུརཔའི་སེམས་དང་ 


།བདག་པོ་ཕགནརྡོ་རྔ་ལ་འདྭོ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་སེམས་ཀ། 


མས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་གམས་དང་ ། ཞེ་སྣུང་གས་མས་དང་ ༈ ཤམས་པའི་སམསདང་ ། གཉོམུག་གམས་དང ༈ ཤེས་དབྱ་ཉིསེམས་དང་། 


། སྣང་ཞར་གྱརཔའེ་སེམསདང་ ། སྔད་ང་ 


མས་དང་ ། འཐབ་པའོ་སམས་དང་ ། 


@ ཱོད་པའི་སེམསདང་ ༈། མཱཾ་རཱོད་པའ་སམས་དང་ ། ལཱའིེ་མས་དང་ ། ལྷ་་ཡིན་གྱཾསེམས་དང་ ། སླུའོ་སེམས་དང་ ། མེའི་སེམས་དུང་ ། བུད་ནེདྱ་ཀསེ་མས་དང་ ། 
དབུང་ཡུག་གསེམས་དུང་ ། ཚོང་པའི་སེམས་དང་ ༈ ཞིང་པཱའོ་སམུས་དང་ ། ཆུབོའོ་སེ་མས་དང་ ༈ ལེང་ཀའསཾསསདང་ ། ཞྲོན་པའི་སེམས་དང་ ། ཀུན་ཏྭསུང་བའིས་མས་ 


༡ 


*% དངང་ ། སེར་སྣའོ་སམས་དང་ ། ཉྱའོ་སཾམས་དང་ ། བྱོ་ལའི་སཾམས་དང་ ། ནམམཁའ་ལྡངེ་གི་སེམས་དང་ ། ཧི་བའི་སེམས་དང་ ། ཟུའི་སེམས་དང་ ། གརྒྱ་ཧིསམས 


དང་ ། སཾལ་སྭནྱ་ཧོ་སེམས་དང་ ། ཏཱནེ་གཱ་སེམས་དང་ ། སེད་གེའི་སེམས་དང་ ། འུག་པའ་སིམས་དང་ 


¡ 


་༤ 


{ བྱའརོག་གི་སེམས་དང་ ། སནེ་པའི་སེམས་དང་ ། ཆར་མའ་ 


ྱྱད་པར་གྱེ་མཚནཏད་ཀོན་ཅག །གསང་བ་བའི་བདག་པོ་དེ་ལ་སེམསན་ 


ཁེ 








ྦ 





སམས་དང་ ། ས་འགགིསེམུས་དང་ ། ། རླང་གི་སམས་དང་ ། རུའི་སམས་དུང་ ། མེའསམས་དུང་ ། འདས་ཧིསམས་དང་ །  ླི་སམས་དང་ ། ཚོན་མཱིའི 
སུམས་དང་ ི _ཤང་ལབྱ་ཏི་སེམས་དང་ སོར་པའི། སེམས་དང་ ། དུག་གསསས་དང་ ། གཞགས་བའིནནས་དང་ ། ལུགས་སྨྲོག་གསེམས་དང་ ། ཧཱིན་རྱིསསས་ 

། ཞཾང་གསམས་དང་ ། ལནཚྭའིསེམས་དང་ ། ིའིསེམསྐངང་ ། རབ་བ མས་དང་ ། རུ་མཆོ་ཤའི་ ས་དང་ ། ཕུག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ ། 
སྱ་བར་འུ་དར མས་སོ། །གསང་པའི་བདག་པད་ལ་འ གས་ིེ་མུས་གངཞེན པ་ཅན (ཀུན་ཏྭན་པའོ། འདོད་ཆགྲ་དངྲ་དའ་བའི་གམས་གངཞེ 

མག ཡོས །ཞེཾ་སྣང་གཾ་སེམས་ ཧུ ཊོ སྐཱནདའོ། མག་པའི་གམས་གང་ཞག ། བྱམས་པ་དང་ལཱན 
ག་ཆས སྙན་པའེ། །གཏྲཾ་མུག་གཾད་མས་གང་ཞེན ། ་ི་ ནཔའེ། འེ །སྭས་གང་ཞེན ། ད་ཐུལགཞུདདདགཞཏགསབ་དབག་ཏ 
ཆོས་སྐན་པའོ། །གཏན་ལ་བང་པའཾསེསས་གང་ཞེན ། ༣ཀའ་དངྲ་གསའི པོས ཨྱ་སེམས་གང་ཞེན ། ། ཇྙི་ཉར་འངས་སུ་བཟང་བདེས་པ་དགལ་སོསཏིསནཔ་ 





ཅོ 


༣༠༡2 ཝཾ 


2 


ཤག །ཆེདདོ། །མུན་བརྨ་གུར་པའི་ས་མས་གང་ཞེ་ན ། སོམ་ཉིནད་པ་ཁ་སོས་ཏིར་ཤེས་བའོ། །སྣང་བར་གྱུཚ 


སདཔར་སེནཔ་ལ། །སྣུད་པའི་སེམས་གང་ཞེ: ང ཤིན ། དུ 
འདག དད་བདག་དད ད་པའོ །མྭཾ་ཚོད་པ 
བྲབ ལོ 


སྣམས་གང་ཞན ། ད་ཏདྱ་ཏིདེན་དཱ་ས་མས་པའོ། 
་ྲམས་ཅད་བསམས་སོ་སྙམ་དུ་རོམ་སམས་གྱུ་པེད་བའོ། ་པའོ། 


དུམ་གཅོག་ཏུ་བེད་པའོ། 


།འཐབ་པའི་སེ་མས་གང་ཞེན ། ÷ 


ཁིསཾམས་གང་ཞན ། མཉམ་ངས་མཚུངས་པར་ལྟ་ ་བའོ། 
།ལྷ་མ་ཡཱན་རྱཾ་སེ་མས་གང་ཞ་ན ། སབ་འཁོདགའོ ས་ནད ཁུའསས་གསྲ ། གྲིང 
།བུད་མདྱ་ཧཱཾ་ས་མས་གང་ཞེན ། སིེཾྲ 


།ཚོངཔའི་སམས་གང་ 


གང་ཐོག་པྨ་ནམ་པ་དུ་མ་ཚོལ་ཞངྡ་ཧོས་སྣེན་པའོ། །རུ་བོའ་སེ་མས་གང་ཞེན ། 


་འིསེནས་གང་ཞེན ། ། སས་ཉིདཔ་ལ་སོས་ི 
།རཾད་བའི་སེམས་གདུ་ཞན ། 

ན ། ཡཾ ྱིཉསབདབ་ནད་ལ་རས་སནན། 
ང་ལངས་སྩོད་ཆེན། བཟར །མིའི་ 
།དབང་གུག་གི་སམ་ས་གང་ཞེ་ན ། ། བང་བདུག་ག་ 


་ན ། གངདྲས་བྱསཀེནམ་པར་གམ་ནས་ཤུས་མེན་པའ། ། །ཞིང་བའི་སམས་གང་ཞེ་ན ། 


གང་ས་པའ་གཉིས་ལ་ལྟེས་ཤིང་སྟན་པའོ། 


།ལྟེད་ཀའི་སེ་མས་གང་ཞེ་ན ། གང་སྲེད་པས་སན་པའོ། 
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ཁྲོན་པ་འི་མ ས་གད་ཞེན ། 











གང་ནོ་ཟབ་པ་ལ་ཟབ་པརསམས་བའོ། ང་བ་འི་གསས་གང་ཞེ་ན ། འདེཉིད་བདན་རྱོཿ ད་ས ིནགོསམ་དུསས་པའོ། །སཱར 
བཐིསསས་གཞེན  དདག་ཉིགཅར་གཞ ུསསདབའོ། །ཙི་ །རཾའིམསས་གང་ཞན ས་གང་ཞེ་ན ། གང་མཚང་ ་ ཏའོ་སསས་གངཞེ་ན ། གང་ཆུང་ 
 དུསྱ་ཀང་མགུ་བར་འགྱར་བའོ །ནས་སཞལྷ་འི་ག སས་ ངཞེ་ན ། £ དདོགས་འཇིན་པས་ ས་ལྭ་སྟན་པའོ། 1 ལས ། བཅིདེབ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའི་ 
གྱིའ་སུམས་པའོ། །གླུའི་སེམས་གངཞེན ། དགགས ཚོགས་ཀློ་ཟྫསསྭ་ ་།ག་འཟུང་པའྱདོ་གང་བའོ། སམས་གང་ཞན ། བདག་གིས་ཛུ་ 
འཛྲུལ་སྣ་ ཚོགསྱ་ཉིས་གཞོནདག་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུགྲཞག་གར ` རྡ་ས །སཾལ་སྭན་གྱོས་མག་གང་ཞེན ག་གི་ཆོས ཅདང་ད་སས་དའོ། །ཉཾམྱཧསྭཾ་ས 
གང་ཞེ་ན  བདག་གི་ལུས་ཧུནཏུ་སུང་ངའི་ སེད་གེའི་སེམས་གང་ཞེན ། གརྡ་ུ་ཅད་འིྱ་ནོན་ནཔའོ། 
ཆན་སོསམས་པའོ། །བ་རོག་གཾ་ 


།འགད་འིསེཡས་གང་ཞེན ། གང་ 
། གང་བན་མངདྨ་གགངང་མས་པའོ། །སྒན་པོའ་སེམས་གངཞན ། ད་ ཞེ་བས་མོ་དགེ་དྲ་ནམས་སྒྲབ་པའོ། ། །ཚར་མའི་ 


ལོར་ཧྲི ལོརོ་ནི་འནོལསམས་པའལོ། །རང་ལྲིས 

རྤ །སེམས་གང་ཞེན ། གང་ཐམས་ཅད་དུ་འསོད་བསམས་བའོ། །སྭ་འོག་གིས་མས་གང་ཞེ་ན །  གུངས་འགོ་གི་དོན་དུ་སམས་པའོ། །ནུང་གསེམས 
གང་ཞེ་ན ། གད་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའོ། །ཨུ་སམས་གང་ཞེ { གང་མོདགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུ་བའི་པོར་སྙན་པའོ། །སེའི་སེམས་གང་ཞུ ༈ གང་དཀའ་ 
༧ ཐུབ་ཏིད་ཏུཾས་གདུང་བར་ཐེད་དའོ། །འདུས་ཆུསེ་མས་གང་ཞེན ། གད་བདག་གིཏེས་པས་གཞན་ལྷ་སྒུད་པའོ། །རློག་བུའི་སེམས་གུང་ཞེ་ན ། གང་རོྱ་གཉིས་པ་འཛིན་ 
ཤཱ བེས་སེམས་ལྭ་རག་པྭ་སྐྱད་པའེ། ་ཚོན་རྫིའི་སམས་གང་ཞེ་ན ། གདུད་འཆགས་པ་ཏུདིདུ་སྐན་པའི། །ཞོངེ་ལབྱ་ཙིསེམས་གང་ཞེན ། གང་དགུ་བ་གཞན་སྔོང་བསྣ་མན་པའོ། 
། ཆོར་པ་འི་སེ་མས་གང་ཞེན ། གཞན་གུང་ཞིངེ་གཞན་ཁོ་ན་བསམས་པའོ། །དགུ་གིསམས་གང་ཞེན ། གང་ཤིནྱཅ་དངས་མོམེད་པ་ནིདེ་སེམལ་པའི། །ཞགས་པའི་སནས 
% གང་ཞེན ། གང་ཐམས་ཅད་དུ་དདག་ཏིདེ་བཅུངས་ཤིངེ་འདུག་བའོ། ལུགས་སྒྲོག་གཾའེཿམས་གངཞེན ། གྲང་རང་བ་གཏིས་ལ་འདུག་སྣེསམས་པའོ། །སཱུཾན་བྱཾསཾ་མསྲ་གད་ 
ང་ བག་དུ་ནིད་ཞ 


! ༩ 
ཞེ་ན ། གང་ཆུ་དག་ལསམས་བའེ། །ཞིང་ག་སམས་གང་ཞ་ན ། རོ ངས་སུ་སྦྱོད་བར་ཤེད་པའོ། །ལནྡྷ་པཾརི་སེམས་གང་ཞེན ། གད་ཞིག་གང་གིས་སམས 


¦ 
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བའྲོ། མཆོ འིསམས་གདཞ་ན ། གངྲ་རུང་གི་ལུས ལམཆག་ཏུ་འཛྲིནྲེ་རུར་འདུག་པ ལི་ས་ས་གང་ཞེ། ན ། གངྭ་སཱར་དེས་པརྨ་གུར་ལ་ཁས 

དྱ འྱག སྟེན་ ཁྲ །ནེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་སེམས་གང་ གང་རང་གསམས་ ད་སྐུས་བ་དེཁ་ན་དང་ལཱན་ཅིག་འགྲོ་བའོ། །གསང་བཔའ་དདག 
། ་ ། བཞི། ཝཾ  ཀིུརག་གསནའཇག ལ་གསོལ 

དར ། འཕི ། འད་ནོ་སུང་པོ་ཙམ་ཏཾདདྲེ། །བདག་ནིནམ་བ་ མས་ དབང་པེ་ཟང་ཏེ་རཁམས་ནམས་ཀྱོས། འཇིག་ཏིན་ །མེདུ་ནམ་པམས། 


པན་བིད་པ་ད་འཁུངམམས་པའེ། །སུ་གེའི་སེམ་ས་གང་ཞེན ནུ་ཡ་་རོད། སྐེན་པའོ། རུ ྱསབའསས་གང་ཞེན ། གངམའོ་རགཱནས་སེ་མུས 





་ཡན་ལག་བྱང་གཞོས་ཏེན་འདལ་འདི། ྭང་བཅུམ་ཏདེདེ། །བད། ཉནམ མརིག་ས་བོན་ལསྦྱབར་བ། །ྱེད་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སུངས། །དེ་ལཱན་ཞི་ཞོད་ཤན 
ཏུ་ཟབ། །སྟོག་གྲེ་ཀུནྱ་ཧིས་ཤེས་པར་དཀའ། །ཉེས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་སྤངས་པ། །སངསྦ་རཱསྣ་ནམས་ཀས་མངནོབྟསན་པའོ། །གསངབ་པའི་ ད་ 


༢ ༠ྱབྱ། །ཉེན་ལུས་འདས་པའོ་ས་མས་ལ་གན་ ས་བ ་ལ་ཡོདདོ་སྲམ་པའླི་པོ་ཉ་བརྒྱ་སའོ། །ནམ་ཕུང་པོ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བསྐྱེད 
ལོ དུདརྩིཿ | ཡྱུ་བ་དང་  རུཆབུར་དང་ ། ས་ད རུས ྲྫོ་ དཔདག་ལ་ཡོད་དོ་གན་ འོ་མ ར་འརུར་ཏ ། ། འདྲི ལ་འ ། གས་བ 
ཁཾ ྱིསྤཆད་དང་ རླ ། འཛ ༈ ཀྱོ་རང་གིངོ་བ་ཞ་ དི བརས ནས་པརའགྱརརོ། །གནའབཔའི་དདགཔོའཇིག་ཉན་ལས་འད་ 
ྨཾ པའ་སམས་ཐོན་ཧོ་ ག་ང ཕྱན་ཅ་མ་ སུ ཁད་པ་རབྱསདད་འྲལ་ད་ བཅོན་སོབ། པའ དངལ་འའོརབདག་བམལ་པ་གཅསབས འདའ་བར 
རཿ ཕྱེདདོ། །པས་པ་པའི་བདག་པོགནནསུ་འགཔ་ ནད ོ་བ་མསརོབགསཡེདཔ་འིམསརུ །དེ་ཅིའྲོ་ཧོ་དེ་ཞེ་ན ། འདྟིཀ་དདེ་དག་སྣོན་ 
རྨྱས པཉོད་ེ་མུ་བའོ་གནས་ནུམ་བརའ་ཇིག་པ་ན ། རྔོ་རཾ ཝོ་ནིད་ཕྲོངས་སུ་ དང ། གཟུགས་བརྟནདང་ ། ! ཀྲག་མདང་ ། མགལ་མའའཁོརའོ་ 
དྭ བོང་ཏེརྭ་ཝབུའི་འདུཤེས་སྐྱེས་སོ། །མསང་པཞིས དར པང སམས་བ ཅས་པསྡ་ཆོས་ལ་བདགསདབ་ིདེངསང་བརྡ་ད ། རང་གིསེསས 
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རེ ཊར ° 3༣ ༤, བྱ ༠ ༽ ¬ ༤ <¬ <` <~ ~ 
ཉོ་གཟོང་མནས་མ་སྐེས་ བའ །དྲེརིའོ་ཤོརེ་ཞེན ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་ངོ་བ་ཉོད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱ་རུརསེམས་ལ་སྔོནྱཧོ་སྤབའ་དང་ཧོ་མའི་མཐའ་མི་དམོགས་ཏེ ༈ རྣལ་འབྱོར 
པ་དག་འདའེངྲ་བསལ་པ་གཉིས་ཏིས་འདའ་བརྩ་པདདོ། །གསངབ་པའེ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྣེགས་ཀུ་སློནས་ྲེང་ཆུབ་སེམས་དང་འི་ སྐལ 
བ་བྲ་ཁགྲ་ཱག་བྱར་སོང་དཔག་ཏུ་སད་པ་ར ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དབགཉུ་མད་པ་བསུགས་པ་ནམས་ལ་ཤས་རབ་དང་ཐབས་དངགུ་ཨེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། 
ལྕ་དང་ལྷ་ས་ཡོནདུ་བཅས་པའ་འཇོགརྟེནྱ་ཧས་ཕུགབས་པ ། ཞན་ཐོས་དང་རད་སངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཆདྱ་ཏིས་ལས་ཡུང་དག་པར་འདས་པ ། བརྱམ་ཧོནེ་དང་ ། ཚངས་པའ་དབང་ 


པོ་དང་ ། ཤེ་དབང་ལ་སོགས་པསྭ་ཕག་ཐས་པ ། འདྷིལྣ ། སོངཔ་ཞེདྱ་ཀུང་བོ་ནོད་རྫས་སད་པ ། མཚན་འདྲ་མད་པ ། མ་ཚན་མ་མེང་པ་ ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས 





པ ' ནས་མཁའ་ལྟར་དཔགཏུ་མེད་པ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་་ཀྱོ་སྒོ་སྐབས་སྱུ་གུར་པ { འཐུས་དང་འཇུམ་ས་ཧ་ི་མསདངབས་བ ༈ ལས་དང་་བ་མེད་པ ༈ མོག་དང་ ། 
སྤེས 


རྣབ་དང་ ། སྣདང་ ། ལྕཾ་དང་ ། ལུས་དང་ ! ཡདེ་དང་དྲལ་བཤན་ཏུངེ་བོ་ཏོད་སེད་པའི་སེམ སེ ། གསང་བ་པའི་དདག་པོ་འདན་དང་ནུད་ཏུཾ་སེམས་དང་པོ་ཞསྱ་རུལ་བརྣམས་ཀྱོས 
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\ཌྩི་ ×$» @ 


༄༅། „ །གསུངས དྲས་སོ། 


ཐཱ། གསདབ་པའི་དདང དགཞན་ཡང་། །མུསཔ་ཡུནསོད་བའིར། །སམ་ས་གྲུམ་ནས་དང། ངག་བ །ཕརོའ་ 
ནོས་པ་ཡིསནམྦཚུངས་པ་ཨད། །དཔག་ཏུ་མཱ ཡད ཅངེབསམ་མ་ོད། །དང་ག་སེད་ཡེ་ཤེས་འྱབུར་བནི། །སེ སས་བདདག་དེས། 


ཐམག་ཅད་འདི་ཡོས་རོབ་པར་འགྱར། 


འདི་ཡེ་ཡངནིཞོཿ་ཡས། །གསཔ་ལསྱ་ཏུང་འདའ་བར་འགུར། །དེ་ནས་ཿ ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ ། 


མཚནཏདེ་བསད་ལགསན། 
མཛད་ཆེན་པོ་ཕོས། །དཆྱ་པགན་རྡོར 


བདུད ་བདགནདཞོ་པོ་ཡུས། ། 
།དས་གྱའ་ཟད་འཇོད་པ་ནི། ། 
དདེ་ཧིརྲ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཡོས། ིོ་ཞིསྱཔཤད། བྲོ་ལན་བསལ་པ་གཅིག་ཁ དཱ །སྭ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགུར།། 
་ ན་འདིགདངས་གསོལ་  ནབྱོ་འབདག་ཏོད་ཆིས་ནི། ། 

།དབུགས་འཧཱནྡེ་ནམ་པ་དུ་ཐཱུབ་ནས། །མཆོགསྐྱེསདེདག་དྭུ་ ་ི་ 'གསོལནས་བཅོན་ལ མ་པར ང་ 
ལ། སས དས ཆོག ྱག།ད་དགས་ིའ ཀར དེ སེའྷསི་ཐདག་མ་དག་བའི། = །དག་བའི་ལས 


།དེ་དགཉོན་མོངས་ལས་ཁས་ཐོལ། ། །ལ་བོནསོངས་ལྡན་པ ་པའང་ཡོན། དག་འཇིགཏེནམན་གནས་ཏྱེ །དེདགཏུག་མཆོདིཡོར 
་ 


=ཿ།།ཟེད་པ་དའི་ཚ་དགེ་བས་དབུགས་ཚཱནེ་པ་ཡེནནོ། །ནམ་དདག་གདེ་ཁོན་ནིང་ཡང་དག་པྲ་ཇྡོལུབ་བཞིནེདུ་རྭགཏུ་ཤེས་པ་དའི་ཚ་བདག་ལ་བརྟནནས་དབུགས་ཧུན་པ་ཡན་ནོ། །ནས་ཕུང་ 
བོ་ཡེངས་སུ་བྲཟུང་བྲ་གས་ཏ ། _རང་གངབོ་ལྡ་ནམ་པརདཔད༔ ས་བདག་ལ་ཏེན་བཡོངསྐ་ད་གཏོངདྲོ་བདགསདཔས་ བུགས་ཤུནཔ་ཡནནྲ། །ནམ་ཕུང་པོ་ནམས་སངསནས 
ཚོསྱ་ཙིདམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དའ་ཆེ་ཆས་ཆུས་དབུགས་བནཔ་པནནོ། །ནམ་ཆོས་ནམས་སངསནས་སྭོས་བ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཆ་ཚོས་ལ་བདག་མད་པས་དབུགས་ཚུནཔ་འན་ནོ། ། 
ནམ་ཕུང་པོ་དང་ ། གམསྭ་དང་ ། སེ་མ་ཆེད་ཐསས་ཅད་དང་ ། གཟུར་བདང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། དདག་དང་ ། སོག་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཆས་དང་ ། ི་དགྱ་ཁསོང 
པུ་ཏྲེ་ཀང་བོའདེ་དུ་ཡང་ངོང་འདེ་མདདོཞོས་སྟོང་པའི་ཡཤེས་སྐྱུས་པདེའི་ཚཆོས་ཐསས་ཅད་རུ་ངབོ་འདེ་མཉམ་པའདྱེ་ཉིས་དབུགས་ཧན་པ་ཡིནནོ། །གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་དའི་ཆ་བདཆུད་ 
ས་མས་དང་འུ་གསང་སགས་ྱི་སོ་ནསྤ་བངྡ་དུང་སམས་དངའ་ཧུད་པ་ནྩུདཔ་གཞི་བྱརུས་ཏན་རིར་འཕྲེལ་པར་འབུངབནམས་བྷམོསས་ཏེ གསང་སྔགས་ཏུ་ཚུལ་རྟེགས་པརཁོད་དུཆུད 
པ་རའགྒྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ ། སྒྱུ་མངཾད ། སྙོག་རྒྱ་དང་ ། རྨོལམ་དང་ ། གཟུགས་དརྐནདང་ ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཉུར་དང་ ། བྲག་ཆདང་ ། ཆུ་ཟླདང་ ། 
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ཟོ 
ནསྱང་ཆུབ་སེམས་ འློད ་བས་ ས་ནང ་པར་བྭ་སཱི ། དེ་རྷ་སྣ་མ་ 
།སྙུད་པས་འདྷལ་ རྟག་པར་བུ་སྭེ | རེད་ལ ཉན་ཕོགས་བ 


མ་པ་ཐ་ དུ་པྭ་ཚོགས་མུག་ད་ཡིད་འྲ ག་པ 


ཀྐ ཡུ དནོནསྟ་གོང་བབར་ཏེ 
རཿ སྭ ། ཆང་བ ། དེ་བ ི 


ལག་ལས ཅོ 


རི | ཐྡང་ཅིཾག་དངུ་ ། བཞག་དག 


།གསང་བ་བའོ་བདག་པོ་ད་ལ་ སམས་དང་བཟ་ས་སགས་ ཀོ 


རདང་ ། འཁུལ་པ་དང་ ། མགའ་མའོ་འཁོར་ལོ་ལྭ་བུར་ནས་པར་ སོམ་མོ། 
ཡི ་ ། གིལ ་སྔགས་ཀྱི་སྟོར་བཱ། བདག་ག ར་བ་ལས་དངོས་པ 
ྲགེིཾིཾིཾིཾིཾེཾ་་ 


།དྲེརེའོ་པོརེ་ཞེ་ན 
།གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡད་ ཧཱག་རྒ་ན༽ དབཞནྱེ་གས་སྟུད་པ་ 
སྲ རྭ་སཱགས་སོ་ཞསྭ་བཿ འདེགོས་ཤིང་ ་སད་ཀང་སུ་པན་བདད།། 
བྲ ། :ཿ གས་པར་འདུག་ཅང་བ བ་དང་སྡུག་བསྔལ 


% གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངྡ་རལསན་བདག་ཏུད་ཤནེ་གཅིག་དང་ 
རྣམ་བ་མངཔོ་མོང་བར་མཐོང་ལ ། སད་ནཅིའང་མ་མཐོང་ ོདེ་ཞི་དུ་གསརསགས་སྱོཐུལའིནརས་ལྐབའརོདརདཔར་དུའོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གསང་ 








༢༧ །སྫགསྭ་ཀོ་དངོས་གུབ་འབྱུང་བནི་གཟུགས་བནན་ལུ་བུར་རོག་བརྡ་བྭ་ས ། དཔེར་ན་གདོང་དུང་མེ་ལང་ལ་བརྟོན་ནས་བ 
ར་བྲད་བཟརིག པར་རི གསང་བ་འ དག་པོ་གཞན་ཡང་གུབ་པའྲི་གུབ་གནས་ནང་ཟའི་ཐོད། 
པི ཤཱ ། དབེརྙན་སྨྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཆའུ་བྱུངྲ་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཏྱོ་ཚུལ་འདེའང་ད་དང་འདྲ་བར་དིག་པ་ 


© ལྣཱ་བུར་རག་པ་ ༢ 


༠༠༨ ༤༨ 


འནངད་གྲ་ཐུགས་བརྟན་མཐོང་ནས ། རྐུཟླ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞནདུ་སཱགས་པ་དའདྲ་རྩུ་མབཞནད་རིག་སུགས་འཆང་ 


ཆར་པ་བད་པ་ན། །རྨུ་ཡྤ་རྭ་བུརྡྣ་རམས་འབྱུང་བ། །དེ་བཞན་གསང་གཱགས་གྲུབ་བ་ཡ། 


= ༽. 
དྲ་རིརྦ་སཾག་དང་ན། 


༤༨ 


རའ ་ལོ་ཤར།ར། ྐ 
།བྱེད་པ་ཕོ་ཡངམད་པ་ཧ། །དངས་པོ་ཐམས་ཧད་ ང་བ་ལ། །འཁྲུལ་ 


བདག་ཏིདྱ་ཉི། །ལ་གན་མགལ་མ་ཐོགས་ནས་ན། །བསོར་ན་འཁོར་ ཌ་སྣང་བ། །དེ 


བཁོསུང་བར་ཟད་ 
ཁབ 


༢ ༽ ]| 
ཿགཟུགས་བརྟན་འབུང་བ་ རུ སང་སགས་ཁུ་ཏངས་གུབ་ཀུང་ད 
དཁེརྟ་རབྟསའ་ ཛས སམ གཞན་ཡང་གསང་ ལཾ ལྒེ་ནོ་བྲག 


འྭ་བའོ། །གསང་བ་བའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན 
འཛོང་དོ། །གསང་པའི་བདག་པ་གཞན་ཡའ ཇི 


།སྤཱལ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད། །གསང་བ་པའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ ། སེམས་ཅན 


།གསང་བཔའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ ༈ ཇི་ལྟར་འགའ་ཞཾག 


༨ ༄༼ ༤༨ ༦༽༽ རེན ༤༽ 
དག་ཁསྱ་བུང་། །གསང་བ་པའ་བདག་པ་འདཧྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་གཞ ། 


།མེ་མཉམ་བ་དད་མཁུས་བའེ་གཞེ་ ། ངས་པའ་གཞི་ ། ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་བརསངས་རས་བའི་གཞི་ ། 


༄༅། 
ཤེ ག་ནི ། །ཅུན་སསས་་བག་། ཡགས 


མཐརྒྱ་ཧས་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་འཇུག་པ་འི་གཞ་ 
།བཅེམོ་ རྡར; ་ 


གས ། རརགེེེྲེཾེཾིཾརར ས་ 


༡༣༠ །ལ་གཟོགས་ནས ། སངབར་འིབདག་པོ་ཤག་ནདོརོལ་འདྲ ད་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། 


བའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་ས་ ་རྫོགས་པར་བྱེད་བ་ཏོན་ཧཾག །དེནས་ཿ ་ལཱན་ཁྭདསྔ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཏུ་ྲ་བུཌ དགོངས་པས། 
བཅད་དུང་ཐབ་ས་ཅོགཅ་ང་དག་པབམོ མམས ་ོ 


དྭས་བཅའ་བར་མཛད་པས ! ཞགས མགས།པ་བསས་ ཅ་ 


།ལགན་རྡོ་རྗ་དཀྱལ་འཁོར་སྦད་པའི་ཚུལ་བསྟན་བའི་ཆོས་་ཀོ་ན་ྔ་གངས་ཐམས་ཅད་མཁེན ། 
རྫོགས་ཤངེ་ས་མས་ཅནྱ་ཐཾ་ཁམས་མ་ཁུས་བ་བླ་མལ་བ 






༢ 


༦ཊི་ 1&ཏེ ཆེ་ 














བག་པ ཁུད་པར་ཤེས་པ ། གསང་ གསྦ་ཏོའི་ཁོ་ན་ཏིདྱ་ཀིདོན་ལ་མཁས་པ ། གསམ་པབ་ སངསྐྱ་ཆུས་ད བརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ 
དཔ། ༈ གིལ་འཁོརྦ་འི ་པགནཞིངབངླ་ར ། རགས་བཅུན་གསང་ གས་སུད་པ་ལ། གས་པ ། སངསྱ་ཆས་དངབྱསབས། །སྦྱོར་ལསཁས་ཤང་ 
ཟུངས་ཐུབ་ལ། རུབ་སམས་ལྷ་ནམ་བར་གནས་ ། །གསང་པའི་བདག་པློམོབདཔནད་ལུ་བའི རྩིལྲགས་གགྟེད་ པ་ སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྭ་ནམས་ྱིས་རབ 
ཏུ་བསྔགས་སོ། གསབ་པའི་བདགཔོད་མོབ་དཔནལགཞནུ་རམ་ས ླི་་མདོབ་ཨང་ང ། _ ཡངན་བདག་གས་ སམས་ཅནདག སྙེད ;ང་ཞང་ཀསྲ་བལ་བ། ་ །མོས་ 
མང་བྟདན་ལ་དད་བ་ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་དགའ་མཉོངནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ སབ་མ་ དེ། །གིས་སྣ་མོབདཔནགདག་ ཀྱས། སོལ་བདཔསྐཏེ། ། །བཱན་འདོད་ཕོརེནི 
འདྷིསདྱ་བ། །ཁྱོདན་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱེས། །བྲུ་ཆུར་ཐེག་པ་ཆེན་ ཅིའི །ི །ཏྱད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 





གང་འདས་དང་། །དེ་བཞེནེ་གང་དགས་བོནདང་། །གབ་བའི་མགནབྷ་ནམས། ༣ །ོ་ིན་པརེ་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུནྱ་གཾས་གསང་སྔགས་ཀ། །ཆོག་མཆག 


༡༣༣ བཟང་འདེ་མཁེན་ནས། 
བདུད་སྣ་ཤིན་ཏཱ་མ་༩ བཟད་པ། 
དེ་ལར་ལན་མང་གཟེངས་བསོད་ 
དེ་དག་དྱཧལ་འཁོར་བ་བ་ཡེ། 


རེ་འྱབུང་བའི་དྲ་ཧོལ་འཁོརྦ་བ། །སངསྐ་རསྣ་ནམས་དང་རང་མགོན་དང་། 


།དཔའ་བོསྤ་བ་རུབ་ཤངྨ་དུང་དུ། ར བམསད་ཨཱཁེན་པ་མཚནསེད་བརས། །གསང་སྩགས་སྨྱོརབ་མཉུས་མད་དས། _། །ཤབསེང་གྲེ་སོབ་བ་ཡས། ི 
།དངུང་ཆེནདགྱ་ཀངད་ཡས་བཅོས། 


རྩ་གུར་བའི་ོདྱེ་ཀོག་ནེ། 
བསོད་དེ། །སློབ་མ་དེ་བསྙན་ཤེས་ནསན །ས་གཞི་ལེགས་པར་ཡོའོསབ་དག་བ། །ཨེ་ཏོག་ཁྲབས་བུར་ལཱན་པའ་རེ། གཙད་ནིངགདེའདྱ་ུ་ལི་གནས། 


།ལས་ལ་སངས་རས་ཀུནྱ་ཧོས་བྲསགས། གྱམ །གསའ་བྱརི་མངབདག་ _།ངང་བ་བ་ཞདྲ་ཀིས་བྱརན་ཡོད་པ་། །དེར་ནྲ་ཚཱགས་པྭ་བོ་ཅན་གོས་། 'ཧཱཾང 
ཀྱོས 


ཐོགས་གཞན་ནམ་བ་སྣཚོགས་པ། །ྒ་ཁང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ་དང་། །ཏོམ་དང་ཡང་ཐག་ཏམས་དགའ་དང་། །མ་ཚུདངྱ་སེད་སོས་ཚལ་མཛས་དང་། །མཆོད་ཏེན་ཟ་གང་བ་ལང་ 
བའི་མདོག པ་། 


ལཱས། །འབབཆུ་ 


ལྷ་ལོ་གནས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞོནེ་ཁང་བ་སྟོང་བ་ར་ཡང་། །སླབ་ཨ་དག་ལ་ཕན་འདོད་ཤོར། །ནན་ཏན་ནུནིདྲ་བེལ་འཁོར 


།དེདགྲ་བུབ་བས་ཏག་ཏུབྱ་མཱགས། 





ཤཱ ༄ཤ དྲི །ཡངན་ཡད་དུ་འོང་བའ་ས། །གང་ཡང་རུང་བརྡབི་བརྡ་བ། །གསང་བའི་བདག་པོད་ལས་གཞེ་ཡོབས་སྲུ་སྦུང་བདྲབ་བནོ་ཇདང་ ། བོངབ་དངུ་ ། ཧོསོདང། 

གསག་མ་མད་ཅིང་ { སྒྲ་དང་ ། ཡུག་མ་དང་ ། སོལ་བདང་ ། ཐལ་བདང་ ། ཚརྦས་དང་ ། ནུསུ་པ་དང་ ། སྡོརོདུས་དང་ ། ཟུག་རེ་བསལ་བ ། ཚུག་སྲུར་དང་ ] སྲཾནབུ་དང་ ། 

སློག་ཆགས་མད་ཙིང་ཤེས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣངས་པའོ་གནས་ན་ལྐནམས་ལརབ་ཏ ཤིས་པའ། །ད་ལཚེས་གངས་དང་ ། རྒྱ་སྐར་དང་ ། གཟའ་དང་ ། ཤེད་པ་དང་ ། ་ཡུད་ཙམ་བ་ཟང་ 
པོ་མཚན་མདུང་ལྡན་པའི་ཉོས་ལ་སྟ་དོའ་དུས་ཉི་ཆྭ་ཝུས་བཟང་བོས་མཚོནཔ་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུགྲ་བས་ཏེ ། ས། ཤགས་གུ་བཅད་བ་གཉིས་ 
བླསག་པར་བའོ། །སངསྦ་ཆས་སྨྱོབ་པ་ཐསས་ཅད་ཏ། །ཧཱོད་པའི་ཚུལ་གཱཏད་པར་དང་། །སྭ་དང་ཁཱ་རོལ་ཤུཾནདག་ལ། །ལྷ་སྒ་ཀོད་ནི་དཔང་དྲུ་གུར། །ཧླཱཀསང་ག་སྟོབ་པ 
ཡས། །ཇི་ལྐརབདུད་ཀྱོ་སྡ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གས་བདུད་ལས་ན། །རྒྱལ་བརླ་བསྐ་ཏེ་དྱ་བལ་འཁེརྦ་འི། །སཱ་ལ་ལག་པྲསརགྲ་བས་ཤང་། །དྭ་ཝར་ལན་མང་ 
སྦྲན་ནསནི།ི །ཐུས་མོ་གཞོས་ནསར་བཙུགས་ནས། །སེ་ཏོག་སྔོམ་ཀི་མཆོད་པྲ་ཧ། །མཆོདནས་སྔགས་པསད་ནས་ན། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ཏ། །དེ་ནས 











༦ ༤ ༤༨ ༤ ༽ ༄༢༨ > < ༽ སས =± 
:།ཆོག་འདེ་དག་གས། །ཨཁས་པས་ས་གཞུ་སྱངབརྦ་བ། །ད་ནསྤ་བ་གན་རྡ་རེས་བཅམ་ལྡན་འདོས་ཀ།དབས་ལ་གཏགས་ཏ ། བཅམ་ལན་འདས་ལུ་འདྲ་ ཅས 
གསོལ་ཏོ། ཐས། །ཨཁས་རས་སསཞྭ་ཐགྱ་ཧཾ། ས་ཅན ངས་པ །མཚན་མེད་འདུས་སྲ་བྲས་པ་གི། །མཛ ས་བད་པ་འི་ངོསད་ནན། ཟླ 
དཔའ་བོ་ཆན་བོཅྭ་མད་དུ། །མཚན་མར་བཅས་པའ་ཆོག་འད། །གསང་སྔགས་སྩུད་ལ་བསན་པར་མཛད། །འདེ་ནོ་ཆོས་ཏིདྨ་རུལ་མ་ལགས། །དྷེ་སང་གསོལ་ནས་བཅོམ 
ལྡན་འདས། །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་ཡས། །དེ་ཚ་ ༈ །ཆས་ཀྱི་མོ་ཚན་ཏད་འད་ཁོན་གསུངས། །ཆོས་ནཾ་ཏོག་དངྲ་བལ་བྭ་ས། །ཅུན་དོག་ཐམས་ཅད་ རས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་སམས་དང་སེམས་འབུང་ག །ོག་ྐ་གོང་འྱར། །ང་མས་ཆོས་མངོན་ས་ངསྱ་ཧོས་པ། །དེ་ནི་མཁའ་ལས་བང་བྭས། །ལེག་བརྡ་ཏོག་ | 
བ། །ཧཾས་པ་ནམསྭ་ཀིས་མི་ཡས་ས། །ཡུ་ལ་དུས་མཚན་མ་ལ་སེགས་པ། །ུནྱ་ཧོས་བླམོབས་པ་རུམས་འདོད་དེ། །དདག་གཟུང་བརྐབ་བའྲི་པོརེ། །ཆོག་འདི་ཡང་བ རོད་པ 
ཡོན། །ཡུལ་མེད་ངུས་ཀྱངམདབ་སྭེ། །ཐུ་བ་མེད་ཅིད་བུད་པ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོང་མེད་དེ། །ཆསྣ་རམས་ཏི་ཆ་འབའ་ཞོག་གེ །གསངབ་བའི་བདག་པོ་འོན་ཀུང་། ། 


ཟླར །སམས་ཆན་དགན་བོཞན་ཅང་། །་བཙཱསྦྱ་ཧུས་རོངས་བ་དག །དངོས་པོའིདནོ་ལ་ཆགས་བྷ་ནཿ ། །མ་འོངས་དུསན་འབྱུང་བར་འགག་ར། །འད་ འུལ 
༧ རྷིམ་ཤེས་བས། །གུལ་དངུངས་དད་ཤུབ་ལས། །དགདང་མི་དགའི་མཚནམ་ཡོས། ས་པས་འ ག་བ ལོ་་ོ། 
@ །ནེ། མུ སུ་དག་པ ངབརས་གཞིརབྱ་འཐག་བ་ངག་ཏ བའྭི་བཱ་བ་ག་ལ་མ་ 'ལྱུངབ་དྲ་པའོ་གཅནདུ་བསས་བསྲ་དུགས 
གླ །དནས་མགས་འདེས་གསང་གཏོ་བུག གས་ད །ན་མཿ ས་མ མཱ བཏིགས གགནས་ས་རང་ཉབ༣ོ བྷ་ཤྷཾདྷསྙད་ཏུཔ་ ཀྲོད ཤོ་དའེ་སྭཱན ། 
<ཾ ད་ཡ་འགྱཏཱ་ཝཱགས་བ་ །ལངས་ནས་ བང །བ་ དཀརཔོ། རྒྱན་འཇང་། །འོད་ཟེར་ཁདག་སྣ་ཚོགས་པས། །ཀྱུའ 
& ནས་ཡོངས་སུ་བམོར་བརབསམ། །དནས་ཛོགས་བའེས་ངས་་རས་བཞི གས དེས ཞིན ག་གཆང་། །ག །ཞིས་འཆར་ཀྭ་ལ་བུརབསམ། ། 
ལྷཾ་ཇུ་རྱལ་དདཔའ་དོ་ན། །ཨེ་ཏོག་ཀུནྱ་ཆས་ཞེསྱ་བ་བ། ་འི་ི་དགམས། །ཉེས་པ་བྲ་རེམ་བ་ཏང་འཛིན་གནས། །བུདཧོགས་སུན་མོ་འྲ་ཁུགས་པ། །ནད་དང་ 





༧༠།བྲལ་བ་ཏྟཾངེ་འཛིན་གནས། །ནུབ་ཐོགས་འོད་དབགསེད་པྲ་ས། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་འ །བྲས་མས་ཏེདནས་སཱགས་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ །ནས་ནོ། ། 
ཨིགཡ་གཏབ་ཉོར་མའས། ་ ས་འ ག་ག སི ནམ བསྐུམ །སཱུན་ཡངས་སུ་གཟུང་བརྡ་ཤ། ཁོར་བཟང་བྱོ 
དག །ཅཙན་དནདག་གས་བ་བནི། དང་པོར་གཅག་ནང་མི་ཡོུན། ེས་བྱསྐྱིད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ་ལོ། །གསུམ་བ་དེ་དག་མཉན་ཤ་བ། ཟླས ར་ཡུམ་རྒྱ་ཡཾན། ། །བཞི 
པ་ལགན་བདྨུའི་སྟ། །ལྗཾ་པ་ལགན་རྡོ་རྫ་འི་ོར། ག་སོསག་། །ཨ་བད་ཁོག་ཏུ་ལགས་བརབ། དེ་བཞན་ག་གགས་ནས་ ངེས་པ །མེ་ཏོག་སོས་ལ 
སོགས་ཁུལ་ཏེ། །མཉམ་པརབ་ཞགཉས་གུས་ཕྲརུ། །ཚིག་ཏུ་འདྷི་སང་སཱ་བར་ མཐེ མགོན་བློ་འུགསྣ་ངའི་རའརྦརླ། „ །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་སྲུ་གསོལ། །སྲས 
བཅས་སང་གི་གདུགས་འདསནས། །ས་གཞི་ཡོདསྤ་མུ་གྲཟུ སུ་གཟུང་བ་མཛོད། ར་རང སྣསནས། །གསང་སུགས་འདིན་བྣཅོ་ །ན་ཨཿས་མརྟ་བུདྡཱ་སཱན ། སརྦྦ 
ཏྭཏཱ་གྷྣདནཱྟོཏི ། ཨ་ཙ་ལབསལསྭ་ར་རྲབཌིཏ་པའིཤླཾཧཱན ། དེགས་སྔགས་བ་ལངསདམ་པུ །སིངརྗེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱེས་ནཾ།ི །ནུབ་ཀྱཾ་ྱ་གེས་གུ་གནས་ནསཀ 


ཟ།༦། །སུ། །ནང་ག་བདག་ཏདྲ་ནམ་དག་པས། །གྱུང་ནུབས་མས་ནགེམས་ཐེད་ཅིང་། ེ་ཏིད་དུ་ནོ་ཏལ་བར་བེད། །དེ་ནས་སྣུགས་པསྣ་མོལ་མ་བལ། ། 
ཤུང་མུབས་མས་དཔའ་ཟགས་ཆེན་ནམ། །ཡང་ན་ངསྦ་ཆུས་བཅོས་ལན་འདུས། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཤུའི་ལོུར། ཏྲ་ཁོལ་འཁོརྡ་བི་ཐའི་ལས་ནམས་ལ། །བདག 

4 ཌོའི་དུནཚུལ་འབད་པ་འས། ་ །བདགཞེད་ལན་ཁྷ་གདད། པོ་བུ་ཏོད་ལགས། །དྱཧཾལ་འཱཁོར་མུརདྲུ་བཾས་ཤཾག་ཅས །ཐྤོབ་བསྐྱེད་བ་མཐོང་བའདྲ་རུང། 

 །གསདའེ་བ་ིན ན། །སློབ་མ་དདུ་ཙང་རགས་བཙུན་པ། དད ་ ཟབ་མོ་ཕཾནླཾ་བོ་དང་ལན། །སྔོབཆེ་ཞིངྲེཚུལ་འྲམེས་ཝན། །བཟོད་དང་ 
།དཔའ་ལ་ཡ་དམ་བརན་པན་ །ྱར་འས་བྱ་མད་དམ་བདུན་ནས་ཝ། ུགགཙསགཙ ལས་ལ  ་་དགོསཔ་གྲཟངབར་བུ། ། 


ཨུཞང་སརཱ་ཐད། །དཔ། ༈ ཕྱག་ནརྡོ་རྗེས་ཞུས་པ ། ཨམད་དམ་བད་ ི་ོ དྲེ 
ཨ འདས་ཏྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། ། གསངབ་པའ་དདག་ངོ་དཉིལ་འཁོར་འདིནོསངས་རྒྱས་འཐུངབ་སྟེ ། ོངཔོ་ཞེས་བལོ། ཞིས ། རོན 


པཿ སང་བོར་གུར་པ་གཞན་མེད་པས ། དེ་བས་ན་དྱཀོལ་འཁོར་ཞེས་བའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འོ་ནྲོ་གདདྱཉིལ་འཁོརྩོསབའདི་ནོ་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་མ་ངེས་བ་ཡོངས་གུ་བྱསབ 
ཁྭ་ཤཱར་ཧང་ཇེ་ཆན་པོ་འྱུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་སྟེ ། དེར་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱོས་བླམལ་པ ངས་ཨེད་པར་བཱ་ན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛེགས་པའྲ་དང་རུབ་ཡང་ བས་ 
བྱ་བུཉ་གིས་བླརབས་སོ། །གསང་བ་པའི་བདག་བོར་ལ་བསན་ནམ་ཟངས་འདེག་ཀྱང་ཁོདྱ་ཧས་བདི་ ེ ༈ དེ་བ ཨུས་ཅན་གཙོག་གསུན་བང་ཆུབ་མངོན 
པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྱ་བ་མ་ཡན་ ། གཏོས་ཀྲ་པོར་མ་ཡན ། གསུམ་ཧྲཱ་ལོ་རམ་མནོ ། འོནྱི་ཀང་ཐཱགསྔ་རེ་ཆེན་ ང་དྲུ་ཟུར་པ་དག་སེམས་ཅནྷ་ཐོ་ཁར་ས་མ་ཡུས་པ་ཡོང། 
་བརྐྱབ་པའེ་ལོརྲ་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་བར་འཆང་རྷས { དེ་དག་གི ཇི སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་འཆད་བར 







ཅི ག མྲི 8 མབ མསྐ་རོམ་བདུམ་ལ་བས། བ་བ 
རིག་པར་གའོ། །གསུང་བའི་བདག་བོ་ཝིག་བཆན་ངོ་ལ་གོམས་པར་མྭ་གུས་བ་ནམས་ན་གསང་སྔགས་སུད་པའྲི་ཚུལ་སཐོང་ངམ ། ཐོས་ནསེམ་སདགའ་བ་འ་མ  དད་བྱ་རུང་ཟད 
གྒྱང་ཡ་དདག་པར་མོ་སྐྱེ་ཁོ།། །གསང་བའོ་བདག་བོ་གང་དག་གས་སྔོན་ཐག་བ་ཆེན་པོ་གསང་སགས་དྲུད་པའོཨུལྷ་མོ་ འ་ཨས་ང་་སྒྲུབ་པ་ལ་གམས་པད་གས་བདེ་དགན་རྡོ་རིསསས 


\ 


༡༠༨ ༄༡། །དབའ་ཡོནཏེ ། ༈ དེ་ནམས་ཏད་ི་དནོ་ུ་ིགངསཉུཾ་ཚད་འདྲ་བས་ས །ཁོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སང་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པས་སེམས་ཅན་ཙོ་ཁམས་སུ་ལུས་པ 


ཟོ = 
བླསལ་བར་ཡདམ་བཅའ་བ་ཁོནརྱ་བྭས ། དེས་བང་རུབྱ་ཀི་སམས་ཀློ་ཧུར་འྱགར་བརྡ་བཁའ་ཚོར་སམས་ཅན་ཚད་ཨེད་པྷ་ན་ སམས་ཅན་ཚད་ཨེད་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུའོ། །རྡེ་ནས་དེ་དག་བོས་ལ 
ཨུ གྲསུམ་ལྭ་སུབསྲས་གཏང་བར་ཡང་ཤའྲོ། རེྲབྲའྲའ་ དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཐྔོས་དངས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྐྱཾན་ སྩེནནོ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ 
> སྒྲིབ་བ་ཨེད་པའི་ཡེཿ ཿཤེས་་ཏྱི་སྐོམ་པ་འང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སག་ གའིལསྟ་ནམས་ུངབླས་དརྩ་འའི། ནས ད་ལ་ད གཅག་གིཉམ་པར་ཡནག་པ་དག །ཤར 


ལུ :; །ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་ཨ་ང་ཝ། །ཤན་ཏུ་བཟང་པོ་བྲསུང་བུས་ཤིང་། །ས་ ་ཏོག་ངྲིལ་སོགས་བྣམས་པའི། །ོ་ཤདདགན་འཆར་གཞུག་གོ །སེམས་ཅན ་ 
་ སྡོད སྙོད་མི་རུང། །བརབ་ཏིད་ལས་བཏུག་པར་བྱ། ། །དེནས་ལག་པ་གཡེནབ་ལ། །སྒུད་པ་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །བདག་ཏོད་མཉམ་བར་བཞག་བ་ཡས། །ལགས་ 
བ་རུན་བཅང་བརྩ། །དེ་ལྐར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལྡན་པའ། །སབས་ཏེས་པ་མདྡནམས་ལ། །བསམ་བ་བཏན་པ་ ཤོརེ། ༢ འདཔར་སོ་བ་བསྐྱད་བརབ། །བདག་འདེ 





2༢༠ ཆེན་བྱོཉེདྨ་ནམསྨྱ་ཉོིས། །རཱེད་བ་མཉམ་མེདདེ་རང་རྐད། ། །གང་པྲཾརྒྱ་ཧལ་བྲསས་བཅས་པ། །བདག་ཀིད་ཆན་པོ་གཅྦྱ་གསན། །བསན་བ་འདེ་ལྭ་ཏད་ནམས་གུན། །ཡོངཿ །ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་སྒྱ་བཞན་པ། །དེ་ཕོརྲ་ཁད་ ནམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སངནརབྱཏྱཱ་སཱ་བར་འགུར། །གལ་ཏེ་རྨོལ་ ལ་དག །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཁང་ 
པ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་དུན་ཡང་ཐོག་དང་། །རལ་གྲ་ཡདེ་བཞན་ནོར་བུ་དང་། །གངུགས་དངསེ་ཊ ཆོགསདང་། །བུད་མད་བཟང་གོ་གོས་ ས་དཀར་ཅན། །སྔུག་ 
པའི་གཉེན་དང་བུ་དག་དང་། །ཝེགས་བམ་དེ་བཞིན་བས་ཟེ་དང་། །སུངས་རྒྱས་དང་ནཾ་རང་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ལ་བའི་རན་ ྭ་འོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏེདི་ 
ཆེ ཿགལ་ཏེ་འྲ་བས་བྲུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཨྲ ཚོདངྱ་རུ་མཚོ་ལས་ནལ་མཐོང་། དད་བཞགཞགགས་དའ་ལད། བཀཀ་ཤིས་ལད་དུ་ འོང་བའི་ཚིག །འདེད་པ་འི་འབས་བུ་འབྱུང་ 
བྲ་གགས། །དེ་ལ་སོགས་པའྡི་རོལ་མ་ན། །བཟང་པོ་ཞེསན༔ ྱ་བར་བརྟག །མཁས་པས་དེ་ལས་བཟོག་པ་ཡོ། །རྨེལམ་ངན་པར་ཤེས་པ་རྩ་བ་། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་ ། 
བ་ཏད་ནམསྭ་ཏྱིས། །ནང་པར་ཐམས་ཅད་ང་ལྔ་ཟོས། །སློབ་མ་དདག་ནམས་ལ་ན། །དྲེ་ད་བྷས་ནས་ཚོས་ཀྱང་བཤད། །ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱང་བའི། །ལམ་མཆོག 





༠ །འདྡིནོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཏྱེད་རྣམས་དེརནཾདེངོབས་ན། ྒ མདལ་བཅེན་པོ་པ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཅད་མཉེན་པ་རོ། དབཞིན་གཤེགས་ད 
རོ སྒས མསྦས་འྱགར། །ཞོད་དང་ཨེད་ལསྨནས་པར་འདུས། །ནམ་མ་ཁའ་བཞན་དུ་དི་མ་ །ཟབ་མོ་ཏོག་གྲྭ་འསས་ཅདྱ་ཏིས། །རའ་ཏུ་སྟཾ་ཏོགས་གནས་མེད་བ་ ] །ཐློ་ས་པ་ 

།ཧློས་པྷ་ནམས་ཀྱཾས་ནམ་པར་གས། །ལས་དང་ཐུབ་ལ་སོགས་བལ། །བདེན་པ་གཏིས་ལ་གནས་ལ་ཡས། པཤྱ་ཀས་ཚགབདིན། ཚུལ 
ྦ ཤཱ གུར །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ ། རྡོ་རའཛོནི་གྫོས་པ་ཨེད་པར་ནམ་པར་གནས་པས་འདྭི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་དུས་གྲསམ 
ྦ ྲ ཨགས ༡ བོས ༈ སངསརྒྱས་དང་བུང་རུབསེམས་དཔའྒ་ནམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ ། 
| % ྡསད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ༈ བཅོས་ལྔན་འདས་ཧོས ། རྡོར་འཛིན་གྫོས་པ་ཨད་པར་གནས་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅིས་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །རིགས་ཏིབ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། 
¡ཱ །དེ་གཅོག་ཏུ་འཇུག་ཙངེ་ ། ཆས་ ཆོ་རསསད་ཚོས་བསེད་ཅིར་་བསད་པའི་སྔོམ་པ་གང་ཡན་པདེ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཏོན་ཅེག །དའང་གང་ཞེན ། སངས་རྒྱས་དཔ་བྱང་རུད་སེམས 














| 


དུཔའ་ནམས་ལ་བདག་གི་ཡུས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅོའི་ཕོར་ཞེན ། གད་གིས་བདག་གི་ཡུས་ཡོངས་སུ་བཏང་གདེས་ནིདངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡན 
༈ དངོས གྲུམ་ཡེངས་སུ་བཏུང་བ་དའང་གད་ཡནཞེན ། འདི་ལྟ་ནཱེ ། ལུས་དང { ངག་དང་ ། .ཡདེ་དོ། །རིགས་ཊབུདེ་ལ་བསནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང། 
ཛག་དང་ ། ཡད་ཟསུམྱ་སྷ་མས་པས་བསས་པན་བའ། དོར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསནཾ་ལུས་དད་ ། ངག་དང་ ། (ཡད་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་ 
བསླབ་པ་འཛིན་པར་མོཾ་དུད་དོ། །དེནས་ཧིདེ་ཏོན་པར་བཅོས་ལཱན་འདས་རམ་པར་སྙང་མཛད་ལྱ་པགྱ་བས་ཏ ། བདགཤད་ཆྡོརིགམས་དཔ་ཤོནྱ་ཅིས་བརབས་ལ ། བུས་པ་སྩོས 
རུས་བཀབ་ལ་འཇིགཏ་གསུམ་ལས་ནས་པརྩསལ་བས་མངོནཔར་བསས་ཏེམདང་པར་བཞུག་ལ ། སམཁས་པས་སྐྱ་བོ་ །ཏོར་བུའོ། 


242 





ཐོས་རུ་གཙང་ཨྭ་བུད་དོ། །དེནས་བཅོམ གས ཀུན་ལདས་བསང་གཏོད་བའོ། །དེ་ནས་སམས་སྦྱང་བའི 
ཧུར་སཱསྔ་རུགཅང་མྭ་དད་ད། །དནས་བཅས་ལན་འདས་ལ ། ཐཱགན་ནྡོ་རེས་འདྷི་དད་ སོལ་ ཧཾ ་འཁརྱབནྡོ་གབ་དཔོན་དྲ། །གསང་སྫམས་སྤྲབ་ལ འབད 
པན། །གད་གས་དུས་མུ་དགོལ་འཁོརྦུ། 7 ཆ༢ི །དསདང་ཚོདནོ་གུན་མཆུཔ། ྲབརིས་ཆོག་གོས་བཀའ་སྩོལ་ཅོ། རིད་གསོས | 





༧༦།༄། །ནས་བཅོས་ལྡན་གེས། །རྡོ་ར་འཛིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོརངོན་ཀུན་གཉེར་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཚུན་མོ་བྲོ་བར་བྲ། 
ཟོ །བམ་པོ་གཏིས་པ། ཀལགན་ནྡོ་རེདེ་ལྭ་སོབདཔོནྱ་ཧིས་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཆུད་ལྭ་བུགྲ་བུས་ལ་ཚོསྭས་ལཱའི་སད་བུ་ཐོགས་ཏ ཀུ _བདག་ནིདེ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆུས་པར 
¿ སྣྲང་མཛད་དུ་བྱཾནི་གྱེས་བརླབས་ལ ] གརངུ་སད་བུ་པ་བ་ནི་ །ལྕེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་ནི། །བར་སྣང་ལ་ན་གཟུང་བརྡ་བ། །དེནས་ལྕོ་ཐོགས་སོང་ནས་སུ། །ཐུང་ཕོགས་སུ 
ལུ ནིད་བརྲ་ཀ། །དེ་ནསྭ་སདབུ་གཏིས་བ་ནི། །རང་གསྭ་བངས་ནས་ ིདདུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། ། ཤར གས་བལྟས་ཏྲ་ཟྲ་བརྡ་བ། །དེ་ནས་ལྕོ་ཤོགས་སོངནས་ 
ྦ ཧཾ རྙི ཤྱད་ཧྱོགས་སུ་ནིདྲེ་བར་གྭ། །བླཾ་ལྣནདེནས་སླར་ཁོག་ནས། །བདེནྲ་བལ་ཐོགས་སུ་གནས་ནསན། །ཐུང་ལོགས་སུནྲི་བ་བདབ། །དེནས་གཡུས་ས་བསྒྱུར་བར་བྲ། 'བཟྒྱུར 
| ¿„ །ཏ་དེརུ་འདུག་ནས་སུ། །ལྷ་པོགསས་ནྲབ་བརྲ་བུ། །དེནས་གནས་དེ་བཏང་ནས་སུ། །མེ་ཡི་ལོགས་སུ་གནསནས་ནི། །སྔགས་པ་གསང་སགས་ཆོགར་གནས། །ཤད་དྲུསད 
བྲུ་པྲེ་བརྡབ། །དེནས་དེ་བཞིན་དབང་ལཱནཕོགས། །སོངནས་ནུབཏུ་ཁ་བལས་ཏེ། །རླུང་གོ་ཕོགས་ཀྱ་བརདུན། །བྱང་ཐོགས་སུ་ན་དྲེ་བརབུ། །སྔགས་བ་ཡསར་དེ་ལྟ་དུར། ། 











༧ རུན །གྲུ་བཞི་་ལྷམ་པར་བྱ། § དནུས་དྭགས་སུ་ུགས་ནསྭས། དེལ་ཆན་གསུམ ་བ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧུདཀུན་ཏུ་ཡང། མ་དག་ཏུ་བཏགས་ །ཆརྣམས 
ས་ །ཆ་གསུམ་དུནརབ་ཏུ་བརྟགས། །ཆགཅིག་གས་ནི་བསྐོརབ་ཡ། དའའིདགར་གཏེའ་གས་ཞོ། ཉིས་བ ། ནི ཁན 
ཡོན། བོ་དང་ལྡནཔས་ཐོགས་བཞྲིར། །སོ་སོའི་ཧོགས་རར་སྤོ་ཆུ དནི། ༼ོཨ་བྱོནོ་ཅནྱ་ཧིས་ནན་ཏན་དུ། ། །ལནུས་གཙོ་བའིཞིནསས་ དུར ཛིས 
འདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་བས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་པྨདྨ་དཀུར་པོ་མཆོག ཨདརྐསྐ་བླག་། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལོ་འྱབུང་བཞུན། སདཔ ཕོཅནདྱུ་བྲས། པི 
ངྲྱ་ཀུང་སོར་བྱར་དུག །ཡན་ཆདྲ་དུན་བཤད་པ་ཡིན། །འ བ་མ་བྱཆད་པ་ལེགས་པར་ཚོགས། །ཟེ་བརྡ་ལཱན་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ག་ཨང ཐམས་ཅད་ད །གུ 
སྔ་རྔོ་ི་བརབ། །རྒྱལ་མཆཱག་གཙོ་བོ་གསར་བྷ་མདོག །འབར་བཅས་ཐོརྦ་རུགས་དབྱུ་ཆན་ཅན། །འོད་ཟེར་དགགས་གུན་ནས་བསོར། 
ཐན དང་པྲལ་བན། ཏིངདེ་འ ནདུ་གནས་པརབི། །དེ་ཡི་གརངུ ལྡན་རྱས། །སངསྦྱརསནམཔ་ཆྫོསགྫན་ །གྲུགསུམ་ཐམས་ཅད་ཐལ་དཀར་ཏོད། ན་ 





འཕྲེང་བ་ལ་གན་འ་ཆང་། །མེག་གསུམ་བ་ལ་ཐས་སུགས་ཅན། །ཁ་དོག་མདོགནི་དཀར་མོ་ལ། 





སེང་ག ་གནས་ཁོར་ཡུགྱར། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཡོང་ ཡོངས་བསྐོར་བ། །རབྱཅུ་བླཾམས་ཏེ་བྲེ་བརྡ་ཀྭ། །དེ་ཡྲ་བང་དུ་མཁས་ནམསྱ་ཉོས། །ྒྱོབ་བ་ད 
ནི་ྱོ་བུས། རྩ་ཧམདོག་རུན་འབར་དང་བཅས། །ན་བཟའ་དག་ན་དཀར་པོ་མནབས། །ཤུནཏྲ་རམ་པར་སྭང་མཛད་པ། །ཏིང་ང་འཛིན་ངུ་གནས་བརྡ་བེི། གནོ 
དེ་ལྭཾ་བུང་ལོགསསུ། རླ ནརས་གཟོགས་དབངདཔའ་བོན། །བླདདཀར་པོའི་སྒན་ལ་འདུག །དུང་དང་ཀུནདྷ་ཟུ་བ་ཁྲད། 


ད་པ་བ་མད་བྱགགས་པ། །བཡ །བཞོན་ནི་བག 
| ཙམ་འཛུམ་པརྡི། གསས་སྭུ་ལསོན། །སྨོལ་ས་གྲགས་བ་ཆནམོད་། །དགེ་ཞིང་འཇིགས་བསེལ་བྭས། ། །སཱོ་བསངས་མོ་ལ་སྣ། ས་གྲཟུ་གས། །བུད་ཨེད་དར་ལ 
བབ་པའི་ཚད། 


།ཝལ་ཅམཏོག་ཨུཿཔ་ཁགོས་ ས། འོད་ཟེརདག་གིས་ཀུན་བོར་ཅིང། །གསྐན་ རྭ་བྱོ་གོན་པརྡ་འི། །གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ཁོ་གཉེར་ཇན། །སཱགས་དེའ་ 
ར་དཀར་བོ་སེར་བོ་དང་། །དམརཔྷོ་རམསྤ་ཉིས་བླསོར་བརྡ་འི །ཁྲོཾ 
གཞེར་ཅན་དང་ཀེ་བརྡ་ནི། །མྲཱ་ཆེན་ལགན་པྱདྨ་འོགས། །བ་བཆེན་པོ་གྲོས་དཀར་གྱོན། འདེ དག་ཤས་བྷརད་སེས། །དཔའ་བོ་ཡང་དགྲ་བ་བརྡ་བ། མི 





` ༽ ༤༨ སལ ¬ ༨ སའ ངེ ༄་ དྲ བོའ 
༥༩ ཁ་ཨླ་བ། །དེ་ཡྲི་དང་དུ་བོ་ཅནྱ་གེས། །རག་སཱགས་ལྷ་མོ་གུགས་ལུན་མ། །གསུརྦ་ཧི་ཁདོག་ལྟུབུ་ཅན། །རྒྱན་ནམས་ཞུན་གྱོས་བརྒྱན་པ་སྟྭ། །ལག་པ་གཡོན་པས་པྲ ། 
ཡང་ཀུའི། །སྒུ་མ་ཡིད་འཇ་འཛིན་པརདའི། ངང བློདད་དན་པསྡ་བིད་གརམོ། །ཐོརྱ་ཙུགས་ཅན་ལ་གོས་དཀར་སོན། །ལགན་བྱད་ཐོགས ། 
པརདཾ། །དེ་ཡི་འཾག་ཏྲསཱགས་པ་ལོས། །རྭགྲ་སཱགས་རྐལ་པོ་སོབས་པ་ཆ། །ཁདོག་ཉཾ་མ་འཆར་ཀ་བཞིན། །པླདདཀར་པས་ནྣམ་བར་བྱ་ཆན། །འབར་བའ་འཕྲང་ 
ཅན་མི་བཟུད་ཅོང། །ཟདག་སྲངག་ལར་འདུག་པ། །སྦུན་རས་གཟོགས་དབང་ངོ་ལཱན་གྱས། །ར་མགཾན་ཅན་ཞེས་གགས་པ་བ། །སངས་རྱས་རྣམས་རུ་ལོ་ཧོགས་སུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱཾབ་ནྣམས་རྐྱ། ¬ །གུག་རྒྱ་ཡད་བཞན་ནོང་བུཞས། །ཟགས་པྨ་ནལ་བཅེན་པོ་ཅན། ཤརེ་བ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་བྱེད་པ། །བླདཀར་ལ་འདུག་པརྡ་བ། ། ། 
མདེནབྲ་ནམ་སྣང་མཛད་ཆནྱ་པོ། །ལྷེ་ཡོ ཤོགས་སུ་ནྲརེ་འཛིན། །རེབ་ཐམས་བདྡ་མོང་བུད་པ། །མདོག་ནོ་བ་ཡང་ཀྭ་ལ་བུར། །ལངསེར་རམ་ོསནད་ཚུར། །སྔོ་བསུངས 
མགོན་པོ་དབུུ་རན་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆན་བྩོ་རན་ཀུན་གྱེས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཐའ་ཡས་པར། །འཇུག་བ་རྒྱ་ཆེན་རྡོརྗེར་བཅས། །འེད་ཟེར་དག་གོ ར་བརྡ་བ། །དེ | 


247 


༥ ཛི 


>÷! 


རྱ 


[ལོ་གཡས་སྭུ་ཝ་མོའོ་མོང། །ཟཱམ་ཏ་ཞས་བ་བདེ། །དྡོར རྡོརྱི་སནྱ་རིསབྱརན 
༧ སོངས་ཆན་ཏེ། །ཕོ་ཀརྣམསུ་ཀྱོག 


ཁུ །ལགན་རྡོ་རྡ་ཏྡེགས་པ་རབྲེ། དེ་ཡི་འོག་ཅཱ་ཝཱ་མོ་ན། རྡོ་རྫའིརུ་ས 
ཤོངས་བ་ཅོང། བཞི བས་འ འྱ ད་ཚུགས་བཡས། དདཱེ་ཆུད་ཅེས་པ། །ལགན་ནྡོ་རཾ་ལུ་ག 
རྒྱུད། ོད སྐོར།  །པཱོ་ཡང་ཀྲུ་ཝར་ཝངསར་མདོག །རྡརྗཾའི་མཚན་མས་ཁགས་མཚན་བྲི། བྫོ སར ་ 
བགྲེགས་ཆེན་དྲ་བནི་ཞོ་པེད་པ། [ཟེ (འཇཾག་ཏེན་གྲསམཿ རྔགས། ཡགགསུམཨ་ཆབབ་། །ཁཿ རར ་ གས ་ གཅོབ ལུ 
¿ས་ས །འཁེརཱན་ ཐའ་ཡས་ཁ ཀུ །དབང་ཕུག་ནུས་ོས་ཡོངས་བླ། རབ། རབ། ་ ྒ་ 
ཆེན་པོ་འ འྲད་བ  བླུདནུ་འདགབརྲའི། །ད་ཡ་ནུབ་ཅུ་སངནསན། །རདེ་ །འཛིན་པ་ཨང་པོ་དག ག་མ ཅོ་ཆྟས་ཚོ 
བཅ། ། གགགིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ སོ་ས རཾ པ་ཨང་་ ། ཤཱ 


།གསང་སྔགས་ ་མགེན་པའོ་འེག་ལེགས་སུ། 


དོག ཏི 


ཨ་ཡ 


ཟཱ་ལག་ནན། །རལྲ་གཞགས་པ་ལགས་པད་ཐོགས། །ཟུར་ཕྲུད་སྤིབ་གཡོནདུ་འཕྱངས། །རབྱཏུ་བ་རན་ཅིང་མོགེ་གིག་ཡོ། །རང་གོ་འོདྱ་ཀུནང་ན་གནས། །ཞྲེ་དང་ 
བཅས་པྲ་དག་ལ་འདུག །བཞནེནྲ་བ་གཉེར་དབྱཏུ་བསེད། །དྱས་པའ་གྲ་ཐུགས་ཅན་མཁངབག་ཅན། བིས་ནསྣ་བོ་ལུན་ནུང་ གས་སུ། །སོང་ནས་བཅོས་ལྗན་འདས་ཀྱི་ 
ནོ །ཁྲོ་བོ་འཇིག་རན་གསུམ་ལསྐ་ཆུལ། །འབར་བའི་འཕྲང་ཅན་མ་བཟད་པ། །ལགན་རྡོརེ་ཆ་བན་རྒན། །བཀུའ་ལུང་ནད་པ་ལྟར་འདུག་ཅང་། །ཟད་པའི་དུས་དང་ 
འདྲར་གནས་པ། །ནན་ཏན་ཏད་དྲུ་བ་བེན་བ། །དེ་ལཱརནང་དུ་བྲཾ་བ་ནི། །རྒྱན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ལནེ། །དེནས་སྔགས་པ་ཚརེ་བུངནས་། ཁུ །རེས་བརགོས་པའི 
ཆ་དག་ལ། །ཤརྦ་ཧྱ་ཕོགས་ཀྱནང་དུ་ན། །ཆནི་གཏིས་སུ་ཤ་བ་ལ། །སྒོ་འུད་ཀྱེནོ་ནངརལ་དུ། །སྔགས་པསྐྱ་ཧལ་བ ཤྱཀྲ་ཐུབ། །གསེ་རྩ་ཆ་ཁ་དོག་འབར་དང་བཅས།། 








མཚན་མཆོགསུས་རུ་ར་གཏིས་ལྡན། །མགོན་པོན་བཟའ་ངུར་འོག་མནབས། །ཏྱབ་བདག་བསྟན་པའི་དེན་མཛད་པ། །བླར་དཀར་པོའི་སྙན་ལ་བཞགས། །ཆོས་འཆད་ཚུལ། 
དུ་བཞུགས་པར་དྲེ། །དེ་ཡཾ་གཡསསུ་ལཱ་མོནོ། །སང་སྦྱརས་སྱུན་ཞཾསྱ་བུ་བྭས། །ལྷ་མྱོརུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འོདྱ་ཏདྱ་ཏུལ་འཁིར་འདོས་གངབ། །མཚུངས་མེད 








༄། སསྐན་རབ་ཏུདངས། 
མདོག །ལགན་ཡོདེ་བཞོནེ་ནོར་བུ་ཟེགས། 
གདུགས་དཀརཔོ་དངྱ་ཧུལ་བའི་གུག 


ཤྦབན་སྦྲརུྲ་ི། གྲུགཏོར་ལཱ་པོ་འདིདགན། 
།འོདྱོ་ཏི་འེའངབ་ དང་ན། །ཡང་མྱགོགས་དཔནཾ་རམས་ཟགས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འ། 
བྱནདུ་འྱབུད་ཏིད་དང་། །སྨྲ་དབུངས་མཐའ་ཡུས་པ་ཡངས། 

སགཆེནགྱུགཏོརྦཝཔ་ོ། །གསུམ་བོ་གཞནནདཀར་པོ་དང་། 


; །དབད་གུག་གུན་ཏུམེ་ཏོག་དང་། 
རག ཤར་མ 


་འབྱུངབ། །དེ་བཞན་ 
་འགོངས་ཅགནས། །དཀར་པོ་སེརྙས་སརཔོདྲ་བུ། 


།དེ་ནིལནྲ་དུབ་པའི་ཡུམ། 


འ་བྲཀན་ཚོགསཤེད་པྲ་དི། །དེནས་སྣགས་པས་གསོན་རོལ་ཏུ། །ཧ༡་སངགྷེ་སོབཔ་ཡོ། 
།གཟི་བརྡིདཕུངཔ་སལ་ཆེ དང་།  ོ་ཞ་སནས་གགས་པ། 
 གནནི་ཝནམས་ཏདདའི །རབཏུབྱསིཾ་ཨས་ཏྲེ་དབརྦཀ། །དེ་ཡྲོ་བངད་སོངནས་སུ། 

།མཛོད་སཱ་པན་གཡས་ལོགས་སུ། ༽ 
།བླསེཨེས་ཏེ་ཡང་དགྲ་བི་བརྲཧ། །གྱཅཾག 


།གཤྫུག་ཏོར་ ཏུརྡ་ནམ་པརྒ་ཆཱལ་ ་ཏོདདང་། 


།དེ་ཡོ་གཡས་སྭུ་ལ་མོན། །རིག་སྔགས་མཛདསཞེས་གུགས་པ། 


།གཙུག་ཏོར ཏོརགྲསུམ་ པོ་ཁོནན། 


།བརྨན ིབན་འདུགབེ། 


མང་པོ་དང མང་པོར ཤཱ། 


།དུང་ཟླ་ཀུན ཨུད ཟི 


གཏོར་གཟི་ཅན་བརོན་འགུས་ཆེ། 


།ལཱ་པོ་ ངདགྲ་རབེར་བ། 


གནས་ཅན བ་དར 


།ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་མང་ 


ཧྲི 
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བོཅན། ུན་ནམས་ཞུན་ཆས་བྱན་བ་ཡིན། དདགགོན་ལམ་སེབས་ཆན་ད། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་དེད་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་མ་ཁོགསསུ། །མེ་ནྲདང་སོང་ཆནམས 
དང་། །བཅས་ཤངེམ་ཡོ་ནང་ན་འདུག །ཐལ་བའི་སོལ་རས་གསུམ་ཚུས་མཚན། །དཔའ་བྲོ་འམས་ཅད་རབ་ཅུདསར། །སར་ཁ་སུམ་མདོརས་མཚན་ཅན། །མེ་ལཱ་འབར་བའི 
མཱ་མོ་རམས་དངདུས་མཚན་དང་། །འ་ཆོབདག་ནམས་ཀོས་བསརབརྡ་བི། །བདནྲ་བལ་ཕོགས་སྲུ་བདེནྲ་བལ་ནི། །ལགན་རལ་ཟྲ་འཛིན་པ་བི། །དེནས་ཀངནྲཾབོ་ཝཱན་པ། །སུརད་བང་ 
གཤོགས་སོང་ས། །ལྷ་ཡྱ་རལ་པོ་རོརེབ་ལ། །འདུག་ཙིར་ལཱ་ནམས་ིས་བྷསོར་བ། །ལགན་ནྡ་རེརོད་བན་ཅན། །རྒྱནནམས་གུནྫ་ཆེས་བྱཆན་པར་བི། །དེནསད་ལ་གརདུནི་ །ཆུ 
ལྷ་ལ་གན་ཞགས་ཐོགས་བ། །དེ་ཡོ་ཡངན་ཤར་གོགསསུ། །ཆིམ་ཤ་ཏའི་སྡེང་འདུག་བ། །དེ་ཕོ་གཡས་དང་གཡོན་དུནི། །རྒྱལ་དངྡ་ནམ་བརྩ་ནལ་བྲ་ད༽ །དེ་ཡཾ་གཡས་སུ་ཚངས 
པ་ན། །གདེང་བཞཔ་ལ་ཐནྲ་ཚུགས་ཅན། །ཡོཾ་ཞེསྭ་5་བ་ལྕུར་ལེན་པ། །དངཔ་བླངའི་སྐན་འདུག་འདྲི། །དེ་ལོནུབཏུ་བྲོ་བནི། །ས་ཡི་ལྷ་དང་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཁྱབ་འཇུགསྐེ 
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| ༅། ཇཁེནད་བཞིསརང་། །དྱེབདད་བཞིནྡ་བ་བས། དཀོབ ནི །རག་འནན་ཏན་ཟུས་ཏྲེ་ཐི། །ཟིས་ནས་སགས་བསུ་དནས་ནི། །ཡདོ་ལ་ 
„ ཁ་ཁྲུལ་པ་མེད་བརུ། །གསང་སཱགས་མགོན་པོའོི་འོག་ལགས་ས། །ཏྲཾ་ཆཾས་གཞན་ཚྱས་ །བུ་བ་ཏད་དཾང་ལ་མནཾ། །གཞན་་ཧོས་མྲ་ཁུབ་མ་དབནི། །ས་བདག་ལགན 
༧ བྲུམ་པ་ཐོགས། །ཧུས་པར་ཡང་དག་གནས་བརྡ་དོ། །ཟླ་ཆེནདགའ་བོ་བསྟེན་དགའ་དུག ། ་ །ཟློ་ཟུང་གཉིས་སུ་མངོན་ཧོགས་པར། །རབྱཏུབླམཱམས 
ཨཱཾ །ཏེ་བྲིབཾརཧཱ། །གཞན་ཡང་ཤྭཀྲ་ཐབ་པ་ཡོཾས། །རྒྱན་ནམས་ཀུན་ལས་དྲ་ཁལ་འཁརད། གས་དང་ཡུགྱ་ཆམ་གངབ་གདབ། དགྱ མཁས་བསྲ་བོ། །སྔ་གས 

པ་དེ་ནས་པོརྦེདཾངནས། །ཆགསུམ་བ་ནིངས་པ་ལ། ཐི ་དས་ན་པནི། །གུར་ཀུམ་ལྟ་བུའ་ ུ་བརྡ་ཟུར་བུདྭ་ཝ་དང་ཝན། །བུ་ གཱོན་ི་གྲགག་ཅན 
ལཿ ཚོན ལག་པས བ་ ུདཀར་བོའིན་་འུག ན་ཞི་ནས །འོད་ཟེར་མཚན།དདཟང་པོ་ཡཾས། ཀུུ། 


ཏུ་འཁོར་བར་སྔགས་པས་དྲོ། །རནེ་ཆེྡ་ད་བྲ་ངོགས་བྷ་ནེ། །སྣ་ཚོགས་པ་ལྱོ་རུནྱ་གིས་བྱརན། །བླད་དམར་པོའོ་སྟ་ན་ལ་འ་ དུས ] 


ཤུ 














252 རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ལྟ་བར་བྲི། །རོརདམ་པ་སཱནཔ་པ། 

ོ་ཝཱག་ལོཀ་མོ། ། །དེ་དག་གནོ་ལ་ཟད་དུ། 
སུ། །བྱང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་གགས་ཆ ཆེནཔ། ། 
ནོ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་མོ་འཇིགས་སྦྱིན། 





།གཡོནདུ་པོ་ཉམོ་ལཱ་བྲཾ །སྒྲ་ཅན་དང་ནི་ཉེ་སྐྲ་ཅན། 'སྣཱ་ཚོགས་མ་དང་ནོདཅན་མ། །དེ་བཞིནེ་འ་གུགས་མ་ཞེསྱ་ཤ་བ། ། 
།ཐུག་བརྙན་མན་ཝེ་རྣམས་དང་། །གཞོན་ནུ་ད་བའོ་འདོ་རན་ཧོ། „  ཁོར་གཏོས་བོ་གདྲ་བི་བན་བ། །རྡེནས་སྔགས་པས་ལྷོ་ཕོགས 
སྒྲབ པ་ ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ སེལ་གཙོ། 


།ཡིད་བཞིནེ་ནོར་བུ་ཞོགས་པདྲ་ག། དེ་ཡི་མ ཿགཏིས་བར་ནསི། །དཔའ་ཐོ་ ངོམཚར་ཅན་དང་ 
ླསང་ཐུམ་ས་ཅདསློང་བདུང་ །དེ་བཞིན་སྐྱོང་སེམས་བྲོ་གྲོས་དང་། [བཱོ་ཅན་ཧཾང་ཇེས་གབུངས་པ་དང་། །བྱམས་བ་སྤོན་དུ་འབུང་བདང་། 
གདུང་བ་ཐམས་ཅདྷ་ྱ་པེད་དང་། །དེ་བཞོན་བོནོ ཐྲ་ནོས་བསས་ཡས་ཏེ། །མཁས་པ་དརྒྱད་པོ་བྲོ་བེརཀ། །བང་གི་ཕུགས་སུ་སོང་ནས་ཨི་ ནངེ་པོ་འབར་དུང་བཅས། 
།་པ་ཐུན་ཚོགས་དྲཾ། །དེ་ལྷ་སན་ན་མཁས་བ་ཡས། །འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡས། 
པ་ཡ །ཡད་དུ་འོང་བ་བས་སྲ་དྭས། །དྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆན་པོ། 


ས་ །བཟེདདང་ 
།རིནཆནོཀུན་ཧྱིས་ཏེར་བན་པ། །དེ་ཡྭ་སཾང་ན་རིན་ཆེན་བཞའ། །པདྨྷ་ཡང་དག་གནཱཿ། 
།དེ་ཡ དན་བདུག་པརྡ་ད༽། །དེ་ཡཾ་འཁོར་ནེ་ཡོན་ཏནྨ་སོ། །མཐའ་ཡས་ཤངའྲི་གངས་མང་ང། །དེ་ཡཾ་ 





`99། །ནང་ནས་བད་ཆུབས་མས། 


རྒྱུལ་གྲས་པདྨ་འསཱན་སྙུང་ན། 
ཅག་གནོམས་བཞན་དུབསམ། 


༤ ` 
ཞོག་ཏུ་མོག་མ་འཛུམས་པར་བྷལས་ཏེ ། 
ཞོག །འབྱུང་འགུར་ཡང་ན་མ་འབྱུང་ངཾ་། 





གྲགས་ཆེན་འདིདེགྲ་བབརྩག། །དེ་བཞན་སགས་པས་ནུད་ཚོགས་སུ། 
།ལཾགས་པར་འདུག་པ་བོ་བརྩ་བུ། _ །གདག་ཞིད་ཆེན་ང 
།ཧྤོཾད་བ་ཡཧྲོ་བོ་ཐོས་དང་། །བློ་བཏན་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ས། །དེ་དག་ཏུན་བླམམས་དཞང་། 
།དེནས་གསངབ་པའོ་བདག་པོ་ལགན་ཇྡོ་རས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའ་འཁར་ནམས་ལ་བཝས་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ནམ་པར་ ལྭ 
་མཁྲེན་ནམས། །ཡཱ་ངུམ་ཝ་རའོ་མ་ཏོག་བཞན། །བྱར་ལམན་ན་རས་འགའ 


ཟློ་གྲེས་མུཁའ། ། གྲས་ནམ་དག་ཏད་དང་ན། 


།རེནེ་ཆེན་འབུ ང་གནས་རན་ཆེན་ལག ས་འྔ་ཛིན་ཞིད་ 
།དཔའ་བནམ་མཁའ་སྭང་པོན། 


< 


དད་གེངབའདྲོ་མངནངཆགྱར་སུམ་པ ། འཛིནད 
།གསང་སྔགས་སྤོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་རྱང་ནཾ་དཀོན་པ་སྣེ། 


།ས་འཛཇིན་ཏིད་དང་ལག་དང་ན། །རིན་ཆེན་ཕཱགྱ་ར་ཅན་དང་ནི། །ལྷག་པཱའི་བསམ་པ་བཏདན་པ་ཉོད། ། 
།གཟོ་བངད་ཆེནཔོ་གས་དཀར་གོན། ན་རལྲ་ཟ་ཐཱ དཱ 
དཆེན་པོང་འཁོརད། །གགས་པ་དགྱ་ཀྱང་ཐཱ་བརྡ་བ། །དེ་འཁོར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནོ། །ནམ་མ་ཁའ་དམད 


།ལ་གན་རལྲ་བ་ཐགས་བསམ་སྟེ། ། 


×. „¬ 7 


།ག་ཏུ་དཔའ་བེ་འདྲི་རམས་དང་། ལྤན 
ང་མཛད་ལ་རང་ 


༄-་ 





།བསྐལཔ་ཕྱེ་བདུ་མ་རུ། །སྣོག་པ་བརྒྱདེ་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན 


པམ།དོལ་ཁ་ཁེར་འདོ་འྲད་བ། །མཐོངབས་ཤང་བར་འགྱར་ལགས་ན། །གགས་བ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྙད་པའོ། །ཚུལ་ལ་གནསན་སྫོས་ཅི་དགེས་། བཔའི་གསར་སགས་བཟཟླུས་ 
ནསན་། །གོ་འཕང་བཱ་ན་མད་བ་ར་འགུར། །གང་དག་སཱད་པ་མཆོག་འདིལ། །དྲ་གོས་གན་ཏུ་མཾ་གཡོ་བ། „ །དེ་དག་གོསན་ངན་འྲབོའྱོ་རྨོན། ་་ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། 1 

དེའི་ཆ་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའོ་འ།ཁོར་དེ་དག་དང་ ་ ་། ླྫད་ གསང་སྔགས་སྩོད་པ་འོདབང་ཚུར་པ་ །དཔའ་བྷོ་ཆན་པོ་ ་ 

ལགས་སོ་ལགས། །ཉོད་ཀྱི་ད་ལ་གང་བསམས་པ། །མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཞུས། །སྔགས་རྒྱུན་ པདཤེསཔ་ནྡོན། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་ནསས་དང་། ། 
རྫགས་སྱུདུ་འ་བས་བུ་ལ་གནས་པ། ་་།བནག་ཅུགྲ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གུར། ་ དེ་ནས་བ མ་ལཱན་འདས་ལ ་། ་ཕུགོན་རྡེ་ ་འདྷོཾགདྲཅེས་གསོལ་ཏོ། ཚོ ཚོན་ཞེས་བྱ་ཧུ་བདེ་གང་ལགས། ། 
ིསླད་འདོརནོ་ཚོན་ཞེས་བྱར། `ཚོནན་ཇི་ལྐ་དབྱེ་བར་བཟྱེ། ` །གང་ཞིག་ཊེག་མར་གཏང་བར་བྱས།ི །རྟ་བབསྣ་ནམས་དདད་བཞོནདུ། ེ་བུ་ནནསྲ་ཚདབ། །སྒོ་གོ་ཚོད་ཀང་ཅི 
 འདྲར་བརྒྱོ། །མ་གོན་པོ་ཕོས་ན་བཤད་དུ་གསལ། ་།ལྷ་བཤེས་ཨ་ཏོག་བདུག་སོས་དང་། །བུམ་པ་རམས་ཀུྱ་ཧས་པར་གསུངས། ་།སློབ་མ་ཇི་ར་གཟུད་པ་དང་། ་།རྐེན་ཇོ་ལཱལ་དབང་ 

















ཟྭ ༄༅། ཟ།བུར་དང་། །་མ་ལནི་སོན་འཇུལ་དང་ །སྤས་མགགཏས་ུ་བདག་པ་གས་ངས། །གསང་ཐཱགས་མཚན་ཏིད་ཅི་འ་ལ་གས། །ཏིང་ད་འཛིན་དུ་བཞེདཔ་གང་། ། 
།དྷཾ་སད་གསེ་ལ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས། །ཆོས་ཀུན་དབང་ཕུག་ཐུབ་པ་ཡས། །རྡེརྡེ་འཛིན་ལ་འད་སྐད་གསུངས། །མདདེ་གཅག་ཏུན་ཆུར་ལེན་ཅག་ །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་འབུང་བ་ཡ་། ། 
ཨཾ །གསང་སྔགས་སཱད་པ་ཁྲི་རུལྱ་གོ་མཆོག །སམས་དབའ་ེནོ་ཁོད་ཅསི། །གང་དགྲངོས་པ་བཤང་པར་བ། །སམས་ཅན་ཁས་ན་ཞེན་ཐུད་ཅང་། །འདེ་ནི་ཆོས་དྭངུངས་ཚོ་ཡོནེ་པར། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྱ་ཉུས་སོན་གྲསངས་ཏེ། །དྲེ་པོར་འདིནོ་ངོན་ཞོསྔ་ཀ། །ཚོན་ནནངནས་དྭུག་བརྡ་བ། །ཧི་རལ་ནས་ནཱཾ་ཚོན་མ་དྲཾས། །དཀར་པོ་ཁོག་མར་གཏང་བརྡ་བ། །ད་ཡོ་འགྲཏ 
པོ པི །ཚོན་གུཆེག་དེ་ལྟར་བཤད། །རཱ་བབས་ནམས་ཀི་ཚདྱ་ཀང་ནི། །དྲ་པུལ་ 
འཁོར་དབུ་མདང་མཁམ་མོ། །སྒོ་ཁུད་དགྲ་ཀངདདང་མཁུམ། །པྱད་སེར་བྱརྭདཱགྭ་ཏཱ་བཤད། །ངང་པོའྨ་དན་སང་པ་ཡཾ། །དྭཔལ་འཁུར་དང་ན་མཁམ་ཞས་བུ། །འཇྲིགས་ཨེད་དག 


༤ ༤༽ ངོ ༤༽ 


རིས་རིསྱ་ཚོས་ནི། །བརྩེདདེ་དབས་ལྷག་ཤེས་བ། །སྒ་ནམས་ཀྱིན་བརབར་དུ། །སྨོ་སུངས་ནམས་ནགཞག་བདྲ་བ། །ཏིངང་འཛིནི་ནི་མདོརན་སམས། །ཡང་དག་སགུ་པ་ཡནབར། 








བཾ 


དྲ 


བཤད་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏུད་པ་རནི། །དེ་གཙོག་བསྩུས་ལ་མནན་པརྒ་ཉོས། །སངསྱ་རས་ཀུན་རུ་ཏོང་འཛིན་ན། །སྙོང་བ་ནིད་ཅེས་རྒྱལ་བུས་གསུངས། །དནས་སེམས 
བསཔ་ས་པ་ལས། །ཕད་པར་འགྱུརྱ་སགཞན་ལས་མན། །དེ་དག་ཏེདེ་ནྲཾ་སངས་བསྟེ། །ཇོགས་སངསྤྱ་ཆས་རོ་ཡོན་པར་འདོད། །སྡོང་བ་ཆེན་པོ་ཞོསྭ་བྭ་སེ། །ཀུན་མཏེད་ཡ་ཤེས 
རྫོགས་བེུད་པའོ། །དེ་བསྔ་ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོང་ཏདེ་ནགཏྲ་དན་པརྦ་བ། །དནས་བརེམ་ལཱནའདས་རམ་པར་སྣང་མ་ཛད་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འབས་ཅིག་ཏུ་ཡ་དག་དར 
མལནས་ཉན་ཐས་དང་ ། རང་སངསྐྱནས་རྣམས་དང་ ། ཧུངྱརུབསེམས་དཔའ་རྣམས[་ཀུ་ཏོདེང་འཛིན་སོ་སོའ་ཚུལ་གསུངས་སོ། ངསངས་རུས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅིག 
བཱ སྭ་ཏྲི་གུགས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོརང་འཛིན་ལ་ཧོམས་བརྡ་ཞུགས་ས། །དེ་ནས་ཡང་བརོན་ཝཱན་འདས་ཀྱེས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ུགན་རྡོ་རྗ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། བང་ཆུབ | 
ཧྭང་པརའདུག་ནསྲས། །བདུད་ནུ་ནམ་པ་བཞི་བཅོམ་པས། །དེནས་དཔའ་བཆེན་པོ་ཞེས། །ཚངས་པ་ལ་ོགས་ལྷ་ཆོག མད་པའི 














'འདུགན་ །པ་བཞུ་ ཅོགས་ནམསྲ། །འཇིགས་བྲ་ཐམས་ཅད་མད་པའྱ་སྣ། ། 
དགའ་བཞིནེདུ་ནྷཾ་ཕླེག་པར་པེད། །ད་ཛོན་ཆད་ནང་དཔའ་བོ། ཙཾ ཆི ། 
| 


།དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྲུ་གགས། །སྐྱེ་བ་མད་པར་ངས་རྟེགས་པ། 'རྣམ་སཱངས་ཤོང་། །ཀེས་ང ། 


\ཌི་ ®= ཆེ 


|! །ཐམས་ཅད་མེད་བ་ེ །སྙོང་པའེ་ཡ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ། །མུནཔ་ཀུན་དང་བྲལ་རྱར་ཆེར། །ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེདདེ་ཁོན། །ཇི་ལཱར 


` རྱང་རྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡེན། ༤ ༤༽ ༤ ༠ 
འབུང་བངལ་ཐུང་། །ཞུན་མཉེན་ཙ་སྔ་བཚུལ་དུ་གནས། །ཀུན་མཁེན་སངས་ཆུས་མཚན་ཏིད་དོ། །ང་ཡ་དེའིད་དས་པ་འདི། །འཇེག་ཏེན་སང་བརྩ་བེད་པ་སེ། །བུར་ཙྩ་རཱབས་ཧོ 


སོཔསྤ་ཏྲས་ནི། །ཡག་འབབུནམས་ས་བསན་ནས་སུ། །གེམས་ཅན་ནམས་ལ་སིང་བརའི་ཕུར། །པས་ནོ་འམས་ཅད་རབ་ཅུ་བཤད། །དནས་དུང་ལ་ལཱན་དྲོརའཛིན། །ངོ་མཚན 
ཞས་མག་གདངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་མགོ་བོ་ལོས། །ཕུག་འཚལ་ནས་ན་ཆག་འདྲ་སས། །སངསྐྱ་ཆས་གནྩས་ཐབས་དངུན། །ཤེས་རབ་བསམ་ཡས་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཟློས་པ་ཀུན་དངྲ་བལ་བ་བོས། །ཆོསྟ་ཏོགས་ནས་ནརངྱ་བུང་ནམས། །འཇིགཏེན་ཀུན་གིས་རེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པར་བེདཔ་སུ། །གསུང་སཱགས་མཚན་ད་དེ་ལུ་བུ། ། 
གདེནཔ་གཞོས་ལ་ལེགས་གནས་པ། །སེམས་ཅན་གུན་ཆིས་སནསན། །འཇིག་ཉྟེན་ོ་ནི་མཆོད་གནས་འུར། །དེནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕུག་ན་རྡོརེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲེ་ 


དག་གསལནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པར་སྩང་མཛད་ལ་མག་མི་འཛུམས་པའི་ལ་་བས་བྭཝས་ནས་ཅང་མོ་སླཾ་བར་འདུག་གེ །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ཏྱེས ། གསངད་པའ 














ཛས 


༣ དདག་པོ་བགན་ནྡོ་ར་ལ་འདྡེ་མད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞུན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒུ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སངསྤྱ་ཆྱ་ཀོ་ས་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱོས 
 ཏིངེད་འཛིན་ཁྲོ་ཚུལ་ན་ ། དགོས་པ་དང་ནྲིབལ་བརུ། །འཇིག་ཏེན་མཚན་ཏིད་ཤེས་ནས་ནི། །དགོས་པའིས་ལ་གནས་དྲ་ནམས། „།སུངས་རྒས་ས་ལ་གནས་བ་ཡུན། །གསངབ 
བའ བདག་པ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བརད་པའོ་དབང་ཕུག་ནམས་ཀྱོ་ོངང་འཛིནི་ོ་ཚུལ་ནི་ ། ཆེས་ མས་ཐཱམསཅད་མ་དམོགས་ཤོང་། །སྲདདང་སྐྱེ་བརྣམ་སཱངས་པའཾ། 
འཇིག་ཏེན་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་ར་ཤེས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟན་དབང་དུ་འདོད། །གསང་བ་བའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཏན་ཐོས་དམགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་ མས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག 
| <` ༨ ༤༤༨ ༤༽ ༩༢ ༤༽ ༤༨ ༤༦༤ ་་ ,༨༽༦༽ རར 
བརྡ་ཏདགསནས ། མཐའ་གཡས་བཤག་པས་ཆུ་མ་དམགས་པའི་ཤོར་ཤིནདུ་དངས་བོ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཱ་སཱད་དེ ། འནོཉནཐོསྣ་རམས་ཨུ་ཏངང་འཛིནྱ་བྫི་ཤུལ་ལོ། །གསང་བ་དའ་ 
བདས དད་སངསྤ་ཆུས་སུ་དང་འབུས་བྲུ་ནས་པར་བཤགནས་བརྗོདན་མད་པའ་ཆོསྐ་ཀནུལ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཧིཆས་འམས་ཅད་བརྗད་དུ་སེད་དོགས་པའི་ཡ་ཤེས་འཇུག་ག ། ངག་ཤདནྱཏུ་འགོག 
པའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་ཐེད་པ་འདི་ནོརེང་སངས་རྒས་རྣམས་རྱ་ཏངེང་འཛིན་གྱུལ་ལེ། །གསངབ་པའོ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་པྲ་ནམས་རྒྱལས་འབྲས་བུ་དང་ ། 











2 ༠༠ །ལས་ལས་འབུངབ་འམ་ལྗོག་པརནོགས་ཤིང་ ར གཞནཧ་དབང་གིས་སྙོང་པ་ཞདྱ་ཏཱ་ཏིངང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་སྐུ་བར་འགུར་ཏེ ༽ འདྡི་ན་འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་ཀྱི 
རིངེང་འ་ཛིན་ཨྱི་ཚུལ་ལོ། །གསང་བཔའི་བདགཔོ་འདིནཏངེའཛིནཚམལཡནད་ ། དེ་ལ་གནས་པའི ། སངས་རྒྱས་དང་ན་རང་སངས་རྒུས། །དུང་ཆུད་སེསས་དཔའ 
 སྦོབ་ནམས་དང་། ཞུན་ཐོས་དེས་བ་སྔོག་བཅོས་པར། །གྲགས་པ་གང་དག་ཡཾན་བ་དང་། །འཇིག་རེནཔ་ཡོ་ལཾ་གང་ཡནེ། །གས གས་སུ་པའིཚོགའི་དུལ། །སམས་ 

།དཔའ་བོ་ད་ཆ་འཆད་པར་ཕྱེད། ང་སུན་ཀི ། གསང་བ་པའ་བཿ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གསང་ 
༈ བ་པའོ་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ནུམས་ཀྱོ་གསང་ གསྱ་ཏྱ་མཚོན་ །བ ཆམ་ཁུག་འདུསད་ཀུ རའཚལ་ལོཞས་གསོལ་ནས ། བརོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཞན་པ་དང་ ཁད 
ཀཀ རར རྫིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྨགས་ནེ། །ཚིག་དང་མོང་དང་བར་པཾས་མཚན། །ཚིག 
། སྐད་པ འིགས་མ་ཅདྲ་མབ། ་ཅོག་བསུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན། །ཁཅིག་རང་སང་ཐོག་མརྩསོས། །དྷཱཾ་དང་ཕ་དང་ལན་བནོ། ། 
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ྲི 
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གཙུག་ཏོརྒ་ན་མས་ཀེ་ཡན་པར་བླ་མགས། །ཟུང་ཚོ་ཆོསས་ཤིག་ཅེས་བ་དང་། ། སེདྲདོལྭ་རིག་ཟེར་བ་ནི། །ཕཱག་བརཏན་ནམས་དང་ཁེ་བོ་ཡོ། །གསང་སྔགས་ཡན་པར་འདྲན 
།པས་གསུངས། །ན་མཿ སྭཱདཱལ་སོགས་ལཱན། །ཏིངདེ་འཛིན་ནཾ་ཏོགས་པས་མཚན། །ཞི་བའི་ཡོ་གྲེ་ནམ་པར་དག །རེབ་ཐམས་ཅད་རོགས་དད་པའི། །གསང་སྔགས་སངས། 
རྒྱུས་ཐམས་ཅུད་དང་། །བང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སྒྱོབ་པའ་ཡོན། །ཉན་ཞོསྣ་ནམས་ཀིགསང་སྔབ་ས་ནི། །གཅིག་པུ་གཞིན་གཅིག་ལ་གནས། །རང་སངྱ་མསྱཀོངདེ་བཞིན་ཏེ། 
ཀྱད་པར་དག་ནིབ་ཤད་དན། །དེངང་འཛིན་གྲོ་ཏུད་པར་ལས། །ལས་ཆནམ་པརྨ་སྦོང་ཞསྱ་བ། །གསུདབ་པའི་བདག་བོ་གཞན་ལང་གསང་སྔགསྐ་ནམས་རོ་མཚན་ཞོདེནསངས་རྒྱས 
རྣམས་ཀྐྱས་མྲས ། ྱད་དུམ་བརུག །ཇྔེས་གུ་པ་རང་བ་མ་ཡནན། །ངེཅའོ་ཕོ་རཞེ་ན ། འདིནཚེས་ནམས་ཀཏུ་ཆོས་དེ་དོ། ། ར་དེབཞོནེ་གཤེགས་པ་ནམས་བུང་ཡང་ 
རུང་། ཨྭ་བུང་ཡང་རུང་ [ ཆསྣརམས་ཀུ་ཆེས་ཏདདེ་ནེལ་ནས་གནས་བ་སྣ ། དོ་ཡང་འདྭི་ཏར་གསང་སགས་རམས་ཏུ་གསང་སྔགསྦ་ི་ཆས་ཞིད་དོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ 
དེ་ལ་གང་གི་ཆཾ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྱཏན་པ ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཇེག་ཏེན་དུ་བུང་བདའ་ཅིཿ ། ཆོས་ཞིད་དྲེ་མུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགོངས 
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འཐུ་དག་ཏུ་དཱན་ཧྱཾས་ཆོབ་ཅེན ། གསང 
ཚིག་གང་ཡན་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བ 
ཟ་རོལ་ཏཱ་ཤཱཾན་བྲ་དཱག་དད་ ། བུང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལ 





།པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཉིས་སམས་ཅན་བསམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པྲ་ནམུས་ལ་ཚིག་སྣ་ཚོག ས་དང་ 
ཆོགས་དང་ ། དྭབངས་ སྭ་ཚོགས་སུ་གོབྲ་ནམས་སྲུ་དཱནྫ་ཐོས་བླརབས་ཏ་ག 


སང་སཱགས་ཏྱུ་རུལ་འཆད་ 
། དྲནཔ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ 


པ་ཤེས་གང་ཡེ 


༈ ་ཡོག་འྲ་བུས་ཚོགས་དང་ ། ཡུལ་ཆོངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བ 
༈ །མི་ཐཱར་ནདེ་བཞན་གཤེགས་པྷ་ནམས་གས 
གས་ངབ་པའི་བདག་པོ་ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྱ་ཀོས་བླམལ་བྱ་བེ་བ་འག་འི་ 

དུན་དད་ ། ཚདས་པའི་གནས་པ་བཞིདང་ ། སངསྦྱ་རྭསྦྱ་ཉི་ཚེས་ས་ 
གདང་ིོ་ུ་་གགམ་བནངས་མ་ དམ 
(སྙེབས་དང་ ། སོོན་ཐྱ་སྩོན་ལས་མཁྱེན་པའོ་སྟོབས་དང་ 


དྭ་མཀས་ུལཡིག 
མ་ཐར ངྲང་མར་ཡང་དག་པར་བ བས་པའི་བ ན་པའི 
རཱ ཀྭ དཞོད་གཟེདའ་མའི་སྒོབས་བྲ དང རྭ 


༤` 


འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་གང་དག་ཡུན་པ་དང་ ། 


ཤོན་པ་དེ་ཐམས་རད་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ནམས་འདྲེ་ཀིབསོདནམས་དང་ཡ་ཤེསའི 
{ ཚེས་ཀྱིན། སྱ་རྱ་སོརས་ོནས་ཉོསྱ་འེ་ིས་བྲན 


ས་ནས་ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་སྐལ་ བར 
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ཟླ 


།ལྐང་བཞོནེ་དུ་ག 


སངྦསཱགསྤ་ཀྲུ་ངོག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ དེའ་ངག་ང་ཞེ་ན་ ] གནོད་ཨུན འགོར་ཨ་ནོ་ཆས་བམས་ཅདྱ་མོའོ། ཏྭ 
སུའོ ས་ལན ་ ཀཀ ་ 


དུ ` སོཿ པ་བདདམེས་ ཆ་མ ྲ་ི་ །འྲ་གོ་བ་ཝམས་ཅུད་དམོགསསུམད་ | 
,པའ་ཤོར་གན་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ཏྱ་སྤོའོ་། དས་པ་དམགེས་སུ་ ད་པའོ་ཤོར་སྷ་ནཾ་ཆེས་ཐ 

ཅད་ཀྱིས !ུ ཅདྱ་ཏྩི་ནོའོ། །སྒྱ་བ་དམོགས་ ཅད་འ བི པོར་ཛ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲཱ་སྒོལ། ཨད 
བའི་ཧརྷ་ཛཱན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཆྷཱ་མོོ། རས དུ་མ མུ ངོ ན་སྨཱུཔའོ། །ཛིཡ་དཱསཤས་སུ་མད 


འ་ཆིའ་པོ་ཡས་ཅན་ད་་། ཕོརཚནཾ་ཆེས་བམས 
།སྨོབ་མ་ཐམ་ས་ ཞས 


ད་པའ་ཕོར་ཊ་ན་ཆེས་ཐསས་ཅད་ཀྲུ་སྒོའོ། །བེད་པ་དམོགས་སུ་མེད་པའོ་པོརླེའ་ནི་ཆེས་ཐསས་ཅང་ཀི༔ སྨེའཾ།ོ ། །འཁྲུག 








བ་དགེགེས་སམད་པའགུར་ཊཚེ་ཆོས་འསས་ཅར་ུགའ། ུབདང་ཡངས་སྲབལ་བའ་རྨེ་ི་ཆས་ཐས་ཅདོ་སལ 


དེ་ཞིན་ཉིད་དམགས་སུམེད་པའ་ི་ིངོས་རམས་ 
ཀྱྱ་སྒའ། །གནས་དམགེས་སུ་མེད་པའཧོརྡ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀློ་མེཁོ། །འདུལ་བ་དམ་ ས་སུ་ཨེད་པའྲ་ཕོའེདནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྒེའཾ། །ཁམས་དམགེས་སུ་མེད་པའོ་ཛོརྭ་པནི་ཆས ། 


བ 
ཏཾ 
ཆཾ 


༦3 ཛིང 


\༦ཿ 


\ི 


- ¬ ༨ ལོ ་ 

དག་གལམ་དངྲ་དལ་བའ་ཕོར་བན་ཆས་ཐམས་ཅངྱཀྱ་སོའོ། 
-- 

ན་ནཾ་དོངེ་ ་འཛོན་ཐམསྲ་ཏད་ལ་དབང་ ར་བ་སྭེ [ 


༤༧ ར་པ 


ཀྱི་ཚུལ་ཏང་དའཛིན་གོ་སྣོ་འདི་ན་ར་བྲ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 








༠༠ །ཐམསཅད་ཀུཾ་སྒོའོ། །དོནདས་པའི་བདེན་པ་དམོགས་གུ་མེད་པའི་ཕོར་བ་ནིཆོས་ཝམས་ཅདྱ་རྱོ་སའོ། ྣ །དབུ་བ་དང་འདྲད་བར་གང་པོ་མེད་པའྲ་པོར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སའོ། ། 


།ཟརཔ་ཐམས་ཅད་དམགས་སྲུ་སེད་པའི་ཤོར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྭ་སྣོབོ། །འཆིབ་ད མགསྐ་སུ་མེད་བའི་ཤོར་མཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅང 
ཀྱི་སྒོའོ། །སེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དམོགས་སུ་མེད་པའི་ཤོར་ཡ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོ་སོའོ། །རྡུལ་ཐྲམས་ཆད་ 
༤༨ ༤ ` ༤ ༦༩༢ ༨ "༦༽ ༦༨ ༤༨ 
པའི་ཧར་ལ་ན་ཆོས་ཐསས་ཅད་ཀྱཱ་མོའོ། །རང་བཞནྲ་གོས་ཞི་བའི་པོར་ཤ་ནི 
ཆད་དམགེས་སྐུ་མེད་པའ་ཤོརས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའོ། 


ཅོ 


རྫོགས་པ 


༨ 


པཔ ༤༨ 


རཐེད་པ ' དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུནམ་པར་སྣན་པའོ་འྲབས་ 


ངྲ་བལ་བའ་པོརར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་སོའོ། །མཚན་ཁིད་དམོགས་སུ་མེད། 
ཆོས་ཐམས་ནདྱ་ཏླ་སའོ། །རང་བཞིནྱ་ཐུས་བམས་བའོ་ཐོར་ཁ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀློ་མའི། །བདེན་པ་ཐམས 


།རྒྱ་དགོགས་སྲུ་མད་པའི་ཕོའེ་ག་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏྲ་མའོ། །གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ང་དང་ ། ཀ་དང་ ། རངང་ ་ 


~་ 


མཱ་ཐམས་ཧད་དང་ལཱན་པ་རབ་ཏྲུ་མུར་བར་དགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྦབ་པར་བེང་བ་ཡནེནོ། །གསང་བ་པའ་བདག་པོ་གསང་སགས 
ཉོ བུ་བསམ་རྱས་མ་ཁང་པ \ རྣམ་པ་ཐམས 











༢༩ ཅདྱ་ཉིམཆོག་དང་ལན་པ ། གསུང་སགས་ཆུརེ་ཁོན་ནིདྱ་ཀི་དོནངེས་པ ། དུས་གསུམ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདུས་བ ། ནམ་མཁུའུ་ལྟརྲད་མ་སུད་པ་སྟེ ] ༽ཏས་འལམ་སྱ་ཉིས་ལ ད 
གནས། །ལས་དངྱ་བ་བུ་དག་ལས་བུང་། །སུད་པའི་སན་རེས་ཐེབ་ནས། །བསམ་ཡས་ལྲངས་བུ་སན་པར་ཉེད། །འདོན་དེ་ཤོདེདམ་པ་སྟེ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཆོས་རྭབ་ཏུགསྟུན། ། 
༈གསང་སྔགས་ཆོག་འདོ་ཤཾསུན། །སགས་པ་དཔེ་ས་གབ་ཏོབ་པར་འྱགན། །སྨ་ཞེསྱ་བ་བད་ཉིད་མཆོག །གསང་སཱགསྐ་ནས་ཀུ་གསང་ཐཱགས་མཚན། །སྦགས་བས་ཡོད་ལ་སེམས 
རན །འཆིའེགོ་མེད་པའ་གནས་ཏེབ་པེ། །དནས་ཡང་བཅེས་ལུན་འདུས་ལ ། གསངབ་བའི་བདགོ་ཕགན་ནྡོ་རུས་འདྷིདདངས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉོས་གསང་ 
| སྔུགས་ཀྱ་མཚན་ཉདེ་ཀྱི་གུལ་བསམ་རྱེས་མཾ་ཀྱབ་པའ་ཆེས་ཀྱུརྣམ་ཐངས་བསྙནབ་བཅེམ་ལྡན' ཊ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །དེ་ནེཉེན་ཐྲས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དུན་མོངདུ་མ་ལགས། 

ཏྲེ བཅེམ་ལྔནའདས་གང་དག་གསང་སྣགས་རོ་ཚུལ་འདི་ལ་དད་པའ་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀངྡ་ཐུན་མོངམ་ལགས་པའི་ཡོ དང་ལཱན་པར་འགྱརརརོ། „ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་དྱཀུལ 

འཁེརྱ་ས་ཡྱ་དདྱ་ཀི་ཆེག་བཤད་དུ་གསོལ་ ། དྙཾསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏིས ། གསང་ར་པའ་བདག་པྱོ་ལགན་རྡོ་རེལ་འདྲི་མད་ཅེས་བཀའ་སྤུལ་ཏེ། །དེནས་ 


ལཾ 
ཤཱ 
ད་ 


ཤི 





ཿ | ༽༄༅། 





།སྦགས་པ་དེ་ཡཾས་སུ། 


།ཨེ' ཞོག་སེར་པོ་དཀར་པོདས རཾ 


།ཡེདདུ་འོང་བས་ནན་ཏུནདུ་ རྨ ུས་སམཛད་ པྲ་བ། །བླངའམ་ཡངན་སྭུ་ུལ། །ན་ག 
ཤ། གེ་སོར་ཡུནག །ཚམ་པ་ཨ་ཤོདི་ལ་ཀ །པ་ཏ་ལ་དང་ས་ལའང་རུང་། །རལ་སོགས་པའ་མི་ཏོག་ ས། འཇ་ཞངེ་ བལུ་ནསུག །བཀ་ཤེས་པལ་སྔགས་པ་ཡཾས། །མཱཁས 
།པས་ནན་ཏནམཆོར་པྱ་ཧུ། །ཙན་དན་ཏ་ཀར་སཱཀེ་དང་། །གུར་ཀུམ་དང་ནེརུ་རྟའང་ནུང་། །སྔེས་མ ± 'ུགམི་པད་འབ་དབུལ། ཀམས་ཀ་རུ་འས་སྒྲོན་ཤོད་ 
དཱམ །གཡུར་དངན་ཚན་དྲན་དང་། །ས་ལའི་འངྡ་རུབྲཀ་ཤེས་པ་འས། ༈ དི་ཛ་རེས་ཀ་ཡང་རུང་། །གཞན་ཡང་དདུག་སྲོས་ ཚོགས་པ། །བྲཀ་ཤིས་འཇེག་ཏེན་ནྣམ་པར་གྲགས་ 
ཡར་འ ངྭསཱགས་པས་ཆོག་བཞན། ྷ ནྷནཱ་མས་ལཿོདྲས་བར་བ། །དེནས་གཞན་ཡངསམས་དཔའ་ཆ། །ལྷ་བྲ་ཤོས་ལས་ཆོ་ཆག་ ཀོན འོ །འློ་ཐུག་འཐཱག་ཆནཞོར་སྦྱར་དང་། །ལ་དུ་དང 
|ནཾ་འཁུར་སྒྱ་དང་། །གོར་དྒོད་ཀ་ར་ཡད་འོང་དང་། །ཁྷཛྷའི་བཅའ་བུ་དཟང་པོ་དང་། །པུ་རི་ཀདང་ཀ་རཀ ་དབཞིན་མ་བུ་ཤིརེདང་། །ཕ་ན་ཨ་ཤོག་བར་ཏིདང་། 
།བརླབ། །དེ་ལ་སོགས་པའོ་བཟའ་བདང། །ཤངེ་ཐཱག༔ ྣམསནསཱ་ཚོགས་དང་། །ཧྭགས་དང་ལ་ཁརྐ་ནམས་དང་། 


¡བུརས་སྦྲང་རོ་མར་དག་དང་། 


།བརུངབརྣམ་པ་སྩ་ཚོགས་དང་། 


།ཕར་པ་ཏྭ་ཡང་དབུལ 


། 


ཡཾ 
= 





ཞོདངའོམྦྱ་ནས་པར་དགལ། །མར་མྲ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་པ། །གཙང་ཞིར་ཤིན་གཟང་པོ་མི། །འཐུ་མར་རབྱ་ིུ་ཞིམ་པས། །ར་ཏབཀང་ས་དམལ་བརྩ། །ཐོགས་སུ་གདུགས། 
དང་བདན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རབྱ་ཏབླ་སགས། །རྟ་བབས་བཟང་པོ་ནམས་ཀུངན། །དྡེལ་བུ་དང་བཅས་རབ་ཏུདབུལ། །ཡངན་ཡདྱེ་ཀཱ་ པ་ན། །ཐམས་ཅད་ནན་ཏན 
བེད་དྲེ་བ། །དནས་བུམ་པ་བྱ་མད་དས་ན། །བྱར་དུགྱ་ཆས་པརྨ་འབས་ནས་སུ། །སྭ་ནདང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུགས། །སྱོས་ཀྱོ་རས་ན་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྕམ་བུདག་གས་ཁ 
བྱརནཏེ། །དེ་བཞིནེ་འདྲས་བུས་ཁ་ཡང་དགང་། །མ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་བྱ་ཧན། །ཤིནེ་ཧཱ་འཟང་པྲོ་སང་བ་ཧེས། །མགྲཾན་བ་རསྱ་ཉིས་བཅིངས་པ་རྣམས། ཀ།མཁས་པས་རམ 
པར་དགོད་པར་བ། །ལཱ་ཡོ་གཙོ་བྷོ་ནམས་ལ་ན། །རས་ན་ཟུང་རྡེ་ཟུངའ་དབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕལ་ནམས་ལ། །ཕཱ་རེ་དབུལ་བར་རབ་ཅུ་བླམགས། །མཆོད་བདེ་ལརྱ་བསུ་ནག 


'ནིཿ ;སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོརྭ་དུང་བཀུག་ས། །སྔགས་པསྟ་རུ་ཡོས་བསང་གཏོརྩ་བས། །དྲིདངམ་ཏོག་སྨྱོན་པར་བྱུ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དནྱ་བས་ནས། །བང་རུབ་སེམས་ཀྱང་འཛིན 


དུ་གཞུག །དནས་རྒྱལ་བའི་འགེས་དགེལ། །ཐམས་ཅད་རབཏྱ་སྐྱེས་པད་གྱུར། །ཆོས་ཏུདྲ་བོངས་ལས་བུང་བ་པོ། །ཐཱགྱརདེ་དགྲ་ནསས་ལ་བཅིང་། །ཆས་ཀུ་འཁོར་ལེའང་དྲརིངས 








༡༩ ༄༠། །ནས་ནོ། །རྡོ་རཾསཾམས་དཔའ་དྲནྡེ་ཚཱས་བླརབ། །དེནས་སངས་་རས་ཀུནྱི་ནོ། །དམྔ་ཚིག་སོས་བརོནཅནྱ་གོས་བཅྗིངས། །དེ་ཚོ་སཱགས་ཀིས་ཆོག་བཞིན།། 
-༢། རྭས་ལ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་ཤ། །ཧྭངེཇཾརྦཧཱརཔའོ་ཡདྱེ་ཉིས་སུ། །ར་དག་ག་ནགདང་ཡང་དགབ། །དམ་ཚིག་ལནགསུམ་བླས་ནས་ནི། །སཱི་བོར་ཡོ་གེ་ར་ཞེས་པ། །ཀླད་ཀྱི་ 

ཀེར་བཅས་བཛདེ་དང་ལུན། །འབར་བའི་འཕྲེང་བསྡ་ནམ་པར་འཕྲེ། ཟླ་བ་འཆར་ཀྭ་ལ་བུ་ཡ། ༈།ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཞག་པརྡ་བ། _།སྐྱེབ་པ་ཀུན་བྱོ་སཱུན་སཱར་ནོ། ས་མ 
ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་དན།། །སཱགས་པསདེ་ལ་སྦཱནི་པར་ཧྱ། །དྱངོལ་འཁོར་དང་པོའ་སློ་ཡྲ་དུང་། །སྣོ་ཁུདྱ་ཀནི་དོབས་ཀྱི་ཆ། །དྱཀལ་འཁོརྱ་ཟུནྷ་པཾ་ 
༈ གཉིས་ཏེ །དེར་དྲུ་སོབ་མ་གཟུང་བར་བ། །དེར་གནས་པ་ལ་ཆོག་ཀུན། །རམ་པ་བཞིནདུ་ལེགས་པརྡ་བ། རོང ས་ད བལ་བཀུན། ཀདེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱརུག་ནས་ནི། 
% དེ་དག་ཞི་བརྩ་་བུའི་ཛོར། །སྤྱིན་སགཆོག་བཞིའེ་དྲུ་བྱ། །ཧཱང་པོའི་དྲཉལེ་འཁོརྱ་བནོ་མདུན། །དྱངལ་འཁོར་གཏུས་པའྱ་རབ་རོལྱ་བ། །དྱཀུལ་འཁརྒྱ་ཟེན་དུས་ཀི་ཆར། ། 
༢ མ་ཡེངས་པ་ཡོ་སེམས་རྱོས་བ། །མེ་ཐང་ཁྲུ་གང་ཙ་ (ཧྱནོ། །ཚད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡན། །ཁ་དན་སོར་བཞིའོ་ཚད་དྲུ་བ། །དབུས་སྡུ་རྡོརེ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ནས་སྨགས་པའི 


* གཡས་ལགས་སུ། །ནུན་སག་ག་ནིཡོ་བད་གཞག །གཡོན་་གུ་གོགས་སྐུ་སོད་ས་ནྣམས། །ཅོག་ཙོག་པུར་ནིའཁོདད་གཞུག །སྣོམ་བྱ་མོན་བདག་ཏིད་སྣ་སངདུ། །ཀུ་ཤདཏི 
བུའ་སྐུན་ལ་འདུག །ཡངན་ཆོན་རི་དཀར་པོམ་ཆག །རབཏུདཟང་པྱོ་དངས་ནས་སུ། །དེ་ཡིས་མ་ཡོ་གནས་ནམས་ཀུན། །སྔགས་པས་སདོ་རྲུ་བ་བར་བུ། །ཀུ་།དགུ་གིས་གཡས 
རྱགསནས། །ཐམས་ཅད་ཁེར་ཡུག་དྲགམ་པ་ན། །མང་པོས་བསྐོརབའྲཚུལ་དུདྲགས། །སྡོས་ཀྱི་མུ་ཕེས་བསང་གཏོར་ཤས། །དེ་ནས་སེམས་ཆནཕན་ཤིད་པའོ། །སྐ་དྲིཐད 
ཞུང་ནང་བསམས་ནས། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པས་དགང་བུགས་མཆག །གསང་སྔགས་འདི་ཡས་སྤཾན་པར་བུ། །ནམ་ཿ ས་སྙན་བྷུཛཱ་ཧཱན་ཨྦཛ་ཡེ་སྭཱཏཱ ། དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་ར 
ནྲས། །མཁས་པའ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡས། _།གཡུས་པའི་མྤཐཾ་བོང་བཟུང་ནས་སུ །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྤྱཾནཾ་སྲཾགབྱ། _ །ཡཾད་ནཱ་མཉེམ་པར་བཞག་ནས་སུ། །སྲེག་བླུགས 
རེ་རེ་ལསྱ་ཀཔན། །གསང་སྔགས་ཆོག་དཞནེ་ཆོས་ཤང་། །ཞི་ཤུ་མཱ་གཙོགེ་སྦྱོད་གེག་ཧྲ། །ན་མཿས་སྙན་བླུཚནན ། ཨོཾསྣརཱ་ཤཱཏཾག་ཏྟིཀརྦ་པ་ཤམ་དྷུམནར་ཛ་ཏ ། ཨ་དང 
སཱབཱ་ཾ ། རྣམས་མཏྲ་པྲསྟསཱནཱ ། སྨྱོནེ་སྲེག་རྗེས་ལ་སཱགས་པ་ཡཾས། །སློབ་མརྣམས་ལ་ཡོན་བགླང་བ། །གས་ར་དང་དངུལ་དངརིནེ་རེནདང་། །་དང་དེ་གཞིན་གང་པོ་དང་། རྔ་མོ 





ནེ། །དད་པ་རདྱཏཱ་ཝཱནཔ་ཡས། །སམས་ལ་དགའ་བབྱམུད་ནསྲ། །ླུ་ཨ 


༡༦། ༄།། །དང་མགེ་གོས། །གཞན་ཡདདངོས་པོཙ་ཡངརུང་། །དེརྭསོབམས་གུས་པརནི། ཟི 
༄། ལྭ་ནི་མོན་དབུལ་ལ། །ཡངན་ཙིནས་བཱས་དཾ། །རབ་ཨགུ་བར་འགྱར་བརྡ་བ། །དེ་ལྟརྱ་གས་ནས་བདག་བསུངས་ཏེ། །སློབ་མདེ་བོས་བླ་མོབ་ནེ། །འདིི་དསོད་ནམས་ཞིང་ཡན་ཞེས། ། 
# གེམས་ཅན་ཀུན་་ོ་དྱཡོའ།། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནཾ་ཀུནྱ་ཧཱས་གསུངས། །ནམ་དག་ཡོནཏན་ུས་པ་ཡ།ི །དགེ་འདུན་ལ་ནོཀུན་ཧེས་བིན། །དགེ་འཇུན་ལ་ཕུལ་འབྲས་བུཆ། ། 

།དགེ་འདུན་ལ་ན་ཡོནསུལན། །ལེངས་སྤོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ། །འཇིག་རྟན་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཝམས་ཅད་མཐུན་པ་རནི། །སེསས 


ཟླ སྐྱིས་བུ་མཁས་པ་གང་དག་གསེ། ཕུ ད་པ། ལ། ཨཱ 

དཔའ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སངསྤྱ་ཆས་བསགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཧྩོནས་པར་ནི་མཆོད་སྷོན་བུ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནས་པར་སྲང་མཇདྱུ་ཀེས ། བང་ཆུབ་སེམས 
% དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕུག་ན་རྡོ་ར་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་བླ་མུར་བ། །སྔོན་གྱཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་བཤད་པ། རྒྱས་པ་རུནིབཤད་པར་བྱས། །ཡད་ 
གཅིག་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་པརཀོན། །གསང་བ་པའི་བདག་པོན་ལ་སློབ་དཔོནྱ་ཆོསྤ་ར་བའིྱལིལ་འཁོརྱ་ཆུ་མདུནདུ་བརྡ་ཁུ་ད་འོར་ནས་པོའལྱ་ཧིས་ལ་དྱ་བལ་འཁེར་གཏིས་བྲ་གུ་ལཞོ་པ་ལ་སྒོ་གཅིག 


ཿ༠ པྲ་བི་བྲ་བའོ། །ྲ་བཞིརི་དོ་འཛིན་པ་བཞོ་དགོདདེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། སྭོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་ ། ནས་མཁའ་དིམ་མད་པདང་ ། དིམ་མེད་པའི་མིག 
དུང་ ། གས་སྭ་ཚོགས་གོན་པ་ནམས་སོ། །དབུས་སུ་པྨད་ །པེ་འདབ་མ་བྱརུད་པ་ཟཾ་བ་དང་བཆས་པ་བཞག་སྭ ། འདུབ་མ་བཞོ་ལྱ་བྱརུ་བསམས་དཔའ་གྲོགས་སྲུ་གུར་པ ། སྔོན 
ཛཱསཱནལ་ཨ་ཙི་སྦ་ཅནདྲུ་ཆུར་པ་བཞི་ད་བདྲ་བུ ། འདྟིལ་ས ། གཟུངས་ཀྱོ་དེབང་ཕུགྱ་ཆལ་པོ་དང་ ། ངནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ཆན་དང་ ། ཕན་པའི་ལྷུག་པའི་བསམ་པ་ཅནདང་ ། 
ཧངྡ་རཾ་ཆནནོ། །འདབ་མ་གཞན་ནམས་ལན་ཧུག་བརྐནབཞི་བོག ། བཞི་གང་ཞན ། འདྲི་ལ ། གནས་གོང ། འདོད་པ ཡདསྐ་སུ་རྫོགས་ཐེད་དང་ ། 
མ་ཆགས་པ་དང་ ། ནུམ་པར་གོལ་བའོ། །དབུས་སུར་ཆོསྦྱ་ཀདྱ་བེས་བསས་རུས་མྭཾ་ཁུབ་པའ་གྲཟུགས་གཞག་གོ །དནས་རིནི་བོཆའི་བུས་པ་བཞ་རོནཔོ་ཆདང་སྨན་ཐམས་ཅད 
གས་པ་ཡུནཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། ཤསས་བདང་ སྨྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ ' ངནསང་ཐམས་ཅདསོང་བུནསས་ཏུས་བནྱ་ཧོས་བླ༣བས་པས་པ་ ནས་དབང་བླསར 
¡ །པླདྨ་འདབ་མདེ་ལ་ན། །སྔགས་པ་དདག་གས་དེ་བཞག་ནས། །སྡོས་དང་མེ་ཏོག་དེས་མཆོད་དེ། །སརམ་མཆོད་དོན་སྦྱོན་བརྨ་ཏ། །གདུགས་དངྱ་རལ་མཚོནབདནདང་། ། 

















༄༅། །རྫམྐ་ཡཾདེདུ་འོང་བདང་ ང་། །བྲལ་ཤསྱེ་རྐ་རེ 
བསླུར་རོ། །སོས་དང་མངོག་དཟང་པོ། ཡཱསེ། །རེལ་ པ་ཡང་ནཾམ 


རྒྱ་དདལས་ལས བྱངའ་སཱེ། རོར ེ་མེད་ གནས ་མེད་པ། 


།ནོས་རང་པའི་བར་འོགྱ་ཏུ། ཆསྱ་ཆཁོརལ་གྱིཞག་པརྲ་བ། 








ཅཱརྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ། །དེ་དེངེ་ཧྱཾནེ་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། 


སན་པ ་ཡས། 


འདི་མུད་ཆེས་བར། མོས་མོ ཁནུལཔོ་འོས། །འྙཉན་ལང་དོག་བསལ་བཞོན། །ཐུུད་ཉི་སོ་ལེས་པའི་ 
དེནས་མ་ལང་འངས་ནསསུ། །ཆསྐ་ཀུསཚན་།དེབ་གད་པདྱད། 


༽ྐྱེབ པརམས་ཀཱ 


དེ རཆོས་འདི་ཤེས་ནས་སུ། 


།ཚིག་གོས་ལེགས་པར་མངོནདགར་ད། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་སྩན་སཱརུ། །དེནི་བླམམས་ ཏེ་དབང་ 


| 
| 


།དེ་ནས་གསེར་རི་ཐུར་མན། །ཐགས་ཏེ་མདུནད་འདུག་ནས་སྲུ། །སློབ་མའི་སངེ་ལ་དབབ་པའ འི་ཚཾག 
།ལརེ་ཏོག་རུལ་བ་ རྣམས་ཏྱཾས་བསལ། 
།ཆསྒ་ནམས་གཟུགས་བྟན་ལྟ་ སུ །དང་ཞིངེ་དག་ལྭ་རྣོག་པ་མེད། _ །གཟུང་དུ་ཨེད་ཙཾང་བརྗོད་དུ་ཨེད། ཏཱ 
སེམས་ཅན་དོནནིསཏམ་མད་བས། །འོྤྱ་གངསུངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྨྱས། 
།དནས་ལགཔ་གཡས་པར་ཡང་། །ཤིན་ཧུ་དཟང་པོའོ་དུང་བོན་ཏེ། །ཆོས་ཏྱི་དུང་ནྙིབ་ཨེང་པ། ཀྲ 
ཀྱྱའེཁོར་ལོ་བཀོར། །སྐོམ་མི་ཡོད་གཉིས་མྲོ་བཤོང་། །ནོདས་པ་ནད་པའ་སམསྦ་རོསཁྱེད། | 


2 


རེ 
ཇེ 








གསང་སྔགས་སྣུན་པའི་ཚུལྱ་ཆི་མཆག །འཇེག་ཉེན་འདིལ་རབ་ཏུ་ཤོད། དེ་ལུར་བུས་ནསངས་རྒྱས་ལ། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་། །དེནས་སླེབ་སདས་ ུགས་པྲ་ནང་རེདའནྱ་བརཔ་འི། 


ཆད་བུ་ཁོདྱ་ཐེས། །དམ་པའ་ཆོས་དངྲ་དདྲ་ཧུབ་སམས། །སྲེག་གོར་ཡང་དྲ་ཕིན་ཆད། 
མཤེ་འོ། །དམ་ཚིག་འདེ་དགསངས་རྒས་ཀྱོས།  །བཏུལ་ཞུགས་བཟུང་པོ་ཏོད་ལ་བཤད། 
ལ། །དད་ཅཾང་གུས་པར་པག་དསནས། །༈ཤནྡཏཱ་དེས་པའོ་ཡོདེ་ 

ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རགེས་རྱ་དུ་འམ དེ ཉ་ 
ཇོ་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་འདུས་བྱཅོས་པརརིག་པརབྱཧ་ ། གསོལ་བ ། 


གྭ་ཐམས་ཅུད་ཁསྔ་བངུ། 
པོའོ 


བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོསེ 


།ཡོངས་སུ་གཏང་ ད་བརཨ་ འེ 


།ཕན་ཐེགསྣ་བུས་པ་གཟོ་ཞེས་བུ། །རྣོར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང། 


།ཡརྩ་ཀོས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ན། །དེ་ལ་ད་རཱིག་བསན་པར་ཧ། དེ་རང་པུན་ 
མུ དལ་དམ་ ནོ་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པ ། ད 


།ྷིཉརའ་གྲིགྲསའ། །དེ་ལྐར་ཀྱོད་ཁྱེས་འདོ་དག་སྲུངས། །སློབ་མསྭ་བཱ་མའ་དང་པ 


བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ། གསང་ད་པའ་བདག་པོ་ ས་འདྲི་སད 
ཅའ ‡$‡ ་ི་ 


གསང་བ་པའི་བདག་ཕྲོ་པགན་དྡོར་ལ་ འདྷིད་ཅེས་བཀའ་སྦལ་ཏོ། ' 


ད། 


པྲ 
ཏ 
ཡེ 


ཚེ ༦ ཝྲི ོ 











༠། །སམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཀེ་བརབ་ཟུང་སྐྭ །  ་ཞིག་གཤེགས་པ་ལསྤ་ཐངབའི་བསོད་ནམས་མངོནཔར་འདུསབས་པ་ཇིཙམ་བརིགས་ཏི་ུ་འམ ། ཤིས་ཅྱིའ་ 
ཅར 
ཀྱིབུ་མོ་ད་དགནདེ་བཞིནགཤེགས་པའོ་ཞལ་དངྱ་ཐུགས་ལག་སྐྱས་པའི་ _ རྲིགས་ཀྱུ་པུ་མོད་དགྲ་ཧོགས་གངན་ག ; 
དིན ཤགསཔ པད །གསང་དབའི་བ གནའ་བ །གསཔ་ལ་མཆོདཔས་དདཔའི་གས་ཨོདང ། ིགས་ོས་ནམསྨརིསདདག་ལམ་ཆོད་པར 
བྷ ད་ཞི གས་པ ས་ཅིག ས་གསང ། བུན་བད་པོ ་བ་པབངྱ 
བྱའོ སམས་དཔའཆེན་ོནམས་ཆིསམདིན་ཡིག་ུ་ིགས པ་གས པིམ །དེནས་ཡང་བཅོས 


༥ ལྗསཱའདས་རྣམ་པར་སྙངམཛདཀྱིསེ་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་འཁོརདདག་ལ་གཟོགས་ནས ། གསངབ་པའོ་བདག་པོ་གན་རྡོར་དང་ ། རྡོ་ར་འཛིནདྲ་རམ་ས་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། 
འཁོར་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ ། རིགེས་ཀྱདུ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཏོ་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཚོག་གསུང་གའཁེར་ལཿ འདྱེ་ཏེལ་འ།ཁོར་མྔ་ཐའ་ལས་པར་འཇུག་པྱ་ཆཆེནཔོ་ལས་བུང་བ ། 
སྣཚགས་ཀྱཾ་གཟུགས་ཀྱི་ནར་བུ་དང་འདྲ་བྱ ། རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྡ་བེད་པ ། བསོད་ནམས་ཏུ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་ཨེདཔ་བསགས་པ་ ། ཐོགས་བ་མེད་པའ་ཏོགསཔ་ལ 

པྲ ། དུས་གསུམདུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ ཐས་དང་ ན་པའ་གསང་སྣགས་ཏྱ་ཚོག་འདེ་དག་ཡོད་དོ། །དྷེ་སྐད་ཅེས་། ་བཀའ་སལ་པ་དང་ ་ གསངབ་པའོ་བདག་པོ་ཕཱགན་རྡོ་རེ་དང་ } 


ནིདེ་ནུམས་དང་ ། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཁོརདདག་གིས་མགོན་གཅིག་ཧུ་ཚོག་ཏུ་སུས་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེའི་དུས་ལ་བབ་བ། །དདེ་བར་ག་ཤེགས་པ་དེའི་ཚོད་ལ་བབུ 


།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚོས་དའ་ཚྭལགས་ཀུ་དབང་པོ་འདོད་པ་ཁུམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་སྨུལ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པའོ་སངས་རས་ཀནོང་ཀུནཏུ་གཡོགས་ནས ། ཆོས་ཀྱི 


' ༢༩༢ ༢༧ ཟའ ༤ ༠༤༽༽ < ༡ 
རྒྱལ་མཚན་ྱ་ཏོགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུདག་པའི་རྩི་མོལ་ལྟ་བཞེས་ཀྱ་ཐའ་ཏེངེདེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ མས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ། དེནས་འདྲི་།ར་དེ་བཞོནེ 


༡༨ ༠༢ ། ས་པ་ཐམསྦ་རདྱ་ཉིས་ཆོས་ཀ་དབུངས་ཁུབ་པ ། སས་ཅན་ ཀི་ཞཱམས་ས་ལུས་བྷནམས་ཡོདས་སུབསུབ་པའྱི་ས་འདིནཔ རིག་སྔགས་གྱི་རྱལ་ཡོ ། 

ཿ། དར ་ །ན་མཿསྨ་ཏྭཱ་གེཏཾཧྷཿ སྨརབྷ་ཡ་བཾ་གཏྲེཿ ཿ པོ་ཱ་མཱཁཐྷོཿ ྨདལིུ་རྭ་སྣདབ་ལེ་སརཏྷ ལ་སྨཏྭག་ཏེ་བཱ་ཧྫ་ཏ ནཾ ། ཏྲཏ་ཝཾ། ། 

@ཾ །།པ་པྲ་ཏིད་ཏེ་སྭ་ཧཱ ། སུངསྐ་རྱས་མཁས་པ་ཐམས་ཅདྱཱ་ཧེས། ། ཀཆ སྨུསཔ་གཏྲེ བོ །དེ་ཚསངས་ཆྲས བླ་དུག་ཏུགཡོས་པརྨ་ཧུར། །བྱང 

ཀླ རྒུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གུན་རྱས། །ངོ་མཚརྦ་གུར་པའ་མོག་གདངས་ནས། །སངས་ཆུས་ སྒྲ་ནི །ཡདེ་དུ་འོངཿ དའ་ཚགསུསཔ། ། ༣ གྱ་དགམསཅུནྱ་ཚས། ། 
༧ སླུང་བ་རབ་ཏུ་སྭོབས་ཆན་འདི། །སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །བ་ངབ་འབགས་ཏེ ། །གང་གསེ་ ལྭ་སང་གནས་པ། །དེ་དག་ལ་ན་འཇགས་པ་མད། ། 

% །གསང་སྔགས་མྤབཱ་རེན་དྲན་བུས་ནས། །བགགས་དང་ལེག་འདེན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲིན་པོ་འཇིགས་པའི་གྲ་ཟུགས་ཅནན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བར་འགུར། །དེ་ནས་ཡང་ 
བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱས་ཆོས་ ཀྱིནདྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཧཾནེ་རྱས་བརླབས་ནས ། དེའི་ཡཆོས་ཏི་མཛོདྱ་གནྡ།ང་པོ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏོངེ་ བོས་སོ །བཅོས་ལཱན་འདས 


པཾ 
2 


ཏིང་ང་འ འཛིནདེ་ལ་སྙོར ་སཱམས པ་བནགས་མ་ གྲ 
ཞིངཁམས་ ཐམས་ཅད་དང་ ། 
བར་འྱགར་པའས་བགཔར་གར་ཏོ་ ། 


མ་ཐུག་ཡུདམ་ཚིག་པ་འ ལེ འཇུག་པའི་རོག་སཱགས་བུང་ངོ་། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུ། །་ས་མ་ ཏེས་མ ་ས་མ་ ་ཡ་སྭཱཏཱ ། དནས་དེ་མ་ཏ ཝག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏ་ 
མས ་དཔའི་འཁོ རྩ་གྲ་དྱཧུལ་ 'འཁེར་ཐམས་ཅདངུ་དམ ཅིག ་ལ་འཇུག་ ་གསགས། ཀུ་སྨེ་གང་ཞཾག ཐྡཾས་ན་མཁས་ ་པ་རྣམས་ཆེས་ 'ཐམས་ཅད་ལས་འདའ 


།དེ་ནས་ ་ཡང་བཅོས་ལྡནའདས་ 'རྱཾས་ཆོས་ཀྱོདབྱངས་ཀུན་ཏུ་འཐུང་བའི་གསང་སྔགས་གསུངས་པ ། ནམཿ ས་ ས་མྟབྟདཱདཱ 


། དྷམདྙཏུསཱ་བྷཱ་བ་ཨཱངྙ 


རྐོཧན ། ཆས་ཀུདྱདིངས་སུུཧིན་ཚེས་བླརབས་པའོ། །ན་སཿ ས་སྙ་བྲཛནཱན ] བྲང་ཡྤཱ།།ཀྱཿནཾ ། ྡོར་སེམས་དཔར་ིནྱེ་ཧིས་བླརབས་པའོ། ཊན་ཨ ཿ ས་སྙན་བཛ་ནཱན ། བཛ 
ས་སྣ ཏ་ཝག་ཏཱཾ་ཱ་བ་ལཀ་ཡ་སྭཱའ ། རྲེ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སན་ནོ། །ནཨཿ སྟར 'ནཱན ། བི་ཤུད་དྷ་གན་དྫོད 
་མྟ 


ཀབ་ཚྭཛཱ ། རྡོང་གརའི། །ན་མཿ 
ཱ བྱུག་སྭོས་ཀིསྔགས་སོ། 


(ནུན ། མྔེ་རྭས་དྲིབུད་ག་ཏེེསའེ ། མ་ཏོག་གྲྭ་སུགས་སོ། །ན་ཨཿ ས་སྙན་བླུང་ 


མྨརྦཏཱ་ཨྭ་ནཱག་ཏྭ་སྣའ ། 


སི་གྡ་ས་མོ་ །ན་ཨཿ ས་མནྟབདྡྷཱནཱན ཀཾ སགཏར་ཅིས་དཆས་ བླང་དོར སྭཱནཱ ། ། མར་མེའི་སཱགས་སོ། ` སབྷ ། ག་གན་ས་མ་ས་མ 


རུ. 6 ༩ ༤༽ ཧྱ ་་ ༩ ། 
༄༅། །སྭཱཧཱ ། མཆོད་ཡོན་ཧྭ་ས་གས་ས། །ན་མཆས་སྟན་བླད་ནཱན ། གགན་ནན་ད་ས ། ད་གུད་་དྲ་དྲམནར་ཇོ་ཏྭནྭདཱ ། གཙུག་ཏོརྱ་ཚཱ་སཱགས་སོ། །ན་མཿ 
ས་སྟཱའྷཱཱ་ཧཱན ། ི་ དཔནིནག་དགས་བའིོ་ །ན་མཿས་མནྟབྷཱདཱ་ཏཱན ། ˆ | ུནཏུ་འདར་བའི། །ན་ཨཿ 
ཨཾ |ས་སྙན་བྷཛཱཱན ། མརཱ་ཏྭ་ཐཱ་གཏཛྲཾ་སཾདྱ་སཱ ། དྷམང་ཏྤ།ྭཾསཾད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ལྗགས་ ༡། །དཀྱལ་འཁརངདཿ ད་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱཾ་མཛོད་དེ། ¬ 
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ཤཱ། „ „ „ །བམ་པོ་གསུས་པ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ མ་པར་སཱང་སཛད་ལ ། སུག་ན་རྡོ་ཇས་ཞུས་པ ། བཅོམལྔན་འདས་ཇིལར་ན ། དགིལ་འཁོན 
འདདི་བའི་ཚནན། །བསེགསྣ་ནམས་ཞོབར་འགུར་བ་ལགས། །གསང་ཐཱགས་་སྦྲབ་པའ་ཚན་ཡང་། །ལག་འདཱན་ནམས་ན་ས་མཚས་འགུར། །གསང་སུགས་ནུམ་སྱུ་འངྡ་བ་རྨ་སཱབ། །། 
ཨཱ དེ་ཡོ་འྲབས་བུཅ་འདར་འགྱུན། །དྷེ་སད་གསེལནསདེ་ཡོ་ཚ། །བཅོམ་ལཱན་ནམ་བྭང་མཛད་ཆེན་གྫས། །འདྷི་སྐད་ཅེས་ན་བཀའ་སྩུལ་པ། །སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལགས་སོ་ལགས། །' 





 ཏྱདཀྱིས་ཡེངས་སུ་རྲིས་པ་གང་།  །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བསྙན་བད་ཐྲ། །སྨོན་ཆད་སེརསྣ་བསྙནཔའི་བུརེ། །བགེགསནའང་གིསམས་ལས་བང་། །དེ་ཕྤ་དནི་གཞིག་པའི་པོརེ། །གང་ 


ཿཡ།།དྲུ་ས་མས་དངས་མས་བུང་བའི། །རྟོག་པ་ཕྲམས་ཅད་སྩོང་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་ལས་བུང་བའི། 
ཡནེ། _ །སཱགས་པས་བང་ཆུབ་སམས་དྲན་ཞོངེ་། །མ་གཡོ་བན་པརེ་ལ་ པཿ 
དདག་པོ་དེ་ལྭ་རུང་བཅང་བ་འ ཡོན་ཅོག །ཨ་ཞེསྱ་བར་དདག་བསྒྱུར་ཏེ། །གཞེས་བྲ་བ་ཡད་ལ་བླནས་། 
ལེགས་པརྦ་བསེ་ནས་སུ། །ཁམ་ཕོརྩ་ཧོས་ནིདགབ་པརྦ་ཀ། །ཁམ་ཕོར་རིརབ་ཆནབོ་རུ། 

པར་བསམ། །རླུང་བཅཾངེ་ཆེན་པོདེ་ལྟ་བུ། །སོན་གྱ་ཉུལ་བནཱསས་ཚིག་བཤད། །སེམས་དངའ་ཆེནབོ་རུ་ཡས་ཡང་། 
ཀྱ་བནི། །ཧཉམས་ཅད་དམར་པོ་སྟོབས་ཆེན་བསམ། །འབར་བའ་འཕྲངཅན་མ་བཟད་པ། །ཞྲོ་བོ་ལག་ནརལ་གྲཾ་ཐོགས། 
པར་བུ། །སོགས་ཀུན་ནསན་ལངས་པའ་སྫོན། །ད་མ་དགཏཱ་འཇིག་པར་འྱར། །ཡང་ན་སཱགས་པ་མི་གཡེང་བས། 


།ཡང་དང་ཡངདུ་བསས་པར་བྱ། 


།སོས་པ་ཐམ་ས་ཅད་འགག་འྱརར་བའ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བགད་པ། 
་བླཟས། །དེ་ཡེ་ཤཱགྱ་ུབཅིངས་ནན། །བ གསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འ, ར། །གསང་བ་བའི དཱ 
།རླུང་ག་ཐྲོགས་སུ་གནསནས་ནི། །ས་ལྭ་ཐློས་ཀོ་འིག་ལེ་དག །བདུན་ཉིད་ 


དེ 


། 
༤ 


དག་བུར་བུཿ 


།གདེ་གཅག་བསུས་ཏེ་མཉན་པར་ཧོས། 
ཊས་ལ་ཧྭཱཉྱ་ཧ་ག་ཐུགས་ཟས་ནས། 


།ཀླད་ཀོར་བཅས་བྱ་རྒྱས 

།སྔགས་པས་རཞེས་ 
།རལ་རྲ་ཕགྱ་ཆས་དབབ 
ས་གདབ་བྭ་ན། །མཁས་པ་རྡོ་རེརྨ་གུར་ནས་སཱ་ 


ཡོ་སེད་དུ་ཨ་ཞེས་པ། 
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། །མས་སཅད་ནྡོ་རུནུས་གདབ། །མངུན་བགེགས་ན་ མས་ཐམས་ཅད་ན། །ཞེ་བར་ཧ་བ་ཡང་བཤད་དེ། སགས་པ་དྲགལ་འཁོར་དབུས་གནས་ནས། 
-..31 


གྷོ་སོབས་ཆེན་ ་ཨ་མཟད་བདག་ཏའ། ཏུལ་འཁོརདག་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ ཟུགས་བརྭནྭ་བས་ནས་ན། དུས་གནས་ནས། སཾ 
ཆ གཟོར། འ་བ མའི་ཆུར་དཛང་། ོས་བམིདཔར་ཁྲ་བརའྱར། །ད་ཡོ་གྲཟུགས་བརྟན་གས་ནས་སུ། །སྒ་ཆདུག་ཁག་བྲསག་པ་ཡོས། དས་པ 
ཤཿ སགས་པས་བླམསས་ནན། ` ་ །དེནཨི་ལ་བླསམས་པ་དང་། །དུག་པིས་བླསས་ནངས་པར་ནི། །ཚངས་པའམ་འོན་ཏེ་བྱ་ར་ཧོན་ཡང་། 
མོད་ལྕ་མུ་དདུའཚོག །དེ་ནས་ཡ་བཟཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ རྗེས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སརིེིཾ 
གས་འདྲི ཐར་སཇུལ་ཀོ། ཁཆོམ་ལྡག་འདས་རངགེདྩཆི་འཁོར་ འལ་གསནྭ་སས་བོན་ ནྱ་ིྣ་དོབ་པྱབདད། །དེ་ཏོད་དུ་གནས་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཏུང་ ། 
བྱཅད་དོ། །དྲ་ཇིའ་སད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འད་འདྲི་སར་རང་གི་རགས་ལ་གནས་པ་དེན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདམ་ཚིག་ལགས་སོ། །བྱང་རུད་སེམས་དཔའ་ 

















༤ 


གསང་བ་པའ་བདག་པོ་དེད་བཞོན་ཏེ ། དྲིསྐདྭ་སཱས་པ་དེད་བཞན་ནོ། །གསང་བ་པའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ ། གང་ག་དེག་གང་གྲསུངས་པ། །དེ་ཞིདད་ལ་དྭཀལ་འཁར་ཏེ། 
ལྷ་ཡཾ་གཟུགས་ནད་ལྟ་བུར། །སྟོནྱ་གོ་སངསྦ་རླས་ནམས་ཉིས་བསྟན། །དེ་ལ་གསངབ་པའི་བདག་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན ། སེམས་ཆནྷ་བོ་ཞན་པ ། མ་དད་པ ། གང་དག 
བསྟན་པ་འདི་ལེ་དད་པར་མ་འྱེགར་ཞོང་པད་གཉིས་དང་སེམ་ཏི་མངབ ] ཐོས་ཕཙམ་སྙེང་པོར་འཛིནཔ ། སྨྲབ་པ་ལ་མི་ཕོགས་པ་དག་འཁུང་བར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་དག་ན་བདག་ཞིད་ཀྱང་ ; 
མུ་རུང་ལ་གཞུན་ཡུང་ཡུང་བར་བུད་པ་ཡནན། །འདྡིསེད་དུ་འདིན་ངོ་རོལ་པྷ་ནམས་ལ་ཡདདེ ། སངས་རས་ཉུཾས་གསུངས་པ་ནིས་ཡནེ་ནེཞེས་གར་འབུར་ཙི་ ། སྤོ་དུན་པོ་དེ་དག ། 
གོས་འདྭི་ཀར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཐམས་ཅུང་མཏུནཔ་ _། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བཆེས་བ ། སེམས་ཅཿ དོགས་པརྡ་དུགས་སྲུ་རུད་པ་དས་སོནསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་ 
བཞེད་ནས་འདིདག་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ་ཞས་བདར་ནམོཤས་སོ། །ཆོས་ནམས་ཁྱཾན་ཆས་ཀྱི་མཚན། །བུན་བདས་ནིང་མཤེས། །ཆསྣ་རམས་ཀུན་ཕོ་མཚན་ཞོད་ནེ། །སྣོང་པ་ཞེད་ 


„ ༨ ༽ ༤ = < ༤ ཟ་ > 6 . 
2༠ གསང་སཱགསྱ་ཀྱ་ས་ནས་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་སྱད་པ་སྩོད་ྣ་ནམས་ཀོསྱ་ཏང་རང་གི་གནས་ལ་གནས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་བླསད་པར་བའོ། །བཅམ་ལྷན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ! 
། 
ཁད 














ནས་ཕག་ན་ རྡོ་རི་ལ་སོགས་པ་༔ 'བ་ཧང་རུབ་ སམས་དཔའ་དྲ་ནམསྤྱ་ཅས དསྒ་ནམ་པརྭ་སང་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས 

@ཾ ིངིཆན་ར་བུང་བའདྱ་རབཁོར པོ་་ས་་སནསཔ་་ི་ནཤག་པར་གི་ྗདཔ་ཚ་ས་གསམགའ སས་མདརའདོད་ནས་ | 
ཧཱཾ བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་བོ། །དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ནམ་བར་གུང་མཛདྱ་ཉིད ི་ོ བུང་ཆུ་བ་སེསས་དཔའ་དེདག་དང་ ། རྡོ་ངའ་ཛིན་དདག་ལ་མོ་ཏམས་པའི་ཆོས་ 
ནིད་དྲ་དནྱཾ་ཧས་བླ་དབས་ནས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ར ཅིདཆས་ཆུ་དབུསང་ུརཉོགས་བ་གཏན་སེ་མག་ ེེམག་ཅན་གི་མས་ནམ་རྣ ང་བའི་གསང་སྔགས་ཏི་ཚོགྲ་ནམས་སླེས་ཤིག ། 
འོབ མསདཔའ་དོནྱ་ུ་བམབསམངརརས་་ན་བཞས་ གའི ལྭ་སྔོསས་བར་ནུགས་ནས ། སྟོབས་ཐོགས་པ་མད་པའ་ །སངྱལ་གས་ལཱས་ 
ན་མཿ ས་སནྟ་བུདྷཱནཱན ། ས་མམྟརུག་ཏཾ་བ་རཛརྣནརཛ་ཏཱཨྦ་སྭ་ཝྭ་སཱཱན ། ཀུན་ཏ་བཟང་པོའི་འོ་ ི་ནས་བདུབ་སམ་ས་དཔའ་བམས་པསྱ་བམས་བཅན་བོའ པ་ 


ཡ། ༄༅། རྒགས ། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་དེར་གནས་ནས། །རའྱདེས་པར་ལས་བའོ། །བགགས་ཞལེན་ུ་ རིམ་པནཡབ་སྩཱ་ཆས་པའོ། ཅིར 





བ 





༤༨ ÷-- ; ཨྲིང་ནར་ ག་ད་སནཱ། 

282 མངོན་པ ང་བཞག་བ་བའི་འཛིནལ་ོམས་བརྡཞགས་ནས་རགགེསབོ་་པ ག་ས བ་ད ཨང མཛུམ སྔགས་པ 

ཐྱམས་པའི་ལོ་ །དེ་ནསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམམཊའི་ཧང་པྲོ་ནམ་པརདག་ ས་སའ ྱང་ནུད་མམག་བབའ་སེང་ མ་ཆགས སའོ སེབས 

ཧཱཾ ་ང་སས་དགཏགོབར་དགན ། ནམ་མཁའི སསྟརབྷཱ་ཉན དཀར ། དག ནོར ་བ་མས་ 

ཅདྨ་༣མཔརམལབའོ་ལ། །དེནས་བང་ཆུབ། མས་དཔའ་གུནཅུ་སྨུན་རས་གཟོགས་དབང་ རས་པ གས་ཞེས་ུབའི་།ང་ེ་ཇིནལ་གེཡས།པར་ཞུགསནས་རུ་གིོ། ! 

པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སས་པ ། ནས? ས་སྣབླཱ་ཏཱད ། སླན་ཏྭ་ཝག་ཏ་ཨ་བ་འ་ ། ཀ་རྟུ་ཛཱ་ནཱ་ལཱ་ར་རུརྦ་འུཛ མྲུ ༈ ལས ལ་མའི་ཐོ། །ནསཿས་སྟ 
ན་མཿས་སྙར་བྷཏཱདཱན ། ཛང་ཛངས་སྣ༽ ། མ་རནྡ་འཾབ་པའ་འོ། །ན་མཿ རྟཧཔདྡཱནཱན ། ཀྭ་དོུད་བྷབེ་ཏ་རེཏ 





གྱ ཌེ 


ི 








-ཤྱྱ། །ཧུདྡཱ་ནཱན ། སརྦྦ་བྣ་ཡ ། ས་ནི ། ཁྲོ་གཏེར་ཅནམའི་འོ། , „ །ན་མཿ སུ ནུན ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཾ་ཤཱ་ཡ ། ། སྣད པྨདཱསཱ་ལིན། 

སྭཱ ། གོས་དཀར ནྱུཧ་འོ། །ན་མས་སྙན་བླུངཏུན ། ྣུདནྡློཊ་ཡ་ཧྭཱན ། རྟ་མ་ཟཱཾན་གའོ། ཧྲུབ མས་དཔའ་མུའི་ནི་ཕྲོདྫོངམོ་ཤིགས་པ་ཏོགས 

པའྲི་བུ་ཁ་ཞས་བ་འོ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་བརྡ་འུགས་ནིས་གསུང་སུགས་སྨུས་པ ། ནཿ ས་སྙན་བླུང་ནཱན ། གན ། པཱུ་པནུ་སྭན ། སའི་གྲངཔོའི་ཁོ། །དེ་ནས་བུང་ 

མས་དག འཇམ་ད དགཔརས་ིནསབདྲ་བཞསྱཅ ངང་འཛྲ་  ་ོམས་པརྱརགསདམ་རང་གིན པགས་པ ། ¬ནམཿས་ཨྟ། 

༡ བྷངནཱན ། དེདེགེ ། གླུསར་ཀ །དྲིྡི ། སྭ་བྲཾཏོ ། ཆ་ས་ར ། མ་ཏིནནསཱན ། འཇམ་དཔལྱ་ཆུའོ། །དེནས་གསུངབ་པའི་འདག་ང་ལུགནྡོནྗྫོར་མོ་ལ་ཕམ་པ་ 
ལི རགིོང་ོ་འཁོརད། རདང་དཅས་པ་སྨས་པ ། ནསཿས་སྙན་བཛ་བན ། 

ནཱན ། ཏྲིརུ་ཏྲིཿ ། ཛ་ཡ་ནཏྭསྭན ། སྭ་མ་ཀཱ་འའ། 


རླས  ུགན་དྡོ་རའི་འི། །ན་མཿ་མྙནབ ཛྲ 
།ནམཿས་སྟར་བྷདཱ་ནཱན ། མྩུབནྭ་ད་ཡ་བནན་༥ ༽ མོ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་ཡ ། རད ་ ། །ཨ་པ་ཏི་ཧཾཏྭཾ་སྭཱན ། ཡཱ | 


༡༥ །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱྱའོ། །ན་མཿ ས་བ ། དྷཾཛཾ་བཊྭསྭན ། ཀློ་ཟ་གཙོ་བོའི་འོ། །ན་མཿ་ས་མྙབྷཛ་ནཱན ། སྨན་དྨརནིརབྨ་དི་ | བྫར་སྐུ་ཚིབ་རད་སྭཱ ། རྫོརྫ་ཅ་མོ་འོ། ' 
ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ནཱན ། དྲུརྙཾནླཱ { གཊ་ཕཊ་ཛང་རྔང་སྭདྤ ། ༈ རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཀུན་བོོ། ༈ །ནམཿ ལ་བ བད ` སཾ ། གྷཾང་ཐྷན ། །ཁཱ་དཁཱད ། པ་རཾཱཱ་ད 
ཡ་སྲ་པ་ཏྷཱན་སྨ ། ཕྱག་བརྟན་ཕམས་ཅད་རྱྱའཾ། །དེ་ནས་དེའིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས ཁ་ཐག་བས་རན་པོ་འ། ཊ་ཞེས་བ་བའི་ ྲཾ རར ་ཏད་ 


སེང་པོ་འ། རདང་བཅས་བ་གསུངས་པ ། ན་མཿ ས་མྙན་བྷུདཱ་ནཱན ། སྨར་ཀྲེ་ཤེནི་ཡུད་དཱ་ན ། སརྦ་དམབ་ཤཾཏྭ་བྷཐཱ་གགནས་མཾ་ས་མ་སྭཱར ། ཤཱཀྱ་ཐབ་པའེ་འོ། །ནུ་མཿ སམ 
པ་ ¡ པ་རདེབརྡ་དྷ་ད་ ། མཛོད་པུའ་ལོ། །ནཨིཿ ས་སྣ བདུན ། བླེཔཊགྲཱ། ། གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅུདྱུ་ཀཱའོ། ན་མཿ སྭ་མྟཇ་བྷརཾ་ནཱཿ ། ཛྷི ཚི་ 
རྫིཛིཾསཱན ། ) ཁོ་བ་གཞྱ་ོས་མ་ཐབ་བ་ཞེས་བགའ་འོ། །ན་ནཿ་ བྷུང་ནཱན ། ་ཨ་བ་རྔ་ཛིཏ ། ཛ་ལན་ཏི ། ད་ཌིཏྲཾ་གྲཱཿ ། གཞན་ོས་མྲ་བུབ་མཁ་འོ། ན་མཿས 


སྟད ! པ་ཐྲ་པི་སྭསྣཱ ། སཁ་འེ། །ན་མཿ ས་མན ¡ བྱ དྲྭ ། ཁྱབ་འཇུག་གའོ། །ན་མཿས་མྟ་བྷདཱནཱན ། རུདྷ་ཡ་སཱཏཱ ། དྲག་པོའི་འོ། ། 





ཁི 


ཨུ ཚེ 


| 


བྒྱརཧོནྱ་ཧེའ། །ན་མཿ ཿསྭ་སྙན་བྷཱརཱ་ནཱན ཨརེ་པཏ་ཡ་སྭཱ །ི རུའ་ལྟ་འའ། །ན་ 
ཡེ་གྭཱད ། ཚངས་པའི་འོ། །ནསཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱན ། ། ཤནྷ་ཡ་སྭཏཱ ། འཁ 
དེན ེང་བརོས་ལན་འདས་ནམ་ ་པརྨ་སྣང་མཛོད་བསྟ དོན་ཡོད་བརླ་གུབ་པ་ར་བཞེད་ནས ། ༈ སངསྦྱརད སར་བསེམས་མའམས་དྱ་བ་ཡམ་པ་རོགསགས་རྱ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསུངས་པ །, 








|ན་མཿས་མནྟབུདྷཱདཱན ། 


* །༄།། །ནམཿ ས་སྙརབཱཧཱནཱན ། ཟྭ་ཡ་བེ་སྭན ། རུད་ཉའིོ། །ནཨཿ མཿ ས་མ ] སཱ་ར་སཱ་ཏཱཾ་སཱནཱ ། དྭུངས་ཅནྱ་ཧཱུའོ། །ནམཿ ས་སྙནའུ ཏྲ 
-ཤ །རྨཀ་སྣཱ་ཇིཔ་ཏ་ཡེ་ཧྭཱན ། དདེན་བསྱུའོ། །ནམཿས་སྟ།བྷཾཧཱ ། ། གཤིནིརྔའོ། ། །ནམཿ སས ཆཱ་ཏཡེ་ཧཱནཱ ༈ འཆིབདག་གའ། །། 
ན་མཿས་མརྟཔྷདཱ་ནཱན ། ཀྭ་ལྭ་རྣ་ཏི་ གཱ ། འཇུདས་ རཱ བཀྲས ། མཱ་ཇིཌྷཱ གད ས་སན །ན་ཨཿས་སྙནབྷཛཱནཱན ། ླག་བསྟན། 


ཉིམའི་འེ། ས་མ བྲ་ཛཱཏ 
་ ་ཨཱདྷཱཱི་པ་སྣ ། ཉི་མའི་འོ། །ནམཿ ༢ ། བྲ་ཛཱཏཾ 


རབཱནཱན ། མི་སྣ་ཤ་ནཾི་སྭནཱ ༽ དགའ་བོ་དང་ ། ཁ་ཐོབ 


། གགན་བརལྭཀཱེ ། ག་གནསམ་སྨརོདག་ཏ་ཏིས་རསྱེ་དད་ཛལ་ནསོ་ཡམོ་སྣ་དཱདསྭཱན ། སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་དར་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཡུམ་ནས | 


༧༠།མཁའ་སྙུནྱཧོའཾ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ་བར་སྣང་མཛད་གགེགས་ཐས་ཅད་ཞི་དར་བ་བའི་དར་གཟོ་བརྗིད་འྱབུང་བཞེས་བ་བའི་ཏོངེང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། བགེགས 

ཆེན་པོ་འཛིམས་པའ་གསང་སྔགས་འདགསུངས་སོ། །ནསཱཿསཱ་མརྟ་བཛྲཛྫན ། ཙཛྫ་མ་ཏཱ་རོ་ཁན་སྭོཾཊྔ་ཡ ། རཱུཾ་ཏྲག་ད་ཧཱ ! འཕགས་པ་མོ་གཡོ་བའ་འོ། །ན་མཿས་སྙན་བཛུ་དུན། 
ཧད ། བ་སྙཾ་ཡ ། སྨྲད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ། བ་ཁ་ཡ་སྭ་ཐཱ་བྲ་ཏཾལྭཾ་ཀད་ཛ་ཡྭ་པཱཛཿ སྨན ། ཁམས་གསུམ་རམ་པརྩ་ཧུལ་བའི་འོ། །ན་མཿས་མྙྟ་བྷཱ་དཱན ། གེཏྲུ་པ་ཏཱ་བོ་ག་ཏྷ་དམནཱཾད 
ཛ་ཏྲཱ ། ཞན་ཐས་ནམས་ཀྱའེ། །ན་མཿས་མནྟང་ ཞུན པ རང་སངསྦྱ་རྭསྣ་རམས་ཀྱོའོ། །ན་མཿས་མྙར་ ནཱ ། སྦྡྦ་བུདྡྷ་ནཱན ། སླཾདྷཾབྱར་སྭ ། རྲཾ་ད་ཡཱན་ཕ་ཤ 
ནི ¡ ན་མཿ སདྦ་བདྲཱ་སཱཏ ། སངས་ཆས་དང་བྱ་རུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ནདྱཀུ་སོའིཧཱཱངཔོའ། "ཀའ _ལ་ཀ་ལི་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཡ ། སྨདད་བ ། ནཱག་ཡླཀ ། གན 
དཱ ཨ་སུ་ར 1 གའུ་ཌཊ ། ཀུནན་ར ། མཧྭ་རག །ཇིད་ཡཱནཧྱ་ཀ་རཾ་ཁ་ཡའོ་ དྲ་གཏ་སཱཏཱ ལྷཱ་ལ་སགས་པའ་སྩའ་སྙང་པའ། །ན་མཿས་སྙན་བྷཱཾ་ནཱན ། སནྦྦཐཱ ། 
ཧཱཾ ། བོ་ཀཾ་ར ། དྣམརྷཱཏཱནརེཛ་ཏ ། སིསཾ་སྭཱར ། ཤུང་རུད་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུའ། །ན་མཿ ས་སྙྟདདྡཱ་ནཱན ། དུང་དྷ་རཾ་ལམ་ཧཱ་རོ་ཁཛྫ ། ཁཱ་ཌ་ཡས་དཱན ' 
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རོ 


དྷ རྭ །སྒྲོསུངས་གདུམ་དཀའ་ཞེས་ཤ་ཐའི་འོ། །ནནཿ ས་སྙན་བྷུངནཱན ། དེ་སཝཛ་ཨ་རིས་རསུ་་ཀ་ཡསེ་ན་མ 

༧། ་ཡ་མཱཆུ་སྭ་རྭ་སྙཱན ། ྣོ་ །ན་མཿས་སྙནཱ་བྷནྟཱནཱན ] སྨས་ང་སྭ་རུ་གཏེ་བནྫད ། སཾ་མན་སྭ་པ་ ས་ར ཨྲ་པ་ཏི་ཧཏི ། དྷ་ཀྲ་ད 
4 ཀུ རར ། བརྡར་བནླན ། དགད་གུན ། སློང་ཏླནགཏ་སནི ། བུབ ྷ་དགང་ཡ ། བ་ག ཉི ། གྲིཀ་རཔོ་ཀཱལ་ལེ་ལུབུ་པོ་སྣཱན ། མཚུམས་ཆན་པོ་གཅོད་པའི་ 
རཱ མོ །རམཿས་སརྟ་དུདྷཱནྣན ། ་ཨ། ཏུང་ཆུབ་ཀྱའ། །ཨ སུད་པའ་འ། །ཨ་ ཛྫགས་པརསངསྤྱ་ཚུས་པའ་འ། 

༧ བཛྙརྣན ། དོ འཇིག 


།་་ ་འབདས་པའི་ལོ། །ན་མཿ ས་མྙཿ | 
 ཧ་བྱ་ྣལ་ཐའ་ཁོ། །ན་མཿ ས་སནྟ་དཛཱ་བྣན ། དཱཾ ༈ འཕགས་པ་མ་ག་པོ་མགོནརའོ། 
ྲྲ ། པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརསལ ་བའོ་འ། 


།ན་ཉ།ཿ ས་མནྟ་བུཛྡྷ་ནཱན ། ཨ སྒྲེ | 
།ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྙཱརྣན ། སཾ; སྦན་རས་འཟིགས་དབང་མུག་གིལོ། ། །ན་ཨཿ སསྨ་བྷཧཱུཾཿ ] པ། མགན ངའི་ཁི། །ནམཿས་སྟུ། 
འུདྡཱརཱན ། སཾ 1 འཇྔམ་དབལ་རྱའོ། །ན་མཿས་སྟཊ དྷར ། ག ནས་མཁའི་བུན་རའི། །ནམཿས་སྙན་བྷཱུ་ཧཱན ། རི ཆོས་ཀྱི་དངྱོངས་ཀྱའོ། །ན་མཿ ས་སྟརབྱུ། 


2885 


ནུན ། ཁེ { དཔའ་ཤོཆེན་པོའཾ་འོ། །ན་མཿ ས་མརྐ་བུདྡྷ་ནཱན , ། ཛཱ ཆུའི་དབང་པོའི་འོ། །ན་མཿས་མྙནྟ་བྷཏཱནཱན ། ཏཾ \ ལྷ་མསྒྲོལ་མའཾ་འེ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱནཱན །། 
རིཿ།ཁྲོ། ཁློ་གཉེར་ཅན་མའི་འོ། །ན་མཿ ས་མ ་  སདཀར་ནྲ་ི། །ནས་ཿས་མ། ་ ཧཾ { མཐཱ་ཆེན་ཞེབ་པའི་ཁོ། །ན་མཿ སྟྭཾ བླུང ཏུ 
་མ། 





རྟ་མགྲཾན་གྱོའི། །ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྷཱནཱན ། ལའ ཟདསའིནམབ །ན་མཿས་མནྟ་བུང་ནཱན ] སི. ག་ནི རནྲེ་ཆེན་བ་འི།། །ན་མཿས་མ་ ། ཛཱ དྲ་བའི་ 

འདྲ་ཀུའི། །ན་མཿ༔ ས་སྭནཱབྷཛཱ་ནཱ་ ། གཾ ༤ ཐབ་པའ ཀྲ །ན་མཱཿ ས་སྙན་བྷཱུ་ཏན ། ར་ཏ ུག་ཏོ་གནུམ་བ་བོ། །ན་མཿས་མྙན ཅུན ལཿ 

གུགས་དགཀར་པོའི་འོ། ། ན་མཿ ཤོ §གུགཏརྩམས་བའི་འོ། འ། །ནན་ ། སཾཿ གཅུག ཏོར་ནམ་པརྨ་ཧུལ་བའ་འོ། ན་མཿ ས་མཧྟ་བུདྷཱ་ནཱན ] 
༣ གཟོ་བངིད་ཕུང་པོའ་འེ། །ན་མཿ སཾ {རླུ ༥ སཔ་བའྲབོར་བའིལ། རྟ་བུརྙཱནཱན ། ནཾ ¦ གཞན་གྱོས་མོ་ཏྤབ་པའི་འོ། _།ན་མཿས ་མྟ་དཾདྡཱ་ནཱན། 


བསལ །ན་མཿས་སྙྟབྷཛཱ་ནཱན ] ཀ་ལོ ིི་ །ན་མཿས་སྙནྟབྷཛཱདཱན ། དེའོ ། ཀླེས་ཅན་རྱའོ། །ནམཿ ས་སྙརྙདྷདཱནཱན ། མི་ལོ ། སྣ་ཚོགས་མེའ 


་ྲ 


ཚེ ཝི 


ཟི 


~~ 
༄༅། །འོ། ན་མཿ ས་སྙན་བྷདཱ་ནཱན ། 


༤༨ 


རིལ ། ནོར་ལཱན་མའོ་འོ། 


།ན་མཿས་སྙརབྷཛཱནཱན ། ཟཱ་སྭནན ། ངོ་མཚར་ཅན་ཧའི། །ན་མཿས་མྙན་བྷདཱ་ནཱན །ར་ 


སྟ་ནན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཛགས་པ་སྨྱོནེ་པའི་འོ། །ནམཿས་སྙན་དྷཱནཱན ། དཱིས་ནཱན ། ངནསོང་ཐམས་ཅདསྭོང་བའི་འོ། །ན་མཿ ས་མྙརདྷཱ་ནཱན ། བདས 


ནཱན ། ཡོངས་སུ་སྐྱོངསེམས་ཇྲོ་ཆྲོས་ཆྱའོ། །ནམཿས་མནྟཔྙ་ཧཱན ། 


„ གརདུངས་པའི་འོ། །ན་མཿས་མྙཿབྷདཱནཱན ། ཨ  གདུངས་པ་ཐམ་ 


ན་མཿས་མརྟ་དཱད་ནཱན ། རྲཾ .. རིན་ཆེནི་འབུང་གནས་ཀྱའི། །ནམཿས་ 


ན་མཿས་སྟན་བྷང་ནཱན ། ཧཾ  ནས་མཁའ་དོམ་མེད་པའ་འོ། 


ཌཱ ༈ མས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འྱ་བར་བའ་འོ། །ནསཿས་སྙན་འླུད་ནཱན ། ་པཾ་ ¥ 
རཾ ས་ 
སྟརབླཱཏཱཧཱ ། ཁི 


° 


ས་སྙརབྷཛཱནཱན ༈ རི ༔ ནམན་ཁའྲི་དནོས་ཀའོ། །ནམཿ ས་མྙནྟབྷཱ་རཱན ། ་ག་ཏང་ ། པཱོ་གྲོསརྣམ་པར 


ཆིན་འབུང་ རུགན་རིན་ཆེན་ཧུའོ། །ན་ཨཿ ས་སྙནྟ་བྷཱནཱན ། ཊི \ ས་འཛིན་རྱའི། ་ 
ས་མྙན་བྷདཾ་ནཱན ། མྲ གཟུངས་ཏོབ་པའོ་འོ། ཤས ས་སུ ། ཤེ ཤཿ ་རིན་ཆེན་ཕུག་རྒྱའི་འོ། །ན་མཿས་མྙྟ་དྷདཱནཱན ། རཾ བསམ་པ་བརྟན་པོའི་འོ། ། 


རྒཾང་རྗེས 


༦ 


།ན་སཿས་མནྟཱ་བུདྡྷཱ་ནྣན ། ཨཾ .. བསམ་ཁྱེས་མྭ་ཁབ་པའྭ་བྲ་གོས་རནྷ་སཱཾའི། ། 


།ན་མཿ 


ཟི 


༧༠།།དག་པའི་འོ། „།ན་མཿས་སརྟ་ཐུདྡ་ནཱན ། རྷཾ .. པྱུཾད་པའ་ སྱ་ཏའོ། །ན་མཿ ས་མྙནྟ་བྷཛཱ་ནཱན བརྟན་པའྲི་བེ་ཟོས་ཀྱའོ། །ན་ཨཿ ས་སན་བུདྟ་ནཱན ] རྫི་ཤཾེ་དྲ 
ཧུག་བྷཏཱནནམས་ ་ སེག ། ན་ག ན་་ །ན་མཿས་མྟབཱཛཱ་ནཱན ། སྙའི ། = 
བེབ བྷེ ། ཀ་བཱནེ ། གནས་གཅང་མ་བྲ་ན། མས་པ །ནམཿ ས་སྙན་དྷར་ནཱན ། ཁྲ་ཀེའེ ། སྲེན་པྲོ་ནམས་ཀུའོ། ཤན་མཿ སེ་སརྟ་དུདྡ་ནཱན ། དྲཾཿ ཧ ། 


མཁའ་མོ སེ ། གན ནུན 
0 ཀནསཿ 


འ་ ༽ ག་བ །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ 


ཡླཀ་ཤཱཧྷཾ་ད་རཾ་ ། གནོད་སྦྱོན་རྣམས་ཀྱིའཾ། རཿ ཿ ས་སྙན་བྷཱ་རཱན ། 
།ན་མཿས་སྙར ས་སྟན་བྷཛཱནཱན ཟླ དར ། རཱ ཏི་ 
ཿ ས་མྙརྦབྷཱཛཱ་ནཱན ། ག་་པ་སྙན་ ས་འམཅྙཾནམས་ཙུའ། 


མིམ ། ཤ་ཟ་མོ་དམིས་ཀྱིའི། །ན་ཨཿཿ ས 


།ཡོནྷ་ནམས་ཁའ། །ན་མཿ སྙད 
ཉིལ 


།ན་མཏ ས་སྟག 


།སངྭ་སཱགས་ངས་བཤད་ད ། དེ་ལ་གསང་སྣགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ། ངིམ་ ་པས་མཞན་པར 


† 


ཡེང 


\ཌི 


༄༅། །ཐས། །ཨ་ཞེསྲ་བབ་སྔགས་ཀུནྱ་བོ། །སྙིང་བོ་ཤིནེ་བར་ཡངབ་ཤད། །དེལ་གསངསཱགས་ཀུན་གནས་ཏེ། 


རྣམ་པར་ ད་མཛད་ཆེརཔོཨདོདོཔ་རངོ་གད་་བ་སཔས་ ལ་པྲ་བནྱེ་གོས་དླནབས་པ་ལས ། ཧཱའོ་གསང་སྫགས་ཀྱི་མ 


ནས་ཡར་བ དྲས་ཉེས་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤགན་ 'བཀའ་སུལ་བ་ ། གསུང་བ་པའོ་བདག། -། གསང་སྔགས་ཇིལྟ ཿཔ་དང་། 
-ུ ཁྲབས་བུ་གང་ཡན་ཉོན །ཡཾཿ གདན་ལ རད །དེ་བཞན་གཞ་ལས་གཞོར་འྱུརབ། ། ན་ཧཱབྱས་མས་པ་ཡད་ལ་ན། 


གོསྱ་ར་སསསམས་པནེ་ཏེ། །གཏིས་པ་མ་ བ་པ །གཞན་རང་གི་ལྣར་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཏུ་གནས་ལྱ་བ། །གཞི་གཉིས་བན་ཛགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོགཏུ་ཤེས་པརྱ་བ། །་བའི་དྲཧལ་འཁཾརྨ་ནམ་དག་ལ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་བརབསམ། ད་ས རེམས་བཞོན། ར་དགུ གས 
པར་བའཀོད། །སྔར་སྣུད་པ་ཡཾ་ཚིག་གཾས་ནོན། །སྲཾག་དངྱ་ཚོ་ལ་བྲ་ནམ་པར་སྦྱངས། །སྲོགཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོ་ལ་བ་དྲནཔ་ཞེས་བྱ་སྟ། །དེ་གཏོས་བསྡ་མས་པ་ 


། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་རེས། ། 


ཛོད་རིམ་བརསྭ་བྱ་ཆས་བའོ། 
ཐཱ ད་འབྲུམ ཕག་གཅིགྱ་བུ་འོ། 


།ད 


བ་པའོ 


། 





ཿ།བུས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བས་ན་བ་ལ་གས་པརྦ་ཧ། །དེནས་སླགས་པྭ་ཟ་གཅོག་ཏུ། །ཤིནྩཧཱ་བྲསམས་ཏུ་བླ་ཟུས་བྱ་བུས །གཞི་གཅིག 
མས་ན་གཅིག་ཅུ་འཇུག །ཟགས་ཆེན་སངསྤུ་ཆུས་ཐམས་ཅད་༩༽ བནཔ།ཞསབཤད་པ་འ ད་བུར་ཅེ། །དེ་ ་ གོ་ས བག་ཅ 
སངསྦྱམས་ཏདྱང་འྱུར་བའྱི་འར། །དེ་ཚྱ་ཧྲརྒ་རུབྱ་ཏཱ་པར་བྭསོ། །སྔགོས་པས་འཇིགས གཉིས་པ བབླ་གས་བྔངོདབ། _ །དེ་ནསྣ་ཟ་དཀ་བའ་ཚ། ! 

མིདྲེ་སཱབ་ལ་འཇུག་པརྡ་བ། །རྫི་ཙ་དང་ནབ་ལང་ལཱས། །དེ་བཞན་འབབྲ་རའི་མདོདག་དང་། ཏརོ་ན་བཅིགང་། །མ་སོའི་གནས་གས་འོ་གནས་སུ།། 
ད་ཡིལ་འཁོར་ནན་ཏན་ བྲིཾབར་ཐྱ། །བསས་ཅད་རྡོ་ཇའིལང་པརྦ་བུས། དེག་ནདེམགནས་བ །སྒྲ་བ་པ་ལ་ནིནན་ཏན་བ། །དར་ནཨ་ཚ་ནམོ་ནམ་པུད་དམ་། 
། །འད་ དབར ཿཤེསྱ་ཀ། ཤ །དེ་བཞིན་ས་ནིག་པེ་བདང་། །ཡིད་དུ 

འོང་བས །ད་ནོནམ་མཁའ་ལས་གགས་ན། །མཚན་མ་དགན་ ཆམས་ཏུས།  རད་བནན་ཚེས་ུབ་གེསྱབས། སྐ ྐད་གཏིན་མཆོག་ནགསས། 


པ།།དང་སཱུད་ཡུལ་གཅོག་པར་འྱགུར། )ྒྱལ་བས་ཇྔིསྐད་གསུངས་པའོ་ཆོས་ཏོད་ནི །ཤིན་ཏྭ་ནམ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་ལས་གོ་འཕང་རད་དཀའ་གཞན་མད་དོ། །ཡ་ངས 
པའི་ཆོས་ནིཐབ་ལ་འགྲིབ་མེད་ཅོང་། །མཉམ་མད ི་ཉན་པཞྱ་དད་པྲན་ །རྣམ་རྟཾག་ནྣམ་པར་སཱངས་ཏེ་སཱུད་པ་ར་འགྱུར། _ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན 
པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དདག་གསུངས་ནུས ༥ ཟནས་ཅད་དང་ལནརི་འཁ་དྲ་ོམས་ད་ལ རིགས་ནག་ ། གན་རྡོ་ོལསོགས་པརྫར་འཇོནྷ༣མམ་ལ་བཀའ་སུལ་ ། རིགས 
ཀྱི་དུདག་གང་གས་ན་སེམས་རམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོན་ལ་དགའ་བདང་མགུ་དྲ་ཞོད་ནས་བདེབ་ལ་དེག་པན་འགུར་བརང་རང་གེ་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངེས་ཀ་མཐྦ་རབས་སྲུ་གར ། དངོས་གྲབསྒྲབ 
བའི་ཚོགྣམས་སྟོན་ཆོག །དྷེསདྲ་ཆེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་ ། རྡོ་རྗེ འཛོནྷ་ནམསྱ་ཏེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནས་པརསང་མཛུད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས ། ཆོསཀྱ་རྗེས་བཀའ་ཇྭོ་སྐང 
ལ་པ་བཞན་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཞོད་ལ་གསོལ་བབཏབ་པ ། བདག་ཅག་ལྭ་འུགས་བྱར་བའྲ་མུད་དུདོས་དབླ་མབ་པའི་ཚིག་ནམས་བཅོས་ལྔན་འདས 
ཏདྱ་ཀས་བསུན་དུ་གསོལ ། དེ་ཅིའྱོསད་པུན་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངབདག་ཅགརང་གས་རྟོགས་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྱུན་སཱར་བཤད་པ་དེ་ན་རབ་ཏུདཀའ་ལགས་སོ། །དྭལཱ 


$ 
ཤྭ 
ཅི 


ཌི ཁེ ‰ 


༨ །ཡགས་པས་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བྲ་ནམས་ཏི་དོནདང་ ༽ 
སྐད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅུམ་ལྔན་འདས་ནོམ་པར་སང་མཛད་ཀྱས ། | རྡོ་ར་འཛྲིནདདགམས་ཅུད་འྡ 


ད་བཞོན་གཤེགས་པས་བས།་ ྐུནཔའིཚོས་འདུལ འདིལ་ཕན་དནོ་ཆབའི་ཆོས་གཙིག་ཡོདཔ་ནོ ། འདིས ། 
གཏེ ཀིས་གང་ཤེན ། ིབ་བའི་ལས་ཨོཾ་དད་པ་དང་ ། ། དམ་བ་ནམས་རོས་བྲསགས་པའ། ། 


རིགས་ ་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་སྤ ཞོང་བའི་ཆོས །འད་ལྷ་ཅ 'གཉས་ བྱ་སུར་བར་འཇུང་། ། 
ཡང་གཉོས་ཏེ ། ། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁོངངྲུ་དུད་པ་དང་ ཅིག ་ས་དངྱ་བངྲདཔསམསགའ་དྲམར་ 
ཁྲམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པརའགུར་བདང་ ། ལྷ་དང་མོ་རྣམསཿ ྐྱབ་ཐོད་པར་འྱུར་གའོ། 
སྦྱོརབའི་ཚིག་གང་རྣམས་ཀྱོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱོ་སྒོནས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སྙུད་པ་ནད་པྲ་ནམས ། 


།ད་བས་ན་ལགས་པར་རབ་ཏུ་ཡདེ་ལྔ་ཟང་ཞིག་དང་ ། འདྲེལ་ཧྭ ། ། 


{ བད་བའླི་སད་དུ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཉོྱེ་ཆིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ་ 1 དེ 


ཏེ. །རག ས་སོ་ལགས་སོ། 
ཚ་ཤེས་པའ། །ཇོཚོ་ཤེས་པ་དང་ལན་པའ་རོགས་ཀྱི་བུ་དང ། 


ཀཾ 


།འཞོག ར་བའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ ། ཆུལ 


བ་པར་ 


གསང་སྔགསྣ་ནམས་ལས་མྱུར་དུགསང་སྔགས་ཏོ་དངོས་དྲབ་ ཐོབ 


པ །པར་འྱགགར་བའི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་པར་སྐྱོར་གའི་ཚིག་རྣམས་དཤད་དོ། །དེ་ལར་ཞོག་དང་པོར་དྲཡལ་འཁོར་མཐཊོངད ། ཟ་མུས་གསང་མཱགས་སྨད་པར་གནངབ ། ཧངརུ 
ཆུསམས་བསསྐྱེད་པ ། དདཔ་ཅན ། སཾརྡོས་མེདཔ ། སཾརྡ་ཛཾ་ཅན ། དུལ་བ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་རྣམ་པར་དབྱེབ་ལ་མཁས་པ ། སོམ་པ་བྲ་ཟུང་ད ། རང་ 
ས་བླསབ་པ་ལ་གནས་པ ། ཐབསལ་མཁས་ཤིང་རབཏུ་བརྟན། །དུས་དང་དུས་མ་ཡནཔའང་ཤེས། །འཇིགས་པ་མད་ཅང་མཁས་ལ་གཏོང་། བཟོད་དང་ལྡན་ཞིདྲམས་པའ 
ཡད། །གསང་སྔགས་ནོད་ལ་རབྱང་བརོན། །གསངསགས་དུ་ཏིད་དནལ་མཁུས། །དསམ་གཏན་བེདལ་དགའ་བ་ལ། །ཟླུབ་པ་ོ་ནྷི་མབ་ལ་པོས། །གསང་བ་པའི་བདུག 

པོན་ལ་འདེད་པའི་ཁམས་ཀི་དོབང་ཕུག་ལྭ་གོས་པར་དེད་པ་ཞེ བཾ ཤེ་སཱགས་ཡོད་དེ ། དེས་འདོང་པ་ན་གུད་པའྭ་ཝའྲ་པཱཱ་ཝམས་ཅད་མུས་པས་བྱབལ་བར་ཧེད་ཅང་ ། ཆམེ་ཏོག་མང་ 

བོས་ཚོགས་དང་ལཔའིས་པོདས་གམས་དགའ་བྱནམས་ཀངྷ་མནལ ། ཡོངས་སུ་སུད་བ་དངཀབར་སྩུད་པྷ་རོམ་ཕ་ཝདད་པ་སྣ་ཚོགསྣ་རམས་ཀུང་སངོནཔརླསཱཔ་ནས ། གཞན་འཕྲུལ 
དབང་ཏྲེད་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ལའང་སྦྱོན་ལ ། བདག་ཏདྱ་ཀུང་ལོངས་སུ་སྩོད་དོ། འདིན ། ལྟའིདུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཡདེ་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བའ་འིགེ་སྔེགས་ཡེད་དེ ། དེསསྙོང་ 


༄༅། །གསུམ་རྱཾ་སྭོང་ཆེན་པོའ་ཁཇིག་ཏོནྱསི་ཁམས་སུ་སམས་ཅནྷ་ཅི་དགོས་པ་དེད་ཅིང་ ། གབར་གྭད་པ་དང་ཡོངས་སུུ་གུད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མངོན་པར་སྨུལ་ནས ། གནས 
གཙང་མའརསྱ་ཀྭ་ལའི་བྲནམས་ལའང་སྩན་ལ ། བདག་ཏེ་ཀུང་ཀུ་ནྭཏུ་སྨོད་དོ། །འདྷིཀཱ་ཧཱ ། དཔེརན་མག་འོཝ་ལ་མ་ཁན་ནགསང་སཱགས་ནམས་ཀོག་ཀུན་དགའ་ར་བེ་དང་ ། མཆོ 
@ དུང་ ། འབདྲ་མུདང་ ། སོཾ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པྲ་ཐ་དདཔ་སྣ་ཚོགས་སྟཾན་ཏོ། །འདྲི་ལུ་ཧེ ། དཔརན་ལྷམ་ཡིནྡ་ནམས་ནི་གསང་སགས་ཀྱས་མྨུ་མ་རྣམས་སྙོན་ཏོ། འདི་ལྟསྭ ། 
དཔར་ན་གསང་སྔགས་དག་གསེ་ནདུག་དང་རམེས་ལ་སོགས་པ་མད་པར་འྱཆུར་རོ། །འདྲི་ཝཱ་སཾ ། མ་མོ་ཞེས་བ་བའི་ལྣ་མོ་ནམས་ནགསང་སྔགསྱ་རིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནད་འགོ་བ 
གཏོང་ངོ །འདྭི་ཀྐས ། དཔེརན་གསང་སྔགས་ཏཱུས་ནི་ཨེའི་ཚད་མེད་བརྡ་བསནས་གང་བརཏྲེད་པར་ྱགུརརོ། །བགིས་ཉྱོབུ་དག་དཔའི་ཚོག་འདིདག་རྣམས་ཀྱོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ 
པཿ ལ་མངོན་པརདད་པར་བུའི། །གསང་སཱགས་ཀྱོ་མཐྦ་དེའང་གསང་སཱགས་; མས་ལས་བྱང་བའང་མ་ཡཾན ། ཛྔས་ལས་འཇུག་བའང་མ་ཡོཾནེ ! སྤྱོར པོ་ཁས་དམོགས་པའང་མ་ཡན་ 
། རིགས་ཀྱོ་བུ་དག་འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱ་བོནེ་ཧློ་རབསྱ་ཀས་ ད་འྱགུརབ་ལས་འདའ་བར་གང་མོ་འགྱུར་ཏེ ། དུས་གསུམ་ལས་འདེས་པའ་ོར་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 







།༨༢་འབུང་བ་ཐབ་མོ་བསམ་གྱིས་མེ་ཏུབ་པ་ལས་མངོནཔརྡ་གུབ་པའོ་པུར་རོ། །རིགསྦ་ཀབུདགདེ་ལྟ་བསན་ཆས་ཏིདྱ་ཉོས་བསམ་ཆོས་མེ་ཁུབ་པའོ་ངོ་དོ་ནོད་དོགས་པར་ཁོང་དྲུ་དད་པས ༢ 
རྭགཏྲུ་ཧཱན་མི་འཆང་པར་གསང་སྔགས་ཏུ་ཚུལ་ཆིངེས་སུ་འཛུག་པར་བུའོ། . །དེ་ནས་ཡུང་བཅོམ་ལཱནའདས་དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་སྙོབས་ཏྱཾ་གཞུ་བནྱ་ཐཾསྨཾནཾབ་པ་ ༈ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་གནས་བསམ་ཆུས་མོ་ཏུབ་པའྱཾ་ཧནྡྷ་ནམ་པརྡདག་པའོ་སོང་པོ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་དེ་འཛིན་ལ་སོམས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །བཅཾམ་ལཱན་འདས་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ། དེ་ནས 
ཆོས་ཀྱོ་ད་འས་མ་ལུས་པ་ཇིསད་ཡོད་པདདག་ནམ་པར་རིག་པརྡ་ཧེད་པའྨོས་ནམས་འསཆོས་རྱདྲ་ངས་ཀུགནས་རྱེ་སྣེབས \ མོ་མཉས་པ་དང་མཏམ་པའྭ་སོབས ། ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེས་པྲ་ལས་ཐུངབ་ ། གནས་སྐབས་བཞི་དབངས་གཅིག་ལས་བང་བུས་ཆས་ཀུདྲབངས་ཐམས་ཅད་ཀབ་པརྲ་གུས་ཏེ་ནས་སཁའ་དང་མཉམ་པར་གུརནསྤ་བུངའ ། 
ན་སཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཾཧཾ ། བ་མུ་ཁེ་ཐཱ ཿ སར་ཐཱ་སཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ ༈ ་ཡ་ངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཀནང་པོ་དད་ བུང་མ་ཐན་ཏུ ། དེ་ནས་ཡང་ཆས་ཀྱ་དབངེས་ཐམས་ཅད 


ངེས་པར ག་པའྱ་མོ་ངག་ནས་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་ཆསཏྱཾ་ཧོང་པོ་ཚོག་གས་མཚན་པ་ནས་པར་རགེ་པའ་དབུངས་ཀྱོ་སྒྲ་ག །ནས་གཅག་ཏུ་མངོན་པརྲ་ཀག་གོ ། པང་རུབ 
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༄༅ི 1:#28ཛེ ཤྫྷ དཱ 











༄༅། །སེམས་དཔས་དེ་ཐོས་ནས་ངོམཚན་དྲུ་ཆུར་པའི་མོག་ཕྲར ། ཀུན་མཉེན་བསྙུན་དང་དལ་བ་ལ། །ཆིག་སྒན་འདྷི་ནད་ཅེག་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མཁོ་གསང་སཱགས 
སྙུད་པ་ལས། ད་སངས་ཆས་ནང་ག ས་ཨཆོགྷ་མསསྦ་ཡས། །གང་གས་འདི་ཀུན་ཁུབ་པ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཆེནཔོ་འབུང་། །དེ་བསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །སངས 
རྒྱས་བསུགས་པའ་ནང་ང་ལ། །ཞང་ག་བདག་ཏདྲ་ནམདག་པས། །རགྱཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཐ། །དེནས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ཆསྱ་ཧོནང་པོ་འདྲི་དམས་ཀློམབ་པ 
འབུངསྙེ ། སྐྱེད་ཞྒཾས་ཚལ་ལམ ། གཅུག་ལག་ཁངངམ ། ཕུག་གས ། ཡདེ་གང་དུ་དབེན་བདེར་དར་ཆུདྱ་འིགེམས་སྒོས་ཞིཔནམ་མཚནམ་སྱ་བང་གི་བརདྲེ་དདེད་འདུག་པར 
བྱའོཾ།  །དེནས་སིང་པོདདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅག་དཟུང་སྟ ། ཧྲི་ཚོམ་མེད་པརྦ་གུར་ཀི་བརྡང་གཞི་བླམབ་པརྡ་འའོ། །དནས་ཧང་པོ་སིང་ཁར་བཞག་ནས་ཡདེ་བསསྲབ་པརྱབ 


སྟེ ¿ ཤསྙཿ་ནཱམ་པརདག་པ ། དཱཾཨ་མད་པ ། བརྟན་པ ། རབྱཏུ་མི་གཡོབ ། ནུས་པར་མཾ་ཏེག་པ་ ། ལི་ལོང་ལྟ་དུརགཏུ་ཕ་བ་ལ་མངོནདུབྭཝ་ཞིང་ ། རྟུག་ཏུ་གོམས་པའི་སྐྱོའོགས 





རང་གི་ལུས་རང་གས་ལཱའྱིལས་སུ་མཐོངགི་དརྙད་བའོ། །གཞི་གཉིས་པནི་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རས་ས་ལང་གིདྱ་འལ་འཁེརདེཉིདྱེ་ཀ་ནངནས་པྨད་རྫི་བལ་པོ་ཆེནཔོ་ལ་བཞུགས་པ། 


། 


300 ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྷ་བུའི་ཏོརང་འཛིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ ། ། ཐོརྦ་ཙུགས་དང་དབྱུ་ཧན་ཅན ། འད་ཞེརསའ་ཡས་པས་བྷོརབ ། | རྟོག་པ་དང་རྣམ་པརརྟོག་པྲ་འས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ ། ནམ་མཁའབཞིན་གཟོད་མནས་ཞི་བྟན ། དེལ་སྨ་གནས་པར་དསམ་ཞོང་མཉམ་པར་དཞག་པས་རླཌས་བཆོད་བུ ། དེནས་སོནདུ་བསྟེནཔ་ནི། །འབུམ་ཕག་གཅིགཏུ 
བུ་བར་བཤད། །དེནསྨ་ཟུ་བ་གཉིས་པ་ལ། ྟ་ཏོྲ་དིལ་སོམས་དབུལ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ལྷ་ནམ་མངཔོའ། །ཕན་པཱ་ལེབརྦ་ཟབ་དེད་ཙང་། །རེན་དང་མ་ཧེད་ནམ 
སྔངས་ཏེ། །ཟླ་བ་གཞན་ལ་བླཟས་བརོདྲ་བུ། །དེལརརུ་སྐྱོརབ་འདི༽ _།མཉམ་པར་བཞགཔས་བསམ་པར་ཧ། །བདག་གིབསོདནསས་ མྤྲ་པསན། །སམས་ཆན 
ཐཱམས་ཅད་འདེ་རྱུར་ཆཾག སས་ཅད་ནདྱཀང་མདཔ་པཤོག །ཡང་ ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་རུརཅོག །ཡངན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང 
ཀྱང་། །རེ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཡངས་ཚོགས་པར། _ །སྒྲདེ་པ་མེད་པའ་ ར་གན །ཨ་ཇོགས་པར་ནྲི་ཐུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅོག་ལ་གཅག་ཟ་བའི། །སྡུག་བསཱལ་ནམ་ཡང་ 
འབུང་མོ་འགྱུར། །ཡཾ་དགསྣ་ནམས་ལ་ཟས་སྐོམ་སེགས། གས་པ་མེདཔར་འབུང་དར་ཤོག །སེམས་ཅནདྱསལ་བའི་སྨགབསྔལ་གང་། །མོ་བཟདྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 


ཟཡ་ ཧ་ཀླར །བདག་གི་བསོད་ནམས་མྲད་ཡས་ན། །དེ་དགྱ་མུར་དུ་ཞིབརྱ་ཧུར། །སམས་ཅན་སྡུག་བསསལ་ཐམས་ཅད་ལ། །སཧྡཾང་ངཆནཔོ་བྱསད་ནས་ནི། །བླམབས་པདེ 
དང་གཞནདག་ཀང་། །དེས་ནི་ཡང་དང་ཡངདུ་བསས། །རྡཾ་གརྦ་བསམས་བ་འགྲུབ་དའི་པོར། །དྲནྡེ་ཧྨི་རབས་ཀོས་གནས་གསུམ་ཁྱེས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུན་རབ་ཆིང་། །ཡིད་ 
 ལ་སཱགས་ཀུང་བླམས་བཏོདྱ་བ། །བདག་གབསོདནགས་སྙོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིནྡྷ་སུབས་དང་། །ཆས་ཀྱི་དབངས་ཀྱོ་སོབས་ཉོས་སུ། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ 
ཅྭཾ ཕན་འདོད་པས། །དོན་ནམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །གམས་ཅན་ཁམས་ནིས་ལྲུས་འདེར། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཅོ་རོགས་པར། །ཐོགས་པསད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཧག །དེནས 

བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱོས་དེའི་ཚ་རིག་སྔགས་ཀྱོ་རྒྱལ་མོ་སྣོབས་ནས་མཁའ་དང་འདྲ་དནམ་མཁའི་མཛོདའབུང་བ་གསུངས་སོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེྩྱོཿ བཾཱ་མུ་ཁེཧྷཱཿ སརྦཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏྱཾཿ 
༥ རྟང་ཧིམ་ག་གནཁཾ་སྭཱན་ ། འདིལན་གསུམ་བླས་ན་ཇྙིལརབསམས་པའི་དནྲའམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བརའྱུར་རོ། །དེནསྣ་ན་བ་ཝ་དའ་ཆཾ། །མེ་དྲ་སྲབ་ལ་འཇུག་པར་ཧུ། ། 
རྩིས་དངནོ་བ་ལང་ལྷས། །ཆཱ་མདོའམ་ཡང་ན་དུང་ཁྲོདདམ། །ལམ་གོ་གཞི་མདོའམ་ཤང་གཅོགྲ་དང་། །མ་མོའ་གནས་སས་ཞོགེ་གནས་སུ། །བགེགས་རམས་ཐིམས་ཅད་ཧོས་འགྱུར 








"དའཾ། །དྱཀོལ་འཁོརདེས་པས་མཁུན་པརྱ་ཧས། །ཀུནཏྱུ་གུ་བཞི་ལཱས་ཕྷས། ་སྷོ་གཅིག་པ་ལ་མུ་རད་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོགསེར་པ་ལ། རྡེ་ཇེའི་དྲཀེལ་འཁོར་མཆག ། 

བྲས་ནས། །རྡོརཱསྨཾལ་བའི་ཚུལ་གྱོས་སུ། །རྔོ་རྗེས་ཕན་ཚུན་འདྲེལ་བར་བུ། །སརན་སྫོ་གྲངས་གཞེས་དླིབ་། །གརྡུལ་ཿ དཀའ་དང་ནིསངོན་ ལོགས་ཁ ་གཏོས། །མིག་དམར་ཀྲོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ། ཌླཟ་ཤར་བླསགེས་ པར་ཧེད་པྲ་འ།། །མདུངྷ་པེ་གསུམ་པ་གྲ་ནམས་སཱ། །ནེནཏནདུན་ཛ་དརྦ། །དངུས་ས་རྡོ་རི་གདན་ཡོད་འོང འི །ཁཾཀཱནཱཏྭ་ཝཱ་བདྡདཾ། ། 
དའི་སུང་པྱ་ཆེན་ོ་ན། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཟེ་བར་བཅས། རྒྱལ་བཀུན་ལ་པགྲ་བསནས། །སྙོན་ལམ་ཏེབརསྨཿ བཤད་རཾར་། །ཕཱགན་རྡོ་རཱཞྲོ་ཅན་གྱོས། །ྡརྗའི་ཕགྱ་བཅོངས་ 
ནས་སུ། །དེ་ནིབྲསང་བས་དེར་འདུག་སེ། །སྒྱངས་པའི་རྫས་ནྟངས་ནསསུ། །ནང་གཾ་བདག་ཏིདྲ་རམ་དག་པས། །མཚན་གཅིག་ཐལ་བུང་བྷགས་བརྗོད་བ། །དེར་ནིནས་གུ་ཡད་ 
སས །ཡངན་ཀི་མ་འཆར་བལི་ཆ། །རྫསད་ཡོངས་སུ་འགུར་བནི། །འབར་འཕྲང་ཅནྱ་ཆོཾ་གཟ་བརིདེ་བཞོན། །སྔགས་པརང་གིས་དྲདངསན། །ནམ་ མཁའ་ལ་ནིའྲར | 
བར་འགྱུར། ཚན ཇར ་ །འཇིགཏེན་ཁམས་ན་གཞན་དུའང་འགོ། །གཙོ་བྷོས་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བང་ ༣ 























༄༅། །རྫས་ལས (བྱང་བའི་སྔགས བསྲབས་པས། །དཔལ་ ཝཱན་མཆང་པ་རབ་། ཏུ་ཐད། །འདྲེ་ཆཱཉསས་ པར་ མོཾ་འགུར་བའི། །རྔས་ཀྱ་དངོས་གྲབ་ བ་ཡིན་པར་བཤད། 
གསང་བ པའི་བདག་པོདེ་ལ ་བ ག་པ་འདི་རུ་མཚནདུ་མ ཛད་ནས ། འཇིག །རན་གྱོ་ཁམས་ཏྲ མས་ཧཅད་ན་བཞུགས་། པའེ་དེབཞིན་གཤེགས ་པ་དྲགང བཅོམ་པ་ཡང་ ་དགུཔར་ཛོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ཕ རོམ་ཏུ་ཧཱ ཡཔ། སྐོགས ་པརྨ་བུགས་སྤུ་རུང་པ་ནམས་ ཀྱོས བརྟག །པ་དེ་ཏིད་རུང་བཞོན་ཆིས་སོ སཱཾཔཔར་མཁྱན་ཀྱང་ ། ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་་ངོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ་དཱོབས་ཀྐྱས ་འདུས་ཆ 
དུས་པ་གདགས་པར་བརྟགས་ ཏེ ཡོངས་ ་སུ་བྱསཱར་བའྱི་ཱལ་དུ་ཨཐོང་བའ ཆོས་ལ ཿབདེ་བར་གནས ་པར་བྱ་བའཾ་ འིཛར། །ཆས་ ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱ་༽ ཀེ་མཐྦ་རླབས པོ་ཆསམས་ཅན་ནམས་ 6 
ངེས 'པར་སྙན་ཏོ། ངེས ས་རི ་ཡདེ་རབྱཅུ་དགའ་ཞོང་ཚ་རིངི་པོའང་རབ་ བཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དག་ གྲེས ཅིདགའ་ཡང་ སུ་ཧྭོུད་ལ ། སངས་རྒྱས་བཅོམས། 'ལཱན་འདས 
རྣམས་ལ 'མཆང་པྲ་བདྲ་རེར་ ། འཇིག་ རྟེན་ཐམས ཅང་ ད་དང་མ ཨྔ་ལུན་པའི་ལམ་° 'འདཾ་འགྲབ 'པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'དང་བྱང་ཆུབ་སམས་ 'དཔའ་རམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དོན 


ཁྱིདའང་འདེ་གཟོག་སན་ས་གསར་ ་སགས་སྣང་པའྲོ་ཚལ་ཅི་ཆོག་ཐགས་དྭགས་བྱའིནང་འཆདདོ། །རེ་ཆོའི་ཕོ་ ཞེ་ན ¦ གང་བསསལ་པ་ད་མར་སོལ་ཞིརེ་འབད་དྲེ་བ་དཀའ་བརམས 





ཨེ བར་མས་ཀྱང་འོབ་པར་མོ་འྱགར་བདྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྟགས་ཉིཾམོ་ནསྤ་དང་ཆུབ་སམས་དཔུའི་སཱུད་པ་སྟོད་པྷ་ནམས་ཀོས་ཚོ་འདེ་གག་ཁོ་ན་ལ་ཐབ་པར་འགུར་རོ། །གསང 
བཔའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྣགསྱ་ཀླི་སྐོནས་5ངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སྩུད་པ་སོདཔས་དེ་བཤོན་དྱུ་གལ་མཚནནམ ། རལ་དའམ ། གངུགས་སམ ། 
མཆཾལ་ལྕམ་མམ ། ཡདེབཞིནྱ་ཆོ་ཆོརྲ་བུ་འས ། འགེབུ་ནིག་གས ། གྲོའུ་ཝངླ་དུངས་ཏེ་བླམས་བཇོད་སུམ་འབུམ་ཤུས་ལ ། དེ་ལྟར་བླསབས་ནདེ་བཞོནངུའྲ་དུབ་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངརིགསྦ་ཏབུ་འམ ། རགེས་ཏུབུ་མོ་ཐབས་དང་ལནཔས་ཡིདལ་འདོད་པའ་དངོས་པ་ནམ་ས་བླསབས་ན ། དེདགརང་ 
ནི་སམསྱ་ཏོདདང་ཅམཁོ་ནས་ཡངས་སྲ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །གསང་ད་པའི་བདག་པོ་གང་དགྱརལས་འབས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པའོ་མློ་བནཔོ་ད་དག་ནོ་གསང་བུ་པའི་བདག་པ་ 
གསངསཱགསྣ་རམས་ཀོགསངསགས་ཀྱོ་མཚནེད་རབ་ཅུ་མོ་ཤེས་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ཙིའྲོ་པོརི་ཞེན ། རྒྱུན་བྲེང་པརམ་གསུངས་ཏེ། །འབྲས་བུའུངདེ་ལ་ཡོདམ་པཉ། །རླྱུ་ནརྨུ 
ཡསྭ་སྟོངཔས་ན། །ངེན་ཇོ་ལྟུ་རྒྱུར་ཡང་འགྱར། །དེ་བས་གསང་སཱགས་འབྲས་བྲན།ི །རྒྱུ་དང་ལཾས:དྲལ་ཤེས་པར་བྲ། །གང་ཚ་མཚན་མ་ཨེད་པ་ཡེ། །ཏེང་འཛིན་ཇིལ | 











སཱ ༄༅། །དཞོནེ་རེགཔ། །ད་ཆྔསགས་པས་དངསྲ་དབན། །ཡོད་ལས་ཡང་དག་འྱབུང་བཟོད། །དེནས་ཡང་དཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཐུག་ནནྡོ་རེས་འདི་ 

སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །དབཅོམ་ལྣུན་འདུས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའསངས་རྒྱས་ཀོ་གཞི་ནམས་དངོས་བུབ་ཏྲུམབ་པའ་ཚོག་གང་གས་རིགས་ཀིཐུ་འམ ། རིགེས་ཌོབུ་སྔོརམས་མཐོང་ 
@ཤཾ བའི་ཏེདེ་ལ་རབཏུ་དགའ་ཞངེ་བདེ་བ་ལ་རེ། །པལ་གནས་ལ ། ཆོས་ཏིདྱདངེས་ལསྱ་ཀང་འགལ་བདམ་འགུར་བདེ་ཡངབ་ཤདང་གསོལ ། བཅོས་ལྗན་འདས་དརོའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། ཆོས 
ཌྷ རུ་དབངེས་ནདསས་རོས་མྭ་ཁུབ་པའ་དྭངངས་ལགས་ཏེ _། དེའང་དེ་ཞོན་གཤེགས་བ་དྲག་དཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་སངས་རྒྱ་ ནཏེ། །བཅམ་ལྡནའདས 
| དེ་ལཱ་ལགས་པསྤ་དང་དུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྔགས་་ཀླུ་སྐོནས་ཤང་རུད་སེམས་དཔའ་སྣུད་པ་སོད་པས་ན་ཆོས་ཏུ་དྷངེས་དབེར་མདྷ་ཏོགས་པར་ཁོངདྲུ་རུདཔར་བྱས་འཚལ་ལོ། །དྲེ་སྐདཆེས། 
% །གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས ། ཤུགནརྡོར་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ་ ། གདང་བ་དོའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །གསངབ་པའ་བདག་པོ་གང་འོདདེ་བཞིན་གཤེགས 

པ་ལ་དོན་འདེ་ཤོངས་སྲུ་ངབར་སམས་པ་ནཡང་ལགསསོ། །དའ་ཤོའེ་འོན་ལ་ལགས་པར་རབཏུ་ཡོདེ་ལྔ་ཟུང་ཞོག་དང་ངས་ཏྱོང་ལ་བཤད་དོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ལེགསསོ་ཞེས་གསོལ | 


༡༧།།ནས ༈ གསང་པ་པའི་བདག་པོ་པག་ནྡེས་བཅོ་ལཱན་འདས་ལ་མཉནཔ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཉིསདེ་ལ་འདྷི་མདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོད་ལ 
ཿས་ཞེསྱ་བ་བའླསྨྲབ་པྱ་བུངྷཿ ། གླ་ཐུག་ལག་ཁངངས ། ཕུག་ག ། གནས་གདདའང་རུང་ས ། ཡན་ལགྲ་འམས་ཧདདུ་ཨ་ཞེས་བ་ཐ་བཞན་ལ་བླནས་བརྗོད་སུམ་འབུམ 
བུའོ། དནས་ཟླ་བེ་ཀབའ་ཚཧཾ་འཐོརཔས་མཆོད་པྲ་དྲས་ལ ༽ ཇ་སྲོད་དུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་འམ 1], འཇྲམ་དཔལ་ལས ། རྡོ་རེ་འཇོནྲེ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིགའོངྷནུ ། མགོ་ལྭའུག་གས་ལགས་སོ་ཞེས་ཟེརྱ་ཅི་བར་བླནས་བོད་བུའོ། །དེནས་ཡུགྲ་གས་ཏེ་སཆོད་ཡོན་དུལ་ནྲ་བདརབྱ་ཀོ་སམས་མོ་བད་པའི་ཏིངང་འཛིན 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིནད་སེམས་ཡངབ་དང་ ། ལུས་ཡང་དར་གོསས་པརྨཧ་ཞིང་བླཟས་བརོདྱ་ུས་ནདེའི་ལུས་རམ་པར་དག་པ་དང་ ཀ སེམས་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར 
རོ། །མ་ཞེསྱ་་བྷ་ནུས་པར་བཞག་སྣེ་བླཟས་བརོདྱ་བསནྣ་ན་བནམ་པརདགཔརའགྱུརརོ། །འེན་ཏེ་སོག་གཟུངདར་འདོདན་ཨ་ཞེས་བ་བྲསོག་དང་ལྷན་ཆོག་ཏྱ་བུས་ལ་དུས་གསུམ་ 
བསམས་པྲ་དསན་ཡུནརངདུ་གནས་པར་འུར་རོ། །དེ་ཏདྱ་ཀ་སྟེངདྲ་ཀད་ཀོར་བཞགན་གནས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཐན་ཏོ། །དནས་གཟོ་ཅན་དབངངྱུ་བབར་འདོདན ། 








ལཿ།། ༄༅། །ཨ་ཞེསྱ་བ་བབདག་ཏྲུ་ཏས། །བལས་ད་བཞིན་མ་དབང་པོ། །གཅིག་བ་པྨད་གཞག་པརྡ་བ། །གཞན་ལ་ཡང་ནིདུང་བཞག་ས། །གཅོག་ལ་གཅག་ནི་ 
གངོང་བལས་ན། །དེ་ཡཾ་མོད་ལ་དབང་དུ་འགུར། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་འཁོར་འདུས་པ་ལ་གཟགས་ནས \ གསང་བ་པའ་ 
༧ བདུག་པ་པཱགན་རྡོརལ་བཀའ་སྱུལ་པ ། ལ་གན་རྡོ་རཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་རྱི་འུགས་ལས་བུང་བ་ཞེས་བུབ་ལས་དངྲ་བདས་རྣམ་པར་རོལ་པས ། ཧུད་པའ་རོལ་མོ་རམ་པར 
ི, ཝེ་བརྒྱས་པ ། ཁམས་བཞ་ཡེང་དག་པར་བླས་བར་བྲསས་པ ། སེམས་རྱྱོ་ཆལ་བོ་ལ་གནས་པ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྟརཀུནཏུ་ུད་པ ། ས་མོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འྲབས་དུ་ 
མང་བ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སུངས་རྒྱས་དང་ ། བུང་རུད་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུཾ་མངོན་སུམ་པ ། གསང་སྔགས་ཀྲིསྒོ་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣུད་པ་སྩོད་པ་རྣམས | 
* ཀྱྱ་འེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧྲད་པ ། ལས་སྣ་ཚོགས་དབལཱན་པ ། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་ཕནའདོགས་པ་ཡོདྱ་ཏེས ། དེ་ཞོནལ་ལགས་པར་རབ་ཅུ་ཡདེ་ལ | 
ཟུང་ཞོགེ་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དེ། །ལག་ན༔ རིད་ལཚུདསའི་རལོ་མ་མད་དརྦ་བ་ས་མངོན་པར་འཟུབ་པའི་འྲགས་དུལ་ཆབ་ལུས་ནཀུན་ཐོ་མངོནམ་པ་གང་ཞེན ] ཆོག་ཤེས 


8 །པས་ཏྲོག་མངན།། །བདག་གིདེ་ཏད་རིམ་བཞིན་བ། །སྔགས་པ་སྣ་མ་བཞོན་འདུག་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དན་བས་ཏེ། །བདག་ཏིད་ཨ་ཞེས་བབ་ནི། །ཀད་ཀར་བཅས་དང་ 
རྒྱས་ྲས་པ། _།བྲམས་ཅད་ཤིནཏུ་སྭར་ཞིང་བཟང་། །གྲ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་བྱས་ཏེ། །སྣགས་པས་དེར་གནས་རྫོགས་པ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱེ་གཙོ་བོ་བསམ། །འདཾནོསངས་ 
རྒྱུས་ཇམས་ཆད་ཀྱོས།_ །བདག་གི་དེཏེད་ཡཾན་པར་གསུངས། །ནམ་ཞིགྷེ་སྣགས་པས་བདག་གན། དེ་ནིད་དོགས་པ་མེད་འགྱར་བ། །དེ་ཚོ་འཇིག་རེན་ཁམས་ཅད་ལ། །ཕནཔ་ཧེད་པ 
འདེ་དུ་འགྱུར། །ངོམཚར་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ལྡན། །མག་འཕྲུལ་ཅན་རྩཾགནས་ལ་འདུག  །སྔགས་པ་ནམ་ཞཾག་མཉམ་བཞག་ན། །སྲོདེ་པ་རབ་ཏུ་དོགས་པན། _ །ྡོགས་མེད་དུས་ 
ནས་མ་ཤེས་པས། །བསགས་པའ་ལས་དེཀུན་ཟད་འགྱར། །བླན་མེད་པའཾ་པུང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དནས་ཞགྱེ་སྒོས་བེད་པ། །དེའི་ཚའང་སཱགས་པ་ནལ་འྱོར་པ། [རྒུ་ཡཾསེ 
པལ་བུརནི། །དགེདང་མོདཔའ་འབྲབས་འྱང་བའ། །ལས་ཀུསེ་དགཔར་མེ་གོས་ན། །འདི་བདག་ཏིད་ནྩོཆལ་མཆགཏུ། ( ླསནྭ་ོས་ཀུང་ེ་ཞས་དགས། །དེནས་བཅེམ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྩང་མཛད་བདུད་བཞོ་ལེས་རྒྱལ་བརྡོ་རྔརྣམ་པར་དོལ་པ་ཞེས་ཏྲ་བའ་ཏོངད་འཛིན་ལ་སོསས་པར་ཞུགས་ནས ། རྡོ་རྔའི་ཡེ་གའྷ་ཆིག་བདུད་བཞིལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ ! རྒྱུད 


ཚེ ཁོང ༠། ཌཱ 


= 








༄༅། །དྲུག་ལས་གྲོལ་བརྲེད་པ ། ཐམས་ཅདསནཔའི་སཤེསཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརཉདཔ་འདྲནམས་གྲསདས་སོ། །ན་ཨཿ ས་སུ ། ཨཱདཱིརདྲུ | 
ཁཿ དནས་ཡང་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཡུགནནྡོརདང་ ། ལྡོཝའ་རིདེ་དག་དང་ ། ། ཟབ་སེམས་དཔའ་ཞུནབཟངཔ་ལ་དགས་པ་དདག དེ་དག་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོན། 

འདུས་པདེདགྭ་ཐམས་ཧད་ངོམཚར་དྲུ་གུར་ནས ། ཨི ཉས་པརྲ་གསགཅན་མྩྱེན་ མ་་བས་ཁུག་འཛལ་ ཿཚིག་འད ཚོག་འདྷིསད་ཅེས་བ་ངོད་དོ། ང་མ བསས་སྣད ཆབ སྒྱོབརྣམས 
དོ །སུངསྦ་རྒས་ཀུན་གྒྱ་ཞོར་རྒྱ་དབྱག །འདིས་ནོ་གང་དག་སངས་རྒས་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྐྱོབ་ བ་ནམས་དང་། །བསདསྱ་ཆསདངཞན་ོན་།་ ཅཅ | 
ཁཇཇིག་ཏུན་འདིར། །སངསྦ་རྒས་ཡེ་ཤེསྣ་བད་པ། | དམདཔ་འབ་འོབནས་སྲ་ །རྫ་འཕྲུལ་སྣཆོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བས །ས་སྐང་ཀུནཏུ་ མ་པརྲ་སྩོད། །དབྲས་འདོདག 
སསོ་ཡཾ། །ཆོགྱ་ཆས་པ་དགདང་ལས། །སྣ་ཚོགས་དགོད་པ་ཐམས་ཧད་ཀུང་། །བསྟན་པ་འདོལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེས་ན་གསང་སཱགས་ ར་པ་ཡི །ཝག་ཆན་བླན་མད ¡ 
པ་ལ། །སམས་ཅནྡྷ་རམས་ནདགའ་བཞནདུ། །མ་ཉོང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །དྨཱསདྲ་ཧེས་གསོལ་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་འཇམ་པའ་གསུང་གས་བཀའ་སྩལ་པ། 








།མཉམ་པ་རཞོག་ལ་འདི་ཞནཅིག _ །དེའི་ཚས་གཞེ་དྡོརཆེནཔོར་བོནྱ་ཚིས་བླནབས་ཏནོདྱ་ཀྣོས་ལསྭ་བྲ་དབྱ་ཀི་སོངཔོ་ཅན་ཀ་བུར་བསན་པར་བཞེདནས 
། །ས་ནིམ་ ཤེས་ང་བ། །དབང་ཆེན་དྱཀུལ་འཁོར་ལྡན་པ་སྙ། །ཕཱུ་རོལ་དང་ནནང་དུ་ཡང་། རྡོརྗེ་དཀྱེལེ་འཁོར་ཤེས་པར་ཧྭ། །དེར་འདུག་ནསནྲ་ཐས 
མ། (ོགདམས་གེ་སག་ཤད་པ་སོ།། །ཨ་ནི་ོགགིདམ་པ་སུ །འསགས་པར་དཔའིམ་ཆོས་ཅུ ། །ནས་ཞིགྲེ་ཀད་ཀོརྱ་གཾས་མནནན། །ལུས་ཅན 
་ི་ལ་གར་འད། །སྔགས་པསུ་ནས་ཞོགླེ་བ་གཅོག་ཏུ། །དྡོ་རཅན་ཧསྦྱ་མུདཅངས་ནས 'སགསུམ་བླནས་བྗ་ཐས་ནནི། ཨི་ཤེས་བོཏརའཇངས་པར་འྩར། ། 
ལཱདང་ཁཱཱ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མིཿ ལཤིནཏུ་བརྐན་པར་འགགུར། སོད རྒྱས་པའི་ལས་ནོ་གང་དུང་ཟད། །ན་ཀུནནགསུསཱགས་པ་ཡོས། ། དཀིལ 


འཁོི་དས་སུ་བུ། །གསེརྒྱ་སི་ཁ་དོག་འབརདང་དཅས། །ཐོརཙུགས་དབྱུ་ཧན་འཆངབ་ཡེ། །རྫོགས་པའི་སངས༔ ས་རཾིངའ་ཛིན་བཞུགས། །དབུང་ཆེན་སྱི་ནོ་གྲཞིཞེས 
བྱ །རྡོ་རཾཔྨདརལ་ཟདེང་། །དེ་བཞིནངང་པར་བཤད་པ་དང་། །གསདགདང་ནས་དག་དང་། །ཡངན་ཡདེ་བཞིནནོར་བུའ་དརུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཛེས་ནྣམས་ནི། ། 


.ྭ 
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༄༅། །དབང་ཆེནདུནབོསས་ཏྲེ་སྤུབ། པ་དགྲ་ཀུར་བཤད་པརྡ་བུས། །འདིནིཾ་འེད་ཏུས་མཉམ་བཞག་ཞེན། རླ ཚགས་བས་མད་ངན་དརབནི། ར་མོ 
བརྒྱད་པ་བསམ་པརཀྱ། །དེའི་སྙེང་བརུ་དུ་པདྨ་གཞག ས་གོ །དེའ་སྙེང་རྣལ་འབྱོརཔ་ཡཾས་ན། །ཡོ་གེདམ་པ་གཙོའོ་ཚ ལྟ །དེ་ཡཾས་ཧཱབོར་མནནན་ན། །དཧིམ་ཿ 
གཡོ་གནས་པར་འགྱུར། །སྙཱན་ལ་ཡངནཾ་ལནབརྒྱརུ། ཛས མས་འ །སྒོན་གྱོ་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ།  །དེ་ཡཾནེདྨ་ནམས་འྱ་དང་བརའགྱུར། །དེནས་ 
གཞན་ཡང་དེས་པ་ཡོས། །བ་ཞེསྤ་བ་བདམ་པ་ཉོན། །གངས་དང་འོ་མྲ་དུང་འདབ། །ལེ་བའཾ་དབུས་ནས་ཟུང་བ་སྣ། །པླདདཀར་པོར་འདབ་མ་། །དེ་ཡཾ་དབུས་ན་རབ་ཏུ་གནས། ། 
མགོན་པོ་དམ་པ་རབྱ་ཏུ་ཞ། །སོན་འི་ཟ་བའའོ་དངའྲ། དེི་ས་འབོར་ངོབ་མརང་།་ ཅིགས་།ིས་གྱ་དམསྐྱ་ཆིས་བཤད། ། །ཀུན་ ཏུདཀར་པོར་བསམས་པར། 
བྱ། །ཞུད་ཁོར་རིམ་པ་དགུས་ཀང་བླསར། །གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱཾ་པིད་པ། །སྨུག་ཟོལ་འདུས་པའ་ནངན་གནས། །འོ་མ་མུ་ཏོས་ཁྲཔ་བདཀར་དང་། །ཤལ་དངྡ་ཟ་བའི་འོད་ཁྲར་བཀྲི། 

།གུནནས་རབཏ་འབརབ་བཞིནེ། །སྔགས་པས་ཡད་ལ་བསམས་ནན། །གདུངས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །མམ་པརབཞག་པས་དངོས་འདི 


ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱེཁོར་ཡུགཏུ། 





༢༧ །རྣ་མུས། །དྭུལ་འཁོར་འདིར་ནི་བླམབ་པ་དྲབ། ད །སུར་གསར་འོ་ྔྲ་མུཏོག་འྲ་། །དེ་བཞིན་ཁུ་སཆོག་ཤེལ་ཀུངརུང་། །འོ་མ་འམ་ཡངན་མུ་ཡང་རུང་། །ངེལ་སེགས 
བུརྫི་ས་ནམས་ནེ། །དངོས་གྲུབ་སྭཱ་ཚོགས་འཕྲབ་ཛོརྦ་སུབ། །ཚན་རེང་བར་འཕགུརུབ་དང་ གཟུགསྐནིང་ཚ་ཆེརའྱག་དང་། །ནད་རྣམས་ཡུན་ལས་ཐརཔ་དང་། ། 
།སྒལ་བ་བ་ཟང་པོ་ མཚེག་འྱུར་དང་། །ཡདྡརོའ་ཛིནི་པརྡ་ནཱུས་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཤིནེ་ཧཱུདཾ་ དདང་། །བླླྲབ་པའྲ་རས་ན་འདྲིནམས་ཏུས། །དདགྲ་ཐམས་ཅད་རུ་རདུ་འགྲུབ། ། 
ླ་ཁ་ཁོར་དཔལ་དང་ལནཔ་འདིས། །ཡ་དབབདབ་གཞང་ལི། །ཀླད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ྱསན། སབ དདེདམཞིཆ་ཆཀྱད་འགར། །རཞེས་པ་བ་ཡངདག 
མཆོག །འོད་ཅན་ནམས་ཙཱ་འདྲ་ཅེསྱ་བ། ག་སྣནམས་གངད་ཟར། མཚམསྐམོད་ལུསླ་གརབ་ཡར། །རྣལ་འབྱོར་ཤིནཾ་ཏུ་མཉམ་བཞགནས། །བསམས་ན 
དེ་ཀུན་ཟདཔར་འགྱུར་ །ཡདེ་འོང་ཏཱ ངྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུདམར། །ཟྲ་གསུམ་པ་ཡྲརཱ་ ལ་དུ དུགནས། །ཞེ་བ་འབར་བའི་འྲའ༢ང་དས་འཁྲིགས། །སུམ་མདོའོ་རེསེ་མཚན་ནོང་ཞར་བཞག ། 
 བ་པནོདེངབཅགནས། །རནྟོ་གྐད་ཀོར་བཅས་པར་བསམ། །མ་འཇེོགས་བསནོ་རོགས་པར། །བ་མོ་ལདདགནེར་བླབབ།་ །ཞིམ་དངན་གཟའ་ཀུན་དང་། །དེ་བཞོན ། 











༄༅། །བླམསས་ཏེས་དང་ན། །དབང་དྲུ་བྲ་བའི་ཛས་ནམས་དང་། །ཡངན་ཁནཔར་འགྱུརབ་དང་། 


གཞོང་པ་དག །མ་དང་ལྷན་ཆག་འདྲི་མཱརན། །དེདགྲ་ཐམས་ཅད་བུད་པར་འུར། །ད་ཞེསྤ་བ་བ་དམ་པའི་མཆོག 


ཁྲབས་བུདང་། །གངགས་ས་བོན་ནམས་སྒྱ་བ། །འདཾནོ་ཀད་ཀོར་བཅས་སྦྱརན། །དེདག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་པེད། །དེ་ཡོ་གཟུགས་ཀུང་བཤད་པ་ནི། །འདོག་གནག་ལ ' 
འོད་པོོ་ཆེ། །མི་བཟད་འབར་བའོ་འཕྲང་བུས་འཁྲགས། །གུན་ཅུ་ཡངནི་ནས་པར་འཕྲོ། །མཁས་པས་སླཱན་མའིམཚམས་སུན། །དྭངལ་འཁོར་ལ་ནགནས་པར་བསུམ། ། 
དན་མཐངཁ་ཐཱ་གས་འྲང། །དོག་དང་བཅས་པར་ད་དན་གསོ། །ཡཱ་གེ་རབྱ་ཏཱ་མོ་འགུར་བ། །སྔགས་པས་དེར་གྲནས་བསམ་པར་བུ། །དྱགུལ་འཁོར་དེ་ཡོ་དྭབུས་སུ་ན། །གང་ 
ས་མཱཐོང་བཁོན་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དོན་བེད་པའ། །དདོསྲ་གབྲ་ནམསནི་དེ་ཚྭསྲབ། །མཁའ་ལ་འགྲོད་ཉིད་དདནི། །ཡ་ང་ནྷ་ཛཱ་འཕྲུལ་ནང་པ་དང་། །ལྷ་ཕོ་མིགདང་ 
༼ླ 


རྣབ་དང་། །སྤགས་པས་དེ་བཞན་འཁྲེབ་པ་དང་། །མོསྣང་བ་ལསོགས་ཀུན་ངང་། །དབ་བ་དགྱ་ཉངཔ་གང་གསུངས་པ། 


།བྷསམ་པ་དང་ནོ་གསད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགར་དང་ 
།རླུང་ནི་ཐྲམས་ཆད་ཡང་དག་འབུང་། །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ 





།སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡས། །དཀྱལ་འཁར 


༣༩།གནས་ནདེ་གུན་ཧྲེད། །འདིས་ནི་སོང་ཕྲོ་དངྱ་ཆུབ་འདིར། །བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་གགས་ཆེན་ནམས། །རྒྱུ་ཀུནདམོགས་སུ་མེདྷ་མོནས། །བདུད་ལས་ནམ་པརྱ་ཧལ་བར | 
ཐུད། །རྒྱུ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུའང་མེད། ལྲ་བར་མོད བས སན་ཏ། །དངོས་པོདེ་གསུམ་ཨད་པས་ན། „ །སྐུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
ཤྭཱ་ཆེན་གསཾ། །དེའི་གཟུགས་ཡུང་དག་བཤང་པ་ན། །ཀླད་ཀེར་བཅས་པར་ལནཔ་སྣ། ཁམས་ནི པའི་མ །རལ་ཟྲི་ཕཱགྱཧར་ཝནཔ་ཡོས། །བསྒྲུབ་ | 
དདབཅས་ ་པར་སྨྲབ། །རལ་གཾ་ཞགས་པ་འཁོར་ལདང་། །ག་གགདམའའཞོན། སྙེ །རྔས་ང་ རྣམས་དང་ལྡནནནི་ །ས་འཕདདམ་པྭ་མུབ་པརབེུད། །དནས་རཅོས 
ལཱན་ ནའདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱོས ། གསངག་པའིམདགཔོ་གགནདྡྫོམཔ་གཀའ་སུལ་པ། ། གསང་བ་པའ་ རའདག་མེ་ མ་རབས སམས་དཔའ་གསུང་སྔགས།་ཀློསནས་བངྱ་འ | 
སེམས་དཔའ་སྩུད་པ་སྤོད་པས་བདག་ཏོད་ཨ་ཞེས་བ་བའ་རང་གོ་ང་བོར་བ རནས ། ཐོདང་ནང་དུ་བཅས་པའ་དངོས་པ་འམསཧད་ལམ་ལྟ་བརྩ་གུར་ཅིང་ ། བོངབ་ དང་ ༈ རྡོབ་དང་། 
གསར་དུམཚུངས།ལ ། ་དས།ས་བུ པིག བསྟཔ་དོགཔས་པ ། ད་ཚདེ་ནིདག་འཕཕར་བ། །ཐུབ་པ་ཛོགས་པ་༢ེསངས་རྒྱས | 


;ཌྷི་ ༥6» ལི 








༄༄༅། །བཞོན། །དེས་ནིལས་རམས་ཐམས་ཅདྲ་རུས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྭསངས། །དནས་གཞན་སྔགསྣ་ནལ་འྱོརལ། །གཞོལ་ཞིང་ཆོག་ཤྲས་པ 
པསྲ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལན་འདོདཔས། །བ་ཞེས་བ་བའི་ལསྱ་བ་འོ། །སིང་ཇཾ་ལསྭ་བུངསམས་ཀོས་ནི། །འཇིགནེན་སཱག་བསལ་ལ་དམོགས་ནས། །མགོན་པོད་ཡ 
བདག་ཏདྱ་ཏྲཾ། །ཡུས་ནྲཾ་པམས་ཅད་འདདུ་ཡང་། །གདས་དངབ་ཡ་འོམ་ལྟར། །དཀར་བའྱ་ཆུན་ཚེས་ཡོངས་སྲུ་དགང་། དེཿ ཡེས་པ་བྱསདནས་སུ། །ཡན་ལག་རམས་ན་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏ།ི །བ་སྣཱའུ་བུ་ག་ཀུནནས་ཀྱང་། ། ཤནེ་ཏུ་ཛྲཾ་མེད་ཆུ་རྒྱན་འཐུང་། །ཆུ་ཡཾས་ས་ན་མ་ལུས་པ། །འདེདག་ཡོངས་སྲུ་དགང་བརྡ་བ། །གང་གས་དུད་འཐུངས་པ 
འམ། །ལག་པས་ཀྱངན་རེག་ཀང་རུང་། །དྲེ་ཀུན་ངས་པརྦ་བརྱ་དུབ་ཏུ། །འཕྱར་ཏེ་འདི་ལདོགས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་ར་ཞེས་པ། །འབར་བའི་འཕྲང་བཞི་བས་འཁྲགས། 
ཀུནཏུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བཾི །ཤོནེ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམས། །དེ་མནལ་འདྱར་པ་ཡྲས་ཕོརེ། །འབར་བ་ཀུནྭྭ་སྭང་དྲེད་པ། །བཏངན་ར་ཡས་ནམ་སྭཱལ་པས་། །སྔགས 


པ་འདོད་པ་བཞིནེདུ་བྱེད། །ར་ཞེསྭ་བབའསྡོད་དུ། །བ་ཞེས་བ་བ་ལྟ་བ་ཁུང་། །འབར་བ་དདནྲ་ནུ་འབད་པ། །དེ་ཚེ་ཅིག་ཅར་མོན་པར་འགྱུར། །དམུལ་བྲ་མང་བའི་སྣུག་བསུལ་ 











= 





རྣམས། །རས་ན་ཤནེཏཱཞབརྦབེད། །སྔགས་པ་སྔགས་རྱྱ་ཚུལ་གནས་པས། །བསྭ་ཀང་ཚ་ལ་སོགས་པ་བཞི། །གཞེས་བ་བ་བ་དནའཅས། །ར་ཞེསྤ་བབའ་འོག་ཏུ ། 
གཞག །སྡགེ་དང་ལཱནཔའི་མ་ནམས་ཀང་། །ད་ཡཾས་ལས་རྣམས་གུར་དུ་སྨབ། _ །སྔགས་པ་དབང་ཆེནལ་འདུགནས། །ཆུ་ཡཾ་ལས་ནབྱ་ཙམ་པར་ཤ། །སེལ་ཐལ ། 
སེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ལུྱ་དའདིལ་ལས་མད། །རླུདནི་ཀེན་ཏུ འྲགེ་བར་གྲསངས། ༼བགཅད་འཇགས་པྲ་ཐུད ངད །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ྲ་དད་པའ།ི ། 
ལས་ནྣམས་དབུ་བ་ལས་ངུང་བའོ། །གཟུགས་ཀུ་དཀྱོལ་འཁོརདབས་སུན། །ཆོག་འདེ་ཡོས་རབ་ཏ ཏ་བ། །ཡདེ་ཡེངས་སྲུ་སྦྱོང་ཞཾངེ་བཟླས་བརྗེད་བྱུས་ན་ཡེད་རྣམ་པར་ག་པར་ ( 
འགྱར་རོ། །ལུས་ཡངདར་གོམས 'པར་བེད་ཅིང་འ་ཆག་བཞིནེདུ་བླཟུས བརྗེད ངོད་བེད་ན་ཛཱ་འྲལྱ་ཟྐ་ཏང་པ་ ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། ཆོག་པུར་འདུག་ལ ་ལ་ཨ་ཞེས 'ཧབྷ་ནཱ་བརབཞགསྣ་ཟཱ་བ་ ཌཱ་བ་གཅག 
ཅུབླཟས་བརྗོདྱ་བསན་ལཱའརབ་ཐེབ་པར་འགུར་དོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དོདོས་དུཔ་ཀི་གོའོ་ཕངདལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ན་ཡོད་ལས་བུངབ་ཡནནོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནམ 

པརབསམས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་གྲ་རུགས་ཅནམ་ཡིནཔྲ་ནམསྱ་ཉོ་འདྱུ་བེདྷ་རམཔ་འདད་པ་སྣ་ཆོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ་སབེནྱ་རྱོ་བ་བཚིགྱཏུ་བརྗོད་བཙམ་ལས་རྱུངབ་ལ་ལྟོས ། གསང་ 






།བ་པའིའདག་པོ་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགུས་པ་ནོཝེསས་ཅད་དངངས་སུ་མ་དུན་ད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏོབསམ་པ་དང་མཧན་པ ། སེམས་ཅན 
_། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐམས་ཅདདང་ ། གས་པ་ན ་ླ་གགསས། 
:སམ་ཡན་པ ། 








ཟི མ་ས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་མགུ་བརྡ་མཛད་པྲ། 
ཝཾ རུསས་ཅད་མ་མང་ད། ི་ོ ངོ ཕས་ཡང་ནག་པར་འདུས་པ། ། དུས་དང ། ཡུལ་དང་ ། ཤ་བདང་ ། ལས་དང་ ། ཆས་དང་ ། 
༧༩ རྣམས་ཐཱངས་ཀུང་། །གསང་སྣགས་སྩོད་བ་ལས་བུང་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ པའི་ཁར དེ་ས་ཀུན་མཁེནདངས་གུབདང་། །སོ་འཕང་མཆོགྱ་གངཟླམབ་པར | 
ཐབ; །དེ་ནས་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེའ་ཛིན། །ངོ་མཚརྱ་ཐུར་ནས་མགེ་བྲ་གད་དེ། ེ་ཚོ་ེ་ འོད་ཟེར་ནོ། །མྭ་སཱག་འཕྲོད་འྲད་གསར་ཞོང་། །སངས་རྒྱས་ཞངན་འདྭ་ཐམས་ | 
།ཆེས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ལ། ཚིགསན་འདྲི་གད་ ས་གསོལ་ལ། །སཱགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་ལགསན། །འཇུག་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་ན། ' 


ཀུན ཏུ་སྙང་བར་བྱས་ ནས་ སུ 
།གོ་འཕང་དམ་པ་ཁོད་ལས་མད། །ཏོད་ནརི་ལར་རུ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ 


།གསང་སྙགས་གཏནས ་འང་བ་དང་། །གངངུ་འགྲེ་བ 'གཙོ་ཁུདྱ་ཀིས། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ བཤད་དུ་གསོལ། 


ཐཿ མཚོདཞོནདུ་ཆོས་གུན་གནས། །དེ་སྐྲད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་ ། བརྔོས་ལཱན་འདས་ཀྱོས ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཧགན་ནྡོར་ལ་འདྷེ་མད་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །སྐམས་དཔའ 
།ཆེན་པོ་དྲ་ཏིལ་འཁོརྱ་སོཾ། །གནསན་ཡོད་ཅེས་བཤདཔ་ཡན། །ནངདགསང་སུགས་གནས་ཡིན་པར། །ཤསན་འདྲབས་དུ་ཐོབ་པར་འགུར། །དཀར་པོསར་པོ་དམར་པོ་གང་། ། 
ཡདྱཱ་ཅཾས་སམས་པར་ཧད་བྷས། །དེལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་། །དནསམསྦ་ཏས་ཧེད་བ་ཤོན། །སམས་ནམགུ་ནས་ངེས་གུར་པ། །དེནི་ཨཱང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དེར་གནས 
།པ་ཡ་གསང་སྣགས་རྣམས། །འབས་བྱུརཆེནྣསར་བར་འགུར། །དེ་རུ་པྱདྨ་བསས་པནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེབརབཅས། །ཨ་ཞེསྤ་ད་བ་འབར་འཕེང་འཁགས། །བཟང་པོ་དེ་ 
རུ་གནས་པ་ན། །ཞིབ་ཀུན་ཏུ་ནས་པར་གཡོ། །གཙོའེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་བ། །སློག་སློང་དགནའྱའུག་བཞིན། །སྣང་བྲ་ཀུན་ཏཱཧཱོན་པན། །མ་ལོང་ཕུག་ན་གནས 
།པ་བཞིན། །རཱ་ཕྭ་ཟ་བའ་ནམ་པ་དཞིན། །ཞམས་ཅདན་ཡངསདུནན་གནས། །སྣ་གསཔ་གསང་མཀས་གནས་འདུག་པས། །ཡདན་དེ་ལར་ཤས་ནསསུ། །དནས་སཱགས 
བས་སྟེང་དུ་ཡང་། །གླད་པའོ་རྒྱས་ཀུ་དབུས་སུནི། །ཀླད་ཀོར་དཅས་པའི་མཚན་མཅན། །ཨ་ཞེསྭ་ཧ་དདངབསམས་ཏ། །ཤེལ་དང་ཟ་བ་གངས་འདྲ་བ། །དྲཾམིདདག་པ་ 
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༄༅། །མཐོང་བཞི།ི 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གནས་མཐོངན། 


པར་འཁུར། 
བརུང་ཟད་ ནུ་བོར་ས། 

རྟག་ཏུམ་ལེང་བཞཾནདུ་གནས། _ 
ཁྱུ 
དེནས་གོང་དུ་བསྱུར་ནསེ་སུ། 
མ་ཞམས་ཐབ་པར་འགྱུར། 


།དེནས་སྨགས་པས་ རྫོགས་སངས་ཆས། 


ུནོགཞི་ཞེས་ཧུ། །དེ་ལས་གསང་སྔགས་དངོསྤ་གབ་ན། །སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནྲེབ 
།ར་ཞེས་ཊུ་བམར་སེ་བཞིན། བཟིས མནག་ནས་ད། །མགྲན 
'ལཱཾ་ཡངདཱཀན་ལ་བཅར་ནསན། །སཾར་ཁའི་གནས་སྲུ་ནམ་བལ་ཞིང་། །ཨཞམ་པྲར་བཞག་ ༥ཡདེ་ལ་བླལ། །རྔི་མེད་ཤོནེ་ཏུ་རྣམ་དག་པ། ། 
།དེ་རིད་ཡདེ་ཀྱི་ཡངདག་པར། །སྟུན་ཆུལ་བནམས་ཀྱིས་གསུངས། །དདེ་ཀྱིས་སྣང་ཧྲས་ལས་ལ་ནི། །རྣམ་པར་ཤིས་བ་སྣང་བར 
།རྐང་གཏིས་གཙོ་བོ་མཐོང་བར་འགྱན། མནོང་མཱགས་པས་དངསྦ་གབནི། „ །རདཏུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
།ལ་ཞེས་ བྲ་ཀད་ཀོར་བཅས། མག་གི་གནས་སུ་བསམ་པར་ཀ། །འདི་ཀུན་ ང་པར་མཐོང་ནན། །གོ་འཕང་ 
།ཡང་ནཛོ་ནེ་བདང་། རིས་སྦགས་ཁམང་བར་དངོས་དབ་དང་། །ཚ་རིང་གཞོན་ནུར་འགྱར་བ་གང་། ། 


།ཞིབ་ཆས་རྐ་རང་བཞིནྲ་སཱ། །ཐམས་ཅད་ཧུནོ་ 
།མཐོ་རེས་དང་ནྲི་དང་ཐོལ་ཐབ། 


།ཡ་གེ་ཕངས་༔ བསམ་པ་མ 
།ཕ། ཤེསྣ་ནབས་པོ་ཆའསན། 





$ 


( 


 བདག་པོ་ཕགནནྡོ་རེས་འིདྣོསདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅམལུམའདེསལིིགྲ་ནགས་གང་ནས་བངད 


གལ་ཏྲེ་ཐེབ་པར་འདོད་ནན། །ཇྡ་དོད་འདི་ནོ་མ་བསན་པར། །དྲེ་སད་ཐོབ་པར་མའྱ་གུད་རོ། །གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བ། །འདི་ནོ་དེ་ཏེད་ཡཤེས་མཆོག ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོབ་པ་དང་། །སངསྦ་རྒྱས་ཀུན་ཧ་ནོརྱ་ཧཾ་དཧྱཾག །སངསྐ་ཆུས་5ངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞན་ཐོས་དེས་པ་དག་དངན། །སངས་ཆས་ཡེ་ཤེས 
མཆོགྱ་གུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ངཔ་མད་དོད་ནསྲསུ། །དེ་ཡོས་ས་སང་ཐམས་ཅདྲད། །གནས་གངེ་དེ་ནགཏས་ཡང་ཟེར། །རྣས་པར་སྣང་མཛོད་ཆེནཔོ་མངོན་པར་ོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་པར་སྨྲལ་པ་ཤཾནྱེ་གཾས་སློབ་པ་ལས ! དངོས་རུབ་སྦྲབ་པའི་དཁོན་ཀིད་རིས་པར་ཕཱ་བྱ་ཆས་པའོ། དེ་ནས་ཡང་བཅིམ་ལཱན་འདྲས་ལ ། གསངག་པའི་ 

སུལ་ཏོ། །བ དུག མས་དཔའ་གསང་སྔགས་ ཉླེག་ནུས་ང་ནུད་སམས་དངའ་སྦུད་པ་སྤོད་པ་རྣམསལྡུའ 
གཟུགས་ལ་དམགས་ནས ། བངག་ཀོང་རང་གི་ལའི་གཟུགས་སུ་བརྒྱུར: སྤ་ཉཙོམམ་མཆོས་པར་དངོསྤོ་གུད་ཐོད་པར་འགུར་བའི་ལྷའི་གཟུགས་དནྱ་ཧུསྣ་རོབ་པ་བཤད་དུ་གསོུལ ། རེ 
སྐད་ཅིས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྣམ་པར་སྣང་མཇཾད་ཀྱིས ། གསངབ་པའི་དདག་ངེ་ཡུགནནྡོ་ཇེལ་འདྷིམད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསང་ད་པའ་བདག་པོ་གང་ 














ལཿ ཁོདང་ལ་དོན་འདིགོངོས་སུ་འདྲིབ་ནིལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དེའྱི་ོརཊོནལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིདལྔ་བབཞས་དང་ངས་ཌོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོས་ལན ། 
༧ ོད་ལ་དོནའད་ཡོངས་ས་འཇི་ ནིལེགས་སོལཾགས་སོ། །དེའི་ཕོརཉོནལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡདེ་ལྔ་བང་ཞོལ་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་ད། །བཅམ་ལཱན 
འདས་དེ་ལར་འཚ (ཞིས་གསོལ་ནས ། གསང་བ་པའ་བདག་པྱོ་ཕག་ནྲ་རྡོ་རེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཀནཔ་དང་ ༈ བཅམ་ལྔན་འདསྣ་ཏོས་འདྡོ་གདེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསང་ 
༧ དཔའ་་བདག་པོདལ་ལྷའི་གཟུགས་ནྲིརམ་པ་གསུམ་ས ། ཡོ་གེདང་ ། ཤུགྱ་དདང་ ། གྲཟུགས་དེ། །དེ་ལ་ཡི་གའངྒ་ནམ་བ་གཏིས་ཏྲ ། སྨྲ་དང་དུངཆུབ་ཁྱས་མསསཾ། ། 
ཙཱ ཕྱག་རྒྱཟིག་ཟུགས་ལའང་ནམ་པ་གཞིས་ཏེ ། ག་ཟུགས་དབུའཅས་པ་མ་ཕནེ་བའ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལའི་གཟུགས་ཁངནམ་པ་གཞིས་ཏེ ངངས་སུ་དགཔ་དུང་ ། 
ཡོངསསུ་མདུག་པའོ། །ད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཏེགས་པའ་ངའོ་ན ། མཚན་མྲ་ཐམས་ཆད་དངྲ་བལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནཅ ཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ །། 
༧ །དདགདངདགས་ས། །དེ་ལྭལཱཁི་གཟུགསྣ་ནམཔ་གཉིསྱ་ཀོས་དགོག་བྷ་ནམ་པ་གཞིས་འའབ་པར་འགུར་ཏ ། མཚུན་མ་དང་བཅས་པས་ནམཚན་མདང་བཅས་པའོ། །མཚན | 
མ་མེད་པསྣ མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོསྲ་གུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འྱ་གུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་རྱུ། །དངོས་གྲབྱ་ལ་བདམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད 


ཤཿ 


ཏྱ 


པར་བུང་ཆུང་པ་ནམ་པར་སྭལ་པྱ་དནྱ་བཱཾས་རཱོབ་པ་ལས ། ལྷའ་ཏདོང་ང་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་རིམ་པརྟཔ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས ། གསང 





ལ་གནས་པས་ན། །མཚན་མཅན་ཡང་སླྲདཏུ་རུང་། །དེ་བསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མསད་པ་བསྟན་པར། །རྣམ་པར་སྙང་མཛད་ཆམ་པོ་སངོན་པར་ཚོགས 
༤༨ ༤༨ --- 


བ་པའ་བངག་པོ་ཕགན་རྡ་ཇོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། གསང་བ་པའ་བེདག་པོད་ལྭ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གསང་སུགས་རྐྱི་སྒོ་ནས་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱད་པ་སྤོད་པ་མཚན་མ་མད | 
པའ་ཏང་ང་འཛོན་སླྲབ་པར་འདོད་པས་འདེ་ལྐར་བསམ་པར་བྲའ། །མཚན་མརྣམས་གང་ནས་པུང་ ། རབདག་གྲ་ཡུས་སམ ། བདག་ག་སམས་སམ ། བདག་ག་ཡོད་ 
ལས་བྱང་ ! ད་ལ་ལུསན་ལས་ལས་རྐྱས་པ་སྙེ ། རྩ་དང་. ། ༡ཾཾངེདང་ །_བོདཔ་ལྟ་བུརངོ་བོ་ཏོད་ཀྱོས་ཏྱ་བ་མེད་པ ། ཟུནཔ་འམ་ཕུ་རོལ་རྒྱི་རྣམ་པ་ལྟ་དུལ་བཞོས་ཏྱས། 


པའི་གཟུགས་ལཱ་བུར་བརག་པར་བའོ། །འདི་ལར་བཟེས་བས་པའ་གཟུགསདལ་མ་ཞོག་གསྲ་ངས་ཏེམ་འམ ། དུག་གས ། མཆོན་ཏུམ ། རྒུའས ། རྡ་ངེས་བ་ཤོག 

















གམ ། བསྲགས་སམ ! བཅད་ཏུང་མོ་དགའ་བྱ་དུང་ཟདྱ་ཏང་སད་ལ ། བཟའ་བ་འམ ། བཅུང་བ་འམ ། བྲའྲ་བ་འམ ། ཤུག་པ་འམ ། སཱུས་སམ ། འཕྲེང་བའམ། 
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ཚི རབ ཇེ པྱ 


འ་བར་འགྱུར་བའང་མདདོ། །དེ་ཅིའོ་ཧཱོར 
༈ གནནད་པར་བིད 


¡ སོང་བའི་དྲན་པ ངོ་བོ་ནི 


ས་བ ༩ ༣ ཝ ༄༦༩ ༤. ས་ད ང༽༽.-,. 

།གོས་སམ ། ཙན་དནནམ ། ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལྷདང་མིའི་ཡྱོ་བདྨ་ནས་པ་སྣཚོགསྐ་ཉོས་མཆོད་གུང་མི་དེ་ལ་དགའ་བར་འ 
གུ་པ་་ཡཱན་པའྟ་ཏོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཨཆོར་བ་འམ 

ཀྱིས་སྙོང་བ་བམོམ་པརྡ་བའོ། །གསང་ 


'ཀུནནས་བླསང་བའི་ཧོན་ཅོ་ལོག་གས་ཡང་དཿ 
ཁུ 


འམ < 
, ག།(པ པོཾསམས་ལ 
རྭ་ུའ། །གསང་བ་པའ་བདག་པ་ས མས་ | 


` ༅༅། 
ཞེ་ན ། དང་ངོའོ་ཚོདྱི་ཀུས་སང་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་རང་གི་ངྱ་ཧུལ་ 
ཅན་མནེནོ། །གསངབ་པའ་བདག་པོ་ད་ལར་ལུས་ལྭ་བུས་ རྗེས 
བོ་༩ མཚན་ས་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ ། ངོ་ཁོཏིདྱ་ཀོུས་སོང་པར་བསམ་པ ། ལཾ 
།གོསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཧུཾས་པསསའ 


པའི་མང་གང་ཡན་པད་ནྲ་བོས་པའ་རང་བ 

བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངསམསན་ངོ་ངོ་ 
།དུས་གསུམ་དང་བུལ་བ་གང་ཡནཔ་ 

། འདི་ནི་ཡང་དགཔ་མ་ཡན་པའི་གུནྭཏ་ཏོག་པའི་ཚིགླ་བ་ 


ནོ་དྲུས་གསུམ་མད་དེ། 
སྐེ་པོ་རྣམས་ཡོད་མཚན་མ་དང་བ 
ྭ་བརནཾརབ་ཏུམ་ཤེས་སོ། 


འད 


ཅས་པར་ཏོག་ ངཱ ཌོ 
།གསང་ང་པའི་བདག་པྲོ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཏུ་ས་ནསྭ་དང་རུབ 


་ཨེད་པ ། ཅཱ 
ཤིན་པ་དེན་ངོ་བོ་འོདྲི་ཏྲིས་མཚནམ་དངྲ་པལ་བའོ་སྐམ་དུབསམ་པརྨ་པའོ། 
དྭགས་ས། ཞུས་ 

སེམས་དཔའི་སྙུད་པ་སྭོད་པསདེ་ལར་པསམས་ན་མཚནས་སེད་པའི་ཏང་ 


།ཡངདག་པ་མ་ཡུནེ་པ་གང་ཕན་པདེ་ནོམོསུས་པའོ་ཞེས 





£ ལ ཀོ ་ ༡༥ ཁ།( ལརརལ་ལ་རོ་ར་ར། ང་རལ རར སབ ༣9 "=! +: ༤ (2 ཿ སུ ༠1 ར་ཊ": (༨ ; 
༡༣༢ ངེ་འཛིན་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། ད གསུང་བའི་བདུག་བོནམ་མཚནས་སེད་དའ་ཊངདེ་འཇིན་པགནས་པརྱ་ར་བདེའི་ཚ ། དེ་ལ་དེ་བཞེ་ ་གཤེགས་པས་གསུངས་པའོ་གསང་ 
སཱགསུ་རྣམས་མངོནང་ཕོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བོ་མངོན་པར་ཚོགས་པརྡ་དང་ཆུད་པྷ་ནས་པར་སྨྲལ་པ༔ རྨབ་པ་ལས མཚན་མ་མེད 

པའི་དངང་འཛིན་རམ་པརྭལ་བའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བླཟས་བརྗོད་གསང་བཟཤད་པརབུའ། །གཙོགྲ་བུས་གཅིག་གས་གཅིག་གིས་གཅིག ] 
ཡདྡ་ཏ་བླཟས་བྗོདྱ་3བ་འམ། །ཡང་ན་ཤུང་བྲུ་ནམ་གཏིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བརྐག་པར་ཀུ། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་མཞམ་སྦར་བར། །བླནས་བརོང་གཞན་དུ་མ 
ཏྱའཾ། །ཐཱ་དང་ནང་ག་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །ཡན་ལག་བཞ་པས་ངས་བཤད་པ། _ །དེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པ་ཡྷ་ས། །དགོགས་པ་ཅནནྡིབ་སེད་པ། །སླར་སྡུད་པ་ཡཾ་ཚོག་གེས་ནོན། ། 
ལྷ་ཡི་རེསསུ་སང་བའི་ཡད། །གཤུདས་ཏེ་བླབས་དཛོད་བེད་པའི་མཇུག །དམོགས་པ་ཅན་ལ་བསན་པ་ཡན། །པདྱེ་ཀེ་འཇིག །དསེས་བྱ། །སླར་སྲུད་ལ་སྲོགསྲ་རྣམ་པར་ 
སཱངས། །ལྷ་དང་གཅིགྱཏུ་ཧེད་པ་དང་། །ཐ་དད་ས་ཡོན་འཛིན་པ་ཡྲས། །ཡདྦེ་ཀས་རང་བཞན་དབེར་མེདྱ་ཧ། །གཞན་དྲུ་བུད་མ་ཡན་ནོ། །གསང་སྔགས་གངས་ནོ་སུམ་འབུམ 


༄། །དངྲུ་ ༔ལ་ཆེརངས་ནི་བཤད་པ་དག །ལུས་ཅནྷ་མོག་དངྲ་བལ་བ་ཡཾ།ི །སཱགས་པྨ་རམ་པར་དག་པ་ལ། །བླབས་བོདྲ་གངས་འདི་བསན་པ་སྣེ། །གཞན 
དྲུ་བབ་ཨ་ཡཱནན། །རྣམ་པར་སྟང་མཛད་ཆེནཔོ་མངོན་པར་ཛོགས་པརྡ་བང་ཆུབ་བ་ནམ་པརྨསཔ་བྱ་དོནྱ་ཧེསྣ་རྩོད་པ་ལས ། འ་ཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའ་བླེནས 
བརྗོད་ཀྱདེ་ཁན་ཞདེ་རིམ་པར་པཱ་བའ། །དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྦན་འདསྣ་དུས་པརི་སྣང་མཛད་ཁྱཾས་ཐྲམས་ཅད་དང་ལཱན་པའ་འཁེར་འདུས་པ་ལ་གཟིགས་ནས ། བམས 
བ་དང་ནང་ཇེ་ཆེན་པོའོ་སྦུན་གཞོསྲ་ཉྲིས་ཀང་སམས་ཅནྲ་བོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏ ། དདུད་ཚོ་འ,དངབ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏོངད་འཛིན་ལ་ཧྩོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན 
འཕན མམཁརཞུག་་མགྱ ཡན་ལག་མམས་ཅདནས་དུ་གསུམདུམཆཤས་པའིནོརས་ཅརཤའོ 'མུགས་ཀླ་ཧལ་མྱེ་དང་ངོ། །ཏྭརྱཱ ། གགནས་མེ ། ཨ 
པྲ་ཏཾས་མ་ ། སྐརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭསཾ་མ་ཏཱན་ག་ག་ཏེ ། ག་གནབར་ལྟ་ཁེསྨ ། གིགསྦརརིག་སགས་ྱསལ་མོའདིའ་བཞོསགགད་སཔརམས་ཅདོ་མད་མགདིསམད་པའི 
'སྔོང་ཡུལ་ཆན་ཏེ ། འད་ཡས་ཧན་བླནབས་སངས་རྒྱས་དང་། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གགས་ཆེན་རྣམས། །གང་དུ་སྦུག་བསྡལ་འགག་འབྱུང་བའ། །ཆས་འདེ་ཆགས 
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མད་འྲ་ཟུབ་པར་འྱར། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་དགོངས་ནས ། བདག་ཉེད་དང་ཕགན་རྡོ་རེ་གཉིས་ཀགནོད ། 
མནས་མ་སྐྱེས་པའེད་དུ་ཧྱཾན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ] ཕུགནརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བརྡོ་རྗེ་འཛིན་ནམས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ་ ༈ རཾིགས་ཀྱི་དུདག་བངྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་གསང་སྦགས་ཀྱསྒོ ¡ 
ནས་བརྲ་རབ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་ ད་པ་རྣམས་ལ ། སངསརས་ཀོ་མཛད་པ་སོ་སར།བད་གནས་པ་ཡ་གའི་འ་ཁོར་ལོ་བྷསོར་བ་ཞེས་བ་བའི་དཀུལ་འཁེརསྲུད་པ་རིམ་པེར་ལེ་བ ; 
རྒྱས་པ་ཞོན་ཧྱོག  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་པར་སྙང་མཛད་ལ་ཕྱག་ནརྡརྗེས་ཕྲག་འཚལ་ཏེ ། རྡོ་རྔ་པདྙཱའི་སྙནང་ལས་རྡོརྔ་འབབ་པའི་ཚུལ་བོས་བབས་ནས་བཅེམ་ལྡནའདས 
ལ་མངོན་པར་བོད་པ ། ཕུགའཚལ་ངྒ་ནཱབ་སེམས་ཏཱོདལ། །ཱན་འཚལྱ་དྱརབ་འཇུང་ཏདལ། །ཧཱུད་གྲ་ཟུགས་ཏོད་དངས་དཔན། །བ་རོལ་ཕོན་པ་ཝུག་འཚལ་ལ། ། 
།ུག་འཚལ་ཐོག་མར་བེད་ཁོད་ལ། །སྒོང་པ་ཞེད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །བཅེམ་ལྡནའདྲས་ལ ། གས་དབ་པའ་བདག་པོ་ཤགན་རྡོ་རེས་དྲ་སད་ཅེས་མངོན་པར་བསེད་ནས ། 











བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདྡེི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྲརཾས་བདག་ཅག་ལྲ་ཐུགས་བྱར་བའ་སདདུ་གང་དག་དང་ལྡནན ། བདག་ཅགྲ་ནམས་སམས་ཅནྱ་བུ་དོན་འྱཧད 


༡:པ།། ༄༅། །པར་འགྱུར་བདང་ ། གསུང་སྔགས་སུད་པ་ཇཾ་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་བཤད་དུ་གསོལ ། དྷ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས 
༼ ཌླཱཱའདས་ནས་པརྨ་སུང་མཛོད་རྱིས ། གསང་ག་པའ་བདག་པོ་དགན་ཚྡོརལ་འདྷོནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དཅི་འཇིག་ཉེན་དང་པོ་ཕོ། །འཇིག་རེན་མགོན་ཞེས་བླམགས་པ་ཡན། ། 
ཙཱ ཟ་མད་གཟེད་ནས་ཞུ་དནི། །མཉམཔ་མད་པའོ་ཆེས་བཤད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲྱ་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཆུད་པ་ད་དག་གསུངས་ནས ། ཧཱནྲ་མྱི་རབས་གང་གིས་ཧཱིནྱ་གིས་བླནབས་ 
ཟན བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་ནམས་དང་ ། རྡོ་རཱའཛིནདེནམསྱ་ཉིས་བཅོས་ལྔན་འདག་བང་ཆུབ་ྱི་ཧྲིང་བོམ་ཆོག་དག་པ་ལ་དཞུགས་པ ༈ ནས་མཁའ་བཞིནདུ་ནོས་པ་མད་པ་གོད 

པ་ལ་གཉིས་སྲཿ ད་པའྱ་ནལ་འཛུརྱ་སུ་མཚན་ད་ལས་ཀློནམ་པར་སྭོནེ་པ་བཞན་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་བདེ་ལྟདུའི་དོན་གྱོས་བླ་ནབས་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོ་ཡནལ་གདང་ ། 
༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སླྲ་ཕྲམས་ཅད་ནས་འཇིག་རྟེནཔ་དང་ ། འཇུགེ་རེན་ལས་འདས་པ་ནམས་དང་ ༽ _ ཁན་ཞོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བསམ་པ་དང ། བསམ་གཏནདུ 

ཤྱ་བ་དང་ ། དངེསྦ་གུབ་སྒྲབ་པར་མངོན་པར་བོན་པ་འམས་ཅད་ཀོ་སོག་དང་འདྲ་ད ། ཡ་གྲེ་༢མས་ཅད་ཏི་གཙོ་བོརྒྱ་གུར་པ ། སོགཏྱུ་གྱར་པ ། སྐྱབས་སུ་གུར་པ ! དཔུང་གཞེནདུ 











༡༠ །།གྱུར་པ་འདི་ཕྱུང་དོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྙཱནཱཾ \ ཨ 1 རིགས་ཀྱཐ་དག་འདེ་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་དན་ཆས་བླནགས་པ ། གང་ཆུབ་སནས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱིོ 
ཆས་5ང་ཆུང་སམས་དཔའ་སྦུད་པརྩོད་པ་ནིམས་ལ་སངསྤ་རས་ཀྱམཛད་པསོ་སོར་ལུབར་གནས་པ་ཡོནཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་སཞེས་བའ་ས་ནས་འཇག་གོ །གསང་བ་པའི་བདག 
པོད་ལྟ་བསན་5ང་ཆུབ་སེམསཾ་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི' ཨུ བབརུཔ་སེམསནཔའི་སྱད་པ་ནང་པདེ་གཞིན་ག ཤེགས་བྷནམས་མ བར་འདོད་པ་དང་མ་ཆོད་པར་འདོད་པ ། ཧུང་ཆུབ | 
ཀྱི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ | ཤྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རམས་དང་འགོགས་པར་འདོད་བ ། གསས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱཾ་དོན་བདར་འདོད་པ ། དངོས་གུབ་མངོན་པར་འདོད་པ། 
རྣམཔ་ཏཱསས་ཅད་དུ་ཐྦམས་ཅད་མཁེན་པ་རིད་ བཔར་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏོ་ཧངཔོ་འདེལ་བརོན་པརྲ་དའོ། ། ་བཅོས་ལྔན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེས་རྒེང་རྗེ 


ཆེན་པོའི་སོང་པོའ། ང་བའོ་དྲ་ཀིལེ་འཁོརྦ་ཙ་ཆཱལ་པོ་འདཾའི་ ཤག་དགོད་པ་དྲང་ ། ལྷའི་གནས་གཏན་ལ་དབད་པ་དང་ ། ཏངང་འཛིནྣ་ནམ་པརྨསཱལ་པ་དང་ ། གསང་སྦགས་སྩུན་པ་དང་། | 
བདས བབ་སོ་ོ་མམདཅོས་ལམ སཅད་རནཏོསམོ་ཨནབྱ་བ་ལགནསཀྲ་སདག་བངས་ལ ། སངས་རྒྱས་ཐསསི་ཅད་ལ་ཐག་འཚལ་ནས་སྲད་བུ་ཤེར་ཧོགས | 


 བླརབས་ལ ། དེ་ནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མ 


༡ 


མོ ` ་ ༽ ,༽ > < ༩ ོ 
།ལེགས་སྲུབས་ཏ་གཡུས་སུབྷནོར་ལ ། ཟུདཔོགས་སུཁ་བལུས་ནུས་སྲད་བུཟེས་ཏེ ། ནུད་ཕོགས་སུ་ཁ་བགས་ལ་བསྒྱར་ཏྲ་ངིག་གདབ་དོ། ། 
ཡ་གོ་བ་ སསའ འེ 


ནྩེ་གྲེས་བླམབས་ 


དན 


ཏེནངདྲུ་ཞུགས་ལ་སྭང་པོའ་དཆུལ་འཁོར་དིངརྲ་འའོ། །དེ་བཞིནདུདཿ 


༄༅། 
བཾ ག་ཏ ྡངོ་སམས་དཔའ་ལག་ནནྡོངདེའི རྒྱའམ | ༠ ༽ ¬< ¬ < 
ར་བཞི འོས གཉིསྲསུ་མད་པའི་ནལ་འབྱརྱསགྲ་རུགས ། དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པའི་གཟུགས་སྟོངཔ་འདེཀིརང་གི་ངབོར་བུན་ཧུས 


འཁེར་གཞས་པ་ལའངའདྭ་འལརབདག་ཞུདེ་གཟོད་མནས་ཞ་བ ། 
སརྦ་བཱའོ། །དཉིལ་འཁརལྷུག་མ་གཞིསྤ་ཀངདེ་བཞནདྲུ་ནམ་པརཡ་ལ་ལཱའི་ག 
གྱེས་བརླབས་པ ཆས་ཀུ་དངྱོངེས་རྒྱ་ཆེན་པོརཏྱནེ་བྱེས་བརླབས་ཏེ ། 
སེམས་ཅན་ཁམསནྟཾ་རམ་སྦྱོང་བ། །འདིར་ན་དདག་ཉིདེདེ་བཤིན་གཤེགས། 


ནས་བཤས་པར་ཤའོ། 


ངོན་དུ་ཧེད་ཅིང་སཱད་བུ་ཏྲས་ལ ། ཕཱཾ་ལོལ་གྱ་དཀྱེལ་འཁེརདེལས་སུམ་གཞིས་ལཱའི་གནས་སུ་བཞག་ཚ ] གུམ་ཆ་ཁོར 


།དེནས་ཡང་བདག་ཞིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་པར་སྣངམཿ ཛདདུ་དའྲི་ཐགྱ་ཆས་ཧུནེ 


ཐོག་མར་ཚོན་ཚོ་དཀར་པློ་དངས་ལ་འཇྟི་།རྭཧིནྱེ་ཧོས་བླནབ་པར་བཱའོ། །འདིན་ཆོས་དྭབུངས་དག་པ་སྭ། ། 
།ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སཱངས། །དེ་ལྟར་བྲོ་ཅན་གྱེས་འསམས་ནས། །དེར་ནཾར་ཞེས་བབ 
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ཏཱ 
ཅ 











ཡང་། །ཞིབ་འབར་བའི་འཕྲེང་ཅན་མདོག །དུངྨ་ནྭ་ཀནད་འད་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཚོན་ཙོི་གཉིས་པན། །དམར་དྲོ་དངས་ནས་ནན་ཏནདུ། །ཡོ་གེ་ཨ་ཞེས་བུ་བནི། །འབར 
བླ་ཀད་ཀོར་བཅས་པར་བསམ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་དཀའ་དས་པ་སྤཾ། །ཉཾམདང་པོ་འཆརབ་དཞོན། _།དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚོན་གསུམ་པ། „ །ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐང་བརྩ་བ། །མཁས་པས 
དེནས་ཀཞེས་པ། །དེ་ཚཆོག་བཞནྲདུབསམ། །དེབ ནིགསརའོད་ཐུབ་པ་ན། །གསེརྒྱ་ཧི་ཁ་དོག་འབརདང་བཅས། །ངཱིངེ་འཛིན་གནས་ཤངེ་སྔོག་བཅོམ་པ། །ཀུནཏནམ་པར 
སྣང་བ་ཡན། །དེནས་མརགད་འདྲབ་ཡེ། །ཆོན་ཚུ་འཁོརབ་ལས་སློལ་བ། །དཞེས་བྱ་བདེ་རུགཞག བྱུ་ང་པའི་རབ་ཆནད། །དཔའ་དེ་ཁ་དོག་འཛའ་འདྲ་བ། ! 
ཀུནཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཧེད། །དེནས་ཚོན་རི་ནག་པོད། །མཁས་པ་ཡིསནྡོདངས་ནས་སུ། །དེརནིཞེསྨ་བབ་ཕསམ། །འདར་དའི་འཕྲེང་བླ་ནམ་པར་འཕོ། །དྲུས་ 
མཱཐའ་མྭ་ཉར་མབཟདཔ། །འགན་རྡོརྗེ་རྭ་ཐན་བྱརན། །བདུད་སྡེ་སྡང་དྲ་དམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནྭཏུ་བྲནགེས་པར་ཧེད། །དེ་ནས་དཅོས་ལཱན་འདྲས་ནམ་པརསང་མཛད་དའི་ཆ 
ཏིངདེ་འཛིནདེ་ལས་བཞངས་ནས་མྲའ་ཡས་པརྡ་ནས་པརྩ་རལ་བ་ཞེས་བ་དའ་ཏོངང་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ནུགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་སྙོམས་བརྡ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐགས་ཅདངུ་ཐོགས་པ 











དེ་ལནང་ག་དྱཀལ་འཁོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན་འདེ་ཡོནྟཏ ། 
༨རམ་རྭསྱ་ཀྱོསད་གཡོགས་དང་དར་ལཱའི་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ 

















།ཨད་བའི་སློབས་ཞེས་བྱ་བའ་རིགྲསགས་ཀྱི་ཆྱལ་ 
། གགནེ་སྭ རང ། སྨ་དྲ་ནུག་ཏེ་སྷན 


། 
ཏེ ; རགེ་སྔགསྤ་ཀློ་ཧལ་ཨོ་འད་ལེན་བྱ་རད་དུ་བླནས་བརད་ཤུའོ། ། དཧལ་འཁོར་བ། ནཱ ཀས་སྨྲུབ་པཔོ 
 ལཱདམགྲས་ཏེ ། དདག་ནིདེ་བཞེས་བབས་ལྭསྲ་ཚ་རྡ་རོསམས་དཔར་དྷནྱེ་ཉིས་བླརབས་ལྔ་དྲོརདམཔ་སྦྱིན་པ་དང་ལྟན་ཧོགྱཏུཧངྫ་རེཆནཔོའོ་གོང་པོ་འབུང་བ་འདིའེ་དྲཀིལ་འཁོར་བི་དརྦདགོ། 

དབུས་སུ་བཅམ་ལྗན་འདྲསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེན་པོ་བརྨད་ ར་པོ་ལ་བཞགས་པ ། དབུ་ཐོརྭ་ུགས་དང་དབྱུ་ཧུན་ཅུན ། 
སཿ ། གསེངརྱ་ཧ་འ་ གྭྭ་ལཱ་བུ་འབརདའ་འཕངབས་འཁྲགས་པ་ཕྱགྱ་རའམ གེ 
།དེ་ལ་ཡ་གེའི་འབུརྷ་ནི། ཨཿ ༦ ཤར་ཕུགས་སུསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུཿཨ་ཞེས་ཐ་བྱ་ཀད་ཀོརདང་བཅས་པའོ། །ཁི 


ོདཞིན་གཤེགས་པྲ་གནས་ཅྱ་ཁ་ཡུ་ལྦ་བའདིའབཔོ། 


དེནས་ཚོནྱཉི་ཆོག་དནྱ་ཧཱཾས་བླནབས་ནས་བཅོམ་ལྔནའདེས་མ་ཤེས་རད་ཏུ་ཕརོལྟའུ་ ནེ་པ་བླ་ཀགས་སས་གྱ་བུས 
།དེ་ནས་ལངས་ཏེདྱ་ཀལེ་འཁོར་བྷ་མར་ལ་ནངདྲུ་ཞུགས་ནས་གམས་པ་ཆེནཔོ་དང་ 


།ནསཿསྨཛད་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱཿ སྨྲན་མུཁེ་ཐཱཿ ཨ་ས། 
སེ ེན་པོའིནོས་ཀིས་སུབ་པོ ། 


། གཟུགས་སམ ། ཡ་གའའབདུར 
།ཨི .. དབང་ལྡན་རྱཾ་ཕྱོགསསུ་སངས་རྒྱས་ཐམས ེ 





3 ཊ་ས་འུས་ ན་འདས་མནམ་མཁའ་སྙན་དིའོ། །ཡངན་ཡོ་གེ་ག་ཞེས་བ་དའོ། །གྲ་ _མའི་པོགས་སྲུ་དང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏྲོཕག་ཆུ་ཤོད་བཞིན་ཧིནོར་བུའམ 
ཡ གཞིབས །ཀ ‡ ཤུང་ཤོགས་སུ་ལག་ནཔྨདའཁོན་དངྱ་རུབ་ མསདཔའ་སྒབ་གཅིག་གས་ ཐོགྲས་པ་དག་དང་ལྷན་ཆོགཏུ་པླདའིཕཱགྱས་འམ་ཡོ་གེས་ཞེས་ཐ་བྲ་བའི། ། 
སྲ ༣ ལྕོ་ཕེགས་སུ གསར་བ བོད འན དབས མཁམས ཀབ & དེའི་ཆགསུམ་བོར་བ་ལྔ་རྡོརཾ་འཆད་ཐམས 
 ཆད་ཀྱི་ཕྲགན་འམ་ཡོ་ རྔ་བའོ། །ཛ་ལ་ཡ གེའི་འ ། དྦདས་བདེནལྱ་ཁ་ཡ་གསས་བཅོས་ལུན་འད་ནས སོང་མནྱཆའགོ་ལོགས་སམ་གསག་བང་གྒོས་ ནང་ག 
ལགནའལྲ་གདེང་ཞགས་པ་འོགས་པ ། འབར་བའི་འཕྲངབ་འཁགས་པ ། བསེགས་ཐམས་ཅད་བླསགེས་པ་དེའ་ ཚཱགྱ་མ་འམ་ཡོ་གརྦ་དའི། །དའུ་ཡོ་གེའི་འྱད་ནཾའ ! རླུ 
སུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནས་པརྒྱ་ཆལ་བ་ཞེས་ཤབ་བགེགས་ཆེནཔོ་འཇོམས་པ་ ། གྱིནདུ་འབར་བའོ་འཕྲེང་བཅན ། རགྱཏུ་འཇིག་པ་ཆེནཔོའིདུས་ཀུ་སེའི་གྲ་ཟུགས་འད་བ ། འཇིགས 
པའང་འཇཾགེས་པར་ཤེད་པ ། ལགན་རྡོ་རཱའི་འོད་འཕྲ་དཅན་ཐོགས་པ་དའྲི་ཕུགྱ་ཆ་འས་ཡ་གེརྡ་འའོ། །དེ་ལ་ཡེ་གའ་འབྲུ་ནིའདེའི། །ད : དེ་ནས་ཕོགས་བཞར་སྲུང་བ་ཆེན་པོ 





333 ¦ 





། བཞི་དགོད་དོ། དེ་ལ་ཤར་གོགས་སུ་མི་འཇིབ འ་སང་བཆེན་མོ་གསརུ་ཁ་དག་ འ་བ ། གོས་དཀར་པྱོརོནཔ ། ཡདེ་ཙམ་ཁྲོ་བའི་གདོང་། 
ཤོ། ལག་ན་དབྱུ་ ུད་གོ་དེི གྱ་ཆུ་འྲམ་ཞ རྡ་དའོ། ས་བཞི བ་འ་ །ཙ :_ 5ང་ཧོགས་སུ་འཇི་ ྲ་འམས་པདམདཔར་སེད་་ཞགབགའི་སངསཁ་དོག་དཀར་ན ། 
༧ ག་ནག  ཤིངེ་གོས་དཀར་པྩོ་གན་པ ། འབར་ད་དང་བཅས་པ ། འཇིགས་པ་ཞསསཅད་མདཔ། འྱི་འགྱར་འམ་ཡོ་གེར་དའོ། །དེལ་ཡི་གའི་འྲབནི་འདེའོ། 

༈ ནུབ་ཧོགས་སུ་གདུལ་དཀའ་ ཁཞེས་བའྲི་སང་བ་ཨཱ ཤོཀ་དམར་པོའི་མདོག་འཇ་བ ། གོས་དམདོ་ཆོནཔ། ། བཞིན་འཛྲུམ་པ ། ཏམཅདདང་ལྡནཔའིའཁོརྩཙདིལའ་ོར་ལཀ 
བདའི་ཕཱགྱ་འམ་ཡོ་གརྦའེ། །དེལ་ཡོ་གེ་རིའདའོ། །ས ར་ས { བཞིནེ་ཞྲོ་གཉེར་བསྙེར་བ ། | 





༦༦ ཟེ 


\ ཁྱི 


' །སྙད་གཡོགས་ནག་པོ་རྒྱོན་པ ། ཐོར་ཚུགས་དང་ དང་ཅོད་པནཧུན  ཐྲམསཿད་དང་ལཱན་པའ་འཇ མས་རང་གའབརབས་མངོན་པར་སྙང་བར་ཧྱེདཔ ། ལག་ནད་ཅུད་ད་རོདས 
པ ཿ བགེགས་ཆནཔོ་མེད་བརེད་པ་དེའི་ཕཱགྱཧ་འམ་ཡ་གེ ལེརྦཔའ། དེ་ལ་དའ་ཡོ་གའི་འཕྲ་ནི། ཁུ དདག་ཝམསཅྱ།པ་འཀོརདདབཅས་པ་ཤུག་བ དདཆསདར 


ཀོད་ནས། །སྔགས་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡཾས། །ཆོག་བཞིནདུ་ཕོརྦ་ཱཔནས། །གཉིས་པའི་ཆན་ངེས་པ་ལ། ། 
__།མགཾན་པན་བཟའ་ཇུར་སྐཱག་མནབས། _ །མཚནམ ཱ མྱཧ་ཆཱ་གཉས་ཝན། །བསྟན་པ་ཡན་དནམཛད་ལྷ། ར 
རེ །དེའི་ཆོག་དམ་པ 


དཱ 2, 2 ༩ ༤༽ 
༧༥ བྷཾར་དཀར་པོ་ལ་འདུག་པར་དའོ། །དེ་ལཱརྭ་དྲོ་ཅན་གཱུས་བ 


ཀྱཀའི་གེསནདགའ་ཐེདཔ། _ །ཟཱབ་པའྱཾརལ་པྲོ་ད་བརྩད། 
(སམས་ཧན་ཀུན་ལ་མ་འཇིགས་ ན་ _ །སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱདགད་པན། ༼ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ལ་སེགས་པ་འམ། །ཡང་ན་མཁས་པས་ཡ་གར་གཞག 
།བྷ, དེནག་གྲིརལྱ་ཧུ་དྱཾཧཱལ་འཁོརདུ་བདག་ཏིད་ཆོས་ཀོདྲ་དེས་རུ་ངོའོ་འདེདུ་ཧཱཾནྱི་ཧས་བླཟབས་ལ ། ཧུང་ཆུབ་ཀིསམས་སྱུ་ཆུར་པའི་ཡོདྲ་ཉིས་ཆགསུམ་བོར་ཏེ ། བཅོས 
ཚོན་དེའིདྡ་བངས་ཏེ་ཤར་པོགསྤ་ཉིཆགསུམ་པར་རྡོ་རེདམ་པ་སྦྱིན་གཞོན་ནུའ་གཟུགས་ཅན ། ལག་པ་གཡོནཔ་ན 
དེར་ལྭའི་སྒོད་གཡོགས་ཅན ! ཁ་དོག་གུར་ཀུམ་ལྟབུ། 





( འདཾིའོ། 
ལུན་འདས་ནུས་པར་སུང་མཛད་ཡན་གསམ་རྗསནུ་དན་པར་བསནས། ། 
ཨུཔ་མཐིང་ཁའི་སེངནྡར་ན་ གས་པ ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱོས་བརྒྱན་པ ། དརརམརས་ཀྱསཱད་གཡེགས་རྩོན་པ ། དར་ལཱ་ 
ྱི་ཟུར་བུད་ལྔ་པདེའྱ་ཕཱཁྱ་ཁམ་ཡཾ་གེརྡ་ཁིའོ། །དེའི་སྔགས་ན་འདེའོ། །ནམཿ ས་སྟནདབྷཛརཱསཿ ། ནཱ དེའི་གཡས་ལོགས་སྲུ་དབ་ཅན་ཆོ་འོད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ནྣམ་ 


\ཉྱེ་ 98 ® = 


༄༅། །དཔ་ཁམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོགདང་ལཱན་པ ། ལགན་རིནེ་པོ་ཆའྲིད་བ་འམ་ལ། ུ་ུ་གས་པེི་སནྷའན་ཡགའིའཐུར་བའོ། ེ་ལ་ཡགེའི་འྲན་འདིའི། | 
ཚ ཿ དེན ནས་ལུ་གོགས་སུ་བངྡ་དུབ་སྲསས སུདཔའ་མེབཔ་ཐམས་ཅད་ནུསཔར་སལ་བཞེས་བུབ་གུས རྩ་སི་དོག་འདྲ་བ ཞོརྭ་ཙནས་དང་ སན འགནདརའནྱར་། 
ནར་བུ་ཐོགས་པ་དའ་ཕུགྱ་ཧུའམ་ཡ་གེར་དྭལོ། །དེ་ལ་ཡེ་གྲེནའདེའོ། །ཨ ༦ ཤང་ཕོག་ ོསན་ག་ེམས་དབབགའིོས་བུ་དསལ ། ལགན་པྷད 
ས་པ ། ུན་ག་ཅནཆསདྱིགསའ་་དང་། །དེ་ལ་ཡེ་སྒེན་འཛེའོ། །ཨོཾ .. ནུབ་ཐཱོགས་སྲུ་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁཁའི་སོང་པོ་ཞྲེས ¦ 
གྱུ་བ་ནམ་པ་ཐམསྤ་ཅདྲ་ཀ་མཆོག་དང་ལྡནཔ ། གྲས་དཀར་པྱོ་གན་པ ། འབདདངདཇས་དུ་ ། ར གན་ུས་མིཐགས་པདེའྱ་གྫ་མའམ་ཡུགེར་བའོ། དེ་ལ་ག 
ཧ་འེདེའེ། །ཨཱ .. ཆས་ཀུདབིརས་ལ་གཞོལ་བ་ཕྱཾ། གས་པ་ག སུ། །ཆོས་ཀྱིདངོངསྱ་ཀོརད་བཞོན་ཧོ། ཊཾ ་ུབ་གམསུ་མཔའ་པད། ། 
ཀར་ཡོགས་ཁབྷཝས་གནས་ནསན། ། །རྡོརཅན་ཙྩྱ་ཆབ་ཅངས་ནསེ། །དེནས་ལས་ཏུྡོརཾགྱར། །ནན་ཏནདུནཨཆད་བྱ་བ། །ཀུན་ཧྭ་ཁུབ་པའི་འདྱི་རསས། ། 























ཌཾ 
ཅོ 


ཁོ ་ུ །གསང་སྣགས་ལན་གསུམ་བླ་ཟས་པར་ཧ། །སློབ་མ་གཙངས་ཆོཀཔ་ནིད། 
འཁརམདུནང་ནོ། །དེདག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་བཏང་། །ེནསྤ་དངྲ་རུབ་སམས་ཀངབསེད། །ཆེས་ཊུདེའས་རྱིརང་བཞིནྱ་ཊི། །ཕྱ་ད་དག་ཀུན་ལ་བཅིང་། 


།བོས་ཏེ་དཀུལ 
ཨིའཁོར་པའི་བཅི་། །དེ་མདེ་མ གས་བདེ རརས་ུུས་གདོང་པ་བཀབ་ནས་ཞ་ 


ཧོངརྫརྒ་ཆུརཔ་འ དདགྲུན་ལ་བཅིང་། །དེནས་ཆོས 
ལི དི ནཾ གཾ །ཧྭང་རྗར་རྒྱུརཔའཾ་ཡོདེ་ཏྱེསསུ། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནྫ་རོགསྱ་5འི་ཐོ། །ལག། 
པ་སྙོང་པར་མྲ་དའོ། དམ་ཚུག་གནི་གསུང་སྔགས་འདི། །དེ་དག་ཀུན་རྣནབརབླསགས། །གངསྦ་རཱས་ནམས་ཀོདམ་ཚིགནི། །དེནས་དལ་བདག་གས་བཅང་། །ཧོང་དབ་སེསས་ 
ུར་ཡྱ་ཙཱཾས་སུ། །དེནས་མེཏོག་འདེདད་གཞུག ་ཨེ་ཏོག་གངདུ་བབྱ་མརཔ། །དེནཾཱགས་པས་དེལ་ྦིན། །ཞུས་ཅན་གུན་ལ་དམ་ཚོགུར། །ཆོགདེ་ལུར་རབྱང་བུ། །དེ་ 
ཆོས་དཔལ་ལྔན་རྡོར་འཛིན། །གཙོ་བོདལ་ཡརྦ་ཞས་པ། །མགོན་པོ་སཱདའིཨམཆོགྱ་གུར་པས། །དབང་པྱོས་རབ་ཡ་ཆོག་གསུངས། །དྷེ་ནད་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས། དེ 


སི ཆི རོ 
ྦ ཏྭ་དྱ་བཾང ཞོའ ཟེ སབ་ ༠༨༠༽ མ་ ། 
ཆསྱ་ཏུདྱབངས་ལ་གཞོལ་བ་ཡཾས། །རྡོ་ར་འཛིན་ལ་འདྣསད་གསུངས། །ཆོསྣ་མས་ཀུནལ་དབང་བའི་ཤུར། །ཆོགའི་མཆོག་ནིངས་བཤད་ཏས། །ཡོ་གཅིགཔསས་ཏེ་མོག་ཏོས། 


337{ ༄༠༠ 
ཅི 


32༠9] །གསངང་པའི་བདག་པོད་ལྷ་སྒོབ་དཔོནྱཧོ་ཤདག་ཉིདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲཟུགས་སྲདའྭི་སྔགས་སམ་ཤུག་ཆས་དནྱེ་ཧིས་བླརབ་པོ། །ངེནསྣ་སོབ་མ་རྣམས 
བས་ལ་ཆོསྱ་ཏིདྲངོས་ངོ་བོ་ཀདྱི་ཏོ་ཕླཾམརྩི་ཆུལ་པོ་ཆེནཔ་ལ་བཞུག་ས ། ཡན་ལག་ཀུན་འུང་གའོ་ཕགྱ་ཧུབངེས་ལྭ་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞསྡེ་དོནྱ་ཆུས་བླནབས་པརན་པོ་རྱས 
༠ བཞའོ་པུམཔའྱརུས་སབོནས་དབངབྒསུར་བརྡ་འའོ། །ཨཱནྡི་ཀད་ཀོར་བཅས་བྱ་རུ། །མཁེས་པས་ཧཔོར་བཞགནས་ན། །ཡས་ཞེས་བདཧོང་འར་གཞག །རྟ་ཞེས་དབྲ་དངད་ 
ཚཾ། གཞག །ཡངན་རྡནིཀུན་ཏཱ་གཞག །གསེར་གོ་འདོག་འབརདང་བཅས། །ཏོླ་ཤུགསདང་ནིདབྲུ་ཧན་ཅན། །ཕླརདཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞགས། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་གི་ཏེངེ 

འཛིནགནས། །ཡ་གའ་འཁེརལརི པར་ཕཱབྱ་ཧཱས་པའྲོ། །དེ་ནས་བཅོམེ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་ ངམཛད་ཀྱིས་ཐམས་ཅདདང་ལཱནཔའི་འཁོར་འདུས་པ་ལ་གཟིགསནས་ ། 
 ཧང་ཆུད་སྒམས་དཔའ་གསང་བ་པའབདདག་པོ་ཤུག་ནནྡོ་རེལ་འདྷ་ེད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །གསང་བཔའི་དདགཔ་དེ་བཞིནེག་ཤེགས་པནསས་ལ་དབུནིནགཤེགས་པའྱི་ནུནདུ་གར་པ ། 

[ཀྱདྲེཧུངེས་རྟོགས་པའ་མཚན་མརྩ་སུར་པའི་ལུགྱ་ར་རམ་པརལ་བྱ་ཆས་པ་གང་གིས་བྱརནན ། བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ནམས་འཁེར་བན་འཁེརབའི་ཚ་འདོོ་བ་ཝམས་ཅད་དུད་བཞོན་གཤེགས 


*ཿ།།པ་ཝམས་ཅད་ཉོ་ཧུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚནམས་བཏབ་པས ! ལྷདང་ ། ཀླུདང་ ! གནོད་སྦྱནདང་ ། རྔི་མདང་ ། ལས་ཡོནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔེངེདང་ ། མཾའེས་ཙིདང་ ། ལྟེ་འཕ 
ཆེན་པོདང་ ། མདེང་ ། མཱམ་ཡན་པྲ་ནམས་འོར་པར་འགུར་ཞང་ ༈ དྲ་ནམསྐ་ཀུང་དདག་གི་ངག་འནང་ར་འཐུར་བ་ཡོད་ཏིས ། དེ་ཞོན་ལ་ལེགས་པརརབ་ཏུ་ཡདེ་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ 
ངས་ཁོད་ལ་བཤདདོ། །དྭེ་ནད་ཆས་བཀའ་སྩར་པ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ་ཕུགན་རྡོ་རེས་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་དུས་ལ་བཟབོ། །དདེ་བར 


གཤེགས་པ་དེའི་ཆོད་ལ་བད་བོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱོས་དའི་ཚསོདས་འོགས་པ་མདཔའི་གནས་དནྱེནསྣ་རོབ་བཞེས་དུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལྷ་ནོསས་པར་ནུགས་སོ། །བཅེཾས་ལཱནའདག 


ནོམས་པརྦགས་ས་བག་རིགསྔགས་ཅ་ུལ་མོ་འམས་ཆུངདུ་ཚོགས་པམདཔའ་སབས་ཅན ! མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་སྟེབ ཅན དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པརེད་པྷ་སབས་གསུམ 
དང་ལཱནཔྱ་དུངར། །ནམཿ སྣ ། ཅགས་མ་རིས་ཨས་ཨ་ཡྭསྲན ། གསང་ད་པའ་བདག་པོ་རགྱེསགས་ཀྱི་ཉལ་མོའདིནརེ་བཞོནེག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཚུན་ཡངདག་པར 
ལ 


སྒོན་པརརྦེདཔ ། ཆོས་གནུམ་ཆྱོ་ལསྱི་ཕོམཚམས་ལས་མོ་འདའ་བདེད་པ ། གདངལ་རོལ་ཏུཛོན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ཧེད་པད་ཡནེཏེ ། རེའི་ཕུགྱ་ཆ་འདི་ཡན་ནོ། །ལག 





ཡ|༽༄༅། །བགཉིས་བལ་མོཞོངསོང་དུམད་ལམའེདངགཏསབླངངོ། ྱ་དི་ག་རེན་པོས། _།སུངས་རྒྱས་སྒྱོབ་པ་ཀུན་རྒྱ་ཕོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱེདམ་ཚིག་ནེ། ། 
་-༧། ཐཤགྱར་འད་ལ་དབ་ཏུགནས། །ལག་པ་དགནགཏིས་ཀ་ཡང་། །བོ་དང་ལྡནཔས་ཁྲུ་རུར་འཇངས། །མཉ་བོང་གཏིསནནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཞསནབླེང་བརྲཀ། །རྒྱ་འདི་ཤུག 
༅ རྒྱ་ཆེན་པོས། །ཆས་དྲདུབེས་རམ་པར་སྦྱོང་བ་འོ། །གསང་སྦགས་ན་ི 1 ན་མཿ ས་མནྟདཱདྟཱཱ ། དྷྟ་ཧསྭ་དྣཔ་ཨཱངྙཾ༧ ! _ དེ་བཞིནེརུལགཔ་གཞིས་ཀུ་སེར་མོ་ཞསས་ 
ཀཾ ཅད་བཇློག་སྙབསྡོལ་ལ་མཐ་བོང་གཉིས་སྦདདོ། །རཱགྱ་ནདུཔལ་དང་ལྡནཔ་འདི། །ཆས་ཀྱ་འབའི་ལཞེས་སུ་བྫསསས། །འཇུགཏེན་མགོན་པོ་སྦོབ་རྣམས་ཀྱི། །འཁར་ལོ་རབ་ཏུ་འདེན་ 
‡ བླམརརོ། །གསང་སགསནི་ ། ནམཿ ས་སྙར་བྷཛན ། དྡར་སྙུད་ཀྲེ༧ ནི ། དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཉིས་ཕུག་འཚལ་བའྲི་བལ་མོ་སྨར་ལ ། མཛུད་ནོ་གཞིས་མཉེ་བོང་གཞོས་ཊ 
« སྙེངདུ་བཞག་སྙེ་རྲལ་དྲ་ལྟ་བུརཏྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱེབ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི། །ཕུག་རྒྱཆེནཔོརལ་རྲའི་རྒྱ། །འདེསེན་ལཱནཅག་སྒྲུས་པ་པ།། །འཇག་ཚོགས་ལྟ་བ་གཉོད་པར་ཤེད། ། 

གསང་སྔགས་ན ། ནམཿ ས་སྙརབྷཱཱ ། སྨད་ཁྲན་ངརཛྲདྲམསན་རྣ་རི་ཀཀ་ས་ཧ་ཛསད་ཀ་ཡྫཾ་ཛཱད་ཀ །ཏྭ་ཐགྷཏད་མཱཏ་ནོང་ཛ་ཏིབ་ཝཱགྷདཱསཱནིངེཛ་ཏྷུ ། དེ་བཞིན་དུལག 


༡༠ པ་གཞིས་ཁོང་སྟོདདུ་སྦྱར་ཏེ ། མཛུབ་མོ་གཞིསྤ་ཉིས་མའ་བོང་གཞིས་དྲིས་ལ་དུང་ལྟ་དུར་ཧུའོ། །ཕྱགརྒྱདཔལ་ལཱནདུས་པ་འདི། །ཆོས་ཏོ་དུང་ཞེསྣ་ནམ་པརབླསགས། །འདཾས་ནི 
འཛིགྟེན་འདིདགནི། །སངསྤ་ཆྭསྱ་དངཆུབསམས་དཔའ་ནམས། །ཞིང་མུངན་འདས་འགོབ། །རྔུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆེས་འ ཆད །གསང་སྔགསུན ། ན་མཿ ས་མན 
བྷཱ ། སརྦྷ་པཱཨོཾ ། དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཞིསྱ་ཀུསོར་མོ་ཀུན་ཐལ་མོ་སྦྱརབཾ་ལས་བརྐྱངསྟ་དེལ་བུ་ རྭ་བུས་ལ ། རོགས་སོ 

ནིངམོ་སྨངདོ། །པདྨ་དམ་པ་དཔལ་ལྗན་འདི། །སྦས་སུབ་པྲ་འམས་ཅད་ལི། །མེ་ཤིག་རྡོ གདནཡནི་ད། །དེར་ནོ་འདྲེན་པ་འཚང་རྒྱ་ཞངེ་། །རྒྱལ་བའཾསྲས་ན 
ཝམས་ཅད་། །འྡ་ལས་སྙུས་དང་དྲ ངྱ་དུབ་འགུར་། །གསང་སྣགསན ། ན་མཿ ས་མ == ཚི ། ཨ། ± དེ་བཞི ཞིནེ་དུ་ལག་པ་གཏིསུ་ཁྲུ་རུབབཅདས་ལ་གུང་མོ་གཞོས་གཤོབས་ 
ཏེ་བླ་མངས་ལ ། མཛབ་མོ་གཤོས་བཤུག་སྐེ་ངོས་གཉིས་སུ་བཞག་ལོར་ལུར་ཧ་ ། ༈ སྐ་དོང་གགི་ྲུངགཏོས སྨྱངསྣ་གཞག །སྡཾན་ལག་གཉིས་ལག་པའི་ནདདུ་གཞུག་གོ ། 
ཕུགྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རའྱི་ཆ། །ས་གོོ་དཔུར་འཛིག་ངྣན། །སངསྦ་རསྣ་རྣམས་ཀྱིཡ་ཤེས་འདི། །ཉིདྱ་ཀས་ཌནྱཱ་ཙཾས་བླརབས་ཏེ་བསྙན། །གསང་སགས་ནི་ ། ནམཿ ས 














ཟུད ༡༠) དར དེ་གཞིག་གཔ་གཏིས་གུརདཅངས་ལ་གངསོ་གཞས་ག ཤསབ ། ། མངུནམ་གཉིསངོསས་དག། །གྱུག་ཏོར་ 
¿ ཕྱར ཆེན་ཏེ། ཧཱ ཞེས་ནིབླསགས་པ་ཡནྲ། །འདིའ་བཅངས་པཙམ་བོས་ཧང་། །ྒྱལ་ད་མཆོག་ཏུ་འགུརབ་ཡནེ། ཤན །འདིའོ་སྭགས་ན ། ན་མཿ ས་སྙདབྷ 
རཾ; རུན ། ལག་དང སའནེན་མཆམས་སུགཞག་་ །རྒྱལ་བདམ་པས་ཕྱགརྒྱ་འདི། །མཛོད་སྣཱ་ཞེས་ནིརབཏུབླསགས། །འདིན་བཅིངས་ 
ལིའི །རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེན། །འདིའྲ་སཱགས་ནི་ ། ན་མཿ ས་སྟར ། ། ཨ་དཾཛ ། སོ་ན ད་ལ་མི །ལག་གཏིས་ལྟེ་བའི་ 
ཀྲད་ཀར་ནི། ྱུ་ཟེདའཛནཔི་ བཏུ །ལུང་བཟེད་པགྱཾ་མཞེས་སུ་ྨསགས། །རྒྱ་འདི་ཊ་དབ་པའྷཾསཾ། ལྕུང་བཟེད་ཆནཔོ་ཞེས་བའོ། གསང་སགས 
ཆུ ཟསཿ སྟབ ། དེ་བཞོནདུ་ལག་པ་གཡས་བྱ་བེནངུདླསྲངས་ལ་མོ་འཇིགས་པ་སྦྱིནཔ་ ཐུཿཤའོ། ད །སམས་ཅན་གནལམེ་འཇིགསཔ། ༦ ཡོས་རདྱཏུ ཅི་ 
ར་ཡིབཅིདས །མི་འཇིགས་ཕགྱཾ་ཧ་ཉེས་ཟླམགགསསོ། །འདེའི་གསང་སྔགས་ནི་ ། ན་མཿ སསནྟཐདྡྷནྣཾ ! སརྦ ར་རས 


༧ 














:༩།།དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཡག་པ་གྲདེ་དམ་པ་སྨྱནཔ་ལྟར་ཐའོ། །འདིནདམབ་སྤྱིན་རྱ་ཞེས། །འཇིག་ཏེན་གསན་པྲོ་ནམསྤ་ཉོས་བླགགས། །འདིནོའེཅོངས་བཅམྤ་བསྲས། །རྒྱལ 
མཆོག་དམ་པ་སྩལ་བར་འགྱུར། །འདའི་གསང་སྒགསུན ། ནམ ཿ ས་མྙ་བྷཛཱནཱ ། བུ་རད་བཛ་སླ་དཀོ༡ ནཾ་སྭཾ ལག་བ་གཡས་པ་ཁྲུམུརབཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བྱ་ཏྲང་ལ་དྲབལ 
བརྡ་འོ་གཀར་ལབུརབའོ། །ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པྱོ་དཆེན་འདི། །སངས་རྒྱས་སྒྱོབ་པ་ཐམེས་ཅད་ཝི། །བདུད་ནནམ་པར་བཛུགས་ཤེས་བ། །ཐུང་ཏྱེད་ཐྲམས་ཅད་འཇཾཞེས་པར་ཧྲེད། ། 
འདིནབཅོངས་བཅམ་ཆོས་སུ། །བདུད་ས་ཤནེཏཱ་སོ་བཟདདང་། །བགེགས་དང་ལག་འདེན་གཞནདགྲ་བང་། །ེ་ཙོམ་མེད་བར་རབཏ་འཐུན། །འདིའི་གསང་སགསན ། ན་མཿས 
སྙྟདྷཱ་ནཱཾ ། མ་ཇཱབ་ལ་བཾ་ཏ དཔཀ་བལ་ཏ་ཛོདྷག་བ་སྔརསྱེདྲ་དུད་ག་ཏེ་སཱན ། དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གཅངས་ལ་གུང་མོ་དངྲ་སནེ་ལག་གཞིས་བྱངསྟ་མྲའ་བོང་དེའྲིདངད་གཞག་ག | 
འདིན་སངས་རྒས་མགོན་ནམསྤ་ཏི། །ཐུགས་ཚེལས་བུངད ན་ཡིན་ཏེ། །མིག་གསངདུ་ཨཁྲས་བས་གཞག །དེ་ལས་སངས་རས་སྣནདུ་འགུར། །འདེའོ་གསུང་སྔགས་ན ། ན་མཿ 
སྙྟ་བུདྟཱནཱ ། གགན་པར་ལྭ་ཀུ་༩ཀནུ་ཁྷས་ཡ་ཏྭ་ཀཱགཏ་ཛྭཾཏཿསྭཿ ། དེ་བཞིན་དུ་ལགཔ་གཞིས་གཅིགྱུ་སྦྱར་ལསོརསོ་ནམས་ཕན་ཚུནབསལ་དའོ། །ཚུར་བཅངས་ཏེ ། མཛའ་མོ 


༦།༨༠ །གཏིས་བླགངས་ལ་བཞུགས་ལྔ་བ་པརབ། །འདནིཞགས་བ་མཆོག་ཅེས་ཟགས། 
, དེ་ཡོ་ཆེ། །གྱཅ་སུ་བཅས་པར་ཁྱར། །འཛུའི་ གསང་སགས ། 
ལཱ ནརྡ་ཛ་ཏྭཧཧ ། དེ་ ་བཞནེདུ་ལག་པ་གཉིས་གཅིགང་སྦརཏེ ། 


ཁྲུ་མུརབཅངས་ལ་མཛུབ་ སྡོད ཏ་ཚིགས་གསུམ་ཀ་བཞུག་འ ། 
ཟི ཧྱའོ། །སངསྐ་བས་ སྩབཔ་ ཐམས་ཆང་ཀྱ། །ལྕགསཾ་ཀྱུ་ཞེས་ནའེདེབེ་ཤད་དོ། 


ང་བྲ་ཞས་ཅད་འཇིགེས་པར་བེད། །སཱགས་པས་འདིབ རྲེས 
ནམཿ ས་སྟར ། དེད ཕཱ །བྲ་སརྦོདྱཱསྟདྣརཱཏཱབི་མོཙཾཀ 


(ཏ་ཛཱག་ཏ་ཨ་རྷཾསཱཏྟི 
༈ ལྷག་སྣ་དམས་ནགུབའི་ནུལ་དུགནས་པར 
ཧཾ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཏིདཆ། །སྭ་དྱ་རདག་ལ་གནས་པ་དང་། །སཱངབར་སམས་པ 
¿„¿ གཞནདག་ཀྱང་། ཅ་ད་རགྱས་འགུགས། བརེང། དོསངྦསགས། ། ན་མཿ ས་སྙན་བྱངྙན ། མ་ས ། གུས གདང། ངབ གསས 
པ ནུཀསྐད་ ། ལུས་པོ །འདི་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུགས་ཀྱོ་གྱ་ཧ་ 
ནཱ :, ཛྙནད་བྷ་བ' 





གསུང་སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་སྟྙན་བྷར 
ུྱ་སད་ནོད་པསྲ་གོན་ལད་གཡོས་བླམ་པལ་ལྷག་སྨནམས་དབཞིན་དགཞག་གོ་ དེ་བཞན་གགགས་པའི་སྟབའིལྱིས་ས ། ། གསང་སྔགས་ལ ། 


༡༨།ན་མ་ཿ སྟ ། སྔ་བ ། ནིད་ལསམཐེབ་ན་གཞིསང་རླམས་ལུག་་ནས་དེབཞག་གཞག་ར་ །རེད་པའྱི་ཕུག་རྐན ། གསང་ 
སྩགས་ལ ། ནམཿ ས་མཛད ནཱ ། ཏ་བཱ་གཏ་ཏཾསཾཾ་ཐ་བྭཾ་སྭའ ་བཞིནེདུ་ལག་པ་གཞིས་ཁོང་སྟོངདྲུ་སར་ལ་མཛུད་མོ་གཏིས་བཀག་སྡེ་ནངདུ་གཞུག ཅསནས་ཅང་ 
དེ་བཞནདུ་བུ ། མཉྦ་བོངདང་མའིའུ་རུངགཉིས་རུང་ཟད་བཀུག གནས་ཏེ  ིནདབ་ནིནགཤིགས་པའི་མ། མྱིན ། འདཾའོ་གསང་ 
སྔགས ། ཅམ སསྟ།བྷརཱནཱ ། རཾརཾརཾ་སྭནཱ ། ཕུག་རྒྱད་ 'ཏཾད་ལས་སནེལ ག་གཞིས་ཕུང་ལ་བླསངས་ཏེ་ ཞག་ག །མཚམས་ཆེནཔོ་གཅད་པའི་ཕུགྱ་རཊ ། འདེའི་གསང 
། ན་མ ཿ སྭ་མནྟ་བུདྡནཱ ། དེ་ཡུ་པུ་རཾ་ ! ི་ཀུབྲིཀལ་ས ། མཚམས་ཆནཔོ་གཅད་དའོ། །ད་ཏུད་ལས་གུང་མོ་ག བགག་ལ་མ དང་གཞིས་བླམེང་ 
ཏཱ (ཆེན་མོའི ། གསངསཱགས་ལ ། ནམཿ ས་མནྣ་དྷཱཱནཱ ། ཏྭ སྨུབ ༈ པོ་ཤེཊམུ་ཁེ་བྷྱཿ དའི་རྟཀུ་ཨྡན་བ་ལེ 
སརྦཏྭ་ཱགཏ་པུ་ནརཛ་ཱཾན་ཾ་ཡཾཿ ། །ཨྲ་པ་ཏིཏེ་སཱ ། མོཾ་བཟོད་པ་ཞིསྱི་བབྲ་སུངབ་ དམཛུལམོགོད་བྱར པནལབོངསའ་ནང་གཞུག་གོ ། 


༈༦།།༽༡༤། _།ུན་ཏུ་འབརབ་ཞེསྤ་བ་དའྭ་པགྱ་མྣན ། གསང་སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་སྙར་བྷཱརྨཱ ། ཛཱལྟ་ས་ལ་ནཏྣ་ཐཱ་གཏ་ཨྭཾ་བྲཱྤན ། ཀུན་ཏུ་འདར་བའོ། ། 
` རེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྐོངདུ། བགྱི གསང་སགས ། རཾ བྱ གསལ ། ན་མཿ སྭ་སྙ། 
༥ བྷཱ ། བཙྫུར་བཛཛ་ཡ་བྲཾས་རྨར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག་རའོ། །མགྱུ་མད་ཏིད་ལས་སཱན་ལག་གཉིས་དང་མཐ་ངོང་གཞིས་གཅིགྱ་ཅྨས་པརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལཱགསྱ་ཙུ་ཕུགྱ་ཧད། ། གསང་སྡུགས་ལ ། ནམཿ ས་མྙརུབྷཱཱ ། ཏྲ་བཱ་་ཏེ་ཛྷཾད་བངྷིདྷཾཔ་ཏྲིཾ་སན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་སོ། །ཧཱགྱ་མདེ་ཏད་ལྭས 
„ མཛུབ་མོ་གཞུས་དང་སྲཾན་ལག་གཞཾས་བཀུག་ལནངདུུ་སྣར ། མཔེངོང་གཉིས་བླ་མངས་ལྱ་དུང་ཟད་དཀུག་སྣེ ། རྩེ་མགུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པརྱ་ཀུའོ། །མཿའ་རཱང་གཞིས་ནྟཾས་མ་བཞིན 
* ནོ འདེ་ནདེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཆེན་པོའི་ཤུགྱ་ནུ་ན ། གསང་སྣགས་ལ ། ན་མཿ སུ་སྟརབྷང་ནཱ ། ཏྭ་ཏཱག་ཏཾ་མ་ཝྭ་ཏཱ།བོ་ནྙཱ་མདོད་ཡ་སྣཱའ ། དེ་བཞོན་ག་གེགས 
པའིནལ་ལ། །རྱགྱ་རདེ་ཏིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀོལ་ལ་ནངདུ་བྱརུགྷ། ། དྭགུ་བོནྱ་དུས་ལ་བྲདདོགྲིཟུངངོ། །དེ་དཞིན་གཤགས་པའ་མཆེདའིཤོག་ཆྭས ། གསང་སྦགས་ལ། 


ཧཾ 
¿ཌྷ 
"2 





༡༧།ནམཿ ས་མརྟ་ཧུདྡཱནཱཱ ། ཏ་ཐཱག་ཏ་མཾའཱས་རས་རྭ་གས་མྭ་པྷཛཀསྦར་་ཤཱག་ཏདོ་ཌེ་ཡ་སྭ་ཐབ་སྐཱའ ། ད་འཞིན་གཤེགས་པའི་མཆབའོ། །ཐྱགྱ་ནད་ཀད་ལས་མྔཛུབ་མོ་ 
རཀ གོ །དེ་བཞིན། ླ་ི་གོ་མདག་པ་རརིག་པའི་འགྱ་ར། ། གསང་སྔགས་ལ ། ངཿ ཉ་ 
ཙནཏུཨདྨ་ཛཱཏླཔ་བཱ་གསྲ་པ་ཏིད་བགདྷདཱས་རྩརཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་བཞོནེད་ལག་པ་གཞིས་གཙགྱཏ་ཐལ་མ་ཁང་ ངངྱསྱརཏེ། 
མཐཐེ་བོང་གཞིས་དང་མཐེའྭ་རུང་གཏིས་ནངདུབྱ་དག་ལ་གཅག་ཅུ་སྭདད། །འདིནྣསེབས་བཅུའ་པུགྱ་བཱ ། གསང་སྨྲགས་ལ ། ན་མཿ ས་སནྟཐདྡྷནཱ ། དགཔ་ལ་གྲང་རྭརུ 
སཾ་ཛ་སྣཱན ། སྟོབས་བྱརའི་ཡུགྱ་མདང་གསང་སྔགས་སོ། །ཕུག་རླྱད་ཏིདེ་ལས་མྔ་འགོང་གཉིགྱ་ཀྱི་ེ་མོར་མཛབ་མོ་གཏིས་དཀུག་སྦྱར་རོ། །དྲནཔབཉེངར་གཞུག་པའི་ཏགྱ་ དེ 
གསུང་ཐུགས་ལ ། ནམ༔ སྭ་སྡཊབླངཱ་ ། ཏྟཱ་གཏྟཾསྭཏཱཏ་ཨདྱ་ཐཱ་ཏག་གནས་མ་ས་མྭཧྭཱཧ ། དཀད་ཀེདར་གཞག་པའི་ཡུགྱ་བདང་གསང་སཱགསས། །ཕུགྱ་དདེ་ཏ 
ལས་སན་ལག་གཉིས་མདེ་བའསེངད་གཟངཔོ། །གསང་སགས་ལ ། ན་མཿ སསྟརབྷདཱནཱ ། སྨདྦ་རྣམས་སྭ་ཏྭ་པྷདཏྷ་པཱགཏ་ཨཆུག་ཏྭསའ ། ཆས་ཐམས་ཅདམཉཨ 











>£ ཝེ བྡྲ 


༦... = ༡ ¬ ¬ མོ་གི་ལརེ་བར་རམོཆ་འེ་ལ་འབར། ! 

༠། །པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་ཧེད་པའི་གུགྱ་ར་དང་གསུང་སྔགས་སོ། །དེ་བཞནདུ་ལགཔ་གཞིས་གཅོགྱཏྭ་སྤྱར་ཏེ ། སྔགམོ་གཉིསྦ་ཀིས་གུངསོདྲའསེ་ལ་ལཱག་ས 

ནམས་ནིདབཞིནེདུ་གཞག་གེ་ །གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོདེ་བཞིནྱ་བནརབུའ་ཕུགྱ་ཧྭས ། གསད་སྣགས་ལ ། ནསཿ ས་སྙན་བྷདཱཱ ། ས་སྙནར་ནུག་ཏཔ་ཟ་ག་དྲམནོར་ཛཏ་ས་ཊཱམ 

ཧཱསྭཱཧཱ ། ཡིད་བཞནེ་ཆཱ་ནོར་བུའ་ སང་སགསསོ། །ཕགྱ་ཧནེ་ནདེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཞིས་གུང་མོ་གཏིསྱ་ཏུནང་དུབཀུགལ་གཞག །ལགས་ཆསིས་ནས་མ་བཞོའེནོ། ཁྲ །འདྡའེ 

, བསང་སྦུགས་ལ ། ནཿ ས་སྙར་བཱ ། ཨ་ཛི་སྨར་ཏུ་ཀུནུག་ཏྲན ། ཐུམས་པའི་ཕུག་རདང་གསང་སགསསོ། །ཕུགྱ་དདེ་ེད་ལས་མ་བོང་གཏོས་ནངད 
ན་ཡིཿ ས་ 





གླུནགགི །གསང་མགས་ལ ། ༢༢ ས་སྟར ཨཾཾ་ས་སྭག་ི་ཙྲབརྡདར ། ནམ་མཏའི་སང་པོའི་ཤོགྱ་ཆུདང་གསང་སྔགས་སོ། །ཕྱག་ར 
ཿ དེ་ཉིད་ལས་སཱན་ལག་གཤིས་སེའུ་ཆུང་གཞོས་ནངདུདདག་ལ་མཛུད་མོ་གཏིག་གུང་མདང་ལན་ཅིགྱ་སྦར་རོ། །གསང་སྔགས་ལ་ ། ནཿ ས་སྙནྷདྷནཱ ། ཨདགས་ཏུཏ་ཨ 
རྒྱུད་གཏ་ཏ་ཏར་རཾསྭནཱ ། སྨྲདེ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསེལ་བའི་ཕུག་རྒདང་གསང་སྨགས་སོ། །དམ་པོ་ལཱ་བ། །དེ་བཞིན་དུལག་པ 





༡༧ །གཞིས་གཅོགྱཅུ་སྦྱར་ལ་སོར་སྲོ་ཐམས་ཅད་དོལ་བུ་འདུ་བར་ཁདྲབེ ། མཉེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་གཞིས་གཅིགྱ་ཅྱསར་ལ་ལཱག་ཨྭ་ནམས་ནི་པྨད་ལཱབུར་ཤའོ། །གསང་སྔགས་འ་ ། 
ན་མཿ ས་མརྟདུངྟནཱ ། སྨརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀཾཏེ་ཀརཱ་པཱསཱ་ཡར་རརྦཝཱཛཿ སྭཱ ། སྨུན་རས་གཞགས་དབང་ཕུག་གཔདདར་ཕཱགྱ་ར་དང་གསང་སྔགས་ས། །དེ་བཞོན་དུལ་གཔ་ 
གཉིས་བལསོ་ཁོང་སོངདུ་སར་ལ ། དདཁ་མ་ཐེ་བྭ་ཝ་བདཐའ། །པདད་འིཕཱགྱ་ཧྟཱས ། གསང་སྔགས་ལ ། ནསཿ ས་སྟརབྷཔཱཧཱ ། ར་སད ། _མཐྭ་ཆེནཔོ་ཛོབ་པའ 
པདྨའིཐཱགྱ་ར་དང་གསང་སྔགས་ས། །དེ་བཞིནདུལགཔ་གཏོས་ཁྲུཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཞིས་རྩ་མོ་ཅན་དུ་བླམངྷས ། མྭའབང་གཏས་ཀུངདའྲ་དང་དུགཞགག །གསང་སྔགུས་ 
ལ  ནམཿ ས་སྟར་དླུངཱཱ ། ཏ་རེ་ཏཱ་རམི་ཀར་ཌོད་བབྷསཱནཱ ། ལྷམོ་སལ་ཨའི་ཁོ། །ཐཱག་་མདེ་ནིད་ལས་མྫཛབ་མོགཞིས་བྲས་ཏེ་བླམང་ ། ལཱགསྔ་ནམས་ནྟིས་མདཞིའེ 
\ ༈གསུང་སྨགས་ལ 1, ནམཿ ས་སནྟབུདྟནཱ ། སྨ་དཱ་བསན་དས་ནྷཾརཱཾནོཊ་ཡ་སན ། ཁོནཀེར་མའ་འོ། །དེ་བཞིནདུ་ལགཔ་གཞིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྙུངདྲུ་སུར་ལ 
སནལག་གཞིས་དངམ ཁོང་གཏིསནངདུ་གཞུགགོ ༽གསངསགས་ལ ། ན་མཿ ས་མརཱབྷཱཱཱ ། ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བའེ་ཡ་སླཾདབེ་པྨརྩན་ལཱཱན ། གོས་དཀར་ཅནྱ་ཐིའོ། །ཕུག་རྒ་ 





2 ཌཱ །དེཉིད་ལས་མྲལབོངགཞིས་ཆེནདུ་བླམངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཞས་རོར་མོདའྲ་དཔད་བརནས་གངཙས་གོས་ཆོདཔ་གཞུག་གོ །གསང་སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་མནྟ 
བྷན ། རུང ཊ་ཡ་སྭཱ ། ཏཱ་མ་ཐིན་གཾ་ཕཱགྱ་མཱདང་གསང་སྔགས་སོ། གྱསད་ད་ལས་ཕིན་ལག་གཉས་དངནེད་ང་གཏིས་ྱ་སེནདླ་ཤསལེ་ལག་ྣ་ནས་དེ་བཞནྲ། 
ཙཾ ཚུརཾབཅངས་པའ་ཚུལ་དུ་གཞག་བ །དེའི་གསུང་ སཱགསན`ི ། ན་མཿ སྟན „ གཤཧ་སུན་ཏནུ་སཱཏཱ་/ སའོ་སོར་པོའི་ཕཱགྱ་དདང་གསང་སྔགས་སོ། [དེ་བཞིནེདུ་ལག་པ 
ཌཱ ག་ཏས་ལམོ་ཁོངསོངད་རལ་ནངམ ཆ་ནགསཏིསོ ཛུའསོ་གཉིསར་སའའངོགཉསྱ་ཏེསང་ དབུག །ལྷག་མརྣམས་ནྭཾས་མ་བཞིནན། ། 

གསང་སྔགས་ལ ། ནོམཿ སྦ ། ཤེཿ ཤེ་ཀུ་ཨཱར་ཀ་བྲ་མྭཱཏབྷ་ཏཱེ་ཏཾསརྦ་པ་ཏཾཱཿཾཱཿ ། འཇུམ་དཔལཚོ་གྱདངགསང་སྔགསགེ། །ལག་པ་གཡོནཔ་ཁྲུ་དུར 
༠ བཅངསཏི་མཛབམོདནགཟོ། ལྕུགས་རྒུའི་ཕུག་རྒྱན ] གསང་སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་མནྟབདྟཱནཱཾ ། དེདེཀུ་སཱར་ཡ་གཏསྭདྷབ་སྣཾ་ཏཾཔཱནྤ ] རྲབའིའོད་ཀྱི་དུག 
རྒྱ་དང་གསང་སྡགས་ས། ལྱགསདིདལས་བོང་མོ་སྣ་འུ་ རྲ་བུའོ། །གཞེནནུ་རྡཾ་མེདཔའི་འོད་ཀྱི་ཨུཏྤལའ་ཡཱག་རྒྱན ། ། གསད་སཱགསཾ་ལ ། ནམཿ ས་སྣས་བརཱནཱ ༤ 











ཿ ་༠།སེྲུམ་རབ་རགཏིཨས་ར་པཏིཧོན་སཱསཱར་སཱན ། } དཾམ་མདཔའ་འོ་་གྱ་དང་གསང་སགས་སོ། ེ་ཞིན་གཔ་གཡས་པྲྲ་ངདཿཅུས་ལ་ངབ་མོདདུངོགཏིས་ 
གཤབེས་ཏེ་གིནད་བླསེངངོ། ླིས་ཅན་ཧ་ཕེགྱ་ཧྒཱས ། གསང་སྔགས་ལ ། ནམཿ ས་སྟན་བྷཏཱཱ ¡ གེགཀྲ་སརི་་ཀྱཧང་ཡ་སྟར ། སྣུར་པ་ཏྟོན \ སྐ་ཅན་རྒྱ་ྲག་རྒྱ་དང་ 
གསང་སྔགས་སོ། དེ་བཞན་འགས་ ཡས་པ་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མྱོ་སེནདུ་བླམང་ ེབདང་ཚགསུམ་ལྟ་བུར་ཤའོ། །ཉེ་བའི་སླ་ཅན་གྱྱི་མཇུང་རྩའ × ། གསང་སྔགས་ལ་། 
ནམཿ མམ བཾ བནྙྷཾ་ཡ་ཨཱ་ཛྭཿ ཀུ་སྭ་རིཀེསྭཱནཱ ཞེ་བའྱི་སླ་ཅན་གྱོ་མདུང་ འི་ཕཱགྱ་རླ་དང་གསང་སྔགས་སོ། །ལག་པ་གཏས་ཞྲུ་དརབཅངས་ཏེ ། _ གུང་མོ་གཏོས 
བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཏས་ངོས་སྐུ་སྣར ། སྣ་ཆོགས་མའི་ ཡག ། གསང་སཱགས་ལ ། ན་མཿ སྙན ། ། གེཀུ་མཱར་ཀེ་ ་ ། དེ་གཞེན 
ང་པ་མཛུན ལས གོདལ་གདང་གངྲར་གཞིས་རློསཔ་ །ནོརཅན་བྱངྒྱལ་མཚན་རྩཾཕྱག་རྒྱ་སྐྭ ' _ གསང་སྣུགས་ལ } ན་མཿ ས་མནཱ' ཧེཿ ཛཱ 
ཀེ་ཏུ་སཱཧཱ ། སསག དངམ ས་སམགས་སོ། །ལགཔ་གཡལ་པ་བུཚུརགཅངས་ལ མརུང་མོབླང་མདགུགག །འགུགས། འིལྱགས་ ཀྱུའི་ཕུག 


གྲས་ལ ། ན་མཿ སམྙནབྷཱརཱནཾ ། ཨཱ་ཀྟར་ཡ་སཛཛན་ཀཱ་སཱརྦསསྣཱ ། 





-~- 


དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཞིས་ཁྲུ་ཚུརབཅངས་ལ་མཛུང་མོ་གཤོས་བླསང་སྣེ་ཚོགས་གསུམ་པ་དགུག་བ །གསང་གས།ལ ། ན་མཿ སསྟ།དྷྷརཱནཱ ། ཨ་ད་སྭཱ་ཡ་ནིཡེ་སྭཱཧ ། ཕུག 





།།ས་མནྟབུདྡཱནཱཾ ། ཧེ་མ་ཐཱས་ཏྭསཱརྭ་པ་ཏཾཛཱན་སྭཿ ། ཡོངས་སུ་སྐྱོངསམསཏླེ་གྲཾས་ཀྱི་ལྲག་རྒྱདང་གསང་སྔགས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་མ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་དྲ་བའོ། _།གསང་སྦགས 
ལ ¡ ནམཿ ས་སྙན་དྷཱནཱ་ ། སྟ་བཛོདྷ་ཐཱ་བྭསའ ། ཊུམས་པ་འབྱུང་བའི་ཤུག་མདང་གསང་སྔགས་སོ། །ལག་པ་དེ་འདེ་ནངཁརབཞགལ་ཞུང་སོ་ནངདུདགུག་གོ །གསང་ 
སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་མསྟབུནྟཱནཱཱ  ཀརུཇོང་བྣ་བསྭཱནཱ ། ཧྭཾངརྫས་བརྐན་པའི་ཕཱགྱ་མདང་གསང་སཱགས་སོ། །དེ་བཞནེདུ་ལགཔ་གཡས་པ་མཆགཧུནེ་པའི་ཚུལ་དྲུ་བུའཾ། །གསང་ 
སྤགས་ལ ། ན་མཿ ས་མཉཱདཱདྟཱནཱ་ ཧེ་དབ་རད་བརྡ་པཔ་སྭ་ཏ ། གདུང་བ་ཐམས་ཅདན་བརྡ་བུདཔའ་འོ། ཤལག་པ་དེ་ཞོད་ཡད་བཞིནྱེ་ཧོནརབུ་འཇིནཔའྱི་ཚུལ་དྲུ་བལ། །གསང་ ། 
སྔགས་ལ ! ནསཿ ས་མནྟ་ཛིདྡཱནཱ ། སྨར་ཞཔ་རློ་རདྲ་ ། དློ་རྲོས་བསམ་རྩོས་སཾ་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕཱགརྒྱ་དང་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཞས་ཁྲུ་ཚུར 
བཅངས་ལྭ་གངམའ་སར་མ་གཞཏས་ཕྱུང་ བརྐྱང་ང་། །སའི་ཧིང་པོའི་མེ་ཏོག་གྲཕགྱ་རྷ་ཾ ། _གསང་སྔགསལ †༈ ན་མཿ ས་མྙརབྷཏཱནཱ ཇ ཧ་དད་ང་སྭེ་ཡེ་སྭཱ རྭ སའ་སྭང་ 


པོའྭ་ཕྱགྱར་དང་གསངསགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སོར་མོ་གསུམ་བྱཅངངོ། །རནི་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཚྱ་ཤུག་ཧྙ། ། གསང་སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་སྟར 





\ཟཱྲི་ $ ཁྱི བྲ ངྨ 


༦ 


༄༦༅། །ནཱཾ : དེགེསཛྟསཝྭསྭཱན ། རིནེ་ཆེན་འྱབུང་ལྔནྱགུག་དདང་གསང་སྔགས་སོ། །ལག་པདེ་ནིད་ལས་སྲེནལག་བརུང་སྟ་ཨེནདུབསེང་ངོ། །གསང་སཱགས 

ལ :: ནམཿ སསྙན་བྷཱཛ ། རྭཏོདྱ་ད་བ་སྭཱན ། ཕྱགནརནེ་ཆན་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་སོ། ད་བཞིནད་ལག་པ་གཏིས་བསོལ་ཏྱེཆབ རལ་གཡོན་པའ་མཉའ་རུང་གཾས 
གཡས་པའི་མཐེའ་རུང་འཆུདད ། ད་བཞོན་དུལག་པ་གཡས་པས་ཀྱང་གཡོན་པ་འྱུན་ལ་ལག་མ་ནམས་རྡོར་ལ་བུདཤའོ། །ས་འཛིནྱབྱི་ཕཱགྱ་ཧྩོས ། གསངསྔགས་ལ ། ནམཿ 
ས་སྟ།བྷརཱ ། དྷཱ་རྣཔཔྭ་སྭའ ། ས་འཛིྩ་གཤུགྱ་ཆདང་གསང་སྔགསས། _ གས་ཡིད །གསང་སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་མནྟ 
ནཱ ། རྭཏ་ནིར་ཛཾཏཾསྲཏཱ ། ཧུགན་ནནཆནྱ་གི་ཕགྱ་ཆུ་དང་གསང་སྔགས་སོ། །ཅུག་རདནིད་ལས་སེརམྔོ་ནམས་དགོད་པརྦ་ཧའོ། །དསས་པ་བཏན་པའི་ཕུག་ནན ། གསང་ 
སྣགཾས་ལ ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྙནཱ † བཛྲསྭ་བཱ་བསྭཱའ ། བསམ་པ་བརྟན་པའ་ཕགྱ་ཧུ་དང་གསང་སུགས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་དེ་བཞན་དྲུ་བནནམ་མཁའ་གང་པོའི་པལ་གོའི་ཐུག 
ནེ །འཁོར་ལོའི་པྱར་སཱ་མ་བཞིནྲང 








¡རྒྱས ། གསང་སྡགསལ ། ནཾམཿ ས་མནྟདུདྷཱནཱ ། ག་གནརནྟཛའསཱཱ ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་སོང་པོའི་ཕུགྱ་ན་དང་གསངསགས་སོ། 


ཟུ བུས་པ་ིནས་མཁའ་རེཞོས་འི་གགྱར། ། གསང་སྔགས་ལ ། ནམཿ ས་སྙན་ུ། ནཱ ། ཙཀྲ་བཏྟཾསྭཱནཱ ། ནམ་མཁའྣ་བྲོགོསྱ་ཀྱ་པཱགྱ་རུ་དང་གསུང་སྔགས་སོ། །དུར་ག 
གྱ་ུ་ཱས་ཞིནནྱ་བུསཔནནམ་པརད་ པའྡིབོརསཉི་ུགྱཧྷ། ། གསང་སུགས་ལ ན་མཿ ས་མྟཊབྷཱཾཔཱཿ ། རྙ ཡཿ ། རྣམ་པརདག་པའ་རློགྲོས་ ་ོ་ུགུ་དཔ་གསང་ 
སྦགས་སེ། །པདྨལགྱ་རྭས་མ་བཞིནེདྱུ་ཁུས་པ་ནཾཧོད་པའྲི་བྲོརཾ ་ཏུ་ཕྭཾག་རྒྱ ། གསངསྔགས་ལ ༽ ནིཿ ས་སྟར པྨྨསཱལཱ་ཡཾ་སྭཱ ། སྙེད་པའྲིད་གོས་ 
དངེགསང་སྔགས་སོ། དད འའྱ་གྱརསམབཞ་ལསཁན་དངས་ད ནམ་མཁའིསམདམོགྱརུ ད་ས ༈ ། ན་མཿ ས་མངྟདུརྟཱནཱ་ ། 5 ། 
མམཁའ་དོས་མདཔའིྱར་དང་གསངསུགས་སོ། །རྔེ སས་བ ུ་ུས་བཞི་བཏུན ན་པའི་བ གོས་ཀྱི་ཕྱན་རྒྱས ། གསང་སྔགས་ལ ། ནམཿ ས་ལྙིནབྷནཱ ། བཛྲ་ཀྲར 
སྭཱ ། ད ན་པའྷི་བྲོ་ཐོས་ཀྱི་པགྱ་མདང་གསང་སྔགས་སོ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཏས་གྲགྱཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྲོན་ལག་ ཨ་གཉིས་ནངདྲུ་བྱརུག་ལ ། གུང་མོ་དང་ ། ིྲད་བོང་གཉིས་དང་། 
མཐའྭ་ཆུངགཀཾ བསྒྲངས ། ཡི ེརགོདུ་བགུག པ་འནས་གངསསྱ་ཚསམ འི གོ། དིག །གསང་སྔགས་ལ ། 





༄༅། 


།ནམཿ ས་མརྟ་བུདྡནཱ 


ཀའྱི་ཕཱགྱ་ཧྟས ། གསང་སྔགས་ལ 


བྱངས་ལ་བྱསམས་ཏེ 








ལལ 
\ ཙཛྟ་མནཱར་འཊཏཱ ། 
ན་མཿ ས་མྙནབྡཛཛཱ ། 


༄ 


༤ 


དཱ 


ྡོར་འཛིནྱ་ཧའོ། །ུགྱ་ཆདེ་ནད་ལས་མྲ་བོང་གཞིས་དངནམེའ་རུང་གཏིས་ནངད་གཞུག་གོ །སཱཱ་ཨ 
† ཅིཾཊ་ཙཾཝ་མཛཾསྭནཱ ། མཱ་མ་ཁཱའི་འོ། _ །དེ་བཞིནད་ལག་པ་གཞིསྱ་རུབ་སྣད་ལ་སོར་མོ་ནམས་བནྡནནབསོལ་ཏེ 
༈ གཡོན་པའི་མཐཿ་བོང་གཡས་པའི་མྲང་བོང་མནན་ལ་བྲསས་མ། རྡོརལུ་བུ་རྒྱད་ཀྱིཏྲག་རྒྱས 


། གསང་སྔགས་ལ ། ནམཿ ས་མནྟ་འཛྙནྟཾ ། ཆཱཾབནྟ 


རྡོརྲི་ལགྱ་དདེ་ནིད་ལས་མཉ་བོང་གཏིསྦ་རུང་འད་བཀུག་ལ 
ྡོརྫིམོའྭ་ཕཱཀྱ་ཧྭཧཱ ། གསངསྣ་གུསཾ་ལ ། ན་སཿ ས་སྙརབཛར ། སྨྨདདྨམན 


བྷ ། མོཊ་ཡ་ཨོཾ་ཊཱཡ ༈ བཛོད་གཔེས་རྣདྭཔ་ཏིདཏེ་སྣ༩ ། དོ་ཇི་བ་གྱུ་ཆུད་ཡྱང་གྱ་གདང་གསུང་སཱགས་པ། ོ ག་ལ 
མ་མོགྱ་ཡུངྲ་འས་པར་པ། ོད པཱ གསངསྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་སྙན་བཛར་ ། ཧྷཱཱིཕཊསྭཱན ། ཏྲོ་ཟགཙོ་བའ་འཾ། ། 
བཞོནདུ་ལག་པ་གཞི ཁྲུ་ཚུརབཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཞིས་གཤབས་ ཏགླསངངོ། རཾ 

འི་རིས ། རྡོརྗརེ་མོའི་འོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལག་བ་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྭང་ཁརགཞག་ག 


ྡོརིཁྲ་ཚརྱཧཾ་ཧཱག་རྷཱསཱ ། གསང་སྔགས་ལ ། ནམཿ 


356 ས་མནྟ་བཛྙནྟ ། ཧཱུཾ ཊ་ཡ་བྔཛ་སྟི་བ་བྲཾ་ཧཱཧཱ ། | རྡོ་རཁྲ་ཚུདྱ་ཧཱའཾ། ག་པ ག་སོནཔ་་ར་བཅངསཏྱི་ེནུབླམེབསལ | ལགཔ་གསས་པའུ་ཚུརགཅུངས་པའི་ 
མཛུབ་མེ་ཉྱཾནདུ་བླསངས ། ཞོས་ི་བཞིནནདྲམསདབ་ིགཔདག་བ་་ ། གསང་སཱགས་ལ ། ནས སྐ བ ཏཛྟྟ ། ། ངུརྭདྷ་རིཌ་ སྨཾནརོ་ཁ་ཨཱད་ཡ 
ཟྡྲན་གུ་དཏ་སཱག་ཏ་ཨཱ་ཇྙན་ཧྭཱཱ ! གངུལ་དཀའ་འོ། །ལག་པ། གཡས་པའི ཤར གསྭཀྱ་ཐོ་བའི་ཤཱགྱརཱསྭ ། 
སྔགས་ལྭ ] ནམཿ -སསྙན་བཛྟཛཾ ། དེ་ཨ་བྣཱཿ ཤིན་ཁསུར་ཟགིས་ ཞེཅིང་མཞོས སས་བ མངོནཤོགས། སྣམ་མཆིནྡད་ཐུང་བཟེད་ 
འཇི་བ པ་་རཟད རྒྱན ། གསང་སྔགས་ལུ ལ ། ནམཿ གམྟནདཛཱ་ཱ ། སྨན་ཝེ་གཞིསདནསྨྣབཤིཏགབགགཞད་་སང་ 

ྱཁ་ཐུབ་པའ་འེ། །མཛོད་སྲུའི་ཕུགརནྡཾས་མ་བཞེནདུའོ། ཤུ ལག་གཡས་པའི་གར་མོའི་་མོཀནསྣུརཏ འི་སེངདུག་ནག་གོ ། །གརུག་ཏོརྡ་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཐག་རྒཱས ། གསང་ 


'ཌྲཾརཾ་ཕ་ཌྲཊ་1 


སྡགས་ལེ ། ནཿ ས་མནྟ འབ་ནཱཕཊཧཱན གཙུག་ཏོར་ཝམས་ཅདྷྱ་ཧོ་ཤ ྱརདང་གསང་སྔགས་སོ། གཔ་ག་ཤེན་པ་འི་ཞྲུ་ཚར་བཅངས་ལ་གུང་སོདང་སྔབ་མི་གཏོས་དཏྱང 








༠ [ེ ; སྙེན་ལག་དང་མཉའུ༔ ཤྱཾ་རེ་མོརས་འབོང་བཞག་ལ ། གཡས་པའི་མཛུབ་ཤོངང་གུང་མོ་གཞིས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གྲཞག །མ་དོང་གཞིས་ཡངྱས 
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སགནེདུ་བའོ། །མ་གཡོ་མགོན་ཧ་ཤཱགྱྱ་ཧཱརལ་གྲི་ཤུགསསུ་བླ་དུག་པའ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་རལ་བའི་ནོ རྡོརས་སྣཱ་མ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཏུས་གཅག་ཏུ 
༧ ྒྱུ་ལ་སན་ལགདངཞེའུནུང་གཏིས་དངདའྱུགེ། ། གུངམོ་གཞིསག་ཤིབས་ཏེ་བླམངས་ལ ། མཛུབ་མོ་གཞིས་བཀུགསྐེ་གུངམོའ་ཆིགས་གསུམ་པརགཞག །མ ་བོང་གཉིས་མག་ཝ 
ཤྩ བུར ། སངས་རྐས་དངྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་པ མྱཧྷཾ་པཱྱཾར་གྲུག་ཏོརརཾ། ༈ལག་པ་གཡོནབརྐུང་ལ་ཁས་ཕུབ་སྟ་ལགཔ་གཡས་པྲ་ཁ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོས་གདུགས་ལྟ་བུད་གཟུང་ 

ཚོ། །གདུགས་དཀར་པོའྲཡགྱ་ཧྷཱས་གདུགསསོ། །ལ ` གྱངུག་ཏོརྨ་དམ་པརྦ་རལ་བའི་རལ་བྲོས་སཱམ་བཞནནོ། །ཤ ༽ ནམ་པརྨ་རུལ་བའི་ནི་འཁར་ལྷོ་སྣས་ཨ་འཞཞནིནུ། །ཧ ༤ ྣ' 
* རྣམ་པརའཐོར་དའི་ནྲོལུགས་བན ། ལགཔ་གཏམ་པ་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛབ་མོ་བཀུགས་གཞག་གོ །ད གཟི་བྔརིད་ཡུང་པོའི་ནོགྱག་ཏོརས་མ་བཞིནནོ། །དི ༈ ཆེར་བུང་ 


ངོ 








ནཱངས་བཤདདོ། 


།རུ ཿ ལག་པགཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྣནཆཚམས་སུ་གཞག་པ་ནིནཛོད་སྣའི་ཤགྱ་ཆཱ་ཡདེ་བཞིནྱེ་བེ་ནོརུའོ། །སྦུན་ཧྱོོ་གྱུག་ཏོརསུས་བཞིནཏེ་དེ་བགཏུད 


རྗེས་མཚན་པའོ། །ག  ལག་པ་གཡས་པ་པྱད་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་ཧང་ཁར་དཞག་ལ ། ལག་པ་གཡེནཔ་ཐལ་མོ་བསསནཔའྲི་ཐབས་སུ་ད་རངབ་ནིགཞན་རིས་མྲོ་འབ་པའི་ཤགྱ་དའོ། ། 
གསང་སྣུགསནི ། རྷི་རཾརིརིཛི་ར་ཛོརོ་ ། ལག་པ་གཞིས་ཞུ་ཚུརབཅངས་ལ་མཧ་བོང་གཉིས་ཏུནདུདླམེངབ་ལས་དགུག་གོ །གཞན་ཆསེ་ཨྲཾ་འུབ་པ་ཞེས་དུ་བའ་ཁའ་ཕགྱ་ཧའོ། །ཨ 


མཱ་ཏོག་གཾ་ཕུག་རྒྱའོ། 
བདམས 


ཕརཇིཏིཛ་ཡནཏི་ཧིི་སྭཱཧཱ ། ལགཔ་གཡས་པ་འགམ་པརདསྐན་པ་ནདེབད་ཕུག་གཕགྱ་ཧུའོ། ་རྒྱད་ཉིད་ལས་མཛབ་མོདངནུངམོགཤེས་བཅས་པ་ུབཔགཅུངངོ། །ཀུན་ཏུ 


¬ (ཕྱག་རྒྱད་ཏིད་ལས་མཐེ་བོད་ནངདུ་གཞུག་གོ །འདད་ཏི་འཕྲངབ་ཅནྱ་གསུག་ཧུའོ། །ཕྱགྱ་ནདེ་ཏིད་ལས་མཛབ་མོ་དང་མྲའེ་བོང་གཞིས ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་ུདའོ། ། 


གསྦ་ཚཡགྱ་ཧའ། །ལ་ག་པ་གཡས་པའོ་སོན་ལག་གྷིསེང་དུསྲའེ་བོང་བཞག་ལ ། མ་ཛུབ་མོ་དང་ ། ཞུང་མོ་དང་ ། མའུ པགསུམ་གྱངངུན་བའི ་དུ་གཞག་གོ ། 


ལག་པ་གཡོན་པའངདེ་བཞནདུ་བའོ། །སྒྲ་རྣམ་པར་སྡོག་པའི་ཕྭགརྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅོགེཏྱ་སྦྱར་ལ་སྤལ་དོང་གཞིསྡེ་རེ་སྣདདེ་ཟླུམ་པོརྲ ། རྒམྭོ་ལགསྣ་རམས་ཉྱིར་མོ 








ཤྩ 
ཿ 


༄། །དགུག །སའི་ཕུགྱ་ཧའོ། །དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གསསཔ་མི་འཇིགས་པ་སྨེན་པའྱི་ཚུལ་དྲ་བས་ལ ། མྲལེ་བོང་ནངདུབཞག་བནིསི་གཞེར་བའི་ཤགྱ་དའོ། ། 
ལགཔད་ཏིདམོ་འཛིགས་པ་མན་པ་ལདུངས་ལ་མའབོངསམེའུདུག་ཚོགས་གཞིས་པརགཞག ` ཟོ གོ ས་ནཉརགས་དཁྱའོ། ། 
བཞོནུ་ལག་ང་གཞིས་གཅགྱཏསྦྱརལ་མཛོབ་མོདང་མཐེའུ་དུངགཏིས་ནདད་བུགྷས ། ལག་སྣ་རམས་གཅུགྱ་ཏུབསུས་ལ་བ ད་ག་ནྡི་འི་་ོན་བུག་ནའོ། །འགར 
གཡས་པ །ཁས་ཕུབ་སྟ་དྡཾལཿ (འདྲ་བརྔབས་པནི་འཆིབདག་གི་ཤགྱ་ན་སྟུ་དྲེལ་དུའ། དདེ་བཞིནདུ་ལགཔ་གཡོན་པ་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུག་མོ་དང་གང་མོ་གཞིས་བླསང་བ་ནདུས་མཚན་མའི་ 
སུག་ཧུའོ། །ཕུགྦ་རདེ་ཉད་ལས་གུང་སྲོ་སེནངགླསང་བནྲིག་མོའི་ཤགྱ་ཆ་ དེ་འ །ཕྱ་གྱ་ཧདེ་ནང་ལས་པྨར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བུས་པ་ནཚངས་པའི་ཕུགྱ་དའོ། །ཐུགྱུ་མདེ་ནེད་ལས 
ྤབབམོ་གུངམོའབྱ་ོ་ཚོགས་གསུམ་པར་ངཔནགཞོནན་མཁིམངུང་ཐངག་ཕུགྱ་ཧའོ། །ཤགྱམདཏིད་ལས་མྫཛ་སོསའེབོའི་་ཨོང་གཞགགོ །བ་འཇུག་མའི་འཁོར་ལོའྲ་ཀ་ 
སོ ་ུགོནད་ལན་ནནབོ་ན་སངངོ། །རག་ོིུྱརནོ་པའི། །ྱགྱཏནལས་ལག་ལ་ོརལ་ནདབྱའོ། །ཅི་གརེ་ཐོད་པ་ོ། །བདསདཔ། 


༣འི་ ;>›9682@ྷེེ ཤའ ལཾ 











༠ ུཕྱགརྒྱ་རལ་ཐྲཾོསྔ་མ་བཞིནནོ། །ཁབའཇུགགི་གགྲ་བའ་ཁོར་ལོའངྭ་སས་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ལག་བ་གཉིས་གསོན་ཕོགས་ནས་བསོདདེ་བསར་བནིདགའ་བོདང་ཞརདགའ་བོའོསྤོན། 
རྒྱཕྷག་རྒྱའཾ། །ཕུགྱ་རྒྱད་ཏིད་ལས་སོར་མོ་གསུམ་བྱནདུ་བླསང་བནོ་བད་དེདྱ་ཉི་མཇུང་ཙེ་གསུམ་པའི་ཤུག་རྐྱའོ། །ཕུགྱ་ཧད་ཏེད་ལས་སརམོདེ་དགྲ་དང་པོར་གས་པ་མི་སུ་མའིང་ཏེའིསའི་ 
ཕགྱ་རའ། „ །ཟླ་བའ་ཕྲགརྒྱན་པེདྨཱསྲ་མ་བཞིནེ་ཏེ་ཏུད་པརདུ་དཀར་པོར་བྲའ། །ལགཔ་དེ་ཏིད་གཏིས་ཀ་གཤའབེས་ཏེ་བཀན་ལ་སྔ་ཛུབ་མོདང་སན་ལག་གཉིས་ངོས་སུ་དགུག་ག་ [ཞྭ་སའ་ཧྱག 
རྒྱསྐུ་ཤོང་རྟའོ། །ལག་པ་དེ་གཤིས་ཀ་གཅུགྱཏྭ་ཐལ་མོ། རཱ་ལ་གུང་མེ་དངྲསན་ལག་གཏས་གཞུ་འདུ་བདྲ་ཤའོ། །རྒྱལ་བདང་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའ་ཕུག་རྒྱའ། ° །བདན་ཅྱ་པཱགྱ་རནྭསཾ་མ 
བཞན་ཏྭ་རུང་གའྲོ། །དེ་བཞོན་དུལ་གཔ་གཡོན་པ་ལ་བའ་ནུགས་སུ་བཀན་ལ་སོར་མོགཏིས་བླསླེངསྟེ་གཟུང་ངོ། །ག་བ་གངས་པད་དཞོགས་དས་ཏ ། པ་ཝང་ལནཔ་ལྟ་བུརྲ་བུས 
པན་ ངེས་ཅནྱཧཾ་ཉཱགྱརྒཾསྐ་པོ་ཝང་ངོ་།  །རུ་ཌྷའ་ྱག་རྒྱན་ཞགས་པསྟ་སྲ་མ་བཞནན། _ །དྭབུངས་ཅནྱ་སྲ་ཡཱགྱ་རད་ཞཾད་ལས་མཛུབ་མོ་དགུག་གོ །ལྷ་མ་ཡན་རྣམསཀྱ་ྭགརྒྱ་དཱ 
གསང་སྔགས་ལ ། ནསཿ སམྟནྟ་བནཱ ] གའ་ལ་ཡསཱ་ཏཱ ། ཤུག་རྒྱ་དེ་ཀེདེ་ལས་གྲོནེ་ལག་བརྐྱང་ངོ། །རྲ་ཟའཾ་ཕག་རྒྱ་སྙེ { གསང་སྲགས་ལ ། བྲ་ཤྲུདྷ་དྭསཱ་ར་བཧ 


རཱ །ནིསཱནཱ ། ཕུགྱ་རྨན་ཏིད་ལས་མཛུབ་ཨོདྲགུགགོ །གནོད་ན་ཝམས་ཅདྱཉོ་ཡགྱར། ] གསུང་སཱགས་ལ ། ༈ ས་རས ག་རྒཾདེ་ཏིད་ལས 
ཧི མ་ཞི 5 ནོན གྒཱནཱ། ༽ གསང་སྔགས་ལ ། 2 ཧུགྱ་རན་ཏིད་ལས་གུང་མོ་བཏྐཔ་ པི །།ཤཟླ་ནམས། 

། གསང་སྣགསལ ། པི་ཤཱཅ་གཏིདཱན ། རྡུ ཤོད་བཞུག་ལ་གྲཟུང་ངོ། །ཤ་ཇ་མོ ༈ གསང་སྔགས་ལ ། མོ་ཙོམོ་ཚྷཾནཱ { དེ 

སཾ བཾ ནུ བ་གིསགཙུ་ ུལ་ས་བོང་གཏིས་ཆུན བསྒྲང་སྙེགཟུང་པོ་ དག སགཅད་ྱོ་ག དྲུག ། ནཿ ས་སྟཾ་དྷཱནཱ ། གུར 
པའ བཱཛོཏཾཡཾ་སྭཱན ། ནུགྱུ་རོད་ཏེད་ལས་གུང་སོདང་མའི་ སྡིར ཡོ་ག ། གསང་སུགས་ལ ། ནསཿ ས་རརྟདུདྡནྡཾ །_ནཀྱུཏ 
% :ཾའིནང་ནཱསྭནཱ ༽ ཧུགྱཆད་ཀིད་ལས་སྲན་ལག་གཞིས་བུགས་ལག་པའི འིམྲའིལདུ་གཞག་གོ །གསང་སཱགས་ལ་ ། ནམ ས་སྙན་དྷཔཱཱ ། རྭཀུ་སྣདོ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱའ ། སཱན་པོ 
།རྣམས་ཀ་པགྱ་མདང་གསང་སྔགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁརབ་ཞག་སྟེ་ལྕེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཏྱཱིགྒྱ་ས ། གསང་སྙགས་ལ ། ནམཿ སསྙན་དྷཇཱཱ། 


36; 


ཇཾ 





ཧཱཿ 5 ༔ གསང་བཔའ་་བདག་བོད་ལུབ་ལསོགས་པ་ནེདེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨོས་པ་ལསྭ་དངབ ། བུང་དུད་སམས་དཔའ་མཚན་མརྦ་གུརཔའི་ཕུག་རྒྱ་རབ 
ཁགམསྣ་ནམས་ཏུ ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་འན་སང་ཇིཚམ་དུ་ཡན་ལག་བསྒོད་པ་དེདགྲ་ཀནྱཕག་རྒྱ་རུས་པར་རིག་པར་བའ། །ཇཙམ་དུ་ལུ་བླྐོང་པདཚམདུདེ་དག་གུནྩ་ཁུང་གསང་སྔགས་ 
བསྟུན་པར་དིགེ་པད་ཤུའོ། །གསང་བ་པའ་བདག་པོད་ལ་བས་ནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀློ་སྐོནས་དངྱ་རུབསམས་དཔའ་སྦད་པ་སྩོད་པ་ནམས་ཅིས་བང་དུབ་ཏྱོས་མས་དཔལན 
པའི་ཡདྲེ་ཏུས་དེ་བཞནེ་ག་ཤེགས་པའས་ལ་གནས་ཏེདྱཉིལ་འཁོར་རོ་བརྡ་བལོ། །གཞནདྲུ་བས་ནསངསྐྱ་རུས་དང་ ། _ 5ང་ཆུབསམས་དངའ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆརུབ་ཀུང་བླསས་པར་ 
འྱགུར་ཏེ ། ནམ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པས་ངེས་པརདནསོང་དུ་འགོ་བརའགུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་་བང་རུབ་བྷ་ནམ་པརྨསལ་པྲ་བནྱགཱསྣ་རོབ་པ 


ལས ། སཱག་རྒྱ་རཾཨེ་པར་ཕཱ་བརྒྱས་པའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས ། གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ཕགནརྡོ་རལ་བཀའ་སྩལ་པ ༈། གསང་བ་པའ་དདག་པོ་ཞམས་ 


( 














ཅདད་འཇུག་པའོ་ཆོསྱ་ཀླ་ོའི་ཆོས་ཀོ་ནམ་གངས་ཞོན་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོད་ལ་དངྱ་རུབསམས་དཔས་ཨ་ཞེསྭ་བ་བོ་ལ་གནས་ཏེ་དགོས་པྲ་འམས་ཅད་བླསབ་པརྱ་གའོ། །ནམཿ 


༄༅། །སམྟནདྷཛཱཾ ། ཐད ན་མཿ ས་སྟྟབྷཱནཾ །ས།ནམཿ སམནྟའཛཱངཱ ། བྱ ཀཁ་གྷྭ་ན ། ཅཙཚཛྡན ། ཊཞཌནྣ ། ཏ་ཐ་དངྨ ། པ་ཕ་བབྷཨ ། ཡ་རལ་ལྡ ། 
རས ། བ་ན ། ཞས ས་སྟ་བླུ ཨཱ ནས ས་སྟབླུ་ ། ནཱ ༨ ནམ ས་སྟར་བཛ ། དྭ ཀ་ཁ་ག ། ཚར ། ཊ་ཏཱ་རྟན ། ྟཐཱཱ་ཧཱ ། པཱ་ཡའཱབྟཱ་ཧཱ ] ཡཱ 
ལྟག ཞས་འ ། དྲ་ར་ནཱ ། ནཿ ས་སྙཊ་བྷུན་ནཱུ ། ཨཾ ན་མཿ ས་སྟར་དྷུད ། སེ ན་མཿ ས་སྨན་བྷཛ ། ཛཾ 8 ་ 
བྷཾ ། ཡ་ར་ལ་ཝ ། ཤས ། ཇ་ཏཱཛན ། ནཿ སསྡམབུདཱནཱཾ ། ཨཿ ནས ས་སྙནབྷཛཱཱ ། སྭ ན་མཿ ས་མྨནདྷཛ | བྱ་ ཀུཁགྭ་ཀཱ ། ཅ་ཚཛྷཾ ། ཊྡུའཌྷ ། ཏ་ཐ 
དྭ ། པ་ཕ་བྭ་ཐམ ། ས་རལ་ཝ ། ཤཁས་ག ། ང་ཞཆན ཨཾ ། ཨུ་ཨཱུ ཨ་ཨ ཨི གསངབ་པའི་དདག་ད། གའདྡནདོག བརླི རྡོད བཅད ཏུན 
༠ གསང་སཱགས་ཏྱི་རྤུལ་ལ་རྣམ་པརདག་པ་གནས་པའི་ཚོག །ལྷུ་ཡེངས་སུབཟུང་དའི་ཚོག །དེ་དཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ཧད་ཉྱ་དནྱེ་ླ་རསྦ་ཉིསྡ་ཧིནདུ་བརདས་ད། ། ཡངདག་པ་དྲ་ཚོགས 

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཚུལ་ལ་མཁས་པ ། རྱང་ཆུད་སེམས་དཔའི་སཱུཏ་པཧྤོད་པའེདེལ་མོསྐ { འདས་པ་དང ། ད་ལྙརདང་ ། ས་འངས་པའིསངསྐྱ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཏོས 


ལྒ 
ཊྱཾ 


×ི༦@2 ༢2» བུ 


ཀྱངའ་ཤད ] འཆད་ ། འཆདབར་འརྱར་རོ། །གསུང་བ་པའི་བདག་པོངས་ནསེངསྤ་ཆུས་ཧི་ནིངེ་རབ་འམས་གང་དག་ནང་བཞནེག་ཤེགས་པྲ་དམས་ཐམས་ཅདདུ་འཇུགཔའི་སོ ། ཆོས་ཀྱི 
ནསྤགངས་འདེནོ་འཆདཔས་མཞེངངོ། ། །སངབ་པའ་དདག་པོད་ལ་བས་ནྲ་དདྲརུབསམས་དཔའ་གསང་སྟགས་ཀྱི་སྒོནས་5ངཆནུབསེམས་དཔའ། པ་དུད་པས་གསང་སཱགས་ ༼གཤེསཔར 
འདོདན ། ཕས་ཅདད་འཇུག་པའྨོ་མོོ་ཉིནམ་ཟངས་ལ་མཛོདཔ འཛན་པ བའི །གདང་ ། ཙདང་ ། ཊ་དང་ ། ཏ་དང་ ] བ་རྣམས་ཏྲོགོ་མདང་ ] ཏྲམ་དང་ ། དབུས་དང་ལྡནན ' 
ཏིདེད་འཛིནྱ་ཧོཚོགས་ལ་འཇུག་པས་བར་རུདདང་ ། སོད་པ་དང. ! མངདུག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གངསྤ་རས་དང་ ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ནོད་པརཧེད་དོ། །དེ་བསུནགསད་ 
སྡགས་ཀྱི་ཆོག་ལ་དངཔོ་ལ་སོགས་པའི་ཐསྟད་དཔལན་པར་ངྩོགུར་བདེདགཏིདེ་ཆོག་ཨ་དང་ ། ཐ་ཨ་དང་ ། དབུས་དང་ལནགེཏུ་ཆུར་པར་ཤེས་པར་བྲ ། གསང་སྔགསྐ་ཀུཚོག་རེ་རེ 
ལ་ཇྤི་ཐུར་འདོད་པརངེས་པར་སརདརྱ་བའོ། །བྲོ་ཡྲིསྦ་རཱམ་པརྷཏོགས་ན་ན། དདགྲ་ནེད་གནས་མཆོགན། དན་བདནིའཁརའགོོ །འཁོར་ལེ་བཞོེདུ་ཡོངས 
སུ་འཁེརབན་ཡོ་གེའི་འཁོར་ལོའོ། །སྤགས་པས་ཡེཿ །ི་འཁེར་ལོ་དེ་ཤེས་ན་ནག་ཏུ་ཛ་ལེར་ཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དཞིནདུནམ་པར་མཛེས་པར་འགུ་རརོ། ། 








ཨྲ 
ངཱ 
ཨཾ 


༦ཅི་ཞི་ ཝེ ཡཱ 


ཞི 








༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་འཇུག་པའྱ་སྨོས་ཏུ་ཡོ་གེའྲི་དུལ་རིམ་པརྦཡ་བའོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉོས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྦེནྱ་གུས 
སེམས་ཅནྱ་།ཁམསྲ་པམས་ཅད་ལ་གཞོགས་ནས 1! ཆེས་ཀུདྱབོངེས་མ་ཟདཔའི་བཀོད་པ་བསྟུན་པ་དང་ ། ཿ གསང་སྨགས་ཀྱཾཧཱོད་པ་སངོན་པར་སྨྲབ་པ་འདེ༽ད་ཀྱེས་སེམས་ངན་ཛྱ་ 
ཁམས་མ་ཡྲུས་པ་གདོན་པརྡ་འུགས་དམ་བཅས་པ་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པརྱ་བབའ་ཕྲོར ། ཆོས་ཀྱི་དིངེས་ཀྱོ་མཛོདྱ་ཁུ་སྤརྨ་རབས་དུ་བཞན་ག་ཤེགས་པའི་མཞས་པ་འད་གཀོད་པའ་ཧོངརཔོ 
ཅན་ཞེསླ་བབའ་ཏོང་དེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམས་བརྡ་ནུགས་མྭ་ཐགྱཏུ ། དེནས་དེཏདྱ་ཏི་ཆོསམས་ཅནྱ་ཧོ།བསས་ས་ལུས་པ་དེས་པར་འ་གུཔབར 
བྱེད་པའི་སྒོ་བ་སཱར་བུག་ཝམས་ཅདནས་བསམ་པ་ཇིིལཱ་བ་བཞོནདུ་ལས་དང་ ། ཆོདང་ ། རམ་པརཧཔའ་འྲབས་བུཟ་དདང་ ། ཟར་འཇུུག་པའི་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། 
དངྱིབས་དང་ ། ང་རོདང་ ། འགྲོབ་དང་ ། ཧཱོད་པ་དང་ ། ངེས་པའོ་ཚོག་དརྗོད་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ སོསོར་ཡངདག་པར་མགུ་བརྩ་བེད་པ ། ཆོས་ཀི་དྱབུངེས 
རྱིས་རྣམ་པརབ་སྐྱེད་པའོ་སྐུརྣསས་བྱུང་བར་གྒྱུར་ཏོ །བུངནས་ཀྱངནམ་ཨཁའ་དང་མཉམ་བའི་འཇིགདེནྱ་བཁམས་རབ་འྱམས་ནམས་སྲུ་སདྲ་བཤས་གཅིག་གེས་ཆོས་ཀྱདྱིངས་ཁུད 






*༠པར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འྱབངབར་འགུརབདི་ཚོགསྔས་བཅདཔ་འདྲ་སོགཔརཆུརོ། །ཆོས་རྐྱི་མཚནཞིད་གང་ལས་ནི། །ཆོས་ནསས ། 

དགནྲི་ཐམས་ཅད་དང་། །གངསྒྱ་རུས་ནམས་དང་ཉན་ཐོསདང། །རང་རྒལ་སྒྱོད་པ་ནྣམས་དང་ན། །ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཔའ་བོདང་། །དེ་བཞིནྱེ་ཆུལ་བམ་ཆོག་ནམས་ 
དང་། །སེམས་ཧཧ་སྙོད་ཀྱ་འཇྲིག་རྟ (དག །བཏགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་འཐུང་ཞང་། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་དང་གནས་པ་དགྭ _ [གངཱ་ལས་ཏྟག་ཧུ་འབྱང་འགྱརབ། །ཤེས་རབ རུ 
ཐབས་དང་ལྗན་རྒུར་ཅིང་། - །ཡོད་གཞིས་སོམ་ཀོདང་བྲལ་བ། །ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆྐས་ཉིས་བཤད་པའི། །ལམ་འདྲིཏདྱ་ཉཾསླ་སོ་པརྱ་ཐིས། །དེ་ནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི 
སྒུ་ཆེས་ཀྱདབྱིངས་ལས་བུང་བདེ་དག་གས་ངོས་ཉོདྱངངས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོ་སྲུ་ནམ་བར་དེག་པར་ཏེད་བསམཔ་པའ་ཧཱནྱ་ཧཾས་དོངས་སུབཀངནས་ ༈། བཅྩོས་ལཱན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི 
ཐྦུགསྦ་ཉིདབང་མྱ་གིག་བ་སྩུའི་བུ་གྲ་ཝམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་འཇུངང་བ་གཅགི་ནས་གཅིགཏུདྱརུད་ནས་དོནྱ་གིསོ་བནབས་ཏེ ། རང་འང་གོཆེས་ཅིདབོངས་ཙུ་གནས་སྤུ་ཞུགས་པརྦ་གུར་ཏོ། ། 
དེནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས ། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ ། གསང་བ་པའ་བདགཔོ་གསང་བའདྱཀོིལ་འཁེརྒ་ནམ་པར་དགོད་པ་ལྷརྣམས་ཀྱོ་གནས་ཡང་ 


36 པོ ། 
འསུལ་པ་དང་ ། གསངབ་པའ་དདག་དོ་ཤགན་དྡོ་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞན་ 
ཀུ ཁོའི།། རང །རང་གྲཡུས་ལ་དགོདྱ་བྱསུ། ནང་རས །ཐྲུག་གི་བར་དུས་ཡེ་བསམ 


ཟི 
༠ | དཀྱྱེལ་འཁོར 
ལཱ ཡན་ཆད །ཨེ་ཡ་ཡན་ཆདརང་ཡནན། །བསམས་ནགདེ་ནས་མཁས་པ་ 


ད ང་མཛོདཀློསཱ་དང་ ། གསུང་དང་ ། སྱིསྲལགསནསོམ་བཞགྟས ། མའོངས་ 


པ་ཡས། །ས་ལ་གཟུགས་བ 


མེ གཅིད་པར་ཧེད་པ་འདྲིསས་སོ། །ན་མཿ སམྙནཱདྷ ། ཨ་ས་མ་བཏ ། རྷམརྙ་ཏཱ་ཏཱཧྱཀ་ཏི་ གཏན ། སྲ 


རཱས་བཱསཱ་ན ། རཾརསྭཏཱ ། ། གསངབ་པའི བ་གམནྡོརས་གསད་ཆངས་ 


བེཆེན་པོ་འདོསས་མ་ཐག་ཏུ ། 


[ ཨ་ཁྲ་ཨ་ཿ་ 
དེནས་ཕོགས་བྱརའི། 


དེ་རྐོནལ། ལེགས་པར ་པར་རབྱ་ཏུ་ཡོདེ་ལྲ་ཟུང་ཞིགེ་དང་ངས། ཁོོད་ལ་བད་དོ། དེ་སྐད 


ཟི དྷིསད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། _ ། 
བཅོམ་ལན་འདས ིནད་ལ་དོད དངུ་སྭེང་ཁའ་དར་ ` ་ བསས། ཅུ 


།ད་ོར་སུགས་པས། 


ནས་ུཞནོ་རསགཙོར ཝུན་འདས་ནམ་པ་་ 


པར་བ 
མཿ ཅུམས་བདྟཏགསནསའོནག། རྐྱལ་པོ་ཝི་ཆོས་ ཐྤམསཅད | 


སྲས ། ཤག །རཾར ། བཾཔ ། སྙན ། | 


སྱ 


མས་ན་ཞུགས་པའོདེ་བཤན ། 


ཟྲ 
ཛྷཱ 
ཆཾ 





ནུ ངཱ ༽, ` རོ ༠༽....༠༽ ¬~ ! 
གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཉིས་ཕུག་གཡས་པ་བྱཏངྷ ། ཡགན་ནྡོ་རའིསཱུ་དོར་བཞགནས་ལགས་སོཞེསྐ་བ་ྲ་དིནཏ་འདྷིགད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དིགེསྤ་ཏིདུ་གདཏོདྱ་ཧེས་བཅོས 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུ་སྐེ་དང་ | གསུང་དང ། ཐུགསྐ་ཀྱིས་ལུ་ཞགས་ནས་ཐམས་ཅདངུ་གསང་སྣགས་ཀྱོ་ཚྲུལ་ལ་མཉས་པ་ཏེདེདུ་གནས་པའོི་བང་ནུབ་སམས་དབ་འནམས་ 
ལྷ་སངབར་ཤབར་འདོད་པའི་ཤོར ། གསང་སྔགསྤྱ་ཀ'མེལ་པོ་འདྱོགས་པ་ལགས་སོལགསསོ། །དྲ་རོའི་བུརེ་ཞེན ། བམ་ལཱན་འད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་སངསྦརྒྱས་བུང་ནུག་ཏུ་སོང་པོལ་བཞུགས་ཏེ ། ཚིག་བྱརགཞིས་པ་འདིདག་གས་ཆོས་ཀུརྫེབངེས་རྣམ་པརསྦདཅོངེ་དདུད་བཞི་ཕམ་པརྦ་བུས་ནས་ཆོས 
ཀི་དབྱིངེས་ལས་དུང་བ་འདིདེག་གནས་གསུམ་ནག་བྱུང་སྭ་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བར་བྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱ་སླ་དང་. | གསུང་དང་ ། ཟུགས་མཞས་པ་ཏིད་བཅྟེག 
ནས་ནམ་མཁའ་ཆད་མདཔའ་ཕོརྦས་ཚད་མདང་བ་ཉས་པདྨ་ཀུར ། དེ་བཞནེདུ་གསུང་དང་ཐཱགས་ཚད་མེད་པའང་བརེས་པརྱགུར་ཏོ། །དེ་ལཱར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལན་ཞོརེ་ ། ཚེས 


ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འོབ་པས་འདྲི་།ར་གསང་སྔགསྦ་རློཆལ་པོ་ཚིག་བྱར་གཞིས་པ་འདཾ་དག་ཞིདེ་ལས་བྱར་མས་ཏ་ཆོས་འཆདདོ། །རགེས་ཀྱབུ་ཁདྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་པར་སྦང་མཛད | 


ཤླ་ ༄༅།། །ཀྱི་སླུ་དང་ ། གྲསུཔདང་ ] ནགས་མཉམ་པཞིདལ་ུགསབསན་ོགས་པའི་སངསས་བཞད་སངོ། ཅེ -།སམས་ཅད་མཉྱེནཔ་རྫོགས་གབས་རྒྱས། ཏ། 
མཅོས་ལནནས་པར་སུང་མཛོད ལ། སགས ད་ཚིག་སེ་ཆོག་ཞུག་ཤིགདང་། །ཆོ་གྱུ་ཆུས་པར་དཀའ་སྦལ་ཏོ། །དེད་ཀུང་སྡོནནིའདྡེ་ནསསྤྱ་རིས། །ཟླ་སེད་དང་ཆུབ་རྟོགས་ནས 

 །སྒུ་དན་འདས་ལམ་འགྲོབ་ཡ། མཉེམ་པ་མད་པའི་ཆོས་བཤད་པ། །འཇོགེ་ཉེན་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཡ།ི །ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམ: མས་དཔང་དུ་ཆུན། ས་དཔལ 
པི །བསམཔ་མཆོགརབཅསུར་ལ། ཟླ སབས་རུག་ཉས་ིན་དྲ་བསཔས། ། །དྷིནདཝས་ན་ཚོག་ུསུས། འདི མས་ནམཚནཊ ནིད་ཨད། རང་ 
ཨཾ (གནས་མེད་པ། །ལས་དང་ཚོ་ལསྣུ་རམ་པར་ཐོལ། །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འདྲ་བར་འདོད། རད ཚད་པ འོས 
¬ རྣམ་པརླསལནས་ཆས་ཀིན། །གཚན་ིེའདདགཏོགས་པར་འགུད། །དནས་གསངབ་པའ་བདག་པོ། རོ་སཆདད། ཏཱ རྗོད་ངའཾ་ཚིགས་སུ་དཅད་པདེ་སྨྲས་ནས ། མ་འོངས་པའི་ 

རུསཀྱཿ བྷིརནམས་ལབལས་ཏེ ། ཧིངྡརཆེན་པོའི་ཧྭརེཔོ་འབྱང་བའདྱེ་ཉེལ་འཁོར འོནཔོ་འདྲིའསོསག་བང་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པརསྣང་མཛད་ལ་ཆུས་པ་ ། སྐེམས 
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ཅན་ཀུན་གཾདེཧོརྱི་ཕྱིར། །ཀུནམརེནབ་སྙནདྲ་བལ་བཔོ། །ཉེ་ཙོས་ཐཞས་ཅད་གཅོད་མཛདཔ། །འདེནཔ་ཏོད་ལྔ་ཞུབ་ན། །དཀལེ་འཁོརྱ་བིནཾསན་རོལདུ། །ཅི་ཞིག་བྱསད་འདེན 
་པས་གསུང་། །ཐྲུབ་པ་ཆེན་ངོ་སློབ་དཔོནདང་། །སློབ་མའང་རྣམ་བ་དུརུབཤད། _ །ས་གཞིཅོ་འྲདར་འཚལ་དརབྱཧ། །དེ་ཡང་ཇི་ལེར་སྦྱང་དརབཧྱོ། །ཇིརསནིདེག་པར་འཐུན།། 
དིཆདེཏུན་པ་ལགས། 'སློབ་ཨའི་དགོས་པ་གངགས་བྱཧ།ི །སྒྱང་བའང་འདེནཔས་བཀའ་སྤོལ་ཆིག །དག་པའི་མཚནས་ཙུའེ་དདང་། །གང་གསདདགགསུང་དརབྱབ། ། 
ས་ནགང་གིསྭ་ཤྱེ་ཧེས་བམབ། །དེརནདང་པོར་གང་གས་བཏག །ས་ཡོ་ཆེལས་ཐིག་གདང་པའ། །མད་དྲུ་ནས་དུང་འཚལ་བརངྱར།ི །མཆད་པྲ་ནམ་པྲ་དུར་འཚལ་བྱས། །ཨེ་ཏོག 
བདུག་སས་ཅི་འ་དང་། །མེ་ཏོག་དངན་བཇུག་སོས་དག །ཇྷཾ་ནཱརདབུལ་བ་འདེནཔས་གསུངས། །ལྷབ་ཤེས་སྦནི་སྲག་ལས་ནམས་ཀུང་། །གངདག་ལ་ནྡིངོ་ལྟར་བྱཧ། །ལྷ་ནམས 
ཀྱི་ནགེ་དནདགྱ་ཀང་། །གང་ལགང་ནས་བྱཧོབ་གསུང་། །ཁ་དོག་ྲ་དབེསདང་གཟུགས་ཚུམསྱ་ཉར། །གོ་རིེས་བཞིནེདུ་མགོན་པོས་གསུངས། །ལྷ་ནམས་དངནི་ཤུག་མདང་། ། 
གདནྭ་གྱོ་ཆད་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ། །ཱན་ར་ནམས་ནོ་གངནས་དུང་། ་ཱཾ་པོརྭ་ཕཱགྱ་མཞེས་ཀྱང་བྱབ། །དགང་བསྐུརྡ་ནམ་པདུར་འཚལ་བྱཧ། །དམ་ཚོགྡེནམ་པྲ་དུཞིག་མཆིས། 











„ཛའ ® རི བྱུ 
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།སྔགས་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། ླབརས་ཅནསནཔརཇི་ལུར་འགུར། ། །ཇིསྟར་དདེནཔ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 


ཛིལཱ་རམ་སྩང་འགྱུར་བདང་། །གཙོབོ་ལུས་འདིམ་བོར་བར། ། 
།ཧིབྐཨ ཁྱུར གང ཏྭ ུགཟ་ད་ངས་དང་ །ཡུད 


སངསྐྱརས་དང་། །སྣགས་པ་ 


།ལྣཱ་རྣསས་ཀུ ་ ་ནི་ནཔས 'གསུངས། །འཇིག་ཏེནཔ་ཡ་ 


།སྔགས་མྱུད་པ་ལ་བརྩོནཔ་ཡཾ། 
དབབླནས་བདུངའཆང་ །གྲུབ་པའིདུས་ཀུང་དཀའ་སྩལ་ཙཾག །ཟུབ་ནུས་ནས་མཁར་འཕོབདང། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡཾ་ལུསྲ་འཐོབ་འགྱུར། །སུལབརྣམས་ནེསྣ་ཚོག གས་པ། །དེལ་གང་ནས་འབུང་བརའྱ་གུར། 
ཙམ་དང་ནྭཾ་འཾང་ཧགེ་དང་། །རྐདངའ་ཆེདེང་ནུད་བ་དང་། །ལྷས་དནདག་ན་ཐྲམས་ཅདྱཏང་། ར་བ་མ བྱར། ར། 
ཇི་ལཱར་འབྲལ་མོ་འགུར། །སྦྱོནེསྒག་ལས་དངམེདག་དང་། །ཚིས་པརདྱོ་བདུར་འཚལ་བྱཧོ། 
སགས་རྣམས་དང་། ེ་ན་འཇིག་སྐན་འདག་པ་པོ། །ཚ། ཚད་དང་འབྲས་བུ་གངསྣ་ནམས་དང་། (རི མཛྡ་ཁུད་པརདང་། 
པར་སཱན་མོ་འགྱུར། །སྔགས་པ་རྣམས་ནཾནེས་ཞིགན། དསས །དེ་ནས་ཀུན་མཁེན་ཁྫོགས་སངས་རྒྱས། 


སྱ །ཇིྟར་རྣམ 
།བཅོས་ལྡན་དསུན་དངྲབལ་ ་བ་ཡཾས། 


༣ 
| 
ཿ 


༣༧། རྡོརྫ་འཛིན་ལ་འདིསྐད་གསུངས། །ཧཱརྫཆེནཔོའ་ཚ་ལསང་། །གསང་དའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརྡ་ནམངགོད་པ། ལན ཨསྭ་ཏིན་གནསངས་པ། །ཐྡེག་པ་ཆེནཔོའི་གོའཕང་མཆོག ། 
རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཏུ་རབ་གསང་བ། རཾ །གོངས་རསཔདེ་ལེགས་སོ། པོ། །འོ་་ཆེན་ལ། །བ །མདོར་ནབྗེསས་ནས་བཤདཔར་བུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོརར་ནྫསནརོལ་དུ། །བྱངྡ་ནམས་ནིངེས་པས་ འོལསྣ་ནམས་འདོདཔ་ཡས། །ཚུལ་ཤེས་པས་ནཅཾ་རིགས་པར། །ང་དཏ་འཛིནས་གནས་ཏེ། །རོག 
སྩགས་རྒྱལ་པོ་རྒུབས་བོརེ། །ཡན་ལགབྱརགཏིས་ཚིག་འབངབ། །གོ་རིམས་བཞནེ་དུབནུས་བརྗོད་དུ། །གསང་སཱགསྟ་ཡུྱ་རྣཏོགས་ཤེས་པའོ། །སློདདཔོན་ནམ་པ་གཞིས། 
ཞེས་བ། །ཇཿ ་དང་མོ་ཟདྱ་ཧྲེགལས། །དེ་ཕཾ པཨཚནཞིད་ཤེས་པདྲབ། །ཟབསྦྱོ་དཆེར་ཤེས་པརྡ་བ། །ལུས་ཅནྡནམས་ནི་ཡོད་མི་ཏོན། །སབསྦྱ་རྒསྣ་ནས་ཀྲོསས་མཆོག་སེ། 
མའོང་བའི་ཆོས་ནནམ་མརྱ་སཱཔས། །གཞིས་པ་མཐོང་བའོ་ཚས་ནམས་ཀེས། །ཨོས་པརྱ་གུརཔདམེགས་པ་ཅན། །སངས་རྐས་ཏང་གཞིས་མཆོགྲནསསྤ་ཀུས། །འཇིགེ་རྟན་པ་ 
 ཡསེ་དཏུལ་འཁོརཀུན། །དེ་ཡཾསྲ་འི་བརྲ་བ་དའི་ཕོརེ། །རྗེས་སུ་གནངཞངེ་དབང་ཡང་བསར། །རུས་དཔདས་མནྡཤྲེ་དག་ལས། །སློབ་ཨརྣམ་བཞིར་ཤེས་ཕྱ་སྟ། །གཅིཾགེ་ནིད 

















\༣ཉྱི་ '‰£ % 


འཁུརརོ། 

ཛཱ ནག 
ཤེས་ཏེ། 

ཏནདུ། 


༄༠། ད། །གཉིས་སྲུ་སྦུབདང་གཉིས་ཀརམོན། །མཚན་ཏིད་བསས་ཆད་ཇོགས་པ་ཡས། །སློབ་མདེནྱི་ཧལ་བའི་མཆོག །གྲ་ནདེང་པོར་ 
ཅུ སེམས མོས །་ཡན། ླུང་བསངནིངསན་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་ཡོངསྦ་སྭ་སྦང་། གསད བག 
དན བསྙེ ཞེས་ྲ་༣མས ཉན་ནམ རྟམ ་ །མངོན་པར་དང་རུད་མཐོང་བས་ན། དེ་ལྟ དེ་ལས སག ནནངས་སྨྱང་ད། །དེནདེགཔར་སོ་ 
།སྔགས་པ་རྟོག་ལ་གནས་ནས་སུ། །གང་ཞགེས་སྦྱོདངྱེད་པོ། །རདབསེམསནིནེས་བངས་པས། །གསངགའི། བ་ད་མི་འདག །དེདས་རོག་པྭ་རནམ་ 
ས་ནས་པར་མུང་བརའ། །ང་ཡུས་དྱཀལ་འཁོར་ནམས་ར་ནོ། །ཆོགྱ་ཆུས་པར་གང་བསྐན་པ། །དེ་གྲ་འོག་སར་བསནབ་ན། །ནོངས་པ་ནམས་ཀྱོས 
དོགཔྲ་མུགབྲསལ་ཅུར་འྱགུདད། །ཇིསོདེ་ཨྭ་སྦངས་ སས་དར་དུནི། །འཇིགེན་འདི་ནས་སངསྤ་རྒྱས་མནེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཅེས་ཀུསྦ་བཱའོ། །སློབ་མ་ནསས་ལ་ནན 
།5ང་ཆུབསེམཾས་ སྦྱང་བར་བྱ། གདས མགོནཔ་འམ། །ཞམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དསྲ། །སླེབ་མནས་ཞོགེདམོགས་པ་ཡས། །ནམ་ཡང་ 


| 


༨ །གཡོས་པར་མོ་འྱསམའ། །དེརྲརམད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཡངདག་པརནདག་པར་འྱུར། །སྭ་དྷཾནྨརབ་དང་པོན།ི །རྫགསསསྦྱ་སྦཅས་གརདཤད། །གཞིས 
པསམས་ཏིདབང་གིས་ཏ། །འདིར་ནིགཞནདུནྲ་བོའོ། །སུད་བུ་ནམ་པ་བཞར་བཤདདེ། །དཀར་པོ་སརཔོ་དམརགོདང་། །ནག་པོཞེས་ནྲ་བུརདངོད། །ལཱ་པ་ནམ་མཞའ 
ལཱབུར་བཤད། །བརྩསང་ལ་ནངྲ་ཟུང་ནས་སུ། །དེརནིདྱསིལ་འཁོརབཏག་པརབུ། ངི དབུདགིགཉིསཔ་པསེ། །སལ་དྱ། ལ་འོར་དགོད་པན་། །སུངས་རྒྱས 
.,རྣམས་ནི་ཐྤམས་ཅད་དང་། །དའྲིསསྣ་འོ་ཅན་ནམསྱ་ཀིགདན། །བྱད་ཡོངལས་རུང་འའིས །བཀྲཤཾི ས་འཇིག ཉེན་གསྱ་ཉོ བྲསགས། །རངྱ་ཆལ་དངནིདྲག་བཅོམ 
པ། ལགས་ག་ེས་པར་གདྲས་དཔག། །དེདག་སྐནདུ་ཤེས་བད། །བླནལས་དུང་འདད་མ་འེ། །འཇགཾ ཨྱཾཚལྦཱ་རྣམས་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་འཇིག 
རྟནྲ་གགས། །དེདགསཱནནི་བླཾདདམར། །རྒྱལ་པོ་ནམས་ཏིར་བླསགས་པ་འོ། །ཕལ་རྣ་རམསནཅི་རེས་པར། །ས་ཡྲཧྲི་མགདག་ལས་བསས། །མཆོད་པྲ་རམ་བཞོརེ 
ཤསྭ་བྷཱས། །རྱག་འཚལ་ཐལ་མ་སྦྱར་བདང་། །ངེབཞནྱཾ་དམས་དང་སིང་ེ་དང་། གས་མིན །སེརམོ་ལས་བུང་མ་ཏོག་ནམས། །སྐྱོབ་པ 





རུ [ཀུན་ལ་དབུལ་བདྭུཧྭ། །ཡཱན་ལག་ཀུནའབྱང་ཕྱག་རྒྱ་ན། ུས་ནས་བུདསུསབས་ཏེ། །སོརམོམགོནཔོ་ཐམས་ཅད་དང་། འི 


མས་ལ་ནན་ཏན་ཧའོ། 


„འདིནི མེད་མེ ེ་ཁོགྷན། ། །རབ་ཏུ་བསུང་ཞོས་ནམ་པ་མཛེས 


ཆུ ཅི་དབང་གས་བྷསར་བ་ཕ། །སཱགསྦ་ཆོསདེདགྲ་དིན་བླནབསན། །ཆསྦ་ཁིདྱ་ཛས་ལས་ 


སུར་ནཾ། །རྡེཿ དགྱུ་རར་བཞྲ་ ད་པ་།་ ལྷྱ་རྣམས་ཕལ་པ་གཞན་ལ་ནེ། 
ཧཱཿ ས་པརདབུལ་བརྡ་བུ། །དེ་བཞན་མ་ཏོག་དུག་སོསནམས། 


དེ་ཡས་མེ་ཏོག་དྲེ་གངས་ནས། 





ན་པདྨནའཕང་བ་ཡས། 


།འང་གྲཾ་སོང་ཁའི་ཧོགས་ནས་དབུལ། །འཇྲིག་ །དན་པ་ཡྭ་ལྷ་ནམས་ལ། 
།བརྭསང་ལནབཟུངནས་སུ། །འཇགཏེན་མགོན་རྨབསྣ་ནམས་ལ་དབུལ། 


རྱདབྱངས་ཀྐྱཿ ལྗོན ཤོང་རྣམས། 


།རྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱརེ་བྱུང་པ། 


་ཡ། །སྣིན་མུངྱ་རཱ་ཆེརདས་པ་ནམས། གདབས 


།མེ་ཏོག་འདྡོ་ནེམས་ད གས་པསྙ། ། 
་་པར་པབབས།་ ནས་ 


གསྦྱཧདརྒྱས་ཤེས་པས། །ཇི་ 


དཀུ་ཤོས་པ་ཞེས་བཤད་པས། 
བའི་ཐད་ཀནས་ཞེསབུ། །བདུག་སྡེས་རྡོརེའྲི་འྱ་རུར་རས། །ཡང 
` ན་བ་མ ཉེན་པའི། །ལནསས་པ་ཤིག་ཨིཡདཞན། 


2 
ལེ 





ིདངནུང་གེཟུག་གིས། །སྱིཾནསཱག་ནྣས་པ་གཏིས་ཞེས་བྱུ། །ལས་དང་ཚལསནས་པར་ཐོལ། །སླར་ཡཔས་ཁོནའ །ལས་འདདཔཡེསགཱ ། 
ནད གས་མང སི །ཕཱའལྱ་ཐན་གསུམ་ཝལན་ཞང་། །གནས་གྲསུམ་དང་ན་གསུམ་ལ་གནས། ལསདམ དང །འཇིགཉན་པ་ལྭ་དན་སག 
ག་ལས་ནམཤེས་པས། །གངདག་གཞནདུ་བུད་པ་ནི། །སཱགས་ཁེ ཤེས་པ་སངས་བྷ་ས། །ེས་འསབརབབབ། བཞིནག་ཤེགསཔས་གསང་ 

གས་དང་། བཞིནངོགས་སངསྦྱམས་ཀོས་བང་་ །དཀར་དང་ག་རངུ་ཤེས་པརྲ་བུ། སྲགས་ད་བདཔ། །འཇིག་ཏུན་དབདྱ་ཕུག་གསང་སྔགསནེ། །ལས 
དྦུག་དག་ལས་དཀར། །ཀུན་ཏ་ཐཱ་བཞི་ལཱམ་པ་དང་། །གོ་རཾམས་བཞིནེདྱུ་ཐཱས་པོ་དང་། །ཟཱ་གསུམ་དངྡནྷཾ་ཐ་གམ་འྲད། །དྲ་བབེས་ནོ་ལགས་ངར་བཤདབ་ཡན། །ཟུགས 
ནོ་གཞིས་སུ་ཤེས་བུ་བ། །དུདདངནཡུསཔ།དེ། །ཡ་ངན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །ཁ་དོག་དདིབས་དད་གྲུཟུགསྣ་ནམས་ཏེ། ། ཨཔ ས་སས་ཡགས་ལས་བུངགས། །དེ་བག་ 
རྣནམསགསས་སསྐང། ད་ས ན་ན །སེམས་ཅནདོན་བོར་ཐ་དདྱ་གུར། །གདེ་རྩོ་བན་ཇོ་ཙོམ་པ། །སྟན་དང་ཕྱགྱ་རན་གདང་ནི། །ལྣ་ཡོ་ཚེདྱ་ཁང་གོརིམས 
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༦ ལཾ 


--༅ 


€ 
རྫ 
ཿ 


ནའི 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདུབ་པརཏ། 
ཕྱགྱ་ཧྲས་གང་ཞག་དབང་བསྒྲད་བ། 
སྨང་བར་ཡངདག་བཤད། 
བྲསར་འདེནོ་མཆོག་ “ན་པར། 


མའང་བ་ལས། 


མཐུང་། 


།བཞིན། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཤེས་པར་ 


„ །དམ་ཚོག་ཤེས་པ་གཅོག་ཅེས་ཧ། 
།དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པབ་འདེ། 


།དེ་བས་མདོརན་ཆོས་ཀྱདངྱིངས། 
།ལས་དང་བ་བསུངས་པ་སྣ། 
།གསུམ་པ་ཡདྡེ་ཀིས་ཤེས་བྷས། 
།རྫོགས་པའི་སངསྐ་ཆྩས་ནམས་ཉིས་བླསགས། 


།སངས་རྱས་གངནས་བུང་བནས། 
།མཚུན་མྭ་ཡགྱ་ཱ་ས་པར་བཤད།། 
།སྐྱེབ་པ་རྣམས་ཀྱ་དཔརབསྐུར་བ། 
།ཡུལདང་དུས་གིསཱངས་པ་འོ། 


།དེ་ལྭ་ཕགྱ་རམོ་བ 
།དས་ཚོག་ཅན་གཞོསཿ 


¡ །ནངུསྤྱ་ཆས་ནམསྱ་ཉིས་མ 'མདོརཿ རནན།ི 


 །སྨྲས་ཁང ྤན་པརཱ་མི་ཧྭའོ།  བྱངུསམས། 


།དྱིལ་འཁོརདང་ནགྱ་ཆ་མཐོང་། 


།ཧཧུ་ནས་ ཀྱབདེནས་བུང་། 
གསད ས་བ ཤདེས་པས་ནན་ 
།གཉིས་པ་ལས་དང་བ་བ་ཡཾས། །ཀུན་ནས 


གསདངཔོ་ཡན། 
།ཕན་ལར་ཧཾད་པས་གང་སྨས་པའ། །དབང་ 


ཨཱ དེམ ཤིན 


།དམ་ ཚིགཅནནམསྟས་དབ་ཤདདེ། 


།ལས་དང་བྱབ་ལ་ཡང་སྦྱར། 


༦] 


ས་ལ །བུང་བའི་སློབ་སྣ་རྣམས །ཆས 


ཏན་མཤུན་པརྩ་ཐྱས། ། 


།དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
།སྣགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཡོངས 
།བླ་མས་ལུངན་མཧིན་པ། ། 
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།དེ་ཡངདས་ཚིག་ཤེས་པར་བཤད། _ །པཱགརྐ་དགྱིལ་འཁོར་བ་བནམས། 
གསང་བའཾ་དྱཡལ་འཁོརདབུས་སུན། །སྔགས་པ་ཆོགས་དབང་བླསུརབ། 
' གདཞིགསམསནྷཾསས་པན། །སཱགས་པ་གནས་གསུམ་མདམགས་པ། 
དམིགསྤ་སུ་མེདཔའི་སྩོད་འཐབ་པ། །རྒྱལ་བའོ་མཆེག་ཏཱ་ཤེས་པར་ 
། དེནཐེདནཔ་མཐོང་། །འདེདདེན་འདེནོ་པངདག་པ། 


/ གང་ཡནདེ། དངོས་གྲུབ་དེལས་གཞན་ཅོངེདགོས། ལས་གཞནདུའང་དངོསྲ་གུབན། 
| དང་། །འཇིག་ཏེན་མངོན ཤེས་ལར་འདོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཏོདེ་དང་གང་གཞནནོ། 


།དེ་མཆོག་བཞིནེདུ་བསྟན། ལེ གས་པའང་ཡནེ། ། 
།དུསཚོག་ཤས་པ་སུར་ཤེསབ། །དན་ཚིག་ནཞེས་གཞན་སོབ། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དངྦརབཚོན། 
ེནོ་གང་དུད་ ། 
།པརཧཱ། །རག་མ་ནཱསཿ 

ད་གཞན སླབ། _ རྦས 
དཱ 


།གསང་བའི་ཡ་ཤེས་འུངབ་ཡྲོ། །དབང་བསུར་མད་པའྭ་སྔགས་པའང་ཡནེ། 


མསདཔའ་ཡིན། 


།ཐབས་ཀསང་སྔབས་བླསད་ནསས་། 
323 སངསྟྲོབས་བསྒྱདནས་སུ་ 


སེམས་ཧནདོན་ལ་སྨོར་བན། 
བོཉདེན་ཡིད་པ་ལ། གརགིམས་ནི་རབ་བཞན། ཀུ ཉིགས 

་པ། །དེ་གཞནེཾསྦཾནནངས་མཐོང་བའི། །ཧངྡ་དུབ་སེམས་བ་ 
།རྣམ་པ་དག་ནི་རྗར་འདོདདེ། །སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་དདང་། །ད་བཞོནེས་ན་གནོན། 
།རྒྱུན་ལས་རྒྱད་དུ་རུར་པ་ཡཾི །ལས་ནཾངྔསོད་མ་ལམས་ཤང་། །རྣམ་སྭནེ་ནམ་པརས་སྙཊཏ། 


- 
ངེ་ 

















4 
ཧཱ 
ཙེ 


\བྩི་ [ཆི ཝིང ངུ 








སྨགས་པ་ཡང་། 


ཇྙི་ཱར་ེལ་བའྡོ་མོལ་ཨན། སད་་གནས་གནསསཙུ། །ལུས་ཀྱང་སཱངས་པ་མ་ 
སྦུགས་ལ་གནས་པ་དག །བསོདནམས་བུས་པའ་ལས་ནམསྱ་ཙེས། །འཇའ་དང་ ་བའི་ལུས་ཀུང་འོབ། །ཡུས་དང་ངག་ཡོདེ་ལས་བང་བའི། 
དིལསྣ་ནམ་པར་དསམས་པའ་དོན། །ས་འཏགས་པར་ཡང་འབུང་བརའགུར། །ཇི། རནས་མཁའ་ཕོགསྣ་མསྲ་སུ བ་རང སྲ ། 


སི །དངོས་གྲུབ་དག་དེདུས་སུ་འདོད། །མདོརན་གང་ཚདུས་གཅིགྱཏུ། །ལས་དང་ས་བའཕངས་གུར་པ། །དཆའང་སྣགས་པས 
ད དོ 
‡ །ཨསབག། ཨེད་པ། ས་མའི རྫ ་ས་བས་དངསཟབནི། །ཡིད་ལམ། 
༥ཡུས་དང་ངག་ ༥ གཞོན་ཏེ། བཞིན་ནི ང་འགུར་ཞེས་དུ། །དེནདེན་གནས་པ་ཡནེ། ཡནེ། ། 


ད་ས མ་སེང་། །དེ་གཤན་ནལ་འབྱརཏདྱ་ཀས་སྱང་། །སྔགས་པ 


།རྟོགས་པའི་སྩོད་ཡུལ་གུན་བྱོས་སོ། །འདོ་གུན་འདུ་ཤེས་ཙམདུན། །ནས་ཞིགདེ་ལྟར་བསྒོམས་མྱར་ཅོང་། །རྣམ་པརབཟྒོམས་ནསྔགས་པ་དེ། །རྫོགས | 


ཆྱ 





སདྭསྦྱ་ནུས་དང་ལཱན་ཅིགདགའ། །སངསྦ་ཆུས་རང་གཞིས་གཙོ་བོ་ཕིས། །སྦྱིན་སགགཉིས་སུ་བཤདཔ་ནོ། །པཱཾརལྱ་བོདབནང་གྷན། །དེ་ཡང་ཚིས་པརྦ་ད་དང་བཅས། །ལྷ་ནམས 
གྱདུན་ས་ས་ཡ། །རང་བཞན་མངས་སུ་མཁུནནས་སུ། །འཇཾགེཏེནཔ་ཡླསཾགསྣ་ནམས་ཏོ། །ཚད་དག་ལཾགས་པར་གསུངས་པན། །དབངཐུག་ལ་སགས་མྲས་ཆེན་ནམས། །བཀུར་ 
བུརྩི་ཉནམས་གང་ཡནཔ། །དེ་དག་གསནགད་བུས་པའ། །སྔགསདང་ཤཱགྱར་སྐུབས་ཆེན་ནམས། །འཐས་བུ་ཕལ་ཆེར་འཕ་ལདྷུ་སར། །ཆད་ནིབཤད་པདེ་ཡཾནེནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྒྱ་དང་འཇིག་པ་ཡ། །ཆས་ཅནདདག་བཏུན་པ་མད། །འཇིག་རྐན་འདུས་པའི་སྔགས་ནམས་ནི། །ཐོག་མའ་ཧེད་པ་མེད་པ་འོ། །ལས་དངྩས་བ་ཀུནབ་ཅད་པ། །ཉེས་པ་གསུམ 
བྲལྱ་ཧུལ་བདང་། །འང་མུལ་བསེར་ལཱ་བུདང་། །དེ་བཞནྱེ་ཆལ་བའི་ཉན་ཐོས་དང། །བྱང་ཆུད་སམས་དཔའ་རམས་རས་ཁང། །གསང་སྔགས་ཚད་ནསན་བཤད་པ། །དུས་གསུམ 
ལསན་ཤན་ཏཱ་འས། །རྟེན་ཅོངེ་འབྲེལ་པ་ལསྱ་བང་བ། །མཧང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་ུ་ཚད། །ངག་ཡད་ལུས་ལས་འབྱངབ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡེ་འབྲེས་བུའི་ཚད། །བསསལ་པ 
གཙག་ཏུ་བཤད་པ་ཡན། །ཡང་དགྲ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆསྱ་ཏི། །གསང་སྡགས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་འདས། །སངསྦྱ་རཱས་དང་སོང་ཆནཔོདང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱཾ་ཏིང་འཛེན་ནཾ། ། 





།མཚན་མ་མེད་ཅོང་དག་པ་འོ། །འཇིགཏེན་པ་ཡཾ་མཚན་མངབཅས། །ནས་པར་ཧྩྭཾནཔ་འདིནདལ། །ལས་ལོ་འབས་བུནན་འྱབུངབ། །ནམ་ཞོག་དངོས་ 


གུབ་ཏྲོབ་པ་ན། །དཚལས་ཁྱང་ལྕོག་པར་འགྱར། །ནེམས་ནང་བོ་ཏོདེ་མད་ཧོར། །རྒྱདང་འདྲས་བུ་རྣམས་སྦངས་ཤཾའེ་ _ །ལསདང་ཚལསྣ་ནམྦྲ་བལན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ 


ཚུ སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་རསྒོནས་ཐུང་རྒབ་སམས་དཔ་འཾ་སུདཔ་དཱུད་པ ། ཆོས་རོྡེངེས་ གས་པའི དོལུ་ུར་་ ། གམས་ཅུནྱ་་གམས་ས་ལུས་པར་བླསལ་བར་ཡོདམ 
བཅས་པ་ སསྱ་དདྡདད་ ། ཕན་པ་དང་ ། འིྱིི་མངས་རསནགས་ཆོས་མོན་པ་ པས་སྱ་ཆསཔདཏོན་ལ་འགས་པར་རབྱར བདལ་བ གགེདཔངས་ཁོད 
ལ་བཤདད། །བཅུམ་ལན་འདས་དེ་ལར་འཚལ་ལེ་ཞས་གསོལ་ནས ། ཕུཤན་ནྡ་ཇེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཉན་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འད་ཉསདེ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ 


ཏོ ཊགསང་བ་པའི་བདག་པོ་དང་པོར་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའོ་སངསྦྱརས་ཀོདྱ་སོལ་འཁོར་དགོད་བ་རིཡི་ཕར་ཱ་ད་གང་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ། འཇིགཏན་ལས་འདས་པའདྱཚོལ་འཁོར | 


༧ འགྱུར་བ་ཡནེ། །གསངབ་པའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཕུགརྱའི་གཟུགས་སུ་དགོདཔ་རིམ་པར་ཕོབ་ ། ལྷནམས་གནས་པར་བྷནྱེགསྣ་རློང་པ ། ཏོངངའཛིན་ཝཱ་ཏོགས་པ ། བུང་རུད 








ཨཿ གྲངས་ཨེད་པ་བུང་བ ། གསངབ་བསྱ་ཀང་ཆེས་གསང་བ ། གེང པོའི ནོང་པོ་འབུངབ། སཿ བ་ཡོད་ཉོས ། དྲེ་ཟིབའི་ཆོགཉོན་ཅིག །ཀུནཏྲ་ཐུ་བཞྭཾའ་ མཔ་ལ། ' 
སོ་གཅཱིགས་དུར་བཅུས། བཟང་བདྡོརམསྔ་ཉིས་མཚན། །དུལ་སུརོ ་བྱར་པ། སེ་བ པོ་བནི། ་་རོན་ངབཅསྤཆས་པནས། བའ 
པྣ་ཆྲ། །ཧུག་རྒྱ་ཀླད་ཀོརྱ་གོས་མཛེས་དུས། །འདབ་མ་བརྒྱད་རྣམས་ལེ: ས་པར་ཛྫོགས། །ཟེ་བརབཅས་པ་ཤིནཅུ་བཟང་། །འདབ་མྣ་ནམས་ནྲོ་བསསྦ་ཅང་ལ། _ །ཡན་ལག། | 
བྲུར་གཏིས་ཚིག་བཀདལ། །དེ་ནྣམས་དབུས་ན་མགོན་བཞུགས་པ། ཁུགས་པར་ཚོགས། །ལེ་བར་ས་པ་ །དགྱིལེ་འ་ཁོར་བྱརད་ཏུ་འཁོརྡ་ནམས་ཏིས། །ཁ་ར་ཁོའ་མུག 
ཡོངས་སུ་བསྙོར། _ །ཧིང་ཇེ་ལསྭ་བུངདྱོལ་འཁོར་འདེ། །མཆེག་ཏུ་ཤེས་པདབ་སྙཾ། _ །ཡུང་བཞིནེདྱགོལ་འཁོར་ནམས་དང་ནོ། །ལས་དང་ལུས་དངདངོས་སུབ་དང་། །དགོད་པ 
ནམས་ྱངདེས་པ་ཡཾས། །འདི་བསྱགངབས་ཤེས་དདྱང། །གསངབ་པའི་དདག་དོ་གཞན་ཡངདེ་བཞོནགཤེགས་པྭ་ནམསྤཏིདཧལེ་ཁཁོརནི་ ། བའི་དཀིལ་འཁོར་འདྲ་ཞོདེ་ 
མདོག དང་ཐུ་ཡ་དབས་ཛནོ། །སངསྤ་རྐས་ཀུན་ཧྦ་གུ་གསུམ་པ། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྙེང་ན་གནས། །རླད་ཀོར་བཅས་པའི་མཚན་ཧོས་བཏབ། །རྡོརྔའི་མཚན་མས་མཚནཔསྭ། ༈ 


ལལ ཏིེེ་བསཿ ཁྲའ་འ"ལོར་ལང་བརནས། ༢༨ རྣམས་ཧུ་སོང་། །གསང་ད་པའི་ 








༣༠ |༄༅། །དཔད་མིདགོས་པར་ཞུནནས་ན། །འོད་ཟེརདག་ནིགཞིས་བུས་པ། །གསང་མཱགས་མགོན་ལས༔། ཡནསྡས། 
ཊང་ གཡོམ ༢ངམར་ད་ིལ་འཁོར་ ༣ནཏན་མཞན་པརྩ་སྲས། །ཀུན་ཅུ་གུ་བ ལ། །དྭུ བར་ཤུ། །དཡ་ 
ཟའ བདག་བོ་གཞན་ཡང་། !ཱ ནྐཔས་གཟིགས་དབངད་ ༢ །དེས་པས་ནཱཿ ཞ་ ནྫརལང་པདྨ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ས་བོནྨྷ་ནམས་ཀྱིས་མཚན། །རང་གིས་བོན་ལེགས་པར 
@ སྙང་དུའང་པ ནཾ །སའོན་བཅས་བསྐྱ་ཧྲས་པརྲ་ད། ། ཡོསེཔདུའང་རོ གྲ སགས་ལོངས་སོད་ཅད་མ་ངང་ ®. ཤོབ་པའངནན་ཏནྱ་བ། །དཔལ་རྣམས་ཀུན་དང་ཕྲག 
བླདནས། །དྱགལ་འཁོར་འདེ་ཡོདབུས་སུན། །གྱ་ནའ་མཚན་མདབང་འིབྲནསས། །ཨ་་ར་་་ན་ ཾགེོ་འརདགདོཔར་ཧུ། །གསང་བརའ་བདག་པོ་ 
དཱ ' ^ པས་ ༔ ༨ འར པ སྲ ལ་དང་བཅས་པརན། །མཁས་ ན་ 2 = 24 ད་ང 
ཨ ༢ ིཁོརོམཚན་མ་དཟང་པོས་བཏང། ཉིམ་འཆར་བའིཁ་དོག་ཁ རི ་ ཙོ ཚནས་ནམས་ཉིས་མཚན། །ཐམས་ཅད་སརཔོ་ཡིདད་འོང་། །དབུས་ན་པླད 


གཞན་ཡང་ཏྫོད་ཏིདྱ་ཀདྱ་ཧལ་འཁོར་མདོར་བཤད་པར་དའོ། 


༥༩། རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཡཾ་དབུས་སྲུ་བུབན། །ཐུམ་པྭ་ཟདའི་འོད་འདྲ་བ། །འདྐིནོ་མཚན་མ་ནམས་ཁིས་མཚན། །ཀླད་ཀོར་རྒྱེ རྩ་གས་ཀྱང་ནམ་པར་བྱརྒྱན། །དེཡོ་སེང་དུ་རང་རླུང་ཆེན ། 
ནཱི ༈དབརྭ་ག་ཆར་སཱན་འད་པའི་མདོག །བདན་གསོ་བརྭསགས་པསྲ་བ། །ཀླད་ཀོརྦ་ཧསྱ་ཀང་ནཱམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ཡོ་སྟེངདུའང་གྲུ་གསུམ་པ། །རདཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན ། 
དྭ །འཇཾགས་པར་ཏྱེད་པའཾ་མེ་འདྲད། །སུམ་མ་ དོ་རེསེ་ཨཚན་མཚན་ཙསེ་བཏབ། །འདར་བཡུང་འཇིགས་པ་འཇིགས།ཇགེས་ལྟ། །ཉེས་འཆརབའི་གཟུགས་འདྭ་བའེ། །ད 
ཡཾ་དབུས་སུ་པདདྨ་ཆེ། __ །དུས་མྦཐའི་མི་འོད་འདྲ་བ་འོ། །པདྨཊ སིང་དུ་རྡ་རྗེན། །འབར་བའེ་འཕྲང་བ་འཕྲོ་བཅན། །རྨུཞེས་དྲྭ་བའི་སྨྲ་དང་ལྡན། །དམ་པ་ས་བོནྷ་ནམས་ཉོས 
མཚན། །དངའ་དོ་ཁུད་ཏོ་ད་བལ་འཁོར་འདི། ་ ཀྱེས་གསུངས། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ཡུ་གུ་རྨྱད། „ དེ་བཞནེརྡོར་རགེས་ལས་བུང་། །རྡོ་རྔལྱུགས' རྡོརཾཾ། ། 
རིག་སྣགས་རྒྱལ་མོ་མཆུ་ཆེནདག །དགྱུལ་འཁོར་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཁང་ ཇསསུ་ཆུད་པར་ྱ། །ལས་རྣམས་ཤོནེ་ཏུ་འགྲུབ་ འ་ཕུར། །ཕྱག་རྒྱདྱེལ་འཁར་སྲ་བནདང་། ། 
ཁ་དོག་ཁུད་པར་གོ་རིམས་བཞོནེ། །དེདག་ཇི་ལྟར་རིགེས་པར་དའོ། །དེ་ནས་གཞན་ལང་རྡོ་རེ་འཛིན། །ཆེན་ལ་གཙོར་བཤད་འཛོ་ མས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དིམིད་རྡོར་འཁོར། ། 


385. 


རེ 


ཟེ 


༄༅། 


ཤཱ'།དང་གཞིས་མཱ་ཡཾན། 


„, །གོན་ོདྱ་ཆུ ་འཁོརན། 
དྲཾ་ཧྱག་; རྒྱ་ལེགས་ ་པར་སྒུར། 


༡ ད་ང 


_ །རྡོརྗེ་སཆེད་དེས་པ་དང་། 
རྡོརཔྷརྨ་ཡངས་པའ་མོག །རྡོ་ཇེ་བཟང་བོ་རྡོ་རེ་ཏིད། 
༥ དཀར་པོ་སར་པོདམརཔོ་དང་། 


།ནག་པོ་ པོ་ཡན་པར་ཡངདག་ ་བསསྲགས། 


།རྣམ་པརགྲགས་པ་སྐལ་ཆན་དག 


།རྨུངདང་ཨ་ཡཾ་ཡནེ་པར་འདོད། །ང་ཡ་དུང་ན་འོག 
།ཡངནཞགས་པྱ་ད་ཡངརུང་། 


།རྡོ་རྣ་མནོན་པོ་མཆོག་འཛིནདང་། ཊོར 


།སྨོས་པ་སེད་པར་གནས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོབ་ 
།དེནས གཞན་ཡང ྱམའོག་བལ། 


རྡོརྗེ་མཐིང་ཀད་བཞིན་གཞན། ། 
།དྲེ་ནམས་དྱཀུལ་འཁོར་བཤད་པ་ན། ། 


ཆེ སམ་པདང་གཅགདང་། །གཞན་ཡངུ་གཏིས 
ཤའཕྲེང་བ་ལཱ་བུ་དྲེ་འནིནེ་གཞན། རྣ ༼ བ་བཛདསཱལས་གེས་བུ། །འདྲིནམས་ཀུན་ཀྲང་ཿ _ །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ལྡནཔ་འོ། །མཾ་ག་ཡོ 


གསསུ། །དདེན་བལ་རྱྱཾ་ནི་ ན་སགས་ཆརྡི། ངས་དོན གཚུན་མར་ལུན། །རལ 


།རློ་ལཱནདེ་ཡཾསེ་ཟྲ་བདབྱ། །འཇོགཏན་གསུམ་ལསྣ་རསྤ་རྱལ་ཐོའང་ 
།གནས་གསུམདག་ལ་འདུགཔ་འོ། །། ཀ་སད །འཛི་ན་གསམ་ལས་ནམ་ྱགིཡང། ཧེག ར་དགོད་པ་འབྱུངསྣེ ། དེ 


གདབས། །རྡོ་རེཿན་ 





ཐཐ ུ་་ཞགྲིའོར་ན། །གསརྦ་ཆཾ་དོགག་བཞི་པ། ། རྡོརའི་མིཚན་མས་མཚན་པྷན། །འདི་ནོདྱེ་ཉེལ་འཁོརདམ་པ་ཡོནེ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྕ་མོའི་གཟུགས། ། 
དེ་སླད །ཐམས་ ཅདསེར་པོ་འབར་དང་བཅས། །དེར་ཡང་གྲ་ཚུག་ཏོར་གཞག་ང་ན། །ཆགསུམ་ལ་ནགནས་པརྩ་ཏ། །དབུས་མའོ་ཆནི་བརནས་ནི། །ེད། 
་བེ་བེརུཧ། །རང་གོ་འོད་འབར་དབུས་ན་གནས། | ནས་བོན་ཝཱན་པརྨ་ད། །ཧྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཿད་ཚྱི། _ །ཡིད་བཞོན་ནོར། རྒྱམ་པསུ་གསུངས། ། 
ཡི་ད ་འཁོརབཤད་པ་ན། །རྦུཡ་ཡོནཏྟ་ཐམས་ཅད་སོ། ། །ཤ ིུ་དརབ་།ས། །རེ་བཐམས་ཅད་ཛོགས་ཐུད་པའོ། །དེནས་ཤཱཀྱ་སེང་ ཡང་། །པས་དཀྱིལ་ 
འདོར་མཉན་པརྩ་ཚིས། །དེར་ནིདེབང་ཆེན་ཞེས་བ། །འདོགསེར་དོས་ཉདར་བཆན། །ཀུན་ཏྲུག་བཞི་ལྷམ་པ་ལ། ༈ །དབུག་སུཛོ སམ་བཞིན། །ད་་ ངངུ་པྱད། 
ནི །ཨནཧཱ་དོགས༔ བོ་གཞག །དྲེ་སེང་ལྕུང་བཇེད་ཆེནཔོ་སྟེ །རྡེརྫ་མཚན་པ་འབར་དང་བཅུས། །ཡང་ན་ཆོས་གས་འཁར་གསིལདག །གོརིམས་བཞ་ དུག་ཞག 
པནྱ་ཧ། །གཙུག་ཏོར་ལཱ་ཕ་གང་བསྒྲགས་པ། ྲེ་ནམསརགྱ ཞེས །གདུགས་དཀར་པོའི་ནི་གདུགས་སྲུ་བ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོརབློ་ལྡན་པ། །མཚན་མ 





རཾ ། ཤཾ། „ རུལ་ཐི་གཞག་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ནམསནོ་འྦལོ་བར་བ། །ནུས་པརྩརལ་བའོ་འཁོརལ་ཕནེ། །ནཱམ་པརའཐོར་པའི་ཡུགས་རྒུར་འདོད། །གའི 
. །རྡིད་ཕུང་པྩོ་ནལ་ཆེནྱ་ཧ། །གཙུག་ཏོར་བཟང་པོ་ཡན་པར་འདོད། །ཆེར་འབྱང་དནྡརྫར་ཡན། །མངོན་པར་འབུང་བའོ་པདྨར་འདོད། །དུངནི་མཐའ་ཡས་སྨྲདབྱངས་ཀྱི། ། 


༩ །དགྲབྲ་བག་ལས་ཤེས་བུ། །མཛོད་སྭཱའི་ཡོདེ་བཞོནནརྦདུ་ཡིན། །སྭུན་བི་ཡེངནེ་འདི་ཉོན་ཅིག །ག་ཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅདསརཔྟོས། །རྡོ་རེའི་མཚནམས་མཚནཔརྩ་བ། ། 
ཤཱཾ གཞན་གྱིས་མཌྡབས་ཡཾ་ནཾ། །ལག་པ་རོམེ་ཚུ་རཔྷདཅན། །གཞན་རྱིས་མི་དབ་ཅས་བུ་བའི། །ཁ་ཆེན་པྷདགནག་ལ་གནས། །གཙང་མརགནས་པ་གངྲ་གགས་པ། །གཙང་ 


མརྦ་ཏོགས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེདག་གན་ཕུགྱ་ར་ཡི། །མཚན་ནདེདགོང་པདུས་པས་ཞོན། །སེམས་དཔའ་ལག་དང་དགེ་བའི་ལག །འཛུམ་པའི་ལག་ཀུངད་བཞིན 
༠ །གཞན། །ལགནམ་ཏོགནས་མཁའ་ལག ཆགྱུ་ཆུས་པརྦ་བབེརྲབ། །སཡཱཾ་ཝཱ་མོ་ཐུས་པས། །རུཡ་དྷོལ་འཁོརརྫོརས་མཚན། །གཉེར་བའོ་ལག་པསཱ་ཡྷཱནཾ། ། 


དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་བཅས་པར་དྲ།ི །འད་སུངས་དངན་གོའུ་ཏམ། །མ་དད་ད་དང་གྲངདདང་། །བསྟཾསྭ་དང་ཨང་གརས། །མེ་ཡཾ་གནས་ཀྱིནང་ན་འཁོད། །རིག་བྱེད་ལག་པར 











གྲ 








དནནོ། རྡག་པའིཆུང་མའི་མདུ གདུམ ༼ཚངས་པའུ་ཆུངམའི་པྷདརྲན། །གཞོན་ནུའྱི་རུང་མའ་མདུང་ཐུང་ཡན། ། ང་མ་བ 
རྔའི་རུང་མའྲ་པོབར་ཤེས། །འཇེགེས་བྱེད་ཆུང་མའོ་མྲོ་འོད་ ཐེད་ཡེནེ། །དེ་དུག་རུང་གདྱ་ཧལ་འཁེརྭ་ཛི །ནང་དུ་དུད་པར་ད་བནི། སི་ལོ 
ིྱ་་མས་བྷར་དད། ། །ལས་ནམསྦ་མུབ་པད་འདོད་པ་ཡེས། །རི་ལྟ་རརགས་པརྡ་དབེར་དུ། །བདེན་ཐལ་རྒྱ་ནོ་མོ་ཧྲིར་ད། རྫ ་ ར་ལེརྦ་བ། 
ད་ཀུནོ་མེདུང་ཐུང་ཡེ། དད དགའ་གཉིསྱེ་ཀླཱནི། །གཞིས་ཀ བདངདཅས་པར། །གཟུགས་ནོ་མེདོག་སྔོནུ་དང་བཅས། ་ 
ཐཱ གསག གེ །སྡུདགད དེ དེད ཨེདུང་ཚཱ་གསུན། །དཀའ་རླ་རོགྱ་སེ་གསུམ་གདེངས་པར་བཤད། །བུམ་པདཀརཔོ་པྷདརདཅས། །སཟླ་བའྱི་ཕགྱ་ཧ་ཡན་པར 
རསགས དེའི །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོན། །དབང་ཆེནམཚན་མའ་གཞུཅནན། །རླུང་གི་ཉོགས་སུ 


ནན་ཏན་དུ། །དེ་དགུ་གོརནེས་བཞནེདྲ་དི། །གཤནྡརའི་བེརོནྲ་དབ་ནི། རྦང་གད་ལ་འཁོ་ནངན་འདུག །འཆིདདག་གན་དོལྲ་བུ་ཡནི། །དུས་མཚན་བུག་ར ཁཱ 











༄།། །རླུང་རྣམས་ཀྒེས། །ད་དན་ཧུག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། 
རྒུ་ཡཾ་ཡན་པར་ཤེས་པར་པ། །སྭ་ཐོན་ནསསྱ་ཉོས་བཏབ་པ་དང་། 


ཀྱིས། །དྭཉིལ་འཁོརྡ་ནམས་ནག་རམེས་བཞིན། 
བཞི་ལྐམ་པ་ལ། །རྡོ་རེའི་མཚན་མས་མཚནཔསྭཾ། 
བཟངབ། །འཇམ་ད་བངསྨ་བོ་དང་ལཱན་པ་ཡཾ། 


སྤུཔསརུམས་། ཀྱོས་འ །ཁེབས། པརབ། །དེ་ཡིདབུས་སྲུ་བདན། 
དནྱཧོན་དོན་པོཆའོ། །གཞེནནུ་དྲ་ ད་མེད་འོད་རྐྱ་ནོ་ཨེ། ཨླང་ལཁ་ས་པ་བརྡ་ཤའོ། 


།སྭ་བནརྣམས་དང་བཅས་ ས་པར་བྱ། 


།དབྱངས་ཅན་ཧྒྱནོ་པ ཝང་ཡོན། 
།མཆན་མ་ རྣམས་ ཀྐྱས་ ་མཚ་པར་ གའོ། ༡ 


།གཞན་ཡང་མཚག་སྒྱིནེ་རྡོ་རྗེ་ཕཾ། 


།དེ་ཕདབྱུས་སྤུ་བབན། །དྱཀོལ་འཁེརམ་ལས་ སླབ 


།རང་གོ་སྨུགས ཀྱས་ ས་གཟི་བསད་པ་འོ། 


།དཔའ་བོ་འདྲ་ནམས་ གོརམེས་བ ་བཞེནེ། 


_ །དེ་ཡོ་གནས་ནི་ཚོག་བཞིནེ། 


_ །རྒུཡཊ ཞགས་པ་འ །འཛིན་པར་དྲི། 


།ཤཱཀཱ་ཏོག་གིདྱཀྱེལ་འཁོརདུ། 


།དེ་དབུས་ཕུགྱ་ཆུ་གཞགཔནི། 
།རང་ °: 


།མངག་གཞུག་མརནགང་གགས་པ། 


།དཀྱེལ་ ་འཁོར་ནན་ཏནམ ཞན་པར་རྒྱས། 


།དེ་ལ་སེགས་ ཡ་པའ་མཚན་ནམས 


།ཨུ་པྡལ་ཞེས་བྱ་གཟུགས 
_ །ཐམ་ཁོར་ཁོདི་ཡུགཏུ། 


།དེ་ལྲ་ད་བཅནྱག་འེདྱ་ཀོ་ཐཱགྱ་ཆཱན་ལཱགསྱ་ཀུའོ། །གཞོནནུ་རེནེ་ཆེན་ཅོད 
།འཇམདྱ་བུངསྦ་དོདང་ལཱན་པ་ཡ། 


།དྲེ་རམས་ཀྱན་འཇིགས་ 


།བདག་ཉིད་ཆན་པོ་དེའ་དྲ་ཀིལ་འཁོན། ། 


།; 


ྦ 


།ཀུནཏུ་གུ 


༧ མེད་པས། །དུ་ལར་རགེས་པར་ཤེས་བ་བ། །སྒཉནརྒྱ་ནོ་ཕུག་རྒྱ་ནི། །རལ་གྲོཾ་ཡཾནེ་པར་ཤེས་པརྦད། །ཉླས་ན་ཧོ་མདུང་ཚེ་གསུམ། །སྣ་ཚོགས་མའོ་ནོདེ་བྱུག་པ་ 
བཤད། །ནར་ལནམའ་ནྷ་ཧཱལ་མཚན་གསུངས། །འགུགས་མ་ཡིནྭལུགས་ཀྱུ་ཡནེ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཨྲུད་ལའ། „ །མཚནམ་དག་གས་མཚན་མར་བུ། །ཇྲིསད 
གསུངས་པའི་པུག་བཏནས། །དདག་ཕགྱ་ཆ་ཁང་གནི། །ལཱ་ཡོ་མེགས་སུནན་ཏདད། །སླབ་པ་ནམསེལ་བར་འགུས་ཆེའ། །བགྱ་ར་འགས་པརྡ་བ་འ། །ཡེད་བཞིན་ 
ནོར་གུ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ཨ ་འཁིརནང་ན་འདུག །འཁོརདང་བཅས་པ་གརམེས་བཞིན། །འཁོརྡནམས་ཀནྫས་པ་རུ། །ཐུག་རྒ། རྣཾམས་ཤེས་པར་ཧ། །དོ་མཚར་ 
ཅནྫཡགྱ་ཆནི། །ཧུམ་པའི་ཡངན་ནྲོརིས་གཅོག་པའོ། །མཾའཇགེས་པོཔའིནོ་་སཔྱནུནཔ་འི་ལག་པའོ། །དན སོང་ཐམསཅདྷ་མོངབའིན་ལག་པ་གས་སྱ་སུནད 
འདནང་ལ་བུར་གས་པའ། །རྒྱོངསམས་ཟླ་ཟོས་རན་ཧངེ་རཾའི་ལག་པྲ་དངད་གཞོག་པའྲོ། །གནས་པ་ཆེན་རྩོ་སེནདུ་འབུང་བའནོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ལག་པའོ། །ཞྡེཅན་སཱོང་རྗེས 
གདུངས་པའི་ནོ་ལགཔ་སྭང་ཁར་བཞོག་ལ་གུང་མོནངད་དཀུག་པའོ། །གསུང་བྲ་ཐསསཅདན་བེད་དེད་པའོ་ནོ་ལག་པ་མཆོགྫསཅ་པའི་སོར་སྡོ་ནམས་ལས་ཆུའྱི་ཧུན་འཛག་པའོ། །ཇྲ་ཟྲོས | 





༦ 
ད་ཕགས་སུ་སའ་ ངའི་ཕྱ་མན། །དབང་ཆེན་དྱ་རིལ་འཁོརནང་གནས་པ། 
ར་གས ོནི་ཆནཆེནཔོ་གཞག དེནགཟུནས་ོཾ་མཆོག 
ཏུན་མཐའ་ཡས་ཏེ། [དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །ནན་ཏན་བསྒྱུད་དེ་ྲང བེམི་ 
དནརྡོརྩཾས་གཅིག་པ་རོནེ་པོ་ཆའི་སངན་འཐ ག་པའོ། 
བསམ་པ་བརན་པའི་ནོྡོརྫར་ཟན་བནེཔོ་རའི་ འདུག་པ 





ཆུ་ཡོ་དྱེ་ཧེལ་འཁོར་ཡད་འཾང་བར། །པླད་དཀར་པོའ་སན་ཆནལ། 


།བསས་ གྱེས་ ཨཱཁུབ་པ་དང་ལཱན་པ་འནོ་ལག་ང ་བ་ དེ་ཞིནི་ནོརུ་ོགས་པའོ། 


།སྙན་ནཾ་སཱེ་མ་དཞཾནཱདུ་གཞག དེའིསེང་པླཱཆན་པོསྣ། 
ཡེ ༽ཡུགྱ་ཆའ་གླཐུགས་སུ་འདེརེ་དཤད་དོ། 


| ་ 


གྲ 
གསར གམ་བིའ་ ངན་འདུག་པའེ། 
།ས་འཛིནྱི་བོནདོ་རྗ་བ་གཉིས་པ་རིནེ་ཕོ་ཆའྷཾ། ངན། 
ྗལགཉིས་དརིན་ོཆའ་སུདན་ 
།དེའི་དབུས་རལྲ་ཚ་གཞག་པ་ནི། 


།དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བླང་ལ་གནས་ཤིངེདྱཉིལ་འོརྩ་གོ་ནང་དྲུ་དུད་བརྡ་བུའོ། ། 


 དོག་གུན་ཝཱན་པབརབར་དཅས།། 
།གཙོ་དོ་ཡོན 


༥སུ་ནམ་མཁའ་ སྭང་པའ ཕུན་རྒྱན། 
།རང་གེ་ས་བོནྡ་ནམས་ཏྱོས་བཏབ། །མཁས 


རིན་ཆེན་ག 
།ཕུག་ནདིེ་ཆེནཕུགྱ་ྐུན་དོ རཔི་ོ་ྷ་ཆ་ན་འགཔའ་ ། 


། 


{ 








ྲ 
བྱུ 





བས་དེར་ནིགཞག་པརྦ་བ། །དེ་ཡོ་འཁོརྒ་ནམསྤ་པི་བནི། „ །ཕཱགྱ་ཆའ་གཟུགས་ནམས་གོ་རིམས་བཞིནེ། །དེ་ལ་ནས་མ་ཁའ་དྲསདྱ་ཏི་པཱགྱ་སནྨཾརང་གདྱ་ཧལ་ཁོརྱ་ཧིདགུས་སུ ' 
འོར་ལའོ་་ཚན་མདང་ཅས་པའོ། ར་རས རྒྱནརླུང་གདེ་ཙྱལ་འཁོ་ར་རྒྱདབུས་ནདུང་ངོ་། རན་པརདགཔའྲ་དོསྔ་ྱརནི་ླད་བ་ུངགིད་ཧལ་འཁེར་ 

སཱ་ན་འདུག་པའོ། །སྩོཾད་བའྲིྲོ་ནཾསྭ་ཏུཔཱག ; ་སུང་ལ་དདོས་གནབའ། །ཟྦ་བརྟནཐྱཾ་ཕྱག་རྒྱའང་རླུང་གི་དབུལེ་འཁེར་གྱ་དབུསནརྡོརེ་ 
ཐྲ ངན་འདུག་པའཾ། རཿ ངམ་ཛོད་ཆེན་ རོན ཚོགས་པརྨ་བྡནབ་པ་ནམཔརླལབྱ་འནྩསྨ་དབང་ཡུས ། གསུང་ཤའྲདྲཀལ་འཁོར་རོམི་པར་ཕུབྱ་ཆུས་པའོ། 

།དེནས་ཡད་བརྔོམ་ ལྡན་འདབྱཧ ཀོས་གསང་བའིདྲག་འའོརསཔས། །གསུངས་པེ་ ། ཀུན་ཏུ་དསྙབས་པའཾ་སྔགས' ་པ་ན། །གསང་བའའདྱེ་རེལ་འཁོར་ལ་མཁས 
ཕས། དརྷཾོབཨའོ་ོག་པུན།་ །ཆོག་བཞིནེདུ་བྲམག་པརྩ་བ། །ཅིནས་སླར་ཡང་མཾ་སྐྱབ། ་འཚོབ་འབནག་དབག།། །བསྲཾགྲས་ཏྲ་ལལ་བརྱ་གུར་ནས་ཁང་། ། 
དེནསང་ཡང་གསོ་བརྩད། །ཡོག་ཡསེན་མོ་འགྱུརརྣ་སག །འཚོདསསླར་ཡངགསོ་བརག། །ཛའོས་ཚསས་མདགགོང་ནྣ་། །གུནཏུདག་ཅེ་དྲ་མ་ཨད།  །ཡན་ལག་བཅུ 


༣༥ ། ༠༡༣། །གཏིས་ཚིགྲ་ནམས་ནོ། །དེ་ཡོ་ཨོད་ལ་དགོད་པརྲ་བ། །བྱང་རུད་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་བརྣསས། །གངས་རྒྱ་སུརྣམས་ཀྱདམ་ཚིག་འདི། །སངས 
༡ རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་རོས་དང་། །འཇིག་ཏེནྷ་ནམསྤུ་ཚོསེ་བཞུར་བ་ཡན། །གསང་བའི་དྲྭ་གལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི།ི །དམ་ཚག་འདྲནྲོསྲུས་རིགེ་པ། །རྒྱུད་རྣམས་གུན་ཏ 


ཞུགས་པ་དང་། །དྭལེ་འཁོར་གུན་ལ་དབང་བ་ཡན། །སྔགས་འཆངད་ནིང་དང་འདྲ། །དམ་ཚིག་ཅསན་གཞནས་བ། །གསང་བའ་དྭགོལ་འཁོར་དུའཇུག་པ་རམ་པརྩས། 


ཤི བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྙང་མཛེདྱ་ཉོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔནཔའི་འཁེརྩ་ཐོདྲ་ཧུལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནུས ། ཧུང་ཆུད་སམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ 
) བཀའ་སུལ་པ ༈། གསངབ་བའ་བདཿ མས་དཔའ་གསང་སྔགསྱ་ཀླི་སོ་ནས་དངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སྩད་པ་སུད་པྷ་ནམས་ཆོ་ག་གང་དག་གས་བད (ས་གུ་བ་ཏན 


༠ པར་་གུར་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ནང་གི་ལའྡི་རཱུ་ལདུ་གནས་ནས་དངོས་གུབ་ཛེབ་པར་འུར་ད་གསང་དའི་པགྱོ་ཆུབྱཧུད་པོ་གསང་བ་དང་བཅས་པ ། ལྷའི་ ནསྭ་བྱནེ་གྱཾས 
 རབ་པརའྱར་ད ༈ རང་ག་གསང་སྔགས་རྱྱེས་མཚན་པ ། དྱཉལེ་འཁོར་དང་ལན་པརང་གྲ་ལའྷི་ནལ་འཛྱོརྐདྲུ་ཧ་བ་ོད་ད ། ཕུག་རྒྱ.རྒྱད་པོ་དབཔགང་ཞན ། ལག་པ 








¡ཟླེ 


གཉིས་ཁོངསྡོངུ་སྦུར་ལཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཞོས་འབརབ་ལྟ་ 'ལ་བུར་དཆྱད་དོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཉདྱ་ཀོ་གནིར་རད་འྱབུང་བའི་བུགྱ་ཏྣན ། དེའི་དགིལ་འཁོར་ནྲིག 
གསུམཔ་སུམ་ནདོའ་རསེ་མཚན་ཅན་འབརབ་དང་བཅས་པའ། གསང་སཱགསན { ན་མཿ ས་མནྟབུདྡཱནཱཱཾ ། རཾརསཱནཱ ། གྱད་ཆོད་བས་མྔད་ནོ་གཉིས་གྲམ ད་་ 
བོའིསངུ་བདནལྟ་བར་གཟུང་ངོ་། སྣ  བཅིའ་ལྡ་ོགེང་རྲུབ་ ར་བདང་བཅས་བའ། །གསང་སྔགས་ 
ན ° ནསཿ སྭ་མྙནབྷཱནཱ ། བོ་བསླུར ། ཕུག་རྒྱད། ་ལས་གུང་མ་དང་སན་ལག་གཉས་བྱརང་ལ་ལྷག་མ་ནམས་སྔ་མ་བཞེནེདུགཞག་གོ ¡ནས་མ 
དཡལ་འཁོརནྷིཞདའདྱ འོརའདབཔླད་བིམ་ཚན་མས་མཚན་པ་ཅནན། ། །གསང་སྦགསནི ། ནམཿ ས་སནྟདུདྡ་ནཱ ། སུས་ཧུན་ ། ཕྱག་རྒྱདེ་ཏེད་ལས་མཐེའུ 
ཆུང ཏང་གཉིས་འོ་གུ་གཞུག་ག །སངསྦ་རས་ཀྱསེ་གསུངས་དྲ་བངས་བཀོད་པའྱ་རུནྱ་ཏ་ ག་རྒ ། དྭགིལ་འཁོརནྣོ་ར་བ་ཁམ་པ་ལྟུ་བུ་བ་དནདང་ད ར་ཧཾ་གཏོས་པས་མཚན 











བའོ། །གསང་སྣགས་ན་ ། ན་མཿ ས་སནྟ་བུནྡཱནཱ ། ཧོ་ཧསྭ་ཱ ། དེ་བ མུ་ཕག་པ་གཏིས་འལ་མོ་ོངྷ དུསརལསྔ་ངོགནག་ས་སོདཕན་ལག་སན་བས་དང་ཅ་ 











395 


༄༅། ནཾ མ་པ་ལཅུར་བའོ། །ིེ་རོ་ལནའདས་ ཀྱ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རགྱྱ་ཧཱ ། དྱཉལ་འཁོར་ནས་པ་ ལླབ་དང་འདྲབ་རྡོརྗེས ་མཚན་པའོ།། 
༄། གསང་སྔགས་ནེ ། ནམཿ ས་སྟག ། ཨཾ་ཨ་སྙཱན ། མུག་རད་ནད་ལས་གུང་སོ་གཉིས་བཏུག་ལ་ལྕག་སྣ་ནམསདེ་བཞིནེ་དུགཞག་ག །དནི་དཅསྣ་རན་འདུས་ཙ་ 
ཐཾ གྱིག ། དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོ དད་ན དགཔ །གསུང་སྔགསན་ ། ན་མཿ ས་ས བྷ་དུར 
ཤཱ རཱཾཏཾབེ་ལྷཏྷ་རྙཊཀ་རྣཾནརྡརརཾ ། ྨཱ་་ཏཱརཡ སརདནྭ་དགབ་ཏུ ས་འདི ཨས་མཧྭ་ན ། ཤུག་ནདེ་ཞིད་ལས་གུང་མོ་གཏིས་བུངས ། མཐེའ་རཱང་གཏིས 

གུང་མགིས་ཉིས་བཀུག་ལ་སྩཱབར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནིབཅོམ་ལྔན་འདས་ུ ངས་གནས་པའི་མགྱར་ ། དག་འཁོརཿནེས་མཁའི་ཁདོག་ཐུམས་ཅེདདཔྲལནབ་ཞད་ཀོར་གཞིས་ 
% རྐྱིས་མཚནཔའོ། །གསང་སཱགས་ནི་ ། ན་མཿ སྭ་སྭ སྟབ ཨ་བེད་ད་དོཨ་སྭཱ ། ། རགརྒྱདེ་ཞོད་ལས ང་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ ལ་མར་གཟུངང། །འདན་བཅམ 

| ལཱན་འཇག་རྱོ་རྣེལ་འབྱོར་འཛིན་པའོ་ཁུགརྒྱསྐ་ ། དེའི་དྱིལ་ རོནནམ་མཁའས ། ༈ ཁུད་པར་དྲུ་མོ་ལྭ་ཀད་ཀེར་ཅན་སེམས་པ་དང་བཅས་པའི། །གསང་སྔགསན་ ། ན་སཿ 








*༠།ས་མནྟབུདྷཱ་ནཱཱ ། མ་ཐཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གན་ོ་ ནི་མོ་གེ་ཤའ་ཁཱན་ཛར་ཀེ་སཱན ། གསང་བཔའི་དདག་པོ་འདདགནིགསང་བའྱི་ གྱུར ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཉིས་རབ་ཏུ་གསང་བ 
ཡན་སྒོས ། དབང་བསྐརབ་དང་ ། ཆོ་རགེས་བྱཅུན་པ་དང་ ། སཱཱཾབ་ཅན་དང་ ། ཡ་དམ་ལ་བརྟན་པ་དང་ ། ཟླམ་ལ་གུས་པ་དང་ ། ཤྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ ། ། གཙུང། ཆེབ་དང་། 
བདག་ག ་དག་༢༣་བལབཡགཏགས་པ་གནས པའངམ་ཅེནྡྲ་ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པརརྫོགས་པར་བང་ནུད་པ་ནམ་པརླསལ་པ་དྭནྱ་ཧིས༔ །པ་ལས། 
གསང་བ གྱཧུབྱཧྣད་རེམེ་པར་ཡེ་བའོ།། །དནས་ཡངབ་ཅེས་ལྡན་འདས་རྣས་ངར་སྣང་མཛད་ཆན་པོདའི་ཚས་འྲས་པའི་འགོ་བྷནམས་ལ ཟགས་ ནས་ཐམས་ཅད་ཀི 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བདའི་ཏིངདོ་འཛིན་ལ་སོམསུ་པརྦ་ཞུགས་སོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་སོམས་པརྡ་ཞུགས་མྲ་བགཏུད་ནས་འདྷི་།ར་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཆུ་ཞོང་འདི་ ཡག་མ ཞིན་དུ 
མཉམ་ངར་གནས་ཤང་ སྒོ་ུད་དང་རྟ་བབས་རད་པོ་ཆེསྣ་ལཱས་རབ་ཏུ་རྣམ་བརསྔན་པས་བརྒྱན་པ ། བདན་ཁདོགདུས་དང་ལྡནཔ་བསྒྲང་བརྒྱ་ཆབ ། རིན་པོ་ཆེ་ཆེནཔོའི་བ་ 
དེས་པ ། རནེ་པོ་ཆའྲི་དོལ་བུདང་ ། ། རྔམ་དཀར་པོ་དང་ ། དར་དང་ ། གོས་མང་པོ་སྩུངས་པ་ ། དིནསོརདཀད་པོགསའ་བདད་བོ་ས། ། པྨྨ འམཆའྦཱ་མཱདི 











༩ ༄༅། _ །ཞོམ་པོ་ཡན་ལ་གརྱ་རད་དང་འ ན་པས་ཡོངས་སུ་གདད ། ངང་པ་དང་ ། དུར་པ་དང་ ། བཞདྱ་ཀླིསྲ་གྲགས་པ ། དུས་ཐམས་ཅད་པའ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགཿ 
རྱིཿཤིང་ལྗོན་པས་སློགས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་ད ། རེནཾབོ་ཆེསྭ་ལཱའོ་འཕྲང་བདང་སྲང་དུས་ལགས་པར་བསྐོར་བ ། ས་གཞི་ཀ་ཙ་ལིནེད་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ནིངེ་རབ་ཏུ་འཇམ་བ ། 
༧ རྫས་དང་སལེ་སྙན་ཧྩོ་ས་ཡདེདུ་འོང་ཞི་སྙན་པྷ་ནམ་པ་དུས་གྲགས་པ ། ཤྭངྦ་དུབ་སམས་དཔུའ་མང་པོའ་བསོད་ནམསྱ་ཉིས་བསགས་པའི་སནདང་ ། ཁང་པ་དང་ ། གཞལ 
ཤཾ། མེད་འང་ཡདེལས་བྱུངབ་དང་ལཱནཕར་རྱར་ཏོ། །པ ཌྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པོད་བཞན་གཤེགས་པའི་མོས་ང་ལས་བུང་བའོ་ཆས་རོདདངེས་རོགས་པའི་མཚན་མས་མཚན་པའང་བུང་བར 
ྱརཏོ། _ །དེའི་དྭུས་ནདེ་བཞོན་གཤེགས་པའྱ་སྨ་ཆས་ཏུདྱ་པངས་ལ་གཞོལ་བ ། སམས་ཅནྱ་ཆོ་བསས་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་མགུ་བར་མཛདཔ་བཞུགས་ཏ ] དེ 
ཨག བཞིན་གཤིགས་པདེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདུསྣ་མས་ཀུང་མནགསཔའི་སབསད་ལྷན་པ ། སྙཾབས་བཅུལ་མེས་པ་ལས་བྱངབ ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབསྣ་ནམ་པ་དུ་མས་བདག 
གླི་སུ་བྱརཉྐཔ་ ། བསལ་པ་བེ་བྲ་ཁག་འིག་བྱརཾསྟོང་དུམར་སྦྱོན་པདང་ ། ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བས་མ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ 








༢༡ །ཊོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པའ་བསོདནམསྦྱ་ཆིས་ནམ་པར་བསྐྱེད་པ་དག་བུང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་དག་བུང་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཁོ ཁམསྣ་ནམས་སླུས་མངོན་པར་གོར ། 
སྔ་དུཅརིཆདདྷུ་མངབ་འདྲི་གིངས་སོ། །ཨུ་མའོསངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅུདྱ་ཙཾ། །གེས་རབ་ཐབས་ནདེསས་མྲོ་ཁབ། །གནས་མད་པན་ཏོགས་གུར་ནས། །གནས་དང་བཅས 
པཱའ་ཆེས་ཉང་འཆད། །གང་དག་གསེན་ཆས་ནྣམས་ཏི། །ཆོས་ཊུཨཚནནིད་རྟད་མདཔ། །ཤེས་པདེས་ན་འདེན་ཀུན་གྩོས། །གང་བཏྟས་རྟེད་པ་ཐོབ་པརྩ་གུར། །དེ་དག 
གས་ཆེད་དྲུ་གེང་བཅདྲ་དྲུ་གངས་ནས ༈ དེ་དག་སྐར་ཡངད་བཞིནེ་གཤེགས་པའ་ཚེསྱ་ཀླི་སྲ་བསསྱ་ཧོས་སོཁུབ་པ་ལྔ་ཞགས་ས། །དེནས་དཅོས་ཁཱན་འདས་ཏོས། །ཅུངྦ་དུབ 
སུམས་དཔའ་རགན་ནྡོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ༢གེསྱ་ཀུ་དུནང་གདྲེ་ཉེལ་འཁོར་ཀོན་ཅིག །གསངབ་པའོ་བདག་པོ་ལུས་རོས་གཞོ་གང་ཡན་པར་ཆས་རྱི་དབུངས་ཀྱོ་རང་བཞིན | 
གྱིསཱགས་དང་ཏོག་རྒྱའ་ཧོནེ་རུ་རླངས་ཀྱོས་ཊྱིན་དུ་བརྙབ་པརཀྱསྙེ་ | རང་བཞནེ་རྱས་རྣམ་པར་དགཔའི་ཕྱོརངོ། །དེནས་བདག་ལ་སྦྱ་ཁྣལརྡོ་རེགམས་དབ་རྡ་དཱནྱེ་བོས་བརར་བས་ཏ 
རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལབ ། བདགདང་ ། སེམས་ཅནདང་ ། སྲོག་དང་ ། འགྲོབ་དང་ ། ཤིད་ཅནདང་ ། ཤེད་ལས་སྐྱས་པ་དང་ ། བྱད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཛུག་རྡུའི་ 

















༥༨ ་༼༽ ༥ 


ཡཿ ཟུ༅། །སྒྱོན་དང་བལ་བ  ཟུ་བཞིལྷ་མོབཞི་ང་ལན་པ ། ནུ་ོགསྭ་ཱ་མོ་ཏག་ཏུལ་བ ། སྒོ་ཁུད་དང་སགས་བུས་བུན་པའི་དབུས་ནབྱད་བྩིརལ་པོཆནཔོ 
ཤོ ཤདེ་ལསྦངང་བ་འདབ་མ་བྱརད་པ་སོང་བུདང་བཅས་བ ། ། ཟབྱ་ཆས་ཤིང་ཤིནྱམཛེས་པ་འྱབལ ཞིན་གཤེགས་པའྱི་གླ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས 
ཧཱཾ འཇོག་རྟེན་ཏེམས་ཅུད་ལས་འདས་པ ། སྟགས་ིས་ལས་ཡངདུག་པར་འདུག་བ སམས་ཏྱིསྣ་རེས་སུ་ཐོབ་བ ༈ འདོད་པའ་འཕྲར་ ོ་ཁ་གཱད་དརཅན་སོལ་བདབསམ་མོ། ། 
$ དེརིཤར་ཧྱོགས་སུད་བཞིན་གཤེགས་བ་རུན་པོ་ཆའི་ཏོག་གོ །ལྷོའོ་ཕོགས་གུན་ འབཞན་ག་ཤེགས་པ རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ངོའོདབ ུང་ཧོགས་སུ་ནིད་བཞན 
༧ གཤེགས་པ་རཱདབངས་ཅན་ནོ། །ནུད་ཧོགས་སུ་ནིང་བ ནི་བདག གདའོ ར་ོའི་མཆ་ོུ་་རུབ་ནསས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ རོའ །བུང་ཤར་རྱོ 
ཨཱ མཚམས་སུུནསན་རས་གཟོགས་ཀྱོདབང་ུག་གོ ས་སུ་ན་འཇས་དབ་ལ་གཞོན་ནུ་ད་གུར་བའོ། ངཱ་གོ་མཚམས་སྲུ་ ྱམས་པ་འ། „ །ཛེ་བ་ཀུན་ལ་ནྱཾ་བང་ཆུབ 
སྣམས་དཔའ་ཡུམ་དང་ ། ཕརོལྭཧཱ་ཧྱིན་པ་ཐུག་དང་ ། ཤསྟཾ་་ཚསྲའའོ། ། །དེའི་འོག་ུ་ནི་འགེ་སྨགས་ རམས་དའོ། །སྣོང་བུ་ལནྲཾ་ཡགན་ཇྡེརའོ། །ལྕག 


ཛིང 


སྔ་ནམས་ནྩོར་ས་ཚོརནཔོའོ། །མརན་མཏོག་བདུགསོས་དང་། །བ ཤོག་དང་གདུག་པ་ཤུདེ་ལསྱུ་བང། །ལུག་ཅནྷནམས་ཀདེས་ཚིགྱ་ཧིར། །དམས་ཅད་སྔགས་པས་བསམ་པར 
བྱུ། །འོག་གས་གཞིཝསས་ཅད་ལ། །ལྷ་ལ་སོགས་པྲ་གདས་མེད་བའང་། །བདག་ནིདྲཆ ར་འདིར། །སཱ་ས་ སྤྱད་དེ་བྲེ། །རང་གི་ཡུས་ནོདདག 
ཞིདྱེ་ཧིན། །རཞེསྤ་བབས་ནམ་སྨྱངས་ནས། །སྔགས་པྲ་ནལ་འོརྙསཱན་ལ་འདུག །དེ་བཞནེ་གཤེགས་པྲ་རེས་དན་ཞངེ་། །སློད་ས་ནམསྤ་རཱིད་རནི། །ཀད་ཀོར་གཅས་པའི་ཨ། 
གཞག་སཱུ། །འཇིགས་པེད་པའི་དདག་ལུས་ལ། །དེནས་མཏོ གཞུག །བརགས་ནུསདེལ་བཏུན་པརྩ་ཤ། །ཡང་ནད་ལ་རགེ་སྔགས་སྨོན། །གུས་ཅནྷ་ནམས་ུདེམ 
ཚག་པོར། །འདེ་ནདྱེཀིལ་འཁོར་གཙོ་བེར་འདོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནཔོ་མདོན་པར། གས་པ་རྦ་ཤུརྦརུབ་པྷ་ནམ་པར་སྦྲལ་བྱ་དཾནྱེ་ཧཱསྣ་རོབ་པ་ལས _ _གསང་དའ་དྭབལ 

ཁོ་དུ་གཟུད་པ་ལ་འཇུག་པ་རེ་པར་རཱ་བྱ་རས་པའབོ། །དདནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ནམ་པར་སྣང་མཛུད་ལ ། ཅུགན་རྡོརས་གསང་སྔགས་ཉྱཾ་སྒོནས་བང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔ་འ་སཱ་པ་སྦོན་པ་རྣམས་ཀྱ་དོནདུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་དབརསྤ་ཀོས་རགེ་སྔགསྱ་ཀབྱུལ་ཞུགས་ཞུས་པ ། ཇྡིལརབཅུལ་ཞུགས་སྨྱད་པ་ལགས། །ཆུལ་ཁྲམས་ལ་གནས་བྷིད་བུ། ། 








།གདན་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱངརུང་།. །མཆགས་པརན་ཚོ་ལྟར་སྤྱོད། །དུས་ནཾཇོསད་ལེནྱ་གུརན། །བཅུལ་ཞུགས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་འགྱུར། །དེ་མཐ 


༠་། ༠༠ 
༅། ཆིམགས་འཚལ་བར་ྱས། །གནས་ནི་གདདུ་བྱག་ལགས། །དུསདང་ཡུལ་དང་བབ་ལས། །ཆོས་དང་ཆོས་མནྡ་ནམ་པར་སཁས། །དེན་ཇི་ལྟརྱ་སུམདུ་འགུར། །ཚདྱ་ཀང་ 
ཤཱ འདྲེན་པས་བཀའ་སྲོལ་ཅིག །གངགས་དངོསྤ་གུབ་ཛེབ་འུར་བ། །སངས་ཆས་ནམས་ཁུས་སྔན་བསྟན་པ། མ་འོངས་འགྲོ་དའི་དོནྱ་བ་ཕོར། །རྫིགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་རད་གཞིས 
' གཙོ། །[ཐམས་ཅད་མཁེནལ་དདགྲ་ཞུ་བ། །རྒྱལ་པའ་གཙོ་བོ་དཔང་དུ་བཞུགས། དྲུ་སུད་གསུལ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེནདེ་ཡ་ཚཆེ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས 
ལ་དྲར་བའྲི་ཕོར། །འདོ་སང་ཀུནོ་ཚོག་གྲུསངས་སོ། །ལགན་ནྡོར་མཛུ་བ། _།སེམས་དཔའ་ཆེན་དོ་དཔའཿ །ལུགས། །སྡོནྱ་གི་གངསྤྱ་ཧས་ཏཾས་གསུངས་པའོ། །བཅུལ ། 
།དངོསླ་ཐུབ་གང་གས་ཐོད་འྱགར་བ། །རག་པའི་འཅུལ་ཞུགས་ལསྱ་བུང་བའ། །བརུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་བཞོན 


ཨཱ ཞུགས་དམ་པ་བསྟན་པརྡ་དའྲོ། །འཇིགྷ་དེན་ལ་ནི་ཕན་བུད་པའི། ཞེན 
།བྱང་ཆུབ་སམས་དངཆཾས 


དུ་གནས། །གནིས་ིད་བསདནས་འ། །རྟག་ཏུ་ཕྲེ་ཚོམ་ཨད་པའི་ཡོད། །གང་ཚ་དག་ཏུམས་དཞག་པ། །དེཆདུལ་ཞུགས་སྙུད་པ་ཡན། 


=: 





མས་དང་། །བསླད་དང་ལས་དང་འབྲས་བུགང། །མཚཿ ཞིད་གཅོགེ་ཏཱ་ཝནྱ་གུར་ཅིང་། །ལས་དངྱ་བབ་༣མས་སྔངས་པའི། །ཚུལ་ཁམེསསངསྤྱ་ཆས་བཞིནེ་ཤེས་ུ །རུལ 
ལིས་འནཞས་གཞུནནྱོར། །ཚེས་རྣམས་གུནལ་ བར་འ །སྒམས་ཅ ངི ས་ཁོང་དུ་ཇུད། །གསེརདང་བོང་རོ་མཉམྱ་ཐུར་ན། ་ུ་ཆགས་དྲིདོ། 
གསང་སྔགས་ཀྱནཾ་གྲངས་དགུ་ལས། _ །འགུམ་གངས་ཇོསྲེད་བསན་གུར་པ། །དུས་ནའི་སད་ལོན་གུརན། ་ །གཏལཞགས་ཡོང་སསྡ་ངོགས་པར་འགུར། །དབང་ཆེན་རྱེནོ་དངོས་ 
བོ་ཡས། །དབང་ཆེནདྱ་ཉིལ་འཁོརལ་གནས་ཏེ། །རྡོརནྱགྱ་ཧ་བཅངས་ལ། །ཟས་སུ་ཏུག་པར་འོ་མ་འཐུང་། །སྲོགདང་རྩོལ་བརབ་བྲམསས་ནས། །སྣགས་པསྣ་ཟ་ 
(ུ་བླམས། །དེནསྣ་ཟ་བ་གཉིས་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་དྷ་ཉིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར། །བླཔའི་ཕཱགྱཆ་བཅོངས་ནསྲུ་སུ། །དེ་ཚེཟྭསསུ་མུའཐུང་ངོ། །དེནས་ཱད་གསུམ་པ་ལ། ། 
མ་ཡཾ་ངོས་ལ་གཞོལ་བྭ་ས། །མ་བསངས་པ་ཡོ་ཟས་ཟཞིངེ་། །རལྲ་ནྲཕུགྱ་དདང་ལཱནཔས། །ཡུས་དང་ངག་ཡད་ལསྱ་བང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསག་པདྲཧ། །བཞི་ 
ལ་རླུང་དང་ལྡནབྱས་ཏེ། །ཟས་སུ་རྟགཏུརླུང་འཟའ་འོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལའྱི་ཆས་བཅངས་ལ། །མཉམཔར་དཞགས་གསང་སྔགས་བླཟས། །དབང་ཆེན་དང་ནྡེརུའི་དངོས་ལ། ། 











| ༄༅། །རྣལ་འཧྱོརགཞོལ་བ་འདུགནས་སུ། །ཟླབ་ཡར་བྱངོ་ལནི། །དེནས་ཟྭ་བ་ཝཱ་པ་ལ། །ནངས་ རྣམསཱངས་ཏེ། །སྔགས་པ་ཀུ་ནཅུ་ཆགས་མེད་ན། ། 
རྫོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་བཞིནེ་དུ་འགྱན། །རྨུད་དང་མེདན་ལྡན་བྲསནས། །ཉེས་པ་ཀུནདང་ནམ་བལ་ཞོངེ་། དང་མ་ནིདྲ་ནམ་སཱངས་ཏེ། ། །ཟླབ་གཞན་ལ་བཟླས་བརྔོད་པྱ།། , དཾ 
ཙཱ བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ལ་སྲེགས་པའི་ལྷ། །ཤ་ཟྭ་ལའཕྱ་སན་པྷ་ནམས། །རྒྱངརཾངེནས་ནཾ་ཕྱག་འཚལ་ཞངེ་། །བམསུདྲང་བའའང་པར་འྱགར་ „ དེ་དག་ཐསས་ཅུད་བཀའ་ 
རུ ཧན་ཅུཾང་། །དེ་ཡཾ་བཀའབ་ཞིན་ཧེད་པར་འགྱུར། །སནཨོ་དང་ལྷ་ནགསདང་། ༤ །རགེ་སྔགས་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་ཀུན། །ནདེག་བརོ། ཚིགསྭ་ནང་། །དེ་ཕྲཾ་རུང་ ། 
ནའ་ཁོད་པར་འགྱུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མརུབས་དང་། །རཱན་བོདང་ན་མ་མྡོ་རམས། །གསྲང་སྔགས་འཛིནང་མཐེང་དའིརྲ། །རྒྱང་རངེནསནི་ ཁྱགའཚལ་འགྱུད། ། 
ཟླ རིག་པའི་བཧུལ་འུགས་ལ་གནས་པའ། །སྔགས་ཤེས་གངུན་འདུག་པ་ཡ། །གནས་དེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡེ། །མེ་ བོའའིགས་ད་རྩས། དག་ས (ཤད 
ཐམས་ཧདྲ་ཐོབ། །དེས་པ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིནེ། །དཔ་ལ་ལྡནགདུལ་དཀའ་འདུའ་བ་པོ། རྡསའཛིན་ དཀའྲ་བུབ་ཅན། ་ ཡ། ། 


༧༥།ཧངྡཇཱ་འཇིགཏེན་དབང་པོ་བཞིན། །ཟླ་བླ་དགྲ་ནསས་འདསྱ་གུར་ནས། །འདོད་པའི་དངོསྐ་གུབ་འབས་བུ་ཐོད། །བདག་ནིདེ་དང་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །རག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཕན 
པར་ཧེད། །རྣམ་པརསྣང་མཛཾདཆེན་པོ་མ་ ནོཔརྡ་ཚོགས་པན་ཤངྒ་དུབ་པྲ་ནམ་པར། ལ་པ་བཾནྱ་ཧྲཾསླརློད་པ་ལས ། རགྲེ་སྔགས་ཀུ་བཅུལ་ཞུགསརམ་པར་པཱ་བྱརས་པའ། 
།དེནསཱ་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསང། གསའནས་དང་ ། དག་འ 
གང་། ༈ཧཱཾ་ཞོགེ་འཚལནས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། 


རོནསསབ་་ོ་ཞུག་པ ། གསང་སྦགས་ཀུན་རྒྱོ་སྒོརཔོ 
།དྱེ་སད་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས། །དྐནམ་སྣང་མཛད་ཆནྱགོས། །དྡོ་རྔ་འཛིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །སམས 
དཔའ་ཆེནཔ་ལགས་སོ་ལགས། །ཡེ་ །གསང་བསྡ་ཆེས་གསང་ཞོངེ ༥། །གསངསཱགས་ཡེ་ཤེསཆེར་འྱུང་བ། །བུ་ཏོདལ་ནབྲ་ཤད་པརྱ་ཧ། །མ་ཡྲེངས་ཡདྲེ་ཁོས 
མཉནཔར་རོས། །ཨ་ནིགསང་སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །སྙིང་པོ་ཡོན་པར་ཡང་དག་བཤད། 
འགུར། 


བཿ །འདི་ལྭསྭ་ཧུར་བའི་གསང་སཱགས་ནི། །ཟངས་མེད་པརྡ་ནའྱ་བུང་དར 
།སྫོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞོང་ཡཾ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་དགྱས་དར་འགྱུར། །གསང་བ་པའི་བདག་པ་ཇི་འརན་ཨ། ཏྱ་ཐ་གསངསཱགས་ཐྲམས་ཅད་ཏྱྱསྒོངཔོ་ཡནེེན ། 











རྷ། ༠༠། །ཇོགས་པའི་སངསྐ་རས་རང་གཉིས་གཙོས། །ཨ་ནིགཙོ་བོ་ཡནེ་པརགྲསངས། །དེ་བསའདི་ཀུན་ཐམས་ཅདདེ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལྷ་ནུམ་པར་གནས། ། 
༄༢། ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ིརགེས་ཕར། །རྟ པར་གུརགས་པརྩ་སས། །ཡཾ་གྲེནྣསས་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་ཁུཊ། །ཛ་གྲེ་ནམས་ཀདད་ཡིས་ཁུབ། _ །ཾ་གྷེ་ནམས་ལསྨ་ 
ྦ ཤཱཾ། འབུངབ། །ཆདང་ཆལས་ཅུངབ་འོ། །དེབས་འདི་ཀུན་ཐམས་ཅད་དེ། །ལུསནྷས་ཆོགས་ལས་ཤུང་དའོ། །དེ་ཡཾདེགོད་པ་ཡངདག་བསྟན། །སང་པོ་དགན་དེས་པས་ཏོན། 
ྦ 2 ནྟཾའ་ར་ནང་པོ་གཞགནས་ནི། །ཡན་ལགྲ་ནམསལ་ཡན་ལག་འགོད། །ཇྲོ་ལཱནཱནལ་འཐོརྒསཱན་འདུགས། །བདག་ལུསྭ་ཇོ་གས་སངསྦྱརསྭ་ཀོ་མུར། །བུསནས་དེ་བཞན 

གཤེགས་པྲ་ནམས། །དནཔར་བུས་ཏེའདི་ཀུན་དུས། གདག །ཤེས་རྒྱཆནདའི། །ཆོགབཞིནདུ་ཤེསྱ་གུརུན། །ད་ཚོསངས་རས་སྤབུ་ཆེནྱ་ཧོས། །དེ་ནྷོསོད་དཔོན 
% ཡན་པར་བཤད། །དེ་བས་དདད་བཞིནགཤེགས། །དེཏིད་ཇོགས་སངསྦྱརས་ཞེས་5ུ། །སངསརྱས་དང་ཆུད་སམས་དཔའ་དང་། །ཚངས་དང་ཁུབ་འཇུགདངད་ཕུགཆ། ། 
ནི་སྣ་བ་བྱ་རུ་ལ་དང་། །བྱར་ཧིན་ཉིདདང་སྐྱ་དགུའི་འདག །དུས་དང་གཤནྡེརའང་དེ་ནདད། །ས་ཡ་ལཱ་དཔདབུངས་ཅན་ཏ། །བྲམ་ཟེདངནྲིཁུས་ཉེད་ཏེད། །ཚངས་པར་དོད་བ 





༧༠། ཞེསྱ་ཀད་བ། །དགྲེསོངདཔལ་ལྡན་ཟག་པ་ཟད། །གསང་བ་ཝམས་ཅད་འཛིནཔ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཏུནདང་ཐམས་ཅད་གནིགས། རྡས ནདངྱ་ཡུག་གཙོ་བྷོན། །གང་ 
ཞིག་བང་ཆུད་སམས་དསྙན་ནངེ། །སྒྲ་ཤེས་པ་ནལྦུར་ལེནགང་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་མཆགསཔ། །རྨུམ་པྲ་ཀུན་ཏཱ་གན་ཤེསྲག། །ཡ་གེའི་འཁོར་ལ་འམུས་ཅུད་ནི། །གང་གི 
ལྲུས་ལྔ་ནུམ་གནས་པ། །དེ་ནྲསཱགས་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔལ་ལྔན་སྔགས་རྒྱལརྡོར་འཛིན། །ཧཱཾན་མཚམས་དབུས་སུ་ཡ་གྱེ་ནཱཾ། །དྡོ་པཅན་ཧཱགཞི་ཡནེནོ། །བང་དུ 

།ས་ཞེས་ཧུ། །ཕུག་ནབླརའི་གཞཞེས་བ། །དནི་ནོངེཁའི་གནས་གཞག་པ། །ཞུན་རྱོ་རྣཾས་དབང་ལུག་ཡནེ། །ྱད་སྱིས་གྷ་ཆོགས་པ། །ནཟའ་དག་ངགནིརབ་ཏ 
ཁྱབ། །ཨ་ཞེསྱྱ་བ་བྲ་སུག་གིམཆོག །བ་ཞེས་ཧད་ཚིག་ཏུ་བཤད། །རཞེས་བདམ་ཞེས་བརྗོད། །ཚཱོཾ་ཞེས་བྲའོ་བོར་བཤད། །ཁ་ནནམ་མཁར་ཤེས་པར་ 

ཀླད་ཀོར་རྒོངཔའོ་མཆེག་ཅེས་ཧྲ། _ །གང་ཤེས་སྐོད་དཔོན་ཞེས་བྲ་བ། །འདཾནོ་ཡངདགདམ་བ་ཡན། །དེ་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་དུ། །རོགས་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཤེས་འདི 
ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོ་ནཔརྱ་བསནན། །འཆིའཔོམདཔའི་གོའཕང་ཞོབ། །ནྣམ་པརྨ་སྣང་མཛད་ཆེནཔོ་མངོནཔརྡ་ཛོགས་པརྩ་བང་ཆུད་པྨ་ནམ་པརྩསཱལ་གྲ་ཧཾནྱིབྡེ་རོབཔ་ལས ། 








སུ ༄༅། 
ཟློ 


།སླུབ་དཔོན་ྱ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཅེས་པ་རིམ་པར་ཡ་བཀྲོ། 
| པས་གཀུནྱཏུ་མཉན་པརྱ་བུས། 


ཁཾ །ཡཾ་གེ་ཛི་ལྟར་དགོད་བདང་། །རྫོགས་སངསྦྱ་སྦ་ཉོས་ལེ་གས་བསན་པ། །དེས་ 
སཱ །ཀ་ནྟཱི་ཞཱག་སར་ཤེས་པརྱ་ཧ། །ཁ་ནུདཀན་ལ་གཞག་པར་བ། །གཙོ་མནོན་པར་ཤེས་པ་རྔ་བ། །བྷནོ་མགུལ་ 

ཤཱ ཙ་ནྭའཱཱ་ལ་གཞག་པརྱ་བ། །ཆ་ནོ་ལེཾ་ཡཾདྲབསྲསུ་གཞག ། ། _ །ཛྷནཾ་འུ་ཡཾ་ཆ་བ་ 

༣; བུ། \ཌ་ནཾ་རྐད་པར་ཤེས་པར་བཤད། 







འི་གནསྣ་སུ་གཞག ། 
བུ །ལ། །ཅ་ནྲི་བཱན་པཾར་ཤེས་པརྦ་བ། །ཇ་ནབླར་ལ་གཞག་པར 
པ་ །ཌཱ་ནི་རྐང་པ་གཏིས་ལ་གཞག །ད་ནཾརུ་སོར་གཞག་པརྦ་བ། །ཐན་ལ་བར་ཤེས་པརྡ་བ། །ད་ནོ་མ་ཆན་ཁུར་གཞིས་སུ་གཞག། 
དྷཱབཾས་ཁེགས་གཞིས་སུ་གཞག། །པཧྱི་ཆབ་ཏུ་ཤེས་པརྱ་ཧཱ། །ཕཱ་ནྲཾ་བང་དུ་ཤེས་པརྱད། །བནོདཔུང་མག་གཞིས་སུ་གཞག །རྷ་ནི་ལག་པ་གཞགས་ལ་འོ། 
༠ དེ་གནས དེ་ུལ་བཞིན་གྲས་པདྲ་བུ། །ཡ་ན་ལོ་མཚན་ཤོགཞེས་གསུངས། །རནནམ་ཙོང་ཡིན་པར་བཤད། །ལུནྷིཆེན་ཤེས་བ་བ། ། 
སྦྱོབ་པདེ་ཡོ་དྲོཔལ་བ་ཡིན། །ཡ་ཨེ་རིག་གཏིས་ཡན་ཤེསབ། །ཨཱ་གཱཱ་ཨྦཿགཉིས་ཡནེ་པར་བཤད། ། ་གཞིས་སུ་འོད། 


གྒམ་པ་། 


ཧོ ཟླ 








ཁྱི 


།ཧྲམས་ཅད། 


མཁྱེན་པའ་ནརྦྱ་གུ་དངོགེ །གང་གང་ལདུག་གསཔ། ཇིག ཀྲུ དེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་སྭང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན | 
ཛརྡ་རྔོགས་པར་བུངྒ་དཱབ་པྷ་ནམ་པར་སྦུལ་པ་བོནྱ་ཧཱཾསྣ་རཱོབ་པ་ལས །དགེད་པ་རས་པརྦ་པ་བྱསྲས་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ། 
གསངག་པའི་བདག་པྱེ་ལགནནྡོ་རེས་འདྷིམདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདབངྱནས་མག་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམསྱ་ཀོརབརའ ཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ 
རྱོས་ཡོངས་སུ་ཐན་པ་གངདང་ལཱནན ། བྱཇ་ཆུབ་སཿ མས་དང་འ ས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཝེཙོམ་དང་ཡདེ་གཉོས་མ་མཆོས་ཤང་འཁོར་བན་འཁར་པའི་ ནས་པརྡ་མི་འགྱརབ 
དག་བཤད་དུ་གསལ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ །  ས་ལ་སྣ་ནམབརསུངམཛདཨསད་གཞིན་ག་ཤགས་པའྦུན་ོས་ཆས་ཀདྲབངས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཐེས ། 


!ཨཾ་ནིརྫོགས་ས་དྲས་རྒྱས པའི་གནས། ཡཿ ནྩི་སངན་འདས་པ་ཡན། །ཆོགབཞིནགན་ཤེསནས། །བཅུལྔ་འགས་མཆག་གིས་སངསྐྱ་ཆས་བོས། 





གསང་བ་པའི་བད དགཔོ་མུགན་རྡོ་ར་ལ་འདྷི་སང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །གསང་བ་པའ་བདག་པྱོ་དང་ཆུབསམས་དཔའ་སྤོད་པ། ལ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་གང་ལ་གནསན ། ཧྱར་ 


༽ ༽ ༨ ༡༩ ༨༩ ༽ ༤༡ ༤༨ ༨ ༧ ༽ 
༽ྱགྱ། །རུགསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྲོ་རམས་དེག་པྲ་རེན་པོ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུཆུད་པར་འྱགར་བདེ་ཞན་ཅིག །གསངབ་པའི་དདག་པད་ལྔ་དང་རུདསམས་དངའ་ 
སྲོག་གཅོདཔ་དང་ ། མ་ཧྱནཔར་ལནབ་དང་ ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམང་ལས་སླར་ལེག་པར་བའོ། །བྱཛ་ནདུ་སྦུད་དང་ ། ངག་རྩུབ་པོ་དང་ ། ཕྲ་མ་ཟེར་བ་དང་ ། ། 
ཚིག་འཁལ་པ་སྩཱབ་ལས་སླར་ལཱོག་པར་བྱའོ། །བརྣདསེམས་དང་ ། གནོདསམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟབ་ལས་སླར་ལྗེག་པར་ཧྭའོ། །གསེངད་པའ་དདག་ང་གང་ལ་བླསདསན 
སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་དང་ ༈ བུང་ནུད་སམས་དཔའ་ནསས་དངོད་པ་མྣ་དངས་པར་བསབས་པར་འཐུངདྲ་བདྲབསེམསདཔའི་བླམབཔ་ནེའདདག་ཡོནནོ། ཤདེ་ནས། 
་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། གསངབ་པའིའདག་དོ་པགནྡརྡོ་རེས་འདྷིནད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱོས་ཏན་ཇོས། (ཐིག་པ་ལའང་དགབ་བྱ དའི་ལསྱ་ཀེ་ལམ་འདྲིནམས་ 
བཤུད། དཅོམ་ལཱ་ནའདས་འཇིགཏེན་པྲ་སྐུ་སགས་ཏེདྡ་ནམས་ཀུང་དགེབ་བྱསའ་ལས་ཀོ་ལམ་འདྲི་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་འདུགན ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་འདི་ལྭ་ཁད་པར་ཅིཞོག 
མཆིས ། ཐདད་དུ་བྱསོ་དནིཅི་ཞིག་མཆིས ། དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏིས ། གསང་ད་པའི་དདག་པྱོ་པགན་རྡོརལ་འདྷི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།། 





༧༠ གསུངབ་བའོ་བདག་པོ་ལགས་སོ་ལགསསོ། །གསང་བཔའ་བདག་པོ།ཏོདྱ་ཧཱས་གདད་བཞོན་གཤེགས་པ་ལདོན་འདིཞུས་པནགསངབ་པའི་བདག་པོ་ཏོད་ཡང་ལགས་སོ། །གསང་བ 
པའི་བདག་པོ་དའུ་ཚུར་རདཏྲུ་རམ་པར་དྲ་བེབའཚུལ་དངཚུལ་གཅོགཅུ་བསྟན་པའ་ཚོས་ཉྱི་ནམ་གངས་བསནྱ་བོས་ཞན་ཅིག །གསངབ་པའི་བདག་པོ་རི་ལ་ངས་གངཞན་ཧོས་ནམས་ལ་བླ་མ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནྲི་འདྲས་དང་ཤེས་རབཅུན་ལཱནང། ། བསའ ཟུབ་པར་ེད་པ ། ཧོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཏོགས་པ་སྭ ། དེདས་ནདདག་དང་དགེ་བ་བྱཧའོ་ལསྭ་ཀིལན་ 
དེ་དག་མཚུངས་པར་ན་འྱགུརརོ། འཇིདན་པྲརསསནི་གདག་གད པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་ ། གཞན་གྩུ་ཏེནྱ་ཧོས་འཇུག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་གོས་འཛྲོ་བའི་དངྱ་རུབ་སསས 
དཔའ་ནམསན་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཉོཏས་པ་ཏུདལ་འཇུགཔརབའི་ནེ ། གཞནས་་མ་འཇག་ཅར་རས་དང་ཤེསདབྱ་འཡསས་ཚནེཔར་དདག་དང་གཞནདང་གཉིག་ཀའི་དོན 
ཧུད་པ་ལ་འཇུགག །དེ་བསན་གསང་བ་པའི་ དདག་པྱེ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་དབ་དངྲ་ཐདསྤ་ཀོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུགཔའོ་པུར 
བྩཆོནཔ་རྩཀའོ། །དེནས་བཅོན་ལྗན་འད་ཀྱོས་བྲམས་པ་ཆེནཔོ་དངྲ་བགས་རཆེན་པོའི་སྣནྱ་ཧིས་སམས་ཅནྱ་གོཞསསྣ་ནམས་ལ་གཟགེས་ནས ། ཧུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ག་ན 


ཅེ ཟི ཏྱ 


ཅི 


= 


རྫུལ་བཀའ་སུལ་པ ༈ དེ་ལྭ་བངྡ་རུབ་སསསདབས་ཆེད་དུསམས་ཏྲེ་མོག་གཅོདཔ་ལགུ་སར་ལུག་པད་ཧཞོ། །དབུག་པ་སྤངས་ཤིང་ཁོན་འཇིན 
ོ 


1 ༽༅། ། 
, པ་སཱང་བར་བའོ། །དེས་བདག་ལ་ཇི་ལུ་བ་བཞནད་གཞན་ཚི་སོག་ཁང་བྱསདཔར་བུའ། །གཞན་དུན་གང་གགད་ཏུ་བདང་དངོས་པོད་ལུབ་ལ་བདག་གས་སོག་པ་ཁུས་དངས་ལ 
ལས་དྲེ་བབ་ནམ་གཏོགས་ཏ ། དའང་ 


ནདུ་འཇིནཔ་མདཅང་སང་ཇེངྱ་གུན་པའི་ཡེདྱ་ཏིས་བའོ། །མ་དོནེ་པར་ 
བཟུད་བའི་ལངས དཱ་ལ་ཆགས་བ་བསྐེད་པར་ཡང་མྲ་བན 1. གཞན་ཅྱ་ལངས་སཱོད་ལ་མ་དུན་བར་ལེན་པ་ལྷ་སྩོས་ཀྲཔཿདེ། 
འཇུངས་པ་སྦྱིནཔ་མིཿ ད་ཅིང་བསོད་ནམས་ནུ་ཧེན་པ་དདག་མཐོངན ། གང་ཟགད་ལྭ་བུདག་སརྦས་སཱང་བའྲི་པོའྲ་་བན་མ་གཏོགས་ 


པར་ལན་པ་ལས་སྨར་ལྡོག་པར་ཧྱ་སཱ | དེས་གཞན་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 


༈ གཞནདུན་སམས་ཅན་གངདགསེར་སྣུ་ཅན 
'ཏེ ། བདག་གསྭ་ཀངདེ་ལ་ཆགས་ང་འསམས 


མད་པརདེའི་ཆདདྱ་མིནཔ་སྦྱན་པར་ཧུའོ། །དུས་དུས་སུ་སྨྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བའོ། །གལྟ་ཏྲེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆགས་པ་འམ་འདོད་པའིསེམས་དསྒྱེད་པར་གྱུརན ། 
གསང་བ་པའ་བདག་པོད་ལྱ་པང་དུབ་སམས་དཔའ་དང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཀྲས་པས་ཆོས་འདུལ་བལས་དཅས་སུ་མེད་པའི་ལུང་བརྩ་གུར་པར་རོག་པར་བའོ། །འདེར་པས་ལེག་པར 











412 གསམ་པ་ལསར་འོག་པར་བྷ དུ དེས་གཞནྱ་ཧོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི ་མ་དགས་དང་ ] མཚན་མ་དང་ ། ཆོས་ཧུཾས་བསླངས་ཕརྣམས་ལ་ཆགསསམས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པ་མ་བྱན །_ ཡནལགམས་ཡནཔར་སཱོད་པ་འམ ། དབུང་པོ་གཞིས་གེད་པ་ལྟ་སྩོས་ཁྱང་ཅིདགོས ། གཞནདུ་ནདདོས་པོད་ལ་དུ་དག་ལྲ་བབནིན་གཏོགས་སོ། །བཛུན་ 
ཇུ་དབ་ལས་སླར་ལྡེག་པར་བུཿ „། དེས་ཆེདདུ་བསམས་ཏེ་གང་གས་སངསྦྱརས་ཊ་བང་ཆུད་བླམས་པར་འགར་བའི་ཚིག་སླེག་གི་དོའེ་ཡང་སྣ་བརམཾ་བའི། །འདྲ་ལརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟུད་ནུ་ལས་འདའ་བརྱུསུརཔ་དྲནི ། གསང་བ་པའི་དདག་པྩོ་བདཧུབསམས་དཔའ་ཚེག་བ་ཆནཔོ་ལ་གནས་པའི་བཛུན་ཆེནཔ་ཡོན་ནོ། །གསདབ་པའ་དདག་པོ་ནམ་གངས་དེས 

ཅོཅོས་འདྲིས་བཟ་པའི་ཚག་འདོསན་ས་གཏའྲ་གེང་ར་ རླ །གསངང་པའིདདགཔོ་གཞན་ཡང་ཆིག་རྩུབ་མོ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་དྲསྐ ་ དེས་སེམས་ཅན་ནམས 

ལ་མཉེནཔ་དང་ ། འཇམ་པདང་ ། ཡད་ལ་འབབ་པའྲ་ཚིགདྡ་ལཱ་ འིགགབརྩརའོ། །དེཅའྲི་ཕོརཞེན ། གསངག་པའོ་དདག་པོ་འདྲི་ལྟས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཾདོནཱ་བཱ་དའྲི་ཐོགམརའགྲོ་བནི་ཆིག་ཡོན་པའི་པིརརོ། །གཞནདུནེསེམས་ཅན་འགྲོད་མི་བཟད་པའྱ་རུ་ཆན་ནམས་ལ་གནས་དདང་དེདགཏྲ་དྲ་རུབ་སེམས 


༤ 





༡  ༢༅། །དབའི་ཚིག་རྩུད་པོརསབནཨ་གཏོགསསོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གཞུན་ཡང་ཕཡསར་སྙད་ལས་སྨར་ལྡོགཔརདྲ་ས ། རེས་ནྭནས་ཀྱངདྱཔན་དུམི་འགུར ། 
།དང་ ། གནད་པར་མོ་འགྱགར་དདེ་ལྐར་བླསབ་པརྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནསམས་ཅན་དབད་ལ་ཞུགས་པ་ས་ཡནནོ། །གཞནདུ་ནསམས་ཅན་ནམས་ལ་ལྟདའི་ 
* །གནསདེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུདགཏཱུཧཾརདརགྱུར་པ་མཐེང་ནན། ། ཙུ་ནེས་ཀུང་སམས་ཅནད་དག་འདི་ལར་ཐམས་ཅད་སཏནཔའི་དུལ་གཅོག་པ་འདི་ལ་དབྱཏགནས་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟད་ལྟབུའི་རྣམ་པན, 
ཤི རདྭཏུ་འབདཔརཤེད་པནམ་གཏོགས་སོ། །གསདབ་པའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཤང་རུད་སམས་དཔས་ཚོག་འཁུལ་པར བ་ལས་སླར་ལུག་པར་ྱ་སྟ ། དས་ཡུལ་དང་ ། དུས་དང་། 
] དེཾནདུ་ཝཱནང ། དོན་རྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ །_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་ཡོདདུ་འོངབ ། རྣ་བའི་ལམ་ནམ་པར་དོཔ་དྷ་ལ་བུའི་ཚིག་སྣ་བརྡ་བའོ། །དེ་འོ་ཧོར་ཞེན ། བྱུང་། 

དསམས་དཔའན་ཆོགྱས་ཆོགས་དུང་ཝན་པ་ཡ་ནན། །གཞན་དུན་བངྱ་རུད་སམས་དཔས་སྲུང་གཏམ་གླེང་བ་སྔོནདུ་བྲ་རྡེ ] སེམསཅན་རྣམས་མགུ་ ྱསནས་སངནྱ་ཆས་ཀྱ 

ཅིས་ལ་རགྱསདགོའ་པརའ ད་པས་དོན་དང་མ་ལཱན་པའ་ །ཀྱང་སྣརཧྲ་བཞི་ཡ་གཏོགས་ཏ ། དེ་ལྟར་ནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བན་རྒྱུའདའརདུ་ ད་པ་ཨད་པར་འགྱར་རོ། ། 














རེ 
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གསང་བཔའ་བདགཔོ་གཞན་ཡང་དང་ཆུདསམས་དཔས་བབ་སུམས་ལས་ 
མྭདའ། 


` ༣ ` ༤༨~༼ ༨༨༥ ༤༨༽ 
'སླར་ལྗག་པར་ཐ་སྐ ། དེས་གཞན་རྱི་ལོལསསོད་དང་གཞནྲ་ཟུནརལ་ཆགས་པའི་སམས་ཀྱ་བསྐྱེད་པར 


_ །དཅིའོ་ཕོརཞེན ། བང་ཆུ་གསམས་དཔའ་ཆིསམས་ཞུས་པ་མ་ཡནེནོ། །གལ་ཏྭ་བང་ཆུད་སམསདཔའ་དདག་ལ་སསས་ཆགས་པརྦ་གུརནྭ་ཞམས་ཅོད་མཁེན 


པ་འདྱེ་ཀླི་ནའི་ཕོགས་གཅོག་ལས་ཞམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསངབ་པའ་བེད་ པངྒ་རུབ་སམས་དཔས་རདཏུ་དགའ་བྱ་སད་ཙོངེདེས་འདྲིལར་བསམ་པར་དུའོ། །གངདག་ 


ྲསྲ་ཀདགས་པ་དདག་གས་རབཏུ་འཐུར་པརྨ་གུར་པ་དེ་ལགས་སོ་སམནས 
གས་ཛབ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གཤོད་སམས་ལས་སརྦལགཔྦ་ བྲ 


། སཾམས་ཅན་དེ་དག་གས་ལངས་སྙོད་དདགྲ དུད་སེ་ཟབ་ལ་ཡང་དད་ཡངད་དགའ་བ་བརསྐད་པརྲ་བའོ།། 
{ དེས་ཛམ་ས་ཧད་ འཟོད་པ་ནང་རྲང་ ཧྱམས་པ་དང་ ། འོདའིབམདཅེང་ སྲས 


སྒོུམས་བརྦ་དའའོ། །དེས་མཛའ་བལ་རྡལྟ་བ་བཞིནེདུ་དྲག་ལའང་དེ་བཞེན་དྲུ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཛུར་ཞེ་ན ། བུང་ཆུད་སམས་དངའ་ནོ་ཡོདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལེནདང་ལཱནཔ་མ་ཡོནེ་ 


གྱི ༈ དྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ནཾརང་བཞིན་གོས་དསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


ར་རོ 


་ཡན་ནོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོད་ལྟ་བསན་ཧང་ཆུདསམས་དཔས་གནོད་སམས་དང་བལ་བདྲབའོ།། 











415 


ཝེ ཟངས ཡཱ 


ཤི 





༄༅། 


༄ 


༤༠༨ ༡༡ 
པའ་བདག་པོ་ཕག་ 


ནུས་ཆད་པར་འྱགུར་བདད་ ། བཅོས་ལཱ 
ཆམསྦ་ཏིས་ཡེངོས་སྐུ་བསྐོར་ཅིང་ལྷ་དང་མའི་དདེ་བ་མོང་བརབདྲེ་ཀང་ཇི་པར་ལུང་བརམ་འགྱུར་བ་ད་ཀདདུ་གསོལ ། 


< ༨ བས་པ ` 
།གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་དང་ཆུབ་སམས་དཔས་ལག་པར་ལྟ་བ་ཨེད་པར་བྷས ། དེས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། 
པར་ལྷུ་བ་དད་ ། གཡོ་མེད་པ་དང་ ། པབ་དང་ ། ཆོས་ 
ཅའི་ཕུཾན་ཞེན ། ད གསང་བཔ་འི་དག་ོ་འག་པར་ལྟ་གན་བང་ཆུང་སེམས་དཔའི་གནས་ཐ་གཅེན་བོ། 
རུ་བ་ཐམས་རདྭ་ཏུ། 


ཟབ 


པར་མ བཿ 
ན་དོ་ངས་འདྣིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


། འཇིག་ཏན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས། 
'་མད་པདང་ ། དྲང་བ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧྭས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུནལ་བསམ་པངས་པར་བའོ། ། 
། དག་དའྲི་མུ་དྲ་གམས་ཅད་གཅོད་པར་འགུར་བའོ། །འདི་ནོ་ནོ་དགེ་བའི 
།གསང་བ་པའ་བདག་པ་དྭྭ་ལ་བསན་ཐན་བཞད་གདུ་ཙམ་དུའང་ལག་པར་ལྐབ་བསད་པར་སྱོ་བའོ། །དེ་ནས་ཡུང་དཅིམ་ལྔནའདས་ལ ། གསང་བ 
།བཅོམ་ལཱནའདས་ཤང་ཆུ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་དགེབ་བྱརའི་ལས་ཀཾ་ལམ་འདྲེ་ནམས་ཀྱ་སྣོན་པ་ཀམས་པ་དང་ ༈ “ཤིཾན་ཏུ་རུ་ 

ཟླ མུད་སདད་ ། བདང་ ། བུ་སདང་ ། ཀྐདདང་ ། སྣུག་གགཉེན 

དྷེ་དྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། མ་ལཱན་འདས་ཀྱས ། 


ྱ་མེད་པ་དང་ ། 


བཅོམ་ལྗན་འདྲསྱ་བདྲ་དུག་སམས་དཔའྱ་རལྔ་དདྱེ་ཉིདབད་ལུག་གི་འོས་དང་ 





11, 


ཟོ 









གསངབ་པའི་བཤགཔྲོ་བམརྡོརལ་འདིནདཅེས་བཀའ་སྨུལ་ཏོ། །གསང་་པའི་དག་པོ་ལགསོ་འགས་སོ། །གསངའ་པའིབདམ་པོའོྲི་་བཏོམ་ལ་ལེས་པརརགྱར་ 
ཡད་ལ་ཟུང་ཞགདང་ ། དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏུ་འདུལ་བའི་ལུངབ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པར་བཤད་དོ། །གསུངབ་པའི་དདག་པད་ལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའན 
རྙམ་པ་གཞིས་ཏེ ། གཉིས་གངཡན ། འདྟིལ་ས ། ཞིམ་པ་དང་ | རབ་ཏུ་ཟུང་བའོ། །དེ་ལྭ་བུང་དུབ་སམས་དངའ་ཏོམ་པ་ནཱཁོམེན་གནས་ཤངེ་བླམབ་པའི་གཞི་ལཱ་བཟུང་ 
སཱ ¦ ཐབས་ དང་ཆུལ་སྣ་ཚོགས ཀུཾས་རྒྱལ་སྲེད་ལདབང་དྱད་དོ། །གསང་བཔའི་བདམ་པོ་དེ་ལྭ་དརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མུལདང་དུས་ཀྱི་དདང་གས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་བང 
པར་འདོད་པ་མིའདི་ལུར་ཐངས་ཨོས་གངས་སུ་རིནེ་པརྨ་གུདང་ ། རོལ་མོདང་ ། མག་འབུལ་ལསེགས་པ་བ་རོའི་གནས་ནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་སྒོནཿང་ ། ཁབས་དང་ཚུལ་ད ། 
དང་དེ་དག་གས་བླས་བའིདངོས་པ་བཞས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོདས་སུ་སྡུད་ད ། དེའང་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་ཆུབ་འདོད་པའ་པོར བམས་པ 
ཨྭ་བན་པར་ལན་པ་དེང་ ། འདོང་པས་ལག་པར་གཡམ་པ་དང་ ། བཛཛནདྷུ་སྦུང་དང་ ། ལག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སངས་པ་ཡན་ཏ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏུམ་པས་བླསབ 





།པའི་གཞིདེ་ལཱ་བཟུངནས་བསླ་བྲ་ཇྙིསད་བསྟན་པ་ནམས་ལྭ་སྨོདཅིར་ ། དདཔས་སོན། ་ོྱ་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ནསས་ོ་རུསསབས་པར་བའི། 
་བྲིས་ཁྭ་ུ་བས་དང་ཤེས་ར ཡིས་ཡོས་སུརིག་པར 
ཏོང་ 


སྭརླ་ཚུལ་ཁམས་ སྭ་ིསང་བོསནམད་པའེབཞིནེག དེག གས་བས་བླས་ ས་ས་ཤུབས་ 
ཁྱི་ས་བ་བཞི་ནི་སོག་གི་ཧུར་ཡང་ཡོངསྤ་སུ་ཏམས་བར་སྲཾ་བའོ། །ད ། ། དམ་པའ་ཆས་སོང་བདང་ པྱ་ཏཾས་མས་གཏོ 
ར་ག ཤེད་པ་དང་ ། སེམས་ཧན་ལ་གནད་པར་ཧེད་པའོ། །དེི ད་ཡ ། ་ ཿ ཤེས་ར ླསི་ལནཔ་རང་བཞོྱཞ ངས་བ 
རྒ་ནཾ་རུང་བའོ། ིྲབར་ཞི་ཞི ། གངདག་ །དེ་བཞོན་ག གགེགདདག་ན་ཧནང་་། ༢ ཐད གང་མང གོན་རོ་ 
ཅད ན་པ་ལ།། །བླ་མབས་ནསྟ་བ་མེ༽ྱབརྦ་རབ ཞེབ་བོ། །ཟཱབས་དང་ ས་དང་། །བསླབ་པ། 
་བཤད་པ་ནོ། །གཔང་བོཿབོཏན་ཐོས་ནམས་། ཱབུ་གདི། །འདུས་ ྣན་པར་སྣང་མཛད་ཆེནཔོ་མདོནཔརྡ་ཚིགས་པརྡ་བང་ནུབ་པ་ནང་པ༽ 


་ 











།དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ལྔན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱོསེ་ཏླམས་ཅད་དང་ལཱན་པའོ་འཁོར་འདུས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་བསྙན་པ་དོན་ཡོད་པར་གུབ་པར་བཞེད་ནས ། གསང་སགས 
ཐམས་ཅད་ཀྱུདབད་ཕྱུག །གསང་སྟགས་ཀྱོ་རྒྱལ་པེ 1 གསང་སྣགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གུཟི་བརིད་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པ་ ། ལམ་གསུམ་ཡོདས 
སུ་རྫོགས་པར་བྱད་པ་བཤད་པའ་ཕྱར་ ། ཙཾཱཿྡཾམབས་ཆེན་ལ།  འཇུམ་པའ་གསུང་གསེ་བཀའ་སུལ་པ། །གསང་སྣགས་རྣམས་ཁྱ་གསང་སྔགས་མགོན། ། 
དཔའ་བེས་མ་ཡེངས་ཡདེ་ཏོས་ཉེན། །དའི་ཚ་ཡ་ཤེས་དམ་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོངངེ་འཛོན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ནས ། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་འོད་ཟེར་བར་འཕྲོ་བའི 
གསང་སྔགས་འདོགསུངས་སེ། །ན་མཿས་སྙན་བྷདནཱཾ་ཊཾ་ཡཿབད ། ལགན་རྡོ་རེ་འདི་ན་གསང་སྔགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱུ་གསང་སཱགས་ཀྱུ་མགོན་པ་གཟ་བརྗེད་ཆེན་པོ་སྟེ ། 


༤༨ ༤ € <`. ¬ ༣ ¬ 
་ ¡ བུང་ཆུབསུམས་དཔའ་བླསབ་པྲ་བསྲས་ཅད་དང་ལཱནཔ་རིམ་པརཔ་བའོ། །བམ་པོ་བདུན་པ་། 
རསང་གས་གསངས་ས །ཆེས་ཀུན་དང ཕྱུག་ཐྤབ་པ་ཡོན། །མོ་ཤེས་མུན་ནག་ཀུན་འཇེམས་པ། །ཉོམ་ཤར་བ་བཞིནདུ་སྐང་། །ཐུབ་པ ཆེན་པོ་བདག 


༤༠༠༢ །ནིདྱུ་ཙིས། །འདྷཾ་ལྐབུརནྲི་ཧེན་བླམབས་ཏེ། །སེསས་ཅུནྷ་ནམས་ལ་ཕན་བཞེད་ཚུར། 
༧། རྣམསདག་གོས། _ ཀཀ །དེཿ ཙྱིགཔཔ་པ། །གོ་འཕངདམཔ་མཛོད་པར་འརུརི། 
ཧཱཾ རྒྱས་ཀྱ་ཐྲབས་འདོད་པས། བདག་ཏདྷ་རམ་དག་པས། །ུགམདོནཔར་བ་ོན་རྱ་ད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛ 


སྦུལ་བ་ཊཱནྷཾ་ཧཾསླ་རོབ་པ་ལས རཿ ཡི་གེ་བྱརྱ་འབྱང་བ་བསྟན་པ་རྒཾམ་པར་ཕྭ་པ 
བའ་བདག་པོ་ལགནདྡོ་རྔ་ལུ་བཀའ་སྩལ་པ ཙ་ུབསནཔརམདར་བོ་ུས་པའོ། 
བའིསྭ་ཤོབ་བརྩ་གུར་པ་དེའི་ཚ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་བད་ 
'ལཱན་འདུས་དེདག་དད་ 
ལྗན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པར་དབང་བསྐུར་བདང་ལཱནཔ་གཟུ་ 


ཟི ༣༦ ཿ ཇེ ཁི སུ 


།སྣཱལ་བ་ནམས་ནྭླཾཱཔ་པར་མཛད། །འདནོསེམས་ཅན 
དེ་བསནམ་པྲ་ཝམས་ཅདྲད། །ཛྔོགས་སངས 


ངན་པར་ཛོགས་པ་ར་བང་ཆུབ་བྲ་ནམ་པར 


།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པརསྟང་མཛད་ཀྱེས ༈ གསང་བ 
ས་གཅོས་ལུན་འད།  ་ 


མ་ཚིག་གསུམྱ་བི་ལམ་ལ་གནས་པརགཟིག རིགས་སོ། 
རུལུསྱིརསྣ་ཁིམཛད་དཏབརྣས་ཏོ། 


་བ་པའི་འདག་པོདའི་ཚི་ ཡང་བཅོམ 
ཇསྩྱ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག 


| 


40 སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་རྱོལམ་སྟོན་པ་རཏེ་བར་གནས་པར་འྱུར་རོ། །གསབ་པའི་བདག་པོངའིསྣསབག་འཁོར་ལོའིད་བ། 
འཁོར་སཾལ་རྩ་ཆྨ་ཆེན་པ་འཇིག་རྟེན་སོུ་འསས་མཐའ་ཡས་པརསྔཏུབ་པ ། ནམ་པརདག་པའོ་སྒོ་སེམས་ཅན་ཀམས་ཅད་རེབ་ཇྔ་ལྐབ་བཞོནེ་དུ་མགུ་ཁར་དེར་པ་ ། | ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
སོ་སོར་རེམ་པར་རཾག 'པའཀྱེད་པའཾ་སྒོ་ནོདེ་ལྟ། འདཾ་ལྟར་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ བ་པ་འཇིག་ཏན་ཧཱཾ་ཁམས ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུས་ཀས་པ་མ་ལུས་བརསངས་རྒྱས་ ཀ་བྱ་བཤྱེད་པ་ལ 
ཞུགས་ཏང་ ། གསང་བ་པའ་བད གཔོ་དལསམས་༔ རྣམས་ཀྱོས་འདི་ན་བ མ་ལཱན་འདསྱ་ཏི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དྲ་ེལ་འཁོར་འབུང་བ་ཞ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ 
པར་བཀོད་པའྱི་རན་ཀྱ་སྭོ རོ་འྱབར་འིསངསྦྱམས་ཉྱོས་ མས་ཅནར་བརྡ་ལུད་བཞིནདམག་བར་མཛདཔྱ་དངབཡཆེནོ་ཞེས་བར་རབྱཅུ་མོ་ཤེསཔ་ལ་ཆུས ། འོནྱ་ཀྱང་ཀྱར་ 
ཆུབ་སེསས་དཔའ་འཇི་ ཏེནཧི་ཁམས་མའ་ཡུས་ྱ་རུམཚོསད་ུམར་ཆོསྱ་ཀུདའེས་ཨངོན་པརྡ་ཚོགས་པརྡ་བརྡ་རུབ་པནྩ་བབ་ལ་བོན་པ ༈ བྱན སེམས་དཔའ་ཀུནཏྱ 
བཟང་པོའི་སོུང་པ་ལས་བུང་བནམས་འཇཾག་རརྩ་ཧ གྱིཁམས་ཀྱ་འཚྱ་མཚོམ་ ཏོགག་གཞའོ་སོང་པོའྱ་རྱེན་ཆན་འདིརངས་ཡེངོས་སུ་བྱཀདབས ། བསམཔ་སྣ་ གས་པ་ནས་པརདག་པའི་ 


ད། ༄༅། སྒསྒོནམསྦ་ཨོས་སབསྦྱརས་ཁི་ང་ནསསན་ཡོངས་སུ་སྦོང་ ། བུད་ནབྱ་ཊི་ོཔཔོན་མངོནཔརྨ་སུབ ། གད་རུབ་ཅུ་ིམངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚང་ཆ །། 
| ཆོས་ཏོ་འཁོར་ལོནོབྷམོར ། སངས་རས་ཀོ་མཛདཔ་ནྭབོནྱེ་ཧསྔརོབ་ཅིད ། དེའི་འོགཏུ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའ་སངསྐྱ་ནས་ཏིག་འཕངའདེད་པས་སམས་ཅན་ཚད་མང་པའི་ 
ཙཾ བྱོར་ལུས་ཚད་ནད ། ལུས་ཚད་མེད་པའ་པོར་ཡ་ཤེས་ཚད་ཨད ། ཡུ་ཤེས་ཚད་མད་པའི་ཕོུ་རསམ་ས་ཅན་ཚད་མད ། སེམས་ཅན་ཚད་མད་པའ་ཧོར་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཚད | 
ཧཱཾ མེད་པ་རདྱ་ཏུ་ཇོབ་བོ། །གསང་པ་པའི་བདག་པོད་ལཱརནས་མས་ཅན་ཚད་མད་པས་ཚད་མདུང་བཞོ་རེབ་ཏུ་ནོབ་པར་འགུར་རོ། །ཐོབ་ནསྭ་ཀུང་ནབས་བཅུའ་སོབས་དུང་ལུན་པ ༣ 
རཿ བདུད་བཞི་ལས་རྱལ་བ ། ཏུ་མཆོགདང་སང་གའྩས་སྒྲོག་པ་ཡངདག་པར་རོགསང་འསངས་ཆས་སུ་འགུར་ར། །རྫོགས་སངསྤྱ་གུས་གས་གསུངས་པ་ཡ། །སང་པོསྤོ་ངརྒྱ་ 
% འདིབླ་ཟསན། །གོ་འཕངདམ་པ་འདདེག་ཀུན། །དཔའ་དོདདགྲ་ནམས་ཊིསྟ་ཏོགས། །རྣམ་པར་སཱང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་བང་ཆུབ་པྲ་ནམ་པར་སྨུལ་པ་ཧུཾན | 

གྱཾས་རྡོབ་པ་ལས ། འདྲས་ུའ་སྦྱོརབ་བསྟན་པ་རཾམཔརཕེ་དའོ། །དེནས་ཡངབཅོས་ལཱན་འདས་ལ ། གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ཕ་གན་རྫོམས་འདོ་སང་ཅེས ( 


- ༤༨༠༨ ¬༢:༢༽ „སས 5 ༦ སས ¦ 
གསལ་ཏ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱན་སཱགས་བུང་བའ་། །སྦགས་ྱྱོམརོན་པོ་འདི་འཤད་པ། །ངོཨཚརཆ་འོ་བཅོས་ལྡན་འདས། །ཐྲབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་གངད། །གང་ 
གསྡ་ཇྷི་ཛར་འཚལ་བར་བྱས།ི །དེ་ལྭ་སགསྣ་ནམས་འབུང་བན། །གང་གས་ཇིརབདག་ལ་གསུངས། །མགོནབོ་སབྷ་ནམསྭ་ཙིམཆོག །འདི་ཀུན་བདག་ལ་བཤདདུ་གསོལ། 
དྷ་སད་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། „ །ཆེསྱ་ཀུདེབང་ཛུག་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཀུན་མཁེན་བཅོས་ལན་སྣང་མཛདྱ་ཀུས། །ད་མའཛག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར 
རྒུད་པའི་ཚིག །འཇམ་པའ་གསུང་གས་དཀའ་སུམ་པ། །ལགན་དྡོ་རྔ་སྨཊ་དོ་ཆ། །སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལགས་སོ་ལགྲས། །སངསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ཏོ་གསང་བའ་མཆོག ། 
ཚརཆནཔོ་རབྱ་ཏ་གསུང་། །ཏོག་གི་གུན་གོས་མཤྲེས་པ། །ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་ལ་བཤད་པ་དྭག། །གང་དག་ཐེག་ཆེན་དཀལེ་འཁོར་འདི། །སིངྡ་ར་འབུང་བར་དཔང་བསྐུར 

_ །གང་དགྲ་དང་ཞོངམཉན་པ་དང་། ངཆདང་། །གང་དགནས་ཡང་བུང་རུད་ལ། །དམགེས་བཅནད་སྟོ་ལབ། །དེདགྲ་ནམས་ཀཧོང་པོན།། །བདག 


།རྟག་ཏུསྭདྡ་རྗཱགཨ ང་དགན་ 
 ནཾད་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་འགྱར། །འདྲེནཔ་གངན་བཞུགས་པ་ཡོ། །དེ་ཡཾ་གནསན་ཧང་ཁྷས། །པདདྨ་ཡདེ་ལས་ཟུངབ་ནི། །འདད་ཨ་ྱ་ད་པ་རབ་མཛས་ལ། །དྭགལ་འཁོར 














༧ རློབ། །མེ་ལང་ཡདེདུ་ཤེས་པར་ཧོས། །ཤེསརབ་མགྱེ་ཀངདེ་འདེད། །སྔགས་པ་ཤེས་རབ་མག་གསས། །མ་ལེང་ལནྡརམ་བལས་ན། །དེནི་རང་གཟུགས་ཛོགས་སངས 


| 





རྱི 
ཛི 





གང་ཡང་མདད ། ཇི་ལར་བདག་གི་མོག་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལཱུ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡདེ་ལ་སོགས་ང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞའོ་ནང་དུགཏོགས་པ་ཡནེལ། ། དེ་དག 
ཀྱངངོ་བོཉདེ་ཀཾས་སྙོང་པ་མེང་ཙམ་ཀྱོས་བསྡུས་པ ། ནམ་མ་ཁའ་དང་མཚུངས་ཤཾངེ་འདྲ་ག ། གཟུངདུམདཔ ། རྒྱདང་ལས་ལས་ཐུང་བ་སྐེ ] གཟུགས་བརྐནདང་འདྲད་དེ 

བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཆོིས་མངེན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྒྱས་སོ། །དེདགྱ་ཀུང་ཕན་ཚུན་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུར་བའྱི་དུན་མ་ཆད་པར་འདྲལ་བྲས ། གུང་བརྟེན་ནས 
སྒྱུས་པ་དེནི་གཟུགས་བརྙནདང་འདྲ་བར་འབུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བསན་ཕན་རླུན་རྟན་ཅོརེའཕྲལ་པར་འབྱངདའ་ཕཾར་ལཱ་གང་ཡེན་པ་དེ་བདག་ཡིན ། བདག་གང་ཡན་པ་དནྟི་མ་ཡནནོ་ཞེསདྷ་ཝུར 
དསྦ་ཉིས་ཞུསྭ་ཀུགུགས་ལྷུྭསུརབསྐུད་པར་བའོ། །གསང་བརའི་དདག་པོ་ཆོས་ལ་བརྟནནས་རྟོགས་པ་འྱབང་ ། རྟོགས་པ་ལ་བེནནསྭ་ཀང་ཆོས་འབུངབ་ལ་ལྟུས ཀྐ 





ཀྱངདང་བཞིན་རྒྱས་སྟོང་པའེ་ཕྲརེ་ཕེན་ཚུན་ཐྲེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཡང་མེདདོ། །གསངབ་པའ་བདག་པོ་ཇི་༧རན་ཡོདེ་ལས་བུང་བའོ་གཟུགས་བསྐྱེད་པརདྱ་ཞེན ། 
གསང་བཔའ་བདགཔོའབ། ༈ དཀརཔོ་འམ ། སིབ ། ཐ་མད་བིད། །གསུ་བ་གའ་ད་པ་ཇི།ན། ། དོནདེ་ལྟ་དུས་དགོས་དའངད་ལྟ་བུ་ཁོནམངོན 





༽ "(དེ ༣༩ ༤ ༽ >= >. ༨ „ ༨ „,༠༽‰-- 
།བརསྒྲབ་པ་ར་དྱད་དོ། །གསང་ད་པའ་བདག་པོ་འདྲི་དྭ་ས ། ་ཡོད་ལ་དྱ་ཏིལ་འཁོར་བསམས་ནས་སུ། །རམས་ནད་ཅན་ལ་བ །དེ་ཡུ་ཨོད་ལ ད 
།ཡོདེ་མད་པར་ཡང་དྱཀོལ་འཁོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ ། དྲཉལེ་ཁ། ཞེ། །དེ་ཅིའི་ཛོ 

ཞན་ཞོག་རཱ་པ་ན ། གསང་བ་པའི་ 





4253 ༄༅། 
ཟོ བཱ །རྔམས་ལས་ཐར་འུར་ གུས་ད་མེད། །ཡཾ པཱ 
རཾ ཞོན ཀ དྭཀོལ་འཁོར་དང་མཚནཞོད་གཅོགེ་པའ་ཕོར་རོ། །གསངབ་པའ་བདག་པོ་འདི་ལྟ་ས ། ་ཨཱ་ཁནྱ་ོསྭ་སུ་མའ་མོག ན་ཞག་མཱ་པཿ བ་བའི་ 
༈ (བཤགཔི་སྙན་སེམས ། དེ་པྲ་འདཔརྡ་རཐོག་པདེ །དྷེ་སྐད་ཅས་དཀའ་སྱཌ་པ་དུང་། བབཅོས་ལྣན་འདག་ལ ། གན་པོའིབདག་ེབགན་རོ་ེསའདི་ 
2 སྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མོདེ་གཉིས་ཀལའང་འུད་ངརམ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདགེཅའོ་སུདད་ཞེན ། མོད་གཞིས་ཀ་ལ་འང་གངདག་པ་མ་ཡན་པ་ལས་བུང་བདུང་། 
% སྒྱུ་སུའང་འང་བཞིན་གུས་སྟོང་པའོ་སད་དུའོ །གསང་བ་པའ་བདག་པ་དེ་བ ནིནདུ་ཡཾད་ལས་བུང་བའི་དངོས་པདང་ ། ཡོད་གང་ཡན་པ་དེ་གཉི་ ལངྒ་ནམ་པར་བཏགས་པ་ཡན | 
'ངའྲི་པོརངོ་བོ་དྱ་ཉིས་སྙོང་པའའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་རུབེ་པྷ་ནམ་པར་སྨུལ་པྱ་དནྱེ་གེསྣ་རོབ་པ་ལས ། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ནམ་པན་དགད་པ་སྒྲུང 


བྲ 
ངི 
ཧི 


བུང་བ བྷཱ 


མ་ཡཾནེ ། 








ྦ 


བརིན་པར་ཡཱ་བའོ།། 
མགོན་པོའྭིསཱ་དང་ལུསསུ་དྱཧེར་སད་པ་ཞོན། །ཡདེ་ལས་རྒྱར་པ་ །ལས་བུང་ཞང་། _ །དདྱེ་ཁཔ་ཤིན་ནསྭཱ་སངས་ན། 


རྒ་ ནམ །དེབཞེ 


།ཡན་ལུག་གཾན་ཡན་ལགནས། ཏགཔརགནནས་པར་འདྲོ། ¬ །རུལ་འདེདགན་མཤས་པས། 


།བརདབ་ལས་ནོ། 


བྱེད་པ་པོའང་མ་ཡན་ ། ཚོར་བ་པོའང་མ་ཡནེ ། གཟུང་བ་པོའངམ་ཡན ། འཛིན་པའང་མ་ཡན་ཞོངེ་ ། 


དེཿ ཡའ ཆོས་ལཱནའདས་ཀྱོས ། „ གསང་བ་པའ་བདག་བོ་ཤགན་རྡོརལ་གཀའ་སུལ་པ། ་ གསངབ་པའི་བདག་བོ་གསང་སྣཱགསཀི 


།མགོན་པོད་ནདྱཞུགས་པ་ལས། །འོད་ཟེརྨསཱ་ལས 
།མངས་བནྡགསྱཉོས་ཡངམ་ཤེས། །ལུས་ར་ 


།དབཞིན་སཱགས་ཉུམགོན་པོ་ཕོ། ཧཟགདག་ཀརམངས་མེད་གསུངས། རྡི འདེ་བཞནནར ནི 
རར །སྒུ་ཡང་དོན་ྣམས་ཐམས་ནུད་སྨྲད།. ས་སདག་གས། །ཉ་བཞིོ་ཞ། གདག 
པྲ་ཐགས་ཅད་ས།མོརླམབཅེན ། གསངབ་པའི་བདག་ ར་འདི ། དཔུར་ནནས་མཁའ་ཁཡེསནསེམས་ཅན་ཡང་ས་ཡོན ། སློག་ཁངས་ཡན ། ཤེད་ལས་སྒྱས་པའད 


། རྟོག་པ་དང་རྣམ མརྟརཔའནསཅདབ། མོད 


དྡ ༄། །ྱུས། འོན་ཁུང་ས་ཨཱས་ཅནྱ་ཐོ་ཁ་མས་མ་ཡུས་བ་ནཱམས་འོ་བདང་འཇབ་ལ་སོགས་བྲ་ཕུམས་ཅད་བེདད་འདི་ལ་ས་ཏོག་པ་ཨད་དོ། དེ་བཞན་རྡན་པར ། 
+ མཱཾ་ཏེག་པའ། །ཐམས་ཅད་མྭ་ལེན་པའ་གནས་མད་འདི། །འཟོ་བྲ་ནམསྱ་ཙུ་བ་དངནང་། །ཟམ་ས་ཅདངེས་པ་ཏིདེདྲུ་སུག། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ཚིག་སམས་ཅན་ 
ཝཾ རྱ མསས་ལུས་པ་ནམ་ངར་སྦྱོང་བའ་ཚོགྲ་ནམས་ཏུས་ཏངེང་འཛིན་སྦྲབ་པའ་ཚོག་དསམ་ཚུས་མྱི་ཏང་བའོ་ཆོག་ཡོ་ །གྲསུངས་པ ། གང་ག་ཚན་ཐོག་མནས། 
ཧཱཾ ཅུང་ཟད་སྒྱ་བའམ་འཇིག་ཨད་པ། །དེཚནལ་འྱ་བོར་ཅན་དག་ག །སྙོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལར་སཾ། །གང་ཚ་ཆས་ཞེས་བུད་ད། །དོ་བོ་ནོདྱེ་ཐུས་མོ་རཱད་པ། །དཚནས་མཁའ 
ླ འདྲད་བའི་སྲམས། _ །བུང་ནུབ་འྱབང་བྱ་ས་བར་འགུར། །དིཚ་འཇིག་ཏུན་ཁུན་མྲདུན་པ་འི། ་རེ་དགྲ་ཀརྱ་ས་བར་འྱུར། །མངེཙམྱ་བོ་ནྲཾ་རུལ་དུ་གནས། །སངས་རྒྱས 
༢ མངེ་དུ་འདི་བརྗོད་དོ། །དེཚེ་སོང་དང་མོ་སང་ཞེས། །ཡང་དག་ཏཱནམོང དལ་གཅུག་དཏིས གནང་རམ། །གྲངས་ཀྱི་དེ་ཧྱ་ཤའང་འབྱང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར 

དབའ་བོ་སོངཔ་དེ། །རང་བུང་ནམས་ སས །ཨ་ལ་སོགས་པ་རམ་བཞན་འཕལ། །ཨ་བ་ཀཁ་གྲག ། ཙ་ཚཛྲན ། ཊྲ་བ་ཁྭ་ན ། ད་ཐད་ད ། པ་པ་བླ་ཤ་མ ། 


༩༠ །ཡ་ཝྭ་ར་ལ ། ཤ།ཁས་ད ། ང་ཅན ༈ རྣམས་ཞཾ་གསང་བ་པའི་བ་ པ་ཨ་ཞེ བའི་མཚན་སས་བིན་ཆིསསླ་ནགསལདི་ སུང་བ་ཉིདེ་ཨོ་ཨ་ཐྲཱ་དབས་ཏངེ་ད་འཛིན་ཙུས་ཚུལ 


བ་པ་ལས ། ༈ གསང་བ་ངའ་བདག་པོ་ཨ་ཞེས་བ་བ་ཧདེ་ དད ོ་ ཤསས་ཅདསམསཔལོནུགརང་གདབ་ིད 

།གོག་ུན་བོ་ུསདཔའ་དནདབའ་ག་ཆགས་ུ རཆ ་ོ་ ནད་ཀའི་གཟུགས་ཁུས་སྙོན་ཏོ། 
ཁྱུག གྭ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ་ + ་ །མཆིགུན་ 
གཙི ཕུངས་པ་མད་པར་སའི་གཟུགས་ཆུཾས་སྟོན་ཏོ། རྫི ས་ཙའི་ག སྔ་ཟམས་ཅདའཚིའཔོ་མདཔའ་ཞས་པ གསུང 


(འཞེས་ཚའི་གཟུག 


འ་ 
ྣ་བི་གྲནས་ཉས་སོནཏོ། བས་ནས །ཁ་ཙིག་ཏུན་  ྣ ་ 















༄༅། ཟགཟུགས་ཆོསསོན་ཀོ། ། 


ས་གར འི་གཟུགས༔ 


སྱ་ཀསྭ་སོཿ 
བ་ལྟར གུགས འི 






་ 


རླ 


རྡུལ་དང་དྲལ་ལེ་ཞེས་རའོ་གཟུགས་ཀྱོས་སྣོན་ཏོ། 


ཁྱྱི ཆོས་ཐསས་ཅད་འཁྲུག་བདང་བལ་བའོ་ཞེས་ཌའི་གཟུགས་ཏུས་སུན། ལོ །ཁཅིགྱུནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུབ 


ཐམས་དདདེ་བཞིན་ནིདདང་བལ་བའོ་ཞེས་ཏའ་གྲཟུགས་ཀོས་ 
་ ་  ་ 







།ཞྭ་ཅག་ཏུན་ཆས་ཐམས་ཅད་གནས་པ 
།ཁཅགྱསནོ་ཆོས་མམསྦ་རད་མསདམགས་སུ 


།ཁ་ཙིཾགཾ་ཅུནི་ཆོས་ཐམས་ཧད་མཚན་འདེད་ ས་སུ་མདདོ་ཞེས་ལའ་གཟུནསྱ་ཉོས་སྟོན་ཏོ། །གཅིགྱཏུནི་ཆེས་ཟམས་ཅད་ཞོབེ་དང་ 





། 


| 


མགྲེས་སུ་ཨེད་པ། ཧིདཔའ་གཟུགསྦྐ་ནོ། ། །ཁཅུགྱཧུནིཆེས་ཐམས་ཅད། 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྲ་སདེ་པ་དམགས་སུ་མདདོ་ བསགས །ཁཆོག་ཏུནཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་པའོ་ཞས་ཡའ་གཟུགསྐ་ཉོག་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཏུན་ཆོས་ཐམས 





ྦ 





༠༠།ཟལ་བའོ་ཞུས་ཤའི་གཟུགས་ཀྱསྐ་སོནཏོ། །ཁ་ཅིགྱཏནིཆོས་ཐཱམས་ཅད་རང་བཞིནྱེ་གོས་དེམས་པོའོ་ཞོས་ཁའི་གཟུགས་རོས་སྟོནཏོ། །་ཅིགཅུན་ཆོས་བམསཅད་ལ་བདེནད 
དམགས་སུམདད་ཞས་གའི་གྲུགས་རོས་ནོན་ཏོ། །ལ་ུན་ཆོས་བསས་ཅད་ར་དང་བལ་བའོཞས་དའི་གྲུགས་ཙུས་སོནཊོ། །གསང་བཔའིའདག་བོད་ལརནཏངངེའཛན་སྒབ་པའི 
སྒོ་རེའེ་ལའང་. ། ཏང་འཛན་སྲུ་པའིས་སུམཅུ་ཚ་གཉིསསུརགེ་པརྨ་བའོ། །གསངབ་པའ་བདག་བྩོསས་འུཆེན་པོ་འི་མཚནསུས་ཅུ་ཚུ་གཏེས་ག ོད་ན་འཛིན༔ དི་དག་ཏོདེ་ལས 
ང་དང་ ། ཞེདང་ ། ཌདང་ ། ནྷ་རམས་ན་ཏོངང་འཇོ ན་ཝམས་ཙདལ་དགདཐེདབས། ། འམས་པས་པར་གཔའ་ངོག་ ི་ྭངསྦྱ་རས་་ཏོ་དྱ་ཀུད་བཟང་ 
ི་ོམས་ཙ་མཛནོཔར་འྲད་དར་ལྷང། ཁྭ །གསངའ་པའི་དདག་པོད་ུ་གསན་ ངྭ་སཱགསྭ་ཏྲོ་གཾནཾས་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣུདཔ་སྩོད་པས་ ། འདེ་ལར 
སབསྒྱ་ཆས་་ཏོས་དགོང་ ས་ས གསུགས ག་གས ÷` རར ཚག ` །རྫོགས་བངོས་རྒྱས་ཀྱོས་འདི་དག་ཀུན། ། 
ཆུབ་པརྲ་ཤས་ཤོངྱ་ཧས་པརྦ་དས། །ང་ལ་འང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པསན། །རྷ་རྩ་ཧུལ་མཆོག་ཀུན་སངསྐྱ་ཆས། །རྣམ་པརསང་མཛོད་ཆེན་པོ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརྡ་བུང་རུབ་པ་ནན་པར་སྤུལ 





= 


ཅི ༢ 


ེ། 


ཟི 


། བདག་ཉིདྨ་སྲུབ་པའི་རོམ་པར་ཕ་བའོ། ༈གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞུན་ཡང་འདིདག་ཐམས་ཅདན ། ཏངད་འཛིནཚི་ 
ོསཅད་ལ་དབང་མཛདཔ་རོགས་པའེ་ངསྤུཆས་ངལབ་བཞ་ད ར་རོ། །དེབས་ ཡུ་གེ་ལཱ་ཡན་ 
།མཚན་གཞི་མཚནཏོད་སངས 


ཏེ། མཞེསྱ་་བ་གོའཕང་མཆོག །ཡཾ་གེ་ རྣམས་ཚོས་ཕྲངས་བྷསང་རིང་། །ཟམས་ཅདདུ་མངྒནས་པར་སུ། དེ་མཚན་ཧིད་མད་པ་སྟ། 

པདང་། །མཚན་ཞིད་མད་པའི་ལྷ་ལསན། དི དཉད་འདདེག། ་བརྱ་གུར། །སླ་ལས་སུན་ཕོག་འྱབུང་། །ཡ་ ས་སུ ༽སྔགས་ལས་འབྲས་བུ 

འབྱུང་བར་ཡང་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་གུས་གསུངས། །སྒྲ་ན བཔར་ཤེས་བྲ་སེ། །དེས་ན་འེདི་ཀུནསོང་པ་ཡནེ། །མཿ སྟ་ནོག་བཞིནེདྲ་དེ། བར། །དེས་ཨིའདེ་ཀུན་སོད་པར 

དུཿ །སྙོང་མིན་སྨྲ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེནེ། །སྦྱོརབ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྙན། །སྨྲ་དེཏོགས་པར་གྱར་པ་ནཾ། ! ཁཾ་ཤགནས་དངརར་འཛིན། །ཡོཾ་གེ་དགོད་པརམྒྱརབ་དང་། །ཡཾ་ 
ྣནདརངམཛད་ཆེནཔོནངནཔར་མོག། ་པརྨ་བང་ཆུབ་པྷ་ནམ་པརླས་ 


༄༅། །པྱ་ྱཧ་ཆོད་པ་ལུས་ ། 
ཚུལ་སྒྲུབ་ངའཾ་ཚོགརྣམས་ཏེ ། སྒོང་པ་ཏིད་འདེསེནེ་ཆཾས་བླནབེས་ན ། ! 








རྣམས་ཀྱོས་ཀུན་བསྟན་པས། །གསང་སཱགས་མང་བོ་ཞེས་ཧ་བར། །ཐ་སྭད་གདགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། 


ཤ༣།།པྱ་ཧིནྱ་ཧཱ་འོབ་པ་ལས ། ཕི་གེ་བྱསཔའྱི་སགསྦ་ཏོ་ཆོག་རིསེ་པརཡཱ་བའོ། ༈ཇི་ལརནས་མཁའྱ་ གགསྣ་ནམས་ནི། །ཀུན་ལྟདག་པའ་མོ་གནས་པ། །དེ་བཞིན 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ནུད་ལ། །གསང་སྔགས་མགེནཔོ་མགནསསོ། །ཇི་ཝཱདདངོས་ནུམས་ནམ་མཁའ་ལ། །གནས་ཤོང་ཏགྱཏྣ་ནམ་སྣང་ཡང་། །དེནོ་གནས་སུ་མི་བྱགར་བ། ། 
གསང་སྔགས་མགེན་པོའངདེ་བཞནནོ། །ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། །ཇི་ལརྦབལ་བར་འདོད་པ་བཞནེ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡང་། །དུག་གཙུམ་མེད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་སྣང་། །མངཙམ་དུན་གདགས་ཕའེ་གནས། །ཧདང་པ་ལ་སགས་དང་འལ། །ནམ་མཁའ་ལན་སདདུ། །མཁས་པྲ་ནམས་ན་འདོགས་པར་ཉེད། །མིང་མ 

གཏོགས་པརྦདུང་ཟད་ཀང་། །ཡོད་པ་མ་ཡཾནནམ་མཁའ་བཞནེ། །དེ་གཞིན་གསང་སྔགས་དབང་ཕུག་ཀང་། །ཐ་སྭད་ཙཱམདཱ་སཱང་བར་ཟད། །མེ་དངྲ་རུ་ད་རུང་ས་ཡན། །ས་དང་ 
ནི་མའངམ་ཡིན་ཞང་། །ཟླད་ལ་སེགས་གཟའ་གུནནན། །ཞནེ་བརདང་ནོ་མཚན་མོའང་མནེ། སྐྱེ་བ་དངནན་བའང་ཨན། །འཆོ་བ་དང་ནྲི་ནུད་པའང་མན། །སྐད་ཅོག་ཨ་ཡན 
ཡུདཙམས་སན། །ལལ་སོགས་པའངམ་ཡནེཞང་། །འཇོགེ་པ་དངན་ཆགས་པའང་མིན། །དྷསལ་པའྲི་གངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དགེདང་ཨོཾ་དགེ་ལསྭ་བུང་བའི། །འབྲས 

















༨༡༣།། ༠ ༩ །བུའང་ཡོད་པ་མ་ཡོནནོ། །གུན་མཁྱེན་གེ་འཕང་འདོད་པ་ཡོནེ། _ །རྟོགཔ་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་གང་ལ་ཨདྱ་གུརཔ། །དེལྷ་དགཧུ་བྱ་རོན་པ་རྩ་པེད། ། 


༦ ཁྲི ཆས 


ཅི 


ཤུ 
རྣམ་པར' ད་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པདྒ་དངྱཆུབ་པ་ནམ་པར་ ཌ་པ་ཤཱནེྱོས་རྨོད་པ་ལས་ ། རྫོགས་པར་བྲང་ཆུབ་པའེ་ངོའོ་ཉོདེ་བསན་པའི་རོས་པརྐལ་བའོ། རེ 


དེ་ནས་༥ ཡང་བཅོམ ཅུམ་ལཱན་འདས་ལ ། ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕགནྡརོ་ ཡཱ་འདྲཾ་སད་ཅེས་གསོལ་ གསོལ། 
ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས ་དམ་ཆིག་གསུམ་ཞེས བྱཧབདེ་ཆོས་གང་ག་ཆིགླ་བདགས་ལགས 
ླྲ།ིྣ}ྣ35]ྣནནྐྐླདདླངདླླད་ 
ས་པར་རབ་ཏུ་ཡདེ་ལ་ཐུང་ པྡ་ཤདད། །བཅེམ་ ་ལྡན་འདས་དེ་ ར་འཚལ་ལ་ 
ནོས -། གསང་བ 'པའ་བདག་པོ་ །པོ་ལཱགནརྡོརཾས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཉན་པ་དང་ ། „ བཅོས་ལྡུན་འདས་ ྒོས་དེ་ལ འདི ལྟ ཞེས་གསོལ 
དྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཆས་ཀྱ་ཁྱད་པའར་གང་ལས 
ཆེས་ཀྱཾ་ཁུད་པརྡ་ནམ་པ་གསུས་སྣྲབ་པ་མེད་པའི་ཆུལ་ཚོས་འྱདུང་བར་འགུར་བ འའ ཚིག་གསུམ་སྭེ ། ཆས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེའང་གདཞེ་ན ། ོ  ས་སྱིབད་པར་གངའ སེ 





4 བར་མྒསྐམས་པའ་རང་བཞོནདང་ ་ ། _ དེའྫི་རྗེས་ལྕ་བུང་བའེ་ཤེས་དབ་དང་ ། ༈ དེས ཀྱད་ཡང་དག་པར་ཇྔིལྟུབ་བཞིནེདུ་ཡེངས་སུ་ཤེས་ནས་རྟོགས་པའྲ་དབམ་ལུས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ 
།གསང་བ ་པ་འི་བདག་པོ་ཡང་དག་པ་ པ་རྲ་ལཱ་བ་བཞནདུ་མཐང་ 


སེམས་བྱསེད་པ་ནྲཾ་བང་ཆུབ་ཀི་མཚན་ཉེད་དོ། །གཞིས་པནྡནམ་པར་མ་སྟོགཔ་སྭ། ཧག་པ་ ྐུ་ངོགས་པའི་གངས་རུསྱ་ཀོ་འབུང་ངོ། 
༽ ་ ར་པརདསགས་སུམདཔ་ཤད་ནུའདལ་ 


སམས་ཅནྲནསས་རབཏདགེདཔར་བའོ་ནམ་པ་གང་ཆུབ 


སམས་ནསངསྦ་ཆུས་ཏེ། །གཞིས་པ་ཡངན་ཆེས་ཞེས་བ། །དེདང་ལྷན་ཅགྱེ་དང་བའི་སེམས། །དགེ་འདུན་ཞེས་ནིབཤད་པ་ཡིན། 


པ་རམས་ཀྱོས་ཆྱོད་ལ་བཤད། །དེཚེསྭ་ཚོགས་ཚུལྱ་བླཾསོས། །དཔའ་བོསེམས་ཅན་ཕན་འདོད་པས། 
གངངབ་པའིདགཔོགརས་རྣས་གསུམ་བབངས་རདད་། གོས་བ དེ 


།དམ་ཚིག་གསུམ་ 
། ཡང་དག་པར་ 


་པའཾ་སངསྐྱ་ཆས་ 


` 


སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ མཚན་ནོད་ད་པའི་ དྱང་རྒུང་ལ 


'རྐྱ་སམས་སྐྱ་བདནདེམ་ཚིག་ད་གསུས་མོ། གས་འག་པའིབདག་བོདཞན་མངདས་ཚིག་གཞུམ་གངཞེན ། དང་པོའི 
།དཔའ་བོ་དམ་ཚིགད་གསུམ་ནི། །འདྲེན 


།གནས་ནས་ཤད་ནུབ་སྤུད་པ་སྤོད། 


འེ་དག་འདི་ལཱར་དང་ པོར པའོ 








༄༅། །སྤ་གནིག་པུར་ཧྲཾནེ་གྱཾས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་གཞག་པ་ཨཛད་དོ། །གསུང་བུ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་སྣུ་གཅིག་པུདེ་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འཇོགཔཞནི་འདི་ 
, ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ | ཚེས་དང་ ། དགེའདུན་ནོ། །གསང་བདའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་དེ་ཏོད་ཐག་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་རྣོན་ཏོ། །དེའི་ཚཾ་སདསྱ་རས་འིག་བ་མཐའ་ 
ཙཾ དགྲ་སནས་ཡོངསསྲུ་ས་དནལས་འདའ་བ་སྙེན་ཅིང་ །མས་ཅན་ནམས་ཡེངས་སྭ་སནེ་པར་མཛད་དོ། །གསང་བ་པའི་བདགཔོ་མི་དད་པདང་ ། ལ་ལོ་ཅན་དང་ ། འདུ་འཛི 
སཿ ཅན་དང་ ། སྣུགས་ལ་ཡདེ་མེ་ཆེས་པ་དང་ ། ཡོ་པད་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གསང་སྔགས་ཏྱསོནསང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩུད་པ་སྤོད་པ་གདདག་ཡན ། 
དམ་ཚོག་གསུས་ ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ ། གསང་སྣགས་ཊྱི་ཆོག་སྒྲབ་པ་ དག་ལ་ཏོགས་པ་ལས་བུང་བའོ་བགགས་མད་པ་ལ་ལས ། _ཆང་དཏུང་བདང་ ] ཁྲཾ 

ལ་ཉལ་བ་གཞག་ན་མ་བུའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཤུང་ཆུབ་པྷ་ནམ་པར་སྨྲལ་བྱ་དནེ་ཁཱཾསྣ་ནོབ་པ་ལས ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྱུད་པ་རཾམ་པད 
ཕཱ་བའོ།། །ཇིལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས། །ཇི་སརྦ་ཧལ་བ་མཚོགཏུ་འུར། །ངོ་ལྟེརྦ་བྲརྱ་དུད་སམས་དཔའ་ལགས། །ཇིསྟར་སངསཾ་རྒྱས་ཞེས་ན་ 
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བྱས། །ཐུད་ཆེན་མགོན་པོས་བདག་གསེ་ན། ཝེ་ཅོམ་འདདག་དསལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྲགས་ཆན་ནམས། །ཝེ་རྔོས་ཕཾདེ་གཉིས་བསུལ་ནས་སུ། ། 
སྤྱད་པའརྒྱལ་པོབྲ་མེད་པ། །ཞེག་ཆེན་ལནཾ་སོད་པར་འགྱར། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཚཛད་ཀུས་གམས་ཅདདང་ལྗན་པའ་འཁོར་འདུས་པ་ལ་གཟིགས་ནས ། 
གསངབ་པའི་དག་པོ་ཤགན་རྡོ་རལ་བཀའ་སྩུལ་པེ ། ལགན་ནྡོ་རེགང་ཁུདང་ལྔ་ནབ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེའི་པོར་ཝེགཔ་ཆནཔོའྲི་ཚུལ་བཤད་རྱིས་ཉོན་ཅིག །བང་ཆུབ 
ནམ་མཁའ་མཚནཏཾདེདེ། །གུནཅཱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲས། །གང་ཤགེད་ནོགས་འདོད་པ་དེ། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཞེས་དའོ། །གང་གོསས་བྱར་བླམབས་ནས་ན། ། 
དབང་བྱར་ལགས་རྟོགས་ཁོངདུ་ཆུད། །སྣང་བྱ་མ་མ་འདྲ་བའི་ཆེས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ཅང་འདར། །འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་ཚུལ་མཁནཔ། །སངསྦྱ་ནས་ཞེསནྲབ་ད 





ཡན། །ཆོས་ནིནམ་མཁའི་མཚན་ཞདད། །གཉིས་སུ་མད་ཅིང་མཚན་ཉིད་གཙིག །སོབས་བྱངས་ཚོགས་པརསངསླ་ཧས་པ། །དེ་ནྡིཛོགས་སངས་རས་ཞེས་དུ། །འདུ་ཤེས 

















ཙམ་ཡང་སྔངས་པའྱ་པོར། །རང་ག་ངོའེརབསྟནདུ་སེད། །ཡེ་ཤེས་རང་རགྲེ་དབན། །དནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཤད། ` ི 


༄༅། 

གི་ཚིན་ངྭ་བད་ཆུབ་སེས 
པར་ཤེས་པརྡ་བུ་ཞེས་དས་པ་དང་ ། བསད་ལ་འདྟོ་སད་ཅེས་སྨས་ 
རྟན་པ་ཡཾ་སེས་པོ་ཀ ཤཱ །ཚངས་པའབུ་ནདང་པོ་ཡོན། །དེའི་ 
བྲསུངས་ཨ་ཏར་བན་ཡ།ི །བུ་ཡིནབརྡནྱཾཧམཚོར་གགས། །རུང་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་ནི། 


ཤེས། ། 


༨ 


བུཚངས་པའ་ཟས་ད་ཡང་ 


བྲཀ་ཤིས་ཞེས་བམཚམས་ྱི་མའར། །བཅས་པའིལས་ལྲ་བགལ་པའ། །མོ་འདོགས་ 


།བུང་ཆུབ་པྲ་ནམ་པར་སྨྲལ་པྲ་དན་གཱསྦ་རློབ་པ་ལས ། དེ་བཞིནེ་ག་ཤེགས་པ་བསྟན་པ་རིསེ་པརྦཔ་བའོ། 
སདཔར་གྱར་ཏེ ། བུངནུདསེ་ཨས་པའསདཔ་སྙུད་ཅང་ཚངས་བའ་འཇིགརེན་ན་འདུག་པ་ན་ཚོངས་པས་ང་ལ ། ཀྱེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་ལྷ་ནན་པ་དུ་ཡད 
ས། །ཏྱོ་ངྱ་རུལ་ཅན་གང་ཡོནཔ་དེན་རངྱ་བུང་བའོ། །དའོ་འག་ཧ་ཚངས་པའབྲ་སདལ་སྐྱས་པ་ཡཾནནོ། །འཇེག 
༈ །བྷར་ཏཱ་ཞེས་བ་བར་བཤད། །དེའ་བུ་པེ་ཤཱ་ནར་དང་། །དབ་ནདང་བྲསག་དུ་ལན། །ངོས 
།མངལ་དུ་འདུག་པའི་ཆོགར་བཤུད། །དེནས་སྤོཁུསྱ་ཀྲ་བ་ལ། །དེ་བཞོན་པ་བ་མ་ནང 


་ལེཿ 


།བརུལ་ཞུགས་སྦྱིནབ་ཀུན་བྱུང་ངོ་། །ཞཾམ་ཞེས་ཤྱ་ཕྱུག་སྨྱོན་ལའཾ། །བག་ཨ་ལེན་ལ་སྐྱོར་བྱེད་བཤད། 


།།ལག་ནརྡོ་ར་གཞན་ཡང་དུས་གྲཅིག 


ནེབེརྣ་འོབ། །དེ་བཞོན་དཀན་དབབ་པ་ལ་གཙང་། །ཤད་ད་ཞེས་དུ་གསགཔུད 
།ཨགྣཾ་ཡས་ནཾཁོམཁ་བསྲོ། །ཉེ་བརདབུལ་ལ་མེ་ཏིདདོ། །པ་བ 











ངེ 
ཏཱ 
རོ 








ཀ་ཞེས་བཱ་བའི་མ། 








བྱེད་པ་དེ། 


པའིབུ་དག་བྗོད་པ་ཡནེ། 


།སྣ་ཚོགས་ ུ་ལ་སྦར་བར་ བར་བྲ་ཤད། § ཏཱམ་བདག་ལནི་ཚངས་པའི་ཡ། _དེ་བཞིནནོརའྲབུ་བ་ལ་ཞི། །ད་བཞིན་ཕུགས་ནིབཅིངས་པ་ལ། །ཨང་བ་ནིཀ 


ཞས །ལྟུ ངབ་ལནིབ་ཅྩཾཧོ། 
ལད་དུནར་འདོད་དོ། 
ཞེསབུ་བའ་ཨ། །དེ་ནི་དབང་གདོནདུ་བཤད། 


།སྨྱོན་སླག་ས་ཡེན་ལགསྲཧས་སན། 


།བཅོས་སྤྱིན་ལ་ནཾ་གཾས། ཅུསྱཉི་འཚནས་འགའི་རཞེས། །དེ་བཞིན་ཝ་གནས་ལ་གཏར། །མ་ཊཞེས་བདགང་ཐུགས་ལ། །ཞི་ 
ཅུང་ས་བི་མནིག ནའོ །དེབཞཾནྱརྱས་ལ་སྩོབས་སྦྱིན་པའོ པའོ། ༈ །དག་ཤུལ་སད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞློ་བོའི་མིནིརབ་ཏུབླནགས། སས 


།ནགས་ཚལ་སག་པ་ཕོ་ཤའམ། །ཁོང་པའི་མནི་ཛྲཀ་ར། །དཟའ་བརྦ་བུ་བ་ཤྭ་ཟརདཤད། །རྒོད་མའི་འཞྱོ་མམཚོ་ནའོ། ལད 


།པ་ཞེས་བྷཱས། །དུས་མྲབའ་མ་ནི་པངདག་བླམགས། །འདནི་ཨ་ནམས་མདོར་བླམསནས། །དེས་བྭ་ཏོད་ལ་བཤུད་པ་སྭ། ། །རིག་ཧེད་ཞོསཔ་རྩོུད་ནམས་ཀིས། །ཚངས 
གབཞི་བྱརྩམ་གཞི་འདིདགན། །དེ་པཾ་ཚེ་ནངས་བསྟན་ཏོ། །གགངབ་པའི་བདག་པོ་དོལ། །སེནམས་རང་བཞིནམོ་ཤེས་པར། །གངད་ག་རྤྱོན་སྲེག 


།ལསྦཏུ་འྲབས་དའང་ཡོད་ས་འགུར། གསོག སགས ཧམ ས་ནོ་ཨེནམ་པ་བྱར་གཞིས་བླན ། 














༡༡ ༄༅། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན ། ཡེ་ཤེས་ནེནདང་བྙོན། །དེནདེབང་ཆེནཞེས་སུ་བླསགས། །ཁ་དོག་སེར་པོའོ་མཛོག་ཅན་ལ། །མདོགདངྱ་རས་དང་སྟོབས་རང་སྐུ། ། 
+ འབུན་བའའཕང་ཅན་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཛོགས་ཐུད་ཡཾནཞས་བུ། །གཉིས་པ་འཛིན་བེད་ཅེས་བས། །སྣོན་ཀའི་ཟླབའི་འོདདང་འདྲ། །དཔལ་ལྷག་གས་ནིདཀར། 
<  བགོས། །བགགང་འཕྲང་རིལ་པ་ཧཱཱཾཟཱགས་ཐོགས། །གསུམ་བླརུང་ཞེས་དུ་བ་ས། མདོག་ནི་གནག་ལྭ་རུབ་པ་འོ། །བཞཔ་དམར་པོ་ཞེས་བྷན། །ནུབ་ཀའ་མཚམས་ཀྱོདམ༨ 
4) ཐྡག་འདྲ། །ལྔ་ང་མྲ་ཌ་ཞས་བུད། །སྙུན་ལ་ཁདོག་ཁཱས་པ་སེ། །མཛན་པ་རངི་ཞིང་གཟོ་བརྗད་ཆེ། །ཀུན་ལ་ལན་ནི་འདོགས་པར་བཤད། །དྲུག་པ་འྲོ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ། །མག 
ཡོནདུད་པའི་ཁདོག་འྲད། །ཅེནདྭུ་ས་བརྫིས་སྨྲ་ཆེན་འདེན། །མཆད་བཞེཔ་སྟོབས་པོ་ཆ། །བདུན་པ་ལོབ་ཞེས་ཧྷན། །རྣོ་ལ་ཁ་དོག་ཀུན་དང་ལཱན། །བརྱརད་པྲ་དང་པ་ཞེས 
ཧཱ་བ། །རླག་ག་འེད་ཟེར་འགྱར་བ་འད། །དགུ་པ་ཡདེལས་སྒྱས་ཞེས་ཤ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྣོས་པོ་ཆེ། །བྱར་པ་འཇྲགྐཏན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཤ་ཐའི་མེ་ནི་དེ་ལ 
གཞན། །སྨུགས་བེད་ཅེས་པ་བྱས་གཉིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འམས་ཅདྲ་ནུགས་ཊེད་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པོདེ་ལྟརདུ། །མ་ཡོ་གཟུགས་ནྲི་བོནེ་བྲརབས་ཏེ། །བདག་གི་ 


༦ཕི་ =! 5' 








༧༠ །རང་གི་གཟུགས་དང་ནི། །རྫས་ཀྱངདེ་ཡ་ངོབོརྦ་བཱ། ན་བ་མ །དངོས་ཟབ་འདདཔས་མྲག་བུ། །གསངའ་པའ་བདག་པོ་ནང་གཉོ་རང་བཞོནེ་གཅིག 
ལྷན ། གནས་གསུས་གཅེགྱཏྱྭ་བ་བའྲི་རུལ་ཚོས་གསུམ་དང་ལྡན་པནནང་གྱི་ཚུན་སྲག་པེན་ནོ། །གསུངབ་པའི་བདག་ང་བུམས་པ་ཆ་ 
ལཱན་པ་ནི་ནིབའོ། །དགའ་བདང་ལཱན་བཞྱི་རས་པའོ། །ཏྲོབོའི་ཨེས་ནྲ་དག་ཤུལ་ཡཱད་པརྦ་བུ་ནེ། ། ཁོ་ 
གྲ་ཟུགས་བརྐན་ཡང་འྲོ་བོའོ་དྲྭ་གིལ་འཁེརདུ་བཞག་ལྔ་རབློ་གུས་བསྱ་དའོ། 


ན་པོ་དང་ ། སཾངརཾ་ཆན་པོདང་ 
བོ་ཞོད་བྱཅན་པར་བུས་ལ ༈ ཊདང་པའ་བརྡ་དུ་མིངབྱ གམ ། 
།དབུས་སནོ་རཱང་གི་མདཞགག །གསང་བཔའི་བདག་པོང་ལྟར་ཇྷོ་སྐད་བླ་མགས་པའ་གནས་དངང་ 
དགཅྭདྷཾ་ཆར་རགེས་པ་དང་ཇི་ལྐར་ལྡནཔར་མྨྱོནསྲུག་ཀྱའོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། །ཕུགནནྡོར་ 
ར་བྱཧ། །བསང་གཏོརདག་ཀུང་ཇོ་ལརོ་བྱརི། །ཀུ་ཤའྱཾ་རཱ་ཡང་ཛྭརདྲགས། 
ཀྱིས། 


ས་འདྷིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ཐབ་ཁུང་ཇི་ 
།ཇིལྟརབསམ་པ་བདག་ལ་གསུངས། །དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས 
།གསང་བ་པའི་ 


གསང་བ་པའ་བདག་ལོ་ཕཱ་གནནྡོ༔ པལ།འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། དག་པོ ། དེལམ་ཡཾ་ཐབ་ཁུང་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁཱ་གང་ཙམ་གཚད། 
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\ཁྲི་ རྔ 


གསང་སྨགས་ཀྱོས། །སུཁས་པསདེལགུགདྱ། །དེནས་ཞབེའི་སྨྱོན་སྲག་གམ། 





སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང ། ལུས མཱས་ནི་ཡོད་ལས་རྒྱས་པ་སེམས་རྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པ: 
ལ་སོགས་པ་དང་ ། གྲར ཆརོ༤ོ ། ˆ; 


༄༅། །བཞའོ་ཚད་དུ་བུ། །རྡོརའི་ཨ་ཚན་མདག་གིས་མཚན། །ཐབ་ཁུང་གི་ནོགཡས་ཕོགས་ནས། 
དྲྭཀེས། །ཆུ་བ་དགྱ་ཀང་རེ་མོས་དྲ་འི། །འདིརེནི་བསང་གཏོར་གཡས་ཕོགས་ནས། །ཀུ་ཤབསྐོར་བ་བཞིནདུ་བྱ། 
(བུ །ཞུགསྤ་གབདེར་ནམོཁའི་མ། །མེ་ཏེག་ །གཙགེ་གསེ་རང་གགཟུགས། །སྔགས་པ་སྡཾམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་གཞག 


།ཀུ་ཤའི་སྩཱ་ནི་རཱེནཔ་དབྲམ། །རྩ་མོདག་ཀྱང་རྩ་བས 
།བྱུག་ཧཱཾས་མེ་ཏོག་དདུག་སཱོཊ་དང་། 
།བསང་གཏོར་དགྲ་ཀང་དནས་བུས། 


།ཡངན་རྒྱས་པའ་ཏྨྱནེ་སྲག་བྲ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཕ། སྷྱན་སྲག་ནི། །པྱི་རེལཿ པ་ཞེས 
གསུངས་པ་ཡན། །གཞན་ཡང་ནང་གེ་རྡྱེན་སག་ནི། །ལས་དང་ཚདགདཀནི་པ ། ནིད དྱ་བར་ིས་པ། །གཆུགས་དདྨས་ལ་གོགས་་སངས།་ 


།རྨ་༩འཾམཾ་ལདབུལ བར 
།དགད་ཟུགས་དང་ག་ 


།རྒག་དང་ ། ྣབ་དང་། 


ནྭཅུ་རྟོགས་པས་བརད་པ་འདིདག་དང་ ། ཧུང་ནུད་ཀྱི་སེམས་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། མག 


སྱནསྲག་ཀྱའོ། 


།པེནོནང་གི་སྦྱོན་སྲག་ཅེས། ། 


།དེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡོན། 


། 











£ 


དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཊས ། ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ | ཁྱེད་རྣམས་ཀྱཾས་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་གནས་པས་སྩུད་པར་བའོ། ། 
ང་ཡྲ་སས་ནམས་མ་གཏོགས་པར། །ག ུལ་ཡང་མ་སྨྱོན་རྔཾག །དེདག་མཚན་ཏེད་བཤད་བརྡ་ཀ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་མཉན་བརརྱིས། །ནཾའི་རོགས་ལས་སྒྱས་པ་དང་། 
ངྱ་རྒྱལ་ཆན་ལྭ་བོ་ཡང་ཞོབེ། །ཧུས་པ་ག ཞངེ་ཆས་ཀྱང་འདོད། །ཆོག་ཀྱཇུཤེས་ཤང ཿནརཆེས་ལ་འབད། །ཁདོག་དགྱ་ཀང་སོ་བསངས་ལ། །གན་པ་ཤདེཅུབཐང་བདིང་། རྭ 
སྣ་དབྱབེས་མཐྲོལ་རྩ་མོ་རྣ། །མགོདང་དཔལ་བའ་དྲབས་ཆབ། །དྲ་གུནང་ཡྲསས་ཡིན་ཏ། །བསྟན་པའི་དོ་ འདོན་ལ་མམས་པ་ མན། །དེ་དུག་ལཱ་ནི་ནན་ཏནདུ། །འདེ་ན་རག་ཱ་སྦྱོན { 
པར་བའ། །དེནས་དེདག་དམས་ཅད་ཡདེ་རབ་ཏུད། ནགའ་ནས་སོན་པས་དཀའ་སུལཔ་བ ནནད་གྱཞསགསོལ་ ཏོ །དནས་དེའི་མདམས་ཅདྲ་ཏོསདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། 
མཆོད་པ་དགྱ་ཧང་ལགསྲ་བསནས། །སྤུན་སྣར། དནས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །འདམད་ཆས་ན གྱྭ་དཱས། 'ཀྱཚུལ་འདི་འཇཾག་ཉེནན། །ཇིལྟར་ཡུན་རིང་ཁུན་གནས་པར། །མགོན 
པ་ཐོནྱ་ཧཾས་བླརབས་ཏྱ་ཚོག །བསྟན་པོ་འགཱིལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དནས་ ཨདོ་་ཡཆོར་ོནབངས་འདིབཉྱབས་བྲནབས་པའི་ངོག་གསུངས་པ །ནསཿས་སནན་ 
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༄༅། །བྡཱནཱཾ ། སར་ཏཱ ། ཤེ །དྲངྲ ། གུ་གུ ། རྣརདྷརཾ ། སྐུ་པ་ཡ ། བུནྡྷ་སཏུཧཱཀ རྒར ། སྐ། དཱཀ དྷཱུ ། བེད་བཾད་སྭཱཱ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང་ ! རྡོརྔེ་འཛིནདེ་དགདང་ ! བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུཾནཏུ་དཟང་པོལ་སོགས་པ་དདག་ཡ་རངས་ནས ༈ བཅིས་ལྔན་འདསྱ་ཉོས་གསུངས་པ་ལ་མདེནོདར 
བསྟོད་དོ། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བངྱ་ཆུབ་པྲ་ནམ་པར་ ལ་པྲ་བྩེ་གསེ་རློབ་པ་ཤནེཧྱ་ཧས་པ་ཆེན་པོམདོ་སའི་དབང་དོའྱི་རེལ་པོལས ། གསང་སྡགས་ཀྱུ་སྒེ/ 
ནས་་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྦེད་པ་སྤོད་པའི་ཆོག་ཇི་སྙད་པར་རིས་པར་བ་ནི་ཤྱུ་ཝྭ་ཝཱ་པ་ཇོགས་སོ། །རྒྱ་གར་རྱི་མཁན་ཕཱོལེནྡྨ་དོ་ཌྣིདང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙ་ད་དགེ་སློད 
དབལ་བགས་རྟཏོ་ཏས་བརྒྱར་ཙིང་ནས་ཏགཏནལ་ཕད་པཕཊོ། །མཁས་པས་རྒྱུད་ནྣམས་ཐྲམས་ཅད་ལས། །དདོས་གྲབ་ཇཾ་སཱེད་གསུངས་པ་རྣམས། དེ་དག 
ཐམས་ཅད་མདརབསུན། །རྣམ་པ བཞར་ན་མ་ལུས་འདུས། །ལསྭ་ཏིདངཔོ་ཞིབྷཾས། །དེ་བཞོན་གཞན་ཡང་རྒྱས་པ་དང་། „ །དབང་དང་དྲག་ཤུལ་སྙོུད་པའཾ་ལས། །རྣམ་པ་འདེ་བཞོར་འབ 
ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ལྲ་བརཔ་ལ་སགས་པའ་དངོས་གབ་དང་ ། གདོན་ལ་སོགས་པའ་གནད་པ་ཞོ་བདང་ ༈ ཆེནངེ་བརྩ་བུ་བན་ཞོ་བའེ། །མདེ་བཞིནྱས་ནར་བུ་དང་ ། རལ་གའ་འགེ་སྣགས་ 





༨༥།།འཆང་དང་ ། འཁོར་ལེསྭ་སྒྱུར་བའིརྱལ་སླེད་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ནོརྨ་ུབཔགང་ཡང་སུངས དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆས་པའོཞས་གསང་སྣགས་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་སྨྲའོ། སྒྱེས 
བུ་དང་ ། བུད་མདདང་ ! ཁྲེའུ་དང་ ! བུ་མོདང་ ། རྒྱལ་པོདང་ ། ཟློནརོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ལྷདང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦྱོནེདང་ ། གནོད་སྦྱོན་མེདང་ ། ལྷ་མ་ཡཾནེམོདང་ ! ཤ་ཟ་མོ་ལ 
སེས་པ་དབང་དྲུ་བ་ཞིངེ་དགུག་པ་ནདབདདུ་བ་བའོ་ཞེས་རགེ་སྔགས་འཆང་ནམས་སྣའོ། །བཅིང་བརུ་བ་དང་ [ གནོད་བདྲ་བབདང་ ། ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་ ། དགར་བདང་ ། 
སཱང་བར་བ་བ་དང་ ། གསང་པ་དང་ ། བཿ མ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོརན་སམས་ཅན་ནམས་ཁོ་ལུས་ལ་གནོད་པར་དབ་གང་ཡང་རུངྷས ། དདག་ཐམས་ཅདནོདགྲ་གུལ་སྙུད་པ་ཡན་ནོ་ 
ཞེས་རིག་སགས་འཆང་ནམས་སྨའོ། །སྦཾན་སྲག་ཚཾཨྱད་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་སྔགསདདོསྤ་གུབ་མུརདུ་སྣེར།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྱནེ་རློབ་ཙང་། །དངོསྐ་གུབ་མཆོག 
ཀྱང་སྙར་བར་འགྱུར། །ཞུངས་སས་མ་འཐཱཾར་ཆཾག་ཞམས། །ཡ་གྲེ་གུགྱ་ཀེད་ལཱག་མ་ཆད། །མནན་ཏམ་བགེགས་ཀྱོས་བརླམས་ཀྱངརུང་། །ད་དགྲ་བམས་ཧད་སྦྱོར་བར་བྱེད། ་ 
སྦྱེནསླག་ཨེད་པར་ལས་རྣམས་ལས། །དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ཡོང་མོ་འགྱན། །སྦྱཾནཾསྲེག་ལས་རྣམས་ངེས་པན། །ད་བསནན་ཏན་བརྐདདྲེ་བ། །ཞ་བདང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། 








༡༥ ༄༅། །དདངདྲ་བུབདང་ ། དྲག་ཤུལ་སྩོད་པའི་བྲག་ལས་སྨྱན་སྲག་གེ་ཧྱེ་བྲགད་བྱ་བརའོ། ཏ །དེ་ལ་འེཞགཞེ་བའ་ལསྱ་ཉཾཛྨོནྲ་སག་ངས་པནྡ་བོང་གྲི་བང་ཕྱོགས 
པ རྒྱང་གྲགས་གཅག་ཅམདུ་སང་ལ་ ། ས་གཞི་ལགས་པར་བཏུག་པ་ནྡཾ་རུ་འོ་གླངོའ་རོགས་སམ † པྨརྨཊི་ཨཚོ་འྲགས་སམ ༥ ། འབང་རུའ་འཐམ་མས | མཚའ་ཟླང་རུའང་རུང་ 
@ { ས་གཞི་ཁ་དོགདཀར་པོ་ལ་བདག་ཞད་རྡོ་རེས་མས་དཔར་བན་ཆེཾས་བླནབས་ཏེ ། ས་ལ་བསུལ་བ་དང་སྦང་བ་ལ་སེགས་པྱ་དུས་ཏ ། ཡརྦ་སཱ་ཛའི་ཆེས་ཝཱ་འམ ། བཞི 
ཏཱཾ འམ ། བཅུའམ ། ཟླ་བ་ཞ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་བརྩམ་པ་འདི་ལར་བྱའོ། །སྐར་མ་ཁྲམས་སཱད་དང་ | གྲེདང་ [ སྐག་དང་ ། མཆུ་ནིནཾ་བའི་སྐར་ས་ཡན་ནོ། །གཟའ་ཟླ་བ་འམ།། 
པྲ་ཝ་སངས་དབང་བ་ལ་དང་པོར་ལས་བུ་མ་པར་ངའེ། །དེནས་དདུག་ཞདེ་སུནས་གོགས་དངདྱའག་གློ་སུར་བུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརྡ་སྒུང་མཛད་རལ་སྭའེ་ཁུ་གྱུཆ་ 
* འམ ། ཡ་གཨའི་འ, པྨདལ་གཞག་ག་ །ཿ། ; དེ་ནས་ཀྱང་རྔོགསསུ་ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ཕུག་རྒྱ་ཟླུ་གསུས་པ་འམ ། ཡགེ་འབྲུར་པདྨའ་སྙེངདུ་གཞག་གོ །ཨཾ : 
སངས་རྱས་ནམས་ཀུནུབ་ཐོགས་སུ་ནམ་མཁའ་སོང་པརལ་གྲའྱོ་ལུག་རུ་འམ ། ཡ་གའོ་འ་བུར་གཞག་བོ །ཡྭ  ནམ་མཁའ་སྷང་པོའ་ནུད་ཚོགས་སུ་འཇམ་དང་ལ་ཏེ ། དེའང་ 


! 





༧༠།།ཨུཏྦལའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ ། ཡོ་གེའོ་འཐུར་གཞག་གོ །ནཱ : དེའིནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་སཁའིཇཱན་ཕཱགྱར་འམ ། ཡུག་འབུར་གཞགགོ །ཟ སངསྦ་ཆསྣ་ནམས་ཙི་ཤུར་ཧོགས་སུ 
ཤཱཀྱ་ཐཱབ་པ་ལྷུང་བཟེདྱ་ཙྲ་པཱགྱ་ཧ་འམ ། ཡག་འབུར་གཞག་གེ ། ( དེའི་དུངངུ་མཛོད་སྣུ ཡད་བཞིནྱ་གི་ནོར་བུའྱི་པུགྱ་ཆུ་འམ ། ཡག་འླ་བརགཞགག །དེ་ནས་བུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་ནམས་ཕའེ་བཞན་ནོར་བུའྱི་ཕགར་ཡགེ་འྱདུ་དང་བཅས་པར་བོགེ ། དེ་ལ་འདིན་ཡི་གེའི་འླབུའོ། །ཀྭ དེ་ནས་ནམ་པར་སང་མཛད་ཆེན་པོའི་གཡས་རོལ་དུ་སུན 
རས་གཟོགས་དབང་ལུག་ངྩདཌི་པཱགྱརཱ་འམ ། ཡུགེ་འཟུར་གཞག་གེ ས སྩུན་རས་གཌིགས་དབད་ཕུག་གི་གཡོན་ལགས་སུ་མབཱཆེན་པོ་ཁོབཔ་རྨརུའི་ཕཱགྱ་མ་ཁཱམ ། ཛེ 
རགཞག་ག མ  སྤྲུཆེན་པོ་འོད་པའྱ་དང་དྲུ་བགཞེར་ཅན་ཀུནདའི་པགྱར་འམ ། ཡག་འབུརེ་གཞགག དྷཱི ༔ པྨར་འ་ཛིནྱ་གི་ག་ཡས་ལགསས་ལཱམྔོ་མོལ་མཨཱཿ 


ལའྭི་ཕཱགྱཧ་འམ ། ཡི་གེ་འ་བུར་གཞགག །དཱ ༈ དེའྲ་དུངདུ་གོས་དཀར་ཅན་པྨདའ་ཕུགྱ་ཧུའམ་ཡོ་གེ་འྲདརགཞགག །པ  བ མྭ་ལཱན་འདསྱ་ཚིགཡོན་ལགས་སྲ་དྲོར་འཛིན 
ྡོརའི་ུགྱ་ཧ་འུམ་ ། ཡོ་སེ་ཁྱ་དརཔ་འིསང་དུགཞག་གོ །བ ; དེའི་གཡས་ལགས་སྭུས་སྭ་ཏིདྡོ་ཇའི་ཕུག་རུ་འམ ། ཡོ་གེ་འུར་གཞག་གོ །ཱ། ༔ དའྱི་དང་ུ་རགེ་པའ་ 





ངེ པཾ : ཇོ ལེ་ལོར་ལལོ་སས་བངང་རེ་ཡབ་མོ་ཚོ་རེརལ་གར ཡིེ 
49 ལ་པོ་གནོད་མཛེས་རྡོརརྱི་བགྱ་ཆ་འམ་ ། ཡོ་གེ་འ་བུར་གཞུགགོ །སཾ ; རྡོ་རཱའ་ཛིན། །ཡོན་ལགས་སུ་འཇུ་རོ་ཐུབ་སྦྱོརརྡོ་རྫའི་ཧཱགརྒྱ་འམ ། ཡཾ 
གཞག་གོ ཛོ གོ་མས་ོ་ི་ལ་གཆ་འཇ། ། ས་འ ༽ ཡ་གེ་འབུར་གཞུགགོ ནཱ ༨ བཅོམ་ཟན་འདུས་ཨུ་ ག་ལགས ུམའིགསས་མོ་གཞོ་བརལ 
རཾའི་ཕུགྱ་རླ་འམ ། ཡོ་ག་འྱབུ་དགཞག་གོ རུཾ ༤ བཅོས་ལཱན་འདུསྤ་ཀི་འོག་ལོགས་བདེནྭ་བལྩ་གོ་ཤོགསྤ་སུ་འཛོགེ་ནུན་གསུམ་ལས་ནས་པརྩ་ཆུལ་བནྡོ། རྔ་བ་ཅནྱ་རྩ ཤཱགྱ་ཧཱ་འ 
ཡོ་ག་འྲ་ཟུར་གཞག་གོ །ཟཱ ༔ སྒོ་དྲུངག ུ་་ཉ་བོདའ་འོ་དང་བསེནདགའབོ་གཏས་དགའ་དདང་བསདར་འབོཞས།པའི་མངདུ་གཞག་འི ས་ག 
བཞིདགོད ། ཤར་ཝོགས་སུརལ་གྲདང་ཡོ་གེ་འབུའ། །ཅ ༔ ཤུང་སོགས་སུ་རལ་ནདང་ཡོ་གེ་འབྲུཚོ། །པ ༤ ནུབྱ་པགས་སུང སས ་ སང ཁྱུ སྭཱ 
ེ་བནདངཔོ་གེ་འབུའི། །ཏླུ ༨ དནས་བོལྱ་བར་མནངལགགས་གྲགནསབིདཡས་འཁོརྦ་ཆུངྲདལ་གནས་གཙངས་ལྡནམས་པབེནདྲཅལའཁོརདངཔོ་ལནསསུམཞ་བའོ། ། 
གན་གམནོནོ་པ་ཞིས་ད།་ །གསུམ་པ་ལྷ་དྷམསྣཾབ་བཞེསྤ་བའོ། །གཞིཔེ་ལ་བྷཾ་ད་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་ཀ་ཐནན་ཞེསྱ་ཤའོ། །ཡངན་གནས་ཨྱ་དགལ་འཁོར་དུང་དུ། 


༦ི་ ༦༢༦ ཐིངས བཱ 





ཤ༠།སཾ་སཾ་སྭཱརྨ་ཞེསྱ་བབ་གཞག་ཅུརུང་ངོ། །བདག་གི་ལནིརིགེས་གངན་གཏོགས་བདའི་རགསྐྱ་ཚུ་བདག་པོའི་གནུས་ས་བདག་གྱོ་ཕགྱ་མའམ ། ཡོ་གི་ཁྱབ་བགཞག་པར་ཤུའ །དེནས 
ཕྱིརོལ ར་གོ །༽ དེྲེྷྭྣྲིྲིང ཅཅ པད་བའི། ནས 
རབསསོརིབྱསགཏིསཆ་ དེ་ཡ་སེང་དུ་ཁ་རནན། །ཀུནཏ་སར་བཞི་ཅསད་འ །ཞདས་ིབསས་ི། །འཁོརལོ་འཕངདསོར་གཅིག་བུ། །དེནས་འདུག 
ལ་དམ་ཚིག་གཡགྱར་བཅངེས་ཏེ ། དེ ིང་གརན སུན་ ། ཡོ་གེ་ས་དང་པློདའིུགྱ་མས་བདག་སུན་རས་གཟགས་དབང་བུགྱ་འཤིནྡ་གིས་བརབས་ཏེ ། ཡུ་གེ་ཨ་རང་གི་ 
ཀ་བཞོ་གབནང་ལསྐ་ནས་བརྩ་སང་མཛད་ཆ་ོི་ར་ལབབཞིགད་འྱགར་བར་བསམས་ལ་ཏི་གིྱབསནཏོ། །དེནག་རལ་མིའྲིཕགྱར་བཅོངས་ལ་ཡཾ་གེ་ས་ལས་ 
བདག་ཞིདྡ་ནམ་པར་སཱར་མ། ལསཛད་ཆེནཔའསར་ ྲེ་གིས་བརཔས་ཀ ། དགལཁཁརྩེི་གྲ་བམསཅདགོགའི་སྨུའ་གནས་སྱུསུར་བར་བསམས་ལ་སོསོ ལུ ཨས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ 
ནས་འཕགས་པ་མ་གཡོ་བའ་སྔགས་ ས་ཤང་ལྲས་ཏིརྡོརས་ྲས་ལ ། ལྷ་རྣསས་སོ་སོའིྱཚིལ་འཁོརན་ཇིསྭང་བཞུགས་པ་ལྱ་རུགསོས་དང་ ། མ་ཏོག་ལ་སགས་པ་དབུལ་ལོ། །ཡེ 


༄༅ །གེ་རས་ པར 
| བུགནོམ་ལ་སོགས་པལསོསོར་ནོདཔོའ་གསང་སགསྱ་བསྱ་རམངོནཔར་བསསལ་དགུལ་ ། །ཅྱུག་སྤོས་འདེབཞེས་ཏེ ། བདག་ལྔ་བུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ་སོརབསལ 
བའང་དའོ། །དེ་བཞིནེདུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ནསཿ ས་སྟན་བཛྟ་ཛཾ ། ཏཊས་མོ་ག་ཙྷཊ་མྭད་རོཌ་ཿཿྫོཊཡྭ་ནཱུ་དཊཱཾཧཾས ! འཕགས་པ་ཨིགསོདའི་ལགས་པོ།། །ན་ཨཿ 

ངྭ་སགས་སོ། །ནས་ 


ཀྱང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ་སྒམ་པའ་ཏེངེངེ་འཛིན་མངོནདུ་བྲས་ལ ༈ ཆུགསོས་དངན་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གསང་སགསྦ་ཅིས་མདོནཔརབྱསགསཏེ ། ། 
ལ་ ཆོས 


༧༠།།ཡ་དས་ཀྲ་རཀརྙསཱན ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་བརྡ་བའོ། །ཞེ་བའི་ཆོག་ནྲི་ནདནདཀར་པོ་གྲ་བར་དང་སྩུར་ལ་དུབུལ་ ། ས་འྱོརན་མཁས་བས་པུ་ཤེལ་ཙི་ 
འབུལ་ལོ དེ་བཞནེདུམ་ཏོག་པྱརདཀར་པོ་དང ༨ | སཱུ་ཡའི་མ་ཏོག་དང་ ། སེ་ཏོག་མན་ལོ་ཀདང་ ། མེ་ཏོག་ཡུག་ཏེཀ་ལ་སོགས་པ་མ་ཏོག་དཀར་པྲོ་རཞོམ་པ་བྲུའ་ཤིས་བ་གང་ 
ཡནེ་པད་དགདབུལ་ལ། །ཞཾ་བའི་ཚོ་ག་ལ་བཅུག་རྫོས་ནིགྲ་བུརདང་ ། ཙན་དན་དང་ ། ཡབནྲ་དབེ་ས་ཀ་དབུལ་ལོ། །བཤཤོས་ཀྱང་ཞོདང་འབས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ 
དྲུབུལ་ལ། །མརམེའངམརྦ་ཧཱ་མརམ་སྟོད་དཀར་པོའནང་དྲུ་ཐུགས་ཏདྲབུལ་ལོོ། _།དུང་ལ་སོགས་པ་སྣོདདཀར་པོའོ་ནང་དུ་ཅན་དནདང་ ། གྲ་བུརདང་ ། མ་ཏོག་དཀར 
པར་སྙུར་བའ་ཆུ་ཟགས་པའ་མཆད་ཡན་དྭབ་ལ་ཁ། །དྭ་ལུརཛྷ་སུད་བཤད་པའི་མཚད་བྱ་བུས་ནས ། དེནས་ཕུརྩེ་བུང་སྟེ་བདུག་ཏདེ་སཱན་རས་གཟགེས་ཀུ་དབང་ཕུགྱཅྱཧན 
རྩོམ་བརླབས་ལ ། ཧཱཾརོལྱངུ་ཧོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྨྱཾནཔ་ནཾ་འབྲས་ཡོས་དང་ | ཏིལ་དང་ ། རུདང་ ། འདྲུས་ཆནདངེ ། ཨེ་ཏོག་དང་ ། སཱན་ཆནདང་ ། གྲིས་རརབ་ཅ། 
པ་མང་ལ་སྩམ་བགཧནད་ལ་བུའི་གཏོར་མྭ་སོབ་དཔོནྱ་མིས་ལག་པསྨ་བངས་ཏེདགའ་བཞེ་ དྱ གས་ཐམས་ཅདདུ་གཏེར་ཞོང་བདུགསས་དང་མཆད་ཡོན་ཡང་དབུལ་ལོ། །ཐྲག་མར 


༦ཆྱི་ “ཛེར ཟིང 





༄༅། །དབང་ལཱནཡྱོགས་སུ་ནི། །གཞུ་ཅན་ཆོགས་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །དནས་དབང་པོའི་ཕགས་སུ་ཡང་། །མཁས་བས་དབང་པོ་ནོད་ལ་དབུལ། དེ་ནས 
སྔགས་པ་མཾ་འཇཾགེས་པས། །མ་ཡྭ་ཛོགས་སུདབུལ་བདྲཀ། །དེ་ནས་གཤིནེ། འཡོགས་སུ་ཡང། །དབུལ་བརྭསགས་ལ་མཁས་པས་བཤད། །དདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ 
བདན་བལ་ན། །ཚོགས་དང་གཅས་ལ་དབུལ་པར་བུ། །རུ་ལའི་ཡོགསསྤུ་ཀྲ་ནསས་ལ། །འཇིགས་བེད་གསང་སགས་ཟློས་ཤིངེ་དཔུལ། །བདག་པོར་བཅས་ལ་ཕུལ་ནས་སུ། ། 
ཆླང་གཙུགསསུ་འམ་བརྩཌ། །སྔགས་ལ་མཁས་པསདེར་སོངནས། „ །རྨར་ལྷཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། _རང་ག་མངནས་པཱསནས་སུ། །རང་གཾ་ཝཱགས་ཁྱིས་གཏོར་མདབུལ། ། 
ཧུང་གྱི་པོགས་སུ་སོང་ནསྲས། །ཡདེ་ན་རབྱ་ཏ་དྱ་བུས་ཏེ། །བདག་གདེངསྲེ་གུབ་ཐོག་འདོད་པས། །གནོད་རྩནི་ནམས་ལ་གཏེར་མདབུལ། །སྭནཔྲོ་ནུམས་དང་ཤ་ཟདང་། དུང 
པོོ་རྨན་ཤ་ཅནྷ་ནམས་དང་། །སེམས་ཅནྒནས་པ་སྣ་ཆོགསལ། །མཁས་པས་གཏོར་མ་ཕོགས་སུ་གཏོར། །སཾ་ཤོགསདེ་ཡཾ་སམས་ཅན་ན། ། ཤཾཛེ་དྲང་གེལ་བ་ལ་གནས་པ། ། 


ལ་གདདང་གང་དྲནཔ། །དེ་དངད་ལ་གཏོརམ་སྨྱོན། །ཧཱོགས་ཀྱོ་གཏོར་མའོ་སཱགས་རྣམས་ན།ི །དབང་ལྡན་རྱ་ཕྱོགས་སུརུ་དཱ་ཡ་སྭཱནཱ ། དབང་པོའི་ཕོགས་སུ་ཤཀཱཱ་པ་སཱཏྤ ། 





*ཿ །མའཾ་ཕྱོགས་སུ་གགན་ཡསྭཱན ། གཤནྡ་ཇའི་ཧོགས་སུ་བབྲསཱཏཱ ། བདེནྲ་བལྕ་གོ་ཤོགས་སླུརཀས་སྣ་ཆིཔ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ ༈ཞའི་ཕོགསསས་ཆ དགའ རླུང་གི | 
ཧོགས་སྭུ་བ་ཡ་བཾསྭཱད ༈ ཨུའེའི་གོགསསུ་སྱིའནི | ཞུ་ཀེརྷཾཾ་ན ། སྣནབྲོ་ནམས་ཧྱིའོ ཡིིན ཙཾསྭཱ་ར ། ཤ་ཟླནམས་ཀའི། །གུ་ཡོཾ་གུ་ཨོཾ་སྭཱ༣ ། 


འབུང་པོརམས་ཏའ། ལྟར་ཀུནཏུ་གཏོརམ་གཏོར་ལ་ལག་པ་བྲ་ཀས་ཏེཏརེག་བུས་ལ ། ། དེནས་ནངདུ་ཞུགས་ཏེ་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་ ། བསྲེག་པར་ཤ་བའ་ 
ང་ནི ོ་དདག་ཐམས་ཅད་ ཅད་འཕགས་པ་མོ་གཡོ་བས་བསངས་ཏེ་གཡས་རོལ་དུ་གཞགག །གཡོན་རོལ་དུནི་མཆད་འོན་ཧྱ་སོད་གཉིསྲ་ཆུ་ཀུ་ཤདང་སོོས་ཆུས 
སད་ཏེ་བཞག་ལ་ ། གཅིགན་འཕགས་པ་མོ་གཡོ་བས་བླཟས་སོ། །གཅགིནདྡརཾམཆོག་གོ་བླནསས། །ཞུགས་ཐབྱ་ལི་ཁོར་ཁོར་ཡུགྱཅཱསཱ་ཀཱ་ཤ་བླསར་བའི་ཐབས་སུ་་གམ་མོ། ། 
བདག་རང་གར་འདུག་པའི་གཞོར་ཡང་རྩ་ཀུ གབྷམར་བའྲི་ཐབས་སུ་གདིངངོ། ། ། ཤིང་ཨཱ་དུམ་བརདང་ ། ༦༥ཤཱད་པྲའཾདགང་གཟར་དང་ ། ཟུགས་གཟར་དང་ ། མར་བྱཞཱས་པའང་ 
མངུན་དུ་གཞག་གོ །དེནས་མའི་ཐབ་ཁུངཙནདནྱ་ཆོས་བླགས་ཏེ ། ྐང་པའིནིག་མོའི་ཕོལ་ཆའད་བཞམ་ལ ། བས་ཟེའི་ཁོམ་ནས་སྤ་བངས་པྲ་བོ་བོའྱི་ཧུལ་བོས་བསང་ 





།ཱ 
| 


ི་ ༦༦༦༦ ཝེས པྲ ཉི 


༄༅། །གཏོརྦ་གས་ཏེ ། ཤངྡེཔག་ཤདང་ ། ཨཱདུས་བ་རའི་ཤེྡེ་རུང་གཡུབ་ཀོས་སྭ་མརརོ། 
བསུས་ཏདས་ཚིགག་ཤཱ་གྱཾརཱ་ལསོགས་པ་བཅངེས་ལ ། བདུག་ཏོདྡ་ནམ་པར་སྟང་མཛད་ཆེན་པོའྲི་སྐུ་དའིདྲགུལ་། 
གྱེས་བརླབ་བཾ། །དེནས་མེའི་ཐབ་ཁུང་གཞབས་སྲུ་རུའིདྲ་ཏིལ་འཁོརབསམས་ལ ། ཆུའ་དབུསྐ་སུ་པ་གེ 
ཀུནད་དང་ ། ཟླ་བའཾ་མདོག་འདྲབ ། ཐོར་ཚུགས གྲུས 

སྨྱོན་པ ། གེས་དཀརབོ་བགོས་པ ། སྐད་བུབཀར་བས་ས་རལ་ཁར་འོག { རཾརེ་ཁའ་སུམ་མདོའ་རོས་མཚན་པ་ཅན ། ཡེ་ག་རས་མཚནང་ 
ཀྱོ་རེང་བཞནེ་ཧནད་ལྟ་བུའཡེ་ལྷབསམས་ལ །_ འཕགས་པ་མ་གཡོབས་བསགས་པའྦ་རྭུ་སརབ་ཤམས་པསམ་ལ་བསོར་བའྲ་ཐབས་སུ་བསང་གཏོར་ཤའོ། 


གསུམདྱུ་དའོ། །ནམཿ ས་སྙན་བྷརཱནཱ །མཾསྭཱར ། རྡོར་མཆོག་སྒྱཾནརྱོའོ། །དེ་ནསམ་ལ་རང་གཾ་གསངསྦགསྦ་ཀློབག་སོས་དང་ས་ཏོག་ལ་སགས་པ་དབུལ་ལོ། ་དནས་མངར 


།དེར་ཁ་ཤང་ཕོགས་སུབལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ལགཔ་གཉིག་བུག་སྩོས་ཁུས 
་འཁོར་ལ་གནསཔ་ཇྷལ་བབཞིན་དྲུ་གགྱརུ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱྱསཿ ནྲ 
ལཨ་བཞིནདབཞགཔ་ལས་མའ་གཟུགསསླུ་གརབད་དང་ ཏོག 
། མགེག་གསུམ་པ \ ལག་པ་བཞོ་པ ། ལགན་བསྲང་འཕྲེང་དང་ ། གུནྷ་དོདང་ ། པེ་ སཾ 

། མེ་ལྕུ་དཀར་པོ་འགྲོབ ། ཡཾ་ཤེས་ 


༤ 


༢ 


ནཱ་ཐོགས་ཤིང་ནོ་འཇེགས་པ 





།རྡོརམཆོག་སྨྱོན་གྱིས་ཀྱང་ལན 


༥༣ །གསུམ་ལས་སགླ་བགས་གྲསུམ་ཧྲན་ཏེ་དགང་གཟར་ཆང་པས་བཟང་ལ་མརྦ་ཧོདེགང་ཐུགས་གསུས་སྦྱནནོ། །དེནས་ཤྲེ་ཨུུམ་བུར་འས ། ཨག ཤཱཏི་ཆེམོའོ་ཡས་ཤཱངྱ་རཱ་གཉིས ། 
མརུལ་བྲསགས་པ་བདུན་མགགེ །དནས་ཡང་མརྦྱ་ཧོདགང་ཐུགས་གསུམ་ཤོན་ལ་བསང་གཏོར་ཡངས་མ་བཞིནདྲ་བའོ། །གོ་བར་འགན་སྡ་འིུགརསན ། དེ་བཞིནེདུ་ལྷ་ཐསས 

ལའང་ས་སར། ནེསགྲ་བས་ལ་བསང་གཏོར་བུའི། །ནཨཿ ས་སྙྟཔྡནྡཱ་ཧཱ | ནུ་ཨ་མཉཱ་ཤཱནྟུགཏ ། ཧཱནྟིཀརཔྲ་ཤཱ་མ་ངྣཱནར་ཛཏ ། ་ཨ་བྷུབ་སཱ བརྣམས་མྙན་པྷད ། ཨྭ་སུཀ 

: སཱསྟཤཱནཱཾ ། བ་ཀུ་རུསྭའ ། ཞ་བའ་གསང་ཐཱགསས། །དེནས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་དན་པདྲ་ཤུས་ལ་བདག་ཤདྱ་ཀསནང་ནས་པར་དག་པས་ཇ་ །བ་བཞནདུུ་བུང་རུབ་ཏྱུ་ ] 
སམས་བླམམ་སོ། །དེནས་་ཟབའདྱཧལ་འཁོར་ལ་རང་གསེ་རིག་སྔགས་བཞག་སྙེརང་གི་ལའི་ གྱཆ་བཅངེས་ལ་རང་ག་པའི་གཟུགས་སུ་བ མ་མ། །དེནས་ཡང་སྔ་མ་བཞེནེ་དུ་དགང་ རེ 
གས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་བླསྐོར་བའོ་ཐབསསུ་དསང་གཏོར་ཡང་གས་ལ། ། བདགག་ བསསར ཧེ ད་ར ཧཱོན་སྲེག་ཧྲའོ། །སྐྱོ་བར་རྒྱར་ན | 
ཚྫིགོས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱོསླརབལྟས་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོས་མོ། །དེནས་མཚོད་ཡོན་ཐུལ་ལྭ་ལྡནམས་ལྲ་ཕགྱ་བས་ཏྱེསརགཤེགསས་གསོལ་ལ། །ལྷརྣས་པསྐར་གཤེགས། 








ཐི ༦༧༦༦ ཅེ གྱི 


༄། །སུ་གསོལ་ནས་ཕགྱ་ཆའི་ཚོགས་ནམས་གོས་གསར་པས་གཡོགས་ལ ། ཧྱདེཏིད་ཡངསྔ་མ་བཞནེདུ་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའིདྱཧོལ་འཁོརལ་གནས་པར་བསམས་ཏེ་ཆོགའི། 
རམ་པ་དེཏིདནམ་ཞིབེརྩགུརྱ་ཏིབརངྱུ་བའོ། །གང་ཞིག་ཆོག་འདི་ཡོསྲ་སུ། །ཆོག་ཤེས་པའི་སྔགས་སྒྲད་ཕས། །ལ་ལེ་མེདཔར་ཞི་ཧཱསན། ཞི་་ད་ཐོབ་པར་འྱུར་ ཟླ 
གཡུདྱ་ཀི་ཁམས་རས་རིཊ། །ངེས་པ་ཏིང་དུན་བེར་འགགུན། །རྒྱལ་པེ་ལ་ནནག་བྱསགཉོས། །ཡཱལ་ཧོགས་སུནོཞག་བྱ་དུས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བའོ་ཆོགའ་ལས་ཟེད་པས་ཆོག་འདི་ 
ལྟར་སུདཱ་པརབཱའོ། །གོས་དཀརབགས་ཤངེ་གཙང་ལ་ཞ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབྱ་ཏུ་གཞོལ། །ཀུ་ཤ་བཏཱང་བའྭ་སྐནལ་ཞལ། །དེ་ལསྤ་བས་པའ་གེསད་ཐེད་འོགས། །ནས་ 
ཆན་བཙོས་པའང་འོ་མ་འཐུང་། །ཡདྱེ་ཏོས་སྦནྲསེག་པེད་ལ་འཇུག །དུས་གསུམ་སྦྱཾན་སྲེག་བཟླས་བརྗོད་ཀྱེས། །ཞཾདེའོ་ཆོགསྙུད་པར་དའ། །ཞལ་བས་ལ་རོ། མཆོག་སྦྱིན 
རྩས། །དསང་གཏོར་མོ་གཡོ་མགོནྱ་ཧས་ཀའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནཔོ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་བཔརྡ་བུང་ཆུབ་པནམ་པར་ །ལ་པའྲི་བྱ་གེས་བརནབས་ལས ། ཞ་བེའུ་སྨོན་སྲེག་གཾ 
ཆོག་རིམ་པར་ཡུ་བའོ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོད་ནས་གཞན། །ཤནེ་རྱུ་ཆཱས་བེད་སྨིནསྲེག་གྱང་། །མ་ཡེངས་ཡོདྲེ་ཚིས་མཉནཔར་ཐེས། །སྔོནྱ་གྭ་སཱགས་ལ་མཁས་པ 





༤ ཡཾས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱར་པའི་ཚུར། །ཕན་པར་འདོད་པས་བཤད་པར་བ། །དེ་བསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད། །རྒྱས་པའི་ཚེག་སྱུད་པར་ཧྲ། །གྲེང་ངམ་ཡངན་ལྗངས | 
དགག །ཤར་གྱཾ་སྱོགས་སུ་ག 'བཅུས་ནས། །སྔ་མ་བཞེནེ་དུངེས་པ་ཡེ། །ས་གཞི་ལགས་པར་བཏག་པར། །རི་ཕྲོ་ཆེ་ཁྲས་ཕུགས་ལྨོས་སམ། །མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ 
ཅན་དག་ཏུ། །ྒྱར་པའི་ལས་ནླིསབྱཧེད་པའི། །དྭགལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཅནྱ་ཆོས་བ། །མཁས་པས་ལས་རི་ཆོག་ཡས། །ས་ནི་ལགས་པར་བཞོས་ནསས། །དབུས་སུ་རེནེ 
ཆེནགཞག་པན། །བླདང་འབྲེ་མམས་བཅས་པ་འོ། །དེར་ཡངས་ནིསརཔོ་ཡས། །ས་གཞི་ལགས་པར་དགུང་བར་བ། །མཉས་ཞཾངེ་ལགས་པར་བཅགས་ནས་སུ། །དེ 
་འོག་ཧུདྱ་ཧཱུལ་འཁོར་བ། །འདིར་ཡང་སྔགས་པ་མཁས་པས་རྡོ་ངམཆག་སྤྱནེ་རང་གི་ ཀྱེལ་འཁོརལ་གནས་པརདེའི་གསང་སྔགས་དང་ཤུགྱ་ཆས་དདག་བནྱ་གིས་བླནབས་ལ ། 
འཕགས་པ་མགཡོབས་མཚམས་གཅད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བའ། །ཟབ་ཡརངོའ་ཚེས་གསུམ་མམ ། ལྔ་འམ ། བདུནནས ། ཡངན་ཟླ་བ་ལའང་རུང་སྙ །གཟུའ་ 
སྐར་བཟང་པོ་གཟའ་ལག་གམ ། ཕུར་བུ་འམ ། རྒྱུ་སྐར་གྲ་བཞིན་དང་ ། མོན་ཟྲུ་དང་ ། སྤྲོན་དང་ ། སྣར་མ་ལ་བདག་ཏིད་ནམ་པར་སྙང་མཛད་ཆནཔོད་ཧིནྱ་ཧིས་བླམབས་ཏེ ། 





ཅྱི ®: ® ཡུ 


༄༅། །སྲད་བུསེམབློ་དངས་ལ་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་བཞིནེདུ་དགོལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་དོ། །དེ་ནུས་དྱ་ཧིལ་འཁོར་བོར་ཏེནང་དུ་ཞུགས་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ 
ཤེས་རབྱ་ཧུ་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཤུན་པ་བླ༡གས་ལ་ཕུགྱ་བུས་ཏེ ། ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཤན་ཚུས་བླནདས་ཏེ ། ཚོན་རིསེརཔྭེ་བུངས་ལ་དེརན་ཡིག་གཞག་པ ། དེ་ཆྭ་བུབ 
པ་གསར་ཐུབ་ནི༽། _ །གསེར་གྱེ་ཁ་དག་འབརདང་བཅས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ཤངེསྡཾག་བཅན ་པའཾ། །དེ་ནས་ད་ཚོལ་འཁོརྡ་གུ་བཞིཏེ་བབས་ཅནདྲུ་བོས་ལ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱ་སྒོ་རྟག 
ཧུ་དཔྱེའོ། །ཙརལ་དམོ་རུ་གཞིཔ་གསུམ་བེས་བྷམར་ལ་དྲ་ིལ་འཁོརདུ་ཝ་ནམས་དགོདཔ་སྣམ་བཞིན་དྲུ་བའུ། །ད་ལྭ་ཁད་པརན་འདི་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ནས་སཁའི་ 
རྭངེ་ཕོའ་གནས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ར པོ་ཆེའྱི་མུལ་མཚནྱཧ་ཱགྱཧ་ཡཾ་གེ་སདང་བཅས་པར་གཞག་གེ །ས .. མཛོད་སྲུའི་གནས་སུནའཕགས་པཛ །ལཿཤངྡེ་ཐོགབཱ་ཛྲ་བཱ་རའྱ་ཡུག 
རྒྱ་དང་ ། ཡཾ་གེ་ཛ་བདུད་ཚའོ་མཚན་ཉེད་ཅནདང་བཅས་པར་གཞག་ག་ །ཛ ; འཕུགས་མ་ལོ་གཞེརཅནྱ་གི་གནས་སུ་ཟགས་ལྗན་མ་མ་ཏོགྲལི་ཡང་ཀུའི་ཕགྱར་ཡི་གེ་ཡ 
དང་བཅས་པར་གཞག་ག །ཡ ; འཕགས་མ་གས་དཀར་མོ་ཅནྱ་ཆོ་གནས་སུནདཔལ་ཆེནམོ་འཕགས་མ་དཀར་མོ་ཞེས་དབ་པྨརའི་ཕུགྱཆ་དང་ཡཾ་གེའ་འཇབུར་གཞག་ག་ །ཧྲཱི 




















༠༠ །འཕགས་པ་གནོད་མཛེས་ཀྱོ་གནས་སུ་ནཾ་དཔུང་བཟང་རྡོརའི་ཡཱགྱ་ནཱ་དང་ཡོ་གའྲ་བུར་གཞག་གོ །རྭཾ ༣ བདུདྷ་རོ་ཐབ་སྒྱོར་གྱི་གནས་སུན་རྡོརྫའི་སྡསྐ ། རྡོརྫའི་ཱགྱ་དང་ཡ་ག 
འབྲུར་གཞག་གོ །ས་ ¦ གནས་གཙང་མ་པྲ་ནམསྱ་ཀུགནས་སུན་བྱ་རྨ་བོནདང་འཇིག་རྟེན་སྒྱོང་བ་བཞོ་དགོད་དོ། །དེནས་མོ་རོལྱ་ཆུའོ་མོ་གཞསྱ་ཀནང་ལགས་ཁེར་ཁར་ཡུག་དྲག 
ཐམས་ཅདང་རྡོ་རྭབི་འོ། །དེནས་དྱཉོལ་འཁོརྒྱ་ཧོ་གས་ལགས་འཁོརསའ་ནང་དུམེའི་ཐབ་ཁུང་བབན་ ། ཟུབཞོ་ལཱམ་པ་ཁརན་ཅན། །རྒྱུ་རཧི་བུ་དོའཚེདདུ་བ། །དོོ་ཇིའི 
མཚན་མནམས་ཁྱས་བྐར། །ཟབས་སྲུ་བུ་གངཅམ་གྱ་ཚད། །ཁ་རན་མ་ཐཾ་གང་ཚད་དུ་བུ། །འཇིམ་པ་སརཔོའི་སྐྱང་ནུལ་བསྙ། །པླརའ་ཕཱགྱ་ཧ་མཛུབ་གང་བ། འཕང་ 
དུ་སོར་བཞིའི་ཚདདྱུ་བ། །དྲུས་གསུམདུབྷ་གང་གྭ་ལཱ་བས་ལ་མ་ལཱང་བས་བླསུའོ། རེ་རམ་གཞཆདདྱབོལ་འཁོར བགལོལ་ལ་སྤགས་པྲ་རམཔ་དང་མཚནས་ཇ་ལ 
བཞིན་དུབསམས་ཏ ། ཐུག་སྔོས་དངས་ཏོག་ལ་སགས་པས་མཆོད་པ་གའོ། །དེ་ལྔ་ཁུད་པརན་འདེ་ཡོད་དེ། །གང་གི་ཚབཅེས་ལཱན་འདྲས་ནམ་པར་སྙང་མཛད་གནས་སྲུ་བཞུགས 
གསོལ་བདང་ ། ཐུག་སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པདེའི་ཆབདགྲ་རྔརེ་མཆོད་སྤྱན་དྲ་བནྱེ་གོས་བླནབས་ཏྱེ་བའོ། །འདརྩེབུག་སོས་དང་མ་ཏོག་ལ་སོགསཔའི 


ཤ༧/། ༄༢། །ཀཉུད་པར་བཤད་པརྡ་བྷྭས ། གུར་ཏུམ་གབུར་བྲསས་པ་ན། །ྱཆས་བདག་ལྔ་བུག་སྔོས་མཆོག །རྲ་ཞོམ་ཁདོག་སར་པོ་ཡང་། །དེས་རྐདན་སྦྱར | 
བརྩཀ། །མེ་ཏོག་ཙམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཨུ་ཐྭཾ་ས་མ་སེར་པོདང་། །ད་ལས་གཞན་པའའང་དེ་ཞོས་པ། །སེར་པོ་དགནདབུལ་བརྡབ། །གུརཀུས་ཨ་ཀར་དང། ར། །ཤ 
ཁ་རདང་སྦྱར་བ་དག །རྒྱས་པའོ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའཾོར། །བདུག་སྦཾས་མཁས་པས་དབུལ་བརྡ་བ། །གུ་གུལ་དང་ན༦་ནདན་ཡང་། །མར་དང་སྒྱར་ལ་བདུག་ཧོས་ཨ་ཆོག རྭ 
གཱནྷ་ཧཱརཾསཾ་གུར་ཀུས་བྲགས། །བདུག་སོས་སྔགས་ལ་སུཁས་པས་དབུལ། །མར་མེའི་སྣོད་ན་གསར་སོ་བཟང་། །ཡངན་ཁམ་པསར་པོའང་རུང་། །སཁས་པས་རས་ན་ ། 
སེར་ངོ་ཡཾ།ི །མ་མར་སཱང་ཕོ་སར་པོ་དབུལ། །སྤོས་ཀུ་འབུ་མརང་ཟང་པ་ཡས། །དེ་ཕཾ་སཱམ་ནྡཾདོ་ཞོསྦ་བ། །ཡངན་ཏིལྱ་ཧི་འྲ་བ་མརྦ་ཧཾེས། །མར་མ་གཙང་མ་དབལ་ ། 
བརྩ་ཀུ། །འྲབས་ཆུན་སར་པོ་སན་ཚོད་ཙམ། །མར་དང་དཅས་པ་ཤིན་ཏབཟང་། །ཆོད་མ་ནམས་ཀྱང་སིར་བོརྦ་ཧ། །འ་ཐའི་བགཆོསད་ ནོ། །རྤོས་རུ་མེ་ཏོག 
སེརཔ་དང་། །དེ་བཞིནེ་འྲབས་དང་དུར་བའ་ཚཱ། །སྣོད་ཀུང་སར་པོར་བུགས་པ་དག །རྒྱས་པ་ནིཡ་ཆོད་ཡོན་ཤིས། །དེ་ྟར་མཆོད་པ་ཇཾ་ལྟབ་བཤའེ་དུ་བྱས་ཏེ ། དེ་ནས 
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རྡོ་རེམཆོག་སྒྱོནེདུ་བདག་བྱནེ་ྱོས་བརླངས་ལ་ཕྲེ་རོལ་དུ་ཐུང་སྟ་ཧྲོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱོནནོ། །དེ་ནས་ཏའེགྱགས་ཏེ་ནང་དུཞུགས་ལ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་བྲས་ཏེ ། མེའི་ཐབ 
ཞུང་གྲི་ཇུང་དུ་བྲསགཔར་བ་ལ་སོགས་པ་སགསྲ་ཀས་བསངས་པ་༔ མསྭ་སཱ་མ་བཞིནདུ་བཞགལ ། ས་ལྭ་རུ་ཀུཤ་བཏོང་པའི་སྟེངདུ་པྱདའི་སཱོལ་མྲོ་བངབཅས་ཏེ་འདུག་ལྭ ། བདག 
ནིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའྷ་སྐར་བསམས་ཏེ ། ཅྱགསྦས་སེར་པོས་ཞུགས་ཁབབརསུས་ཏེ ། མེ་ཏོག་སེར་པོའོ་སོལ་མའང་བཁམ་ལ་རུ་ཀུ་ཤ་བཞིརེ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་མ ¡ རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་དེས་སྣ་བངས་ལ ། བསང་གཏོར་ཧྷྭས ། ཤངེ་པག་ཤདང་ཨཱདུམ་བ་རས་མེ་སྣུརལ ། དེནས་མེའི་ཐབ་ཁུངགོ་ཞབས་སུ་དང་ཆེནྱགོ་ 
དྱ་ཏུལ་འཁོར་བསམས་ཏ ། དེའད་ཕ་གེ་ཡྭ་ཀད་ཀོར་དང་བཅས་པར་པྱདལ་གནས་པ་བསམ་མོ། །ཡ  ཡོ་གར་ལས་ཐབ་ཁུང་གཞེངནས་སེ་བུར་བར་བསམ་པ་ནི་གསེར་ཧ | 
ནརྡྷཾ་བྲེགས་ཤང་མཚོག་སྤྱེནེ་པ ] གོས་སར་བོ་བགོས་པ ། སྲད་་ 


། 
ཁ་དོག་འྭ་བུའི་ཐོརྦ་ཙཱགས་ཅན ། སོག་གསུམ་པ ། གདོང་བཞིང་ ། ལགན་བཟང་འཕངད་གུ་ 
ཐས ་པ་་ ། སོར་རཾས་གསུམྱ་ཧསྦྱ་ཏུགས་པ ། གུམ་མདོའ་ཐིས་ཆན་ ། ཡི་གེརས་མཚན་ད་ ། གསེར་་སི་བདོག་འདྲ་བ ། མྭ་ལྕུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་ 











༤༨ = ༠༦ -༽ ༽ €༨\ ` ས་ 

འད ༦༠། །འཕྲོ་བ ། མྲ་བཱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ། གསུང་སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་པའ་འོད་ཟེར་ལསབུང་བད་ལྐ་བུའམེ་བསམས་ཏེ ། དེནས་བསད་གཏོར་ཧ་བ ད 
ཧ› དད་ | ཁབཀླ་བདང་ ། མཆད་ཡེན་དབུལ་བྱ་བྲས་ལ ། ཤཱགསས་དང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རང་གླསགསྦ་ཏུས་སྨྱོནནེ། །ན་མཿ ས་མནཱདུདྟཱནཱ ། ཨྭག་ཡྭ་སྭཱའ ། 
༩ དནས་འྲ་དགྲ་སང་ཚུ་དང་སར་ལ་སེགས་པརྩསརབ་འམ ། ཏིལེ་ནག་པོ་མརདང་སྒྱ་མབའ་སེགླ་བགས་གསུམ་ཤནེཏ ། དནས་ཤརེ་བལེ་བའི་དགང་གྲ་བར་དངྱ་གུགས་གཟར་ཆོས། 
ནྨཾ། མར་ཙྱདགང་ཟུགས་བདུན་སྩུནོན། །དེནས་ཤིངྦམག་ཤ་འམ ། ཨུ་དུས་བ་རའི་དབུསྤ་ཆོཆལསྱ་བུང་བའོ་ཡས་ཤངྡེསག་ཤོང་སྒོམས་སུ་ཆང་པ་གང་ལ ། སོཾདེ་རྲུ་ཁུ་གང་བ་མར 
༡ ལ་བསྟུགས་པའོ་སྨྱོན་སྲག་གསུམ་བྱེན་ལ ། ཡང་དགད་བུགས་གསུམ་རྱནན། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིནདུ་ལྐའོ་གཟུགས་རྣམས་དསམསཏེ་ ། ཧྭིང་པོ་དདང་དེསྲསྲགླ་བུགས་གསུམ 
ཨ དབུལ་ལོ། །དནས་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསམས་ཏེ ། ཅུང་ནུད་ཀོགམསདླམམས་འབདག་གྲི་ ག་སངས ། མྔ་མ་བཞནེདུ་སག་ཐུགས་གསུམ་ཕུལ་ནས ། 

བདག་ག་དངོས་གླུ་སབ་པ་ལས་བཤད་བའྔ་ཚེས་ལས་སྨྱནེསག་བུའོ། །ཐགམར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗེད་ལ ། སཇུགཏུ་གྲགས་པ་དང་ ། དཔལ་དད་ ། ལངས་སྙོད་དང་ ། དགེ་བ་དད་། 





༠༢།།ནོར་ལྷསྭཱ་དཱ་ཞེསྭ་བ་བ་སྦུར་རོ། །ཡང་ནབདག་གསེ་ཇི་ལུར་བསམས་པའདངོས་གུབྱ་ཉྫི་ཛས་ལ་སླཱར་ཞེསྲ་གཞིངྲསགྲ་གུགས་དབུལ་ལོ། །ད་ལྟར་ཇི་ལྟ་བབཞཾནདུ་སྦྱིན་སྲག་བྲས་ནས 
བདཆུབྱསགསང་པ་ གས་པའ་རསེ་པ་དཏིད་སྣམ་བཞན་དྲུ་བའོ། །འདེར་ཡང་སླབ་པ་བོས་ཆོག་སྤུད་པནོ ། གོས་ནསེར་པོ་བགོ་བདླུབ། །གཙད་ཤུདསར་པོ་གཙུང་མ་ཐོགས། ། 
སེམས་ན་བརྟན་ཞོང་སྦྲར་ཡང་ཆ། །ཤནངུ་མ་མཱསར་སྣ་མད། །ཧང་ཆུབ་སམས་ལ་རྟག་ཏུདགའ། །ངུས་གསུམ་ཆོག་ཐོག་སར་པེད། །ནས་ཆན་བཅོས་པའམ་འོ་མ་བཏུང་། ། 
རྒྱས་པའཾ་ལས་ནཾབརྩམ་པར་བྱ། _ །གང་དཾསདེ་ལརྒརྒྱས་པ་ཡཾ། །ལསན་ལེགས་པརབམས་པན། །དེ་ཡཾས་ཡཾདལ་གང་བསམས་པའ།ི །ྱས་པ་མུརདུ་འརུབ་པར་འགུར། 
རལྲ་ག་འཁོར་ལྔ་རྫོར་དང་། །ལྔང་རོས་མགབསུ་གྲའུ་ཝང་དང་། །ཡདེ་བཞནནོར་བྲ་གམ་པ་གོས། །ཞོརྱ་ཧྲི་ཆར་འབད་ལྷམ་དག་དང་། །གནུགསདང་ཤིང་རྟ་བཞོན་པ་དང་། ། 
དེ་དཞོན་ཁང་པ་བརགས་པ་དང་། _པདྨ་བུམཕ་མདུང་རྩ་གསུམ། །བླང་འཕྲེང་བེ་ཆེན་གུན་དྷོདེང་། _ །པོ་ཝེང་མངུང་བྲུང་མདའ་ཡང་རུང་། །ལྣུང་བ་ཟེད་དང་ནཾ་གེསེག་ཀང་དང་། ། 
ཡང་ན་ཛས་ནོ་གང་འདོད་པ། །དྱཀལ་འཁོར་འདིརེནབསྲུབ་པད། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པརྫ་རོགས་པར་ཀང་ཆུབ་པ་ནམཔར་སྩུལ་པའྱེ་བོནྱ་སེས་བླརབས་པ་ལས ། 


འག 
ཅྱ 


༦ ༦& ཐཾ པུ 





།༡༠། །རྒྱས་པའ་ལས་ཀྭམནསགགཆོག་རིམེ་པརྲལ་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱིནསྲེག་འདེ། ། །དབང་གེལས་ནི་རབསྒྲུད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ 
མཛདཔ་ཡས། །བྱར་བདྱ་གུར་པའྲི་ཐུགས་ཀྱོས་གསུངས། །དེ་ནས་མ་ལུས་བཤད་བརྡ་བས། ྱགཔ་འདོ་དས་ང་་ཞོན། །རྡཾག་མརས་གཞི་བརག་པ་ནི། །གོང་ 
ངམ་ཡངན་ལྗོངས་དག་གི །མེ་ཡྭཾ་ཕོགས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ། ༼འགྲོབ་མདཔའི་ཁང་སྐོང་ངམ། །ཤངེ་གཅོགྲ་དུང་ངམ་དུར་བོད་དས། །ཡངན་བདྲ་དད་གནས་སུ་ལམ། །མ་མོའི་ 


སྒར་རྒྱལ་དང་སཱན་རྲུག་དང་། །མཆུ་དངས་གདག་ལནེ། །མཁས་པས་དྱལ་འཁོར་ཟི་བར་ཧཱ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྡུགས་པས་བདག་ཕགན་ནྡོ་རེརྱ་དེན་ཧྩོས་བླནབས་ལ ། སའིཁ 
དོགདུསན་པོ་ལས་སྦྱང་བདང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སགས་པྲ་བས་ཏེ [ རེནས་བདག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆན་དོར་ཧུནྱ་གེས་བླནངས་ལ ། འཕགས་པ་མིགཡོ་གས་བླབས་པའིསད 





བུ་ལཾ་བརྒནདུ་བཅོར་པྲ་བངས་ཏེ ། དྭགྱིལ་འཁོར་་ཐོ་ཞོག་གདབ་པནྡྲགུ་གསུམ་པ་ལྔ་སོ་ཤར་ཚོགས་སུ་བཏོད་པ ། སྒོ་ཁུད་དང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། སུའན་གྱོཆ་ལེགས་དརཡ 


གནས་སམ་ཕུགས་ཁྱང་རུང་། །སྤགས་པསདཀྱིལ་འཁོར་བྲ་བཞི། །སུརྱ་ཧཾ་ངོ་ཡཾ་ཆེསདགུ་ལ། །དབང་གི་ལས་ནདརམ་པའྲ་ཧ། །གཟའ་ཏི་མ་འས་མོག་དམར་ལ། རྒྱུ 





| 


། 
| 
| 


ཏྱ 
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ཧཾཿ དེ་ནས་ཚོན་རྩོ་བང་བན། །དམར་པོ་ཤནེཧུ་བཟང་པོ་ལ། །ཡཾ་གེ་འབརབ་གཞག་པ་ན། །ར་ཡོཾ་ཡོ་གླེ་ཀད་དང་བཅས། །རྟི་མ་འཆརབ་འདྲབ་སྙ། ། ཤིནེ་ཏུ་གདུལ 
དཀའ་རྒྱལ་བའི་མཆག །དེ་ལྟར་ཚོན་རྩི་དྱེན་བརླབས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲན་ཧྲས་ ་ཏེ། །དཉལ་འཁོར་ཀུན་ཏྲུབ་དནོ། །ཁྲུ་གང་ཡང་ན་ཁྲུ་ལྔ་འམ། །གསང་སྣགས 
དངོས་གུབ་རྫས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབུ་བར་བུ། །ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་སྔ་མ་བཞོནེ། །མཁས་པས་རིགས་ཏྱོ་དདག་པོསྤ་བས། །ལྷག་ས་ནུམས་ནཾཅོ་རགེས་པར། ། 
མཁས་པ་ ་ཡས་ནདགོད་པར་བ། །དེ་ལ་ནམ་ ་མཁའ་སོང་ངོའོ་གནས་སྭུ་སྣ་ཧན་དང་ཀླེས་ཅན་གཞིས་འེ ་བཅུན་དང་ཞགས་པའ་ཕུགྱ་ཧུང་གཞག་གོ །གནོད་མཛེས་ཀ ཀྱི་གནས་སུ་ སུནྡརྡོ་ཛཾ་ལཱགས་ཀུ་ 
མདེའྭཾ་ཕཱགྱ་ཆུར་གཞགག །ཧཾབྷཾ་སཱཱུསྱ་ཀུང་མདའ་ཕུག་རྒྱར་གཞགགོ །ཧུརོལ་འནོུགབྷ་དནམ་བཞི་ཞགས་བའི་བགྱན་དྲ་བའི། །ད་ནས་ ནས་སཱ་མ་བཞཱཾནེདུ་ཆོག་ཝམས་ཅད་བུའ། །ཐུག 
སྔོས་དང་མེ་ཏོག་ལསགས་པའང་དམར་པོ་དབུལ་ལ། །མེའི་ཐབ་ཁུང་ཡངས་མའི་གནས་སྱུ་བ་སྭ ། སྒད་དུ་སོར་ཏེ་ཤུའོ་ཚད་ལ ། ཁརནསོར་གཏིས་པ་ཁ་ཕརབྭལ་བར་བུའོ། ། 
ཟབས་སུ་མཐོ་རུང་དགང་ལ་དབུས་སྡུ་རྡོར་སར་བྱརྐད་པ་ས་དསར་པོས་བླམས་བྱ་བའོ། །མེའྲི་ཐབ་ཁུངད་ནྲཾ་ཐུ་གསུམ་ལྔ་ཟུར་གསུམ་དྲུ་བུའོ། །དེ་ནས་བདག་ཡུགན་རྡོ་རྗེར་ཧྱན་རྒྱས 


ཤཿ ༄༅། བརླབས་ལ་ཕཾ་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་སྨྱོནེནཾ། །དེ་ནས་བཅྭོབག་མ་ཁནྷ་ཧཾཧཱས་ནས་སྦེ་བངས་ལ་སྣ་མ་ཞཾནདུ་བསུང་གཏོར་བྭཱས ། སེང་ལྡང་ཤིངངས ། ༥ 
ཟ་ | ཧོཀ་འས་ ། ཤོངེ་ཀར་ཝཱཾ་རའི་མེབུས་ལ ། དེ་བཞིནདུདདག་ནམ་པརསྣང་མཛད་དྲུ་རནྱ་ཚོས་བླདབས་ཏེ ། མེའྲི་ཐབ་ཁུར་གཞབས་སུ་མེའ་དྲེཏུལ་འཁོར་བསམས་ལ་ཡ་གར 
@ །གཞུགག །ཡ་ཤེ་ར་དེའང་འབརབའ་འྲཕངབ་འཕྲོབ་ལས་མེའི་གཟུགས་སྲུ་གུར་པར་བསམས་པ་ནི་ཉོས་ཁཆར་བ་འདབ ། གདུལདཀའ་ད ། མོག་གསུམ་པ་ ། ཐོར་ཛུགས་ཅན། 
ཧ' དབུ་སྐ་ཁམ་པ ། ལགཔ་བཞོང། ། ལགན་བཅནདང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། བགང་འཕྲེང་དང་ ། གུན་དྷི་ཐོགས་པ་ ། གོས་དསར་རོ་ཆོན་ཞངྦ་སད་བུདམར་པོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་ 
* པ ¦ ཡ་གརས་མཚནང ། མཱ་ལཱཾ་འབརབདམར་པོའི་འོད་འཕྲོ་བདེ་ལ་བུའ་མི་བསམས་ཏེ ། བསང་གཏོརྱ་ཧས་ལ་མཚེད་ཡོན་ཕུལ་ཏ ། རང་ག་གསང་སྔགསྤྱ་ཙསྱཐུག་ཟྫོས་དང་ 





¦ 


༡ སེ་ཏོག་ལ་སེགས་པྱ་བིན་ལ ། དེནས་ཤིང་ཀར་ལོ་རའི་ཡམྭ་སག་ཤང་ུངས་མརདང་ཙན་དནདམར་པོལ་བགྲགས་པའྱསྨོན་སྲེག་བདུནབྱིན་ན། །དུ་ནས་དྲཧལ་འཁོརུ་བཀོདཔའི་ལ་ 
རྣམས་ལ་སྲེག་རྲུགས་བདུན་ཕུལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞཾནེདུ་དདག་གི་ལཱའིགཟུགས་བསམས་ལགཞག་ སཾ ། དེ་བཞིནདུ་སག་གུགས་ཕུལ་ལ་ཚོག་ལས་བུང་བའ། སྭ་ནམས་སྒྱེན་སྲེག་བྲའོཾ། { 





! ` ལོགས་ང་འི་ཆོགར་བྱའིན་ང་བརོ། །ཆོག་འདིལ་འང་དྲལ་ 
*༠།མཇུག་ཏུའང་ཁྲང་ཆུབ་ཀྱོསེམས་ལ་སྲོགས་པའ་ཆོགདེབཞིན་དྲུ་བུའོ། །ཆོག་འདི་ལའང་དྲ་ཁིལ་འཁེ་ 
ཙན་དན་དམར་བོས་ཐུགས་ཅང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སོལ་མ་དྲགས་མོ། །དཔལ་ལྔན་གོས་ནདམར་ལོ་བགོས། །ཅུག་སཱོས་ 
ཐོགས། །བྱང་ཆུའསེམསྱ་ཏྲབྲིདག་ཤེས། །ཟས་སྲུ་སནྦརུཔཅཾ་ཟ། །ཡངན་ཟས་སུ་ཤ 
སྦྱོར།  །རྟག་ཏུ་བཟླས་དང་སྦྱོནེ་སྲེག་ཤེད། །ལྷ་པོ་གཟུགས་ནོསེམས་པ་ཡ། །མ་ཡོས་དབང་དྱུ་བབ་ཡ། 


ཆོག་ཤེས་པས་ལས་བཿམས་ན། །གཟི་ཟྫ་རིད་ཅནནམདེ་ཡི་བུ། །ཟ་བ་གཙུག་གསངབངད་འགུར། །མཾྱཾནེ་སེག་ཟུ་བ་ག 


བཞིན་ས་འོགདུ་མོདག །སྔགས་པས་མུར་དུ་ཁྲུགས་པར་འྱགར། །དིནོརེ་ཞོག་མདོར་བམུས་ཏྲེ། 


3 


པར་རྫོགས་པར་ཧུང་ཆུབ་བྷ་ནམ་པར་སྱུལ་དའྱི་བུནྱ་ཧཾས་བྣནབས་ལས ། དབང་དུ་བྱ་བ 


།དབང་གཾ་སྒྱོན་སྲུག་བསྒྲགས་པ་ཡནེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན 
འྭསཾནྲ་སེག་རིམ་པར་ཕཱ་བའོ། །ད་ནིདྲག་ཤུལ་སྱུད་པ་ཡེ། །ཆོག་མ་ལུས 


ང་འོག་ཟ། །དགའ་ཞ 


ཁོརྱ་ཆཾ་ཡྩོ་བད་ཐམས་ཆད་ཁདོག་དམར་རོར་བའོ། །མེའི་གནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ 

་འཕང་བདམར་པོས་བྱརན། །སད་དུ་དམུར་རོའི་སེ་རལ 
འཛུམ་ཚུལ་མྭསྨཾ་ཐུབ། །སམས་དང་སེམས་ནྡ་རེས་སུ 
།དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་བརྩམ་པར་བུ། །གང་ཞིག་ཆོ་གའདི་ཡས་སུ། 


ཞས་བསན། 


།ཕུག་བརྙན་ཕོ་མེས་གནོང་སྨྱོན་མ། །དེ 


| 














[རཿ ནེ་ལོའལ་རགས་ "དེར་རས ༢ནནསས་ལ་ཡརོང་རེདར་ ་དར་ ! 

༄༅། །བཤད་པར་བུ། །གནད་སྦྱིནེ་ལྟ་འཕེ་པདགས་གྱངས། །ལྷ་མནདི་ཟ་མོ་འསྲ་ཅི། །སམསཅནནམས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་བ་གེགས་དང་ 
༧ ་ལུག་འདྲེནདང་། འབུང་པ་མམ་གནཔ་དང་། །མཁའ་འག་གོ་དང་ནི་ཡུས་སུལ་དང་། །མོ་ཡང་ཆུགས་རགས་སྲགཱ་ལྡནཞིང་། །དག་པའོ་ལས་ཤུད་མང་བའང་རུང་། །དེ་དགགདུས་ 
4 བུརེ་སཱགས་ཤེས་པས། །དག་ཤུལ་ལས་ནབྱ་ཚས་པརབ། །ཞེས་བྲ་རུང་དུ་དག་ལ་ནི། །དག་པོའོ་ཆོག་མོ་བྱམ་མོ། །རོང་གྷི་་ོ་ཕོགད་སུའ། །བཅུལ་པས་ས་གཞིནག་ 
ནཱ པོ་ལ། །དུརྦ་འོད་དཔེནཔའམ་དགནཔ་འམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་རང་ཚེ་གེནས་སུ། །མནྦ་ཙ་ངོ་ཡོ་ཚེས་བྱ་དད་དམ། །ཡངན་ཚས་ཤོབྱེརདགཞི་ལ། །གཟའ་ན་སྤཾནཔ་མོག 
' དུཨར་དང་། །རྒྱུ་སྐར་རླང་ལས་བྱང་དདང་། །མོ་བཞཾདང་ནཞེག་པ་དང་། །ཟྷ་སར་དངནདེབཞོན་དབོ། །ནབ་སོདང་ནིག་བདང་། །རྒྱ་སྐརདེ་དགྲངག་དྲོན། །དེདག་གང་ 
ཞ ཡུང་ནུངབ་ལ། །སྔགས་པྲ་འས་པ་གཤནརའི་དཞནེ། །དྭགོལ་འཁར་འཇོགས་པྲ་དབ་ན། །དྲག་ཡྲ་ནོག་ནིགཅོད་ཟེུད་པའི། །སྔགས་པ་བདག་ཉོད་རང་ །རྡོ་རྗཾ 
སམས་དཔར་ཤིནེ་བྲནགས་ཏེ། །སྔགས་ལ་འཇགེས་པ་ཨེདཔ་ཡོས། །ས་གཞྭསྔ་མ་བཞནདྱུ་སང་། །ད་ནས་མོ་གཡོ་མྲབུ་ཆེནྱ་གིས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ལ་སེགས་དསནས། 


467 








༠༠།རང་གི་ཡ་གྭཾ་ཉཱགྱ་ཧ་ཡས། །ངེ་ནས་ནས་སྣང་མཛད་དུ་བྱ། །བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བ་ཡ། །སྲད་དུ་སྔན་པོདར་བླངས་ནས། །དགིལ་འཁོར་ནན་ཏནྲ་ཐོག་གདབ་པ། །གྲུ་ 
གསུམ་པྱུཾ་ཛོལ་ཟུམ་པོར་བ། །ཟླ་བཞྲཾ་འྲ་ལཱ་ཁཱ་བྱསད་དམ། །དེ་བཞིན་བྱར་གཉིས་བྱར་དུགྲཞུ། །ཇི་ལར་ལསྭ་ཀྔརས་མཐུན་བར། །མཁས་པྲས་ཚད་ན་བཏདག་པར་ཤུ། །དེ 
ནས་དུར་ཁྲོང་ཐལ་བ་འམ། །མཁས་པས་ཚོནན་ནག་པ་ལ། །ཡ་གནཅདེར་བཞག་ལ། །མེ་ལྕ་འབར་པའི་འཕངང་འཕྲོ། །དུས་མཐའ་ནཾ་ལྟར་འཇིག ཡ་པའི་གཟུགས། །དབྱར 
གྱ་ཆར་ཧཱཾནའདྲ་བའི་མངོག །ཁནཾམཆབ་གཙིགས་པ་ལ། ཉོ་སྡེ་ནི། ཧི 






ྲ ཆེ ལུགན་རྡོར་ཅོདཔ་ནན། །བདུང་ཀོ་སནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བསོགས་འདུཔ། །ཆོན་ལས་ 
མཁས་པས་ཆོནད་ལ། །དེ་འདཱའི་ཕོ་གེ་བཞག་ནས་ན། ། ཤེསརབ་ཅནྱཆཾས་དྱགིལ་འཁོར་འི། །བ་དན་མང་པོའ་མཚན་མས་མཚན། །རྟ་བབས་དངན་མི་ཞུད་བཅས། རཾ 
ཡུ་ཆན་ལགས་པར་པཱ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་གཞག་པན། །སྣ་ས་བཞེནེདུ་བརྟུག་པར་བྱ། །དྱང་ཧྱོགས་སྒོ་ནི་ཕྲནས་སུ། །ལྷག་མའོ་སྒོརྣམས་གཅད་པར་བུ། །རེ་ལ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི 
ཐིང་པོའི་གནས་སྲུ་འོ་བོའྱ་ཉལ་བོགཤིནྡརའ་གཤེད་གསལ་ཤིང་གིཔུགྲ་ཧརྡ་བིའོ། །མཛོད་སྣུའི་གནས་སྤོུབོའྱ་ཆུལ་པོ་འཕགས་པ་གཞན་རྱས་སྔེ་ཐུད་བཞེས་དབ་ནྡོ་མདང་དྲག་སྟའི་ཕྱག | 





༠ ༄༅། །རྒྱ་བྲི ། མཐུ་ཆེན་ཞོབ་དང་འཕགས་མ་ཁོ་གཉེརཅན ། འཕགས་སྨ་སོལ་མའི་གནསནམས་སུདོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་ ། རཱལ་པ་གཅིག་མདང་ ། ཏཱ་མཁཾན ། 
ཧོ རམས་ཞགས་པ་དུང་ དཔ་ད ། རྡོ་རགཅུག་ཙོལགྱ་ནམས་ག་འཅམབཞིནདུགགཔར་དའ། །གནར་མཆས་ོ་གསས ་བཙོོ་རའ་པྱམགཞག་གོ འཕགས 
ཌྷ བཱ་མི་གཡོ་བའང་ཕེ་ཅོནྱ་བྲི་ཧཱག་ཧྨར་གཞག་གོ །སྒོ་དྲང་དུ་ནྣ་གདུལ་དཀའ་བདང་མངོནདུ་ཕོགས་པ་གཏསེ་བཾ་ཆོན་རྒྱ གྱརུར་གཞག་གོ །གནས་གཙང་མ་བནམསྤ་ཁི་གནས་སུ་ཤིན | 
,3: རྗེའི་འཆཾབདག་དང་ ། དུས་མཚན་མ་དང་ལྷ ཅོག་ཅུ་གཞུག་ག །བདེན་བྲལ་དུའང་དུལ་ཝའ་ལཱགྱྭ་ཆ་གཞག་ག །འཁོར་སའ་དབུསས་མའི་ བ་ཁུངྒ་སོ་ལ་ཧོགས་པར་བའོ། །དགྱིལ་ 
- འཁོརྷ་ཙ་ཕོ་རེལ་ཁོ་རཁོར་ཡུགཉུ་བདན་ནམས་དའོ། །མེའི་ཐབ་ཁུངནདབངགི་ལསྦ་ཉིམའྲི་ཐབ་ཁཱང་བཞིན་དྲུ་བྲ་ནི ། ཧེ་བག་རྭ་ནྭ་པོ་རོལྕ་ཧྲ་མུ་རན་ནུམ་པོརྲ་བྲས་ལ་བ་དན་མང་པོས་ 
༠ མཆན་པརྩ་བའོ། །ངྱལ་འ་ཁོརྒྱ་ལྷི་ལནམས་སྔ་མ་བཞིནདུ་སོ་སོའི་གྲཟུགས་བསམས་ཏེ་མཆོད་པའོ་ཆོ་གྲ་བའོ། །དེནས་ལྷུ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞོནེ་དུ་མཚཆོདནས ། དེ་ནས་བདག 

,ྱགན་རྡོ་རྗེར་བྱཾན་གྒས་བརླབས་ལ་རྱཾ་འོལ་རུ་རྱོགས་ཀྱི་གཏོར་སསྔ་མ་བཞཾནདུ་སྨྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱུག་སཱོས་ལ་སེགས་པའཏྱད་པར་ནི་ཙནདན་དསར་པོདང་ ། དྲུང་ཀ་དང་ ། སོལ་བ་དྲགས 


༠།པའྱ་ཐུགསོས་ནགཔོར་དབུལ་ལ། །ཨེ་ཏོག་ཨྭ་པལ་མཐོངཁ་དང་ ། ཨ་པྨ་རཱིཛ་ཏཱ་ཨཐངེ་ཁ་འས ། གཞན་ཡང་མ་ཏོག་སྔོནཔྲོ་ནམས་དབུལ་ལ། །བདུག་སྤོས་ནྲིསྣ་ཆི་བོག 
བླུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་དབུལ་ལོ། །མར་མནི་ཡུངས་ཀར་ཚབ་སངཔོ་སོནཔ་ཅནམར་མེའོ་སྣོད་ནག་པོའོ་ནངདུ་དབུལ་ལོ། །བ་ཤེས་ནཾ་ཏོས་དདང་ ། གཞན་ཡང་ཚ་བ་དང་ ། ཁ་བ་ལ། 
སགས་མའ་བཟའ་བདང་ ། ཆད་མ་ཁྲདག་ནགཔ་ནམས་དབུལ་ལ། །སམན་ཆནདང་ ། ཀས་ར་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཤ་ཤ་བཙས་པ་དང་ ། རྗེན་པ་རྣམས་ཕོགས་ཀྱི་གཏོར་ཨར | 
སྨྱོན་ནོ། །གཏོར་མའི་ཆོག་ཇལྟ་བ་བཞན་དུ་བུམ་ནས་གདོལ་པའྱ་ཀིས་མམ་དུར་ཞོད་ནས་མ་དངས་ཏེ ། ཁྲོདོའྱ་རཱལ་པོས་བསང་གཏོར་ཧྲས་ལ་དུར་འོདྱ་ཧུ་ཤོར་ངམ ། ཤིང་ལ 
ཏི་ཀ་འས ། བརླརའ་ཤོང་གས་མེ་བུས་ལ་རམ་པར་སྙང་མ་ཛད་ཆེནཔོརདདག་དནྱེ་སོས་བླནབས་ཏེ ། མེའི་ཐབ་ཁུང་གཞདས་སྲུ་རུང་ག་དྱ་ཧལ་འཁོར་བསམས་ལ་དེར་ཡ་གླེུགཞག 
གོ པི་གླཱནཱདི་ལས་ཨེའི་གཟུགས་སྱུ་གུར་པར་བསམཔང་ནའ་དོག་ནག་པོ་ཤོནཏུ་སོ་བཟད་པ། ། མོག་གསུམ་པ ། གདོང་བཞིཔ། ། མགཡོ་བདུད་ཁའོ། །བྭལ་དཀའ་བཁམ 
པ་ཐོརྱ་ཧུགས་དུད་ཁ་ཅན ། རར་སྫིའེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའིམདངས་ཅན ། གསུས་པོརགོས་སྡོནཔྱོ་གོན་པ ། སྲད་དུ་སྲོན་པོའོ་སེ་རལ་ཁར་ཐགས་པ ། ཁནས་མཆེབ་བཞི་གཙོགས 









རཾ 
ཏི 


ཏབ ་1 ཁོ་བདང་བཅག་ཤང་ཁ་གདངས་པ་ ། ལུ་གནརཔྲ་ཕདང ། ཞགས་པ་དང་ ། པ་ཅོནདང་ ། གུནྷ་ཏཾ་ཐོགས་བ ། ཧྭོངེ་ཁ་ནས་སུམ་སདོའ་རསེ 
ི་འཕང་བཅན ། འཇིགས་པའི 
ལྡུ ། གསད་བྱ འག་ི་ེ་ཐགསགྲས་ྱོ ། དོག་དང་ ། ཁྲག་དང་ (རོའ 
དངབ་རུནའཊར་གི་་ཨ་ གཤིང་ར་ོནན་པོར་གཞོགས་བ་གུངས ་ཤར་ཆབདང་སྐ་ཆྭསྱྱ་ཐགས་པ་སྤུན་ནོ། ད་ས པ་གོསཔྱི་ནསས་ 
སྣ་མ་བཞིནེ་དུབསམས་ཏེ ། རྫས་དེ་དག་ཏོད་ལས་རང་གོ་འགེ་པས་མག་བུགས་དབུལ་ལ། དེནས་ལར་གནསསལ་ས་གཞག་སམས་ཏེ་བཞག་པ ། རང་འ 





བ་ཡསྱ་བུང་བའྲ་ཛྫས རྙིཔ་བཞན་ ར་བ 'མདང་མཐ་བས་བཟུང་སྭེ ། ཁྲེཕོ་དང་བཅས་བ་ར་གསང་ས་གས་ཟོས་ཤོང་ཕཊ་དང་བཅས་པར་ཛ་གད་ཁ་ 


༄༅། 
མཚན་ཅན ། ཡ་གེརས་མཚན་བ ། གདོང་ཁྲོ་གཏེརབསྭེར་བ | ཆྫུ་ 
་མངོན་དུ་བུང་བ་བཞོནེདུ་འདུག་པ ། ྷེ་བའྲ་ཞའགནན། མ་པས བར་བསྟེ ། ྱག་ཆོསལ་སགོས་པ་རབགོསགས་ཅིམ་དབུལ་ལོ། ས་སསར ( 





༠༧།།ཟླུགས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནསྣསཱ་ཨ་བཞོན་རྱུ་བྲྨ་དྭབྱ་ཀིསམསྭ་མོམ་བ་ལ་སོགས་པས་ངལ་བགོ་བརྡ་བའོ། །སཱགས་པ་གང་ཞོག་འདྷི་ལ་བུའི། །རདྱ་ཏྲུང་ ཡུདག་པོའི་ལསཧེད 







རོམས་ཝཱན། 


དབཅམ་ལྔན་འདས་ནས་པར་སྣང་མཛདཀོསྱེ་བཱ 


པའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་བ་ 


བ༔ ནེ་ནཾསུསྱརྩ་པ་གསུམྱ་ཧཱ །གནས་ཀྱངྱཾ་ཙཱ་ས་ཆོག་བཞོན་དྲུ་སག །འདེརེ་༥ རྔ་བུའོ། །དཔལ་ །ཟུག་ཧོས་འཕང་བ་སོན 
པོས་བྱུན། མལ་ཆས །བུངཱཱབཱམས་ལ་རབ་ཅུ་གཞོལ། ངྲ 
།ཟློ་བ་ཆེཞིངེདཔའ་སིང་ཅན། ཁྲོས་པ འཇྐཏཤས་ཐརཡད་བཞན། །ལྷཾཧྱོགས་ཁ་བལྟས་མོ་གཱ་ཞང་། །འདུག་པའི 
ིོདཔུབ་འདུག །སྒྱེནེསྲེགབཟླས་ལ་རྟག་ཏུ་འབད། །གསྲུང་དང་བྱསུབ་པ་དག་ལ་མཁས། ། མཚན་མོ་སྫཾནྲསཾགཏཱད་བ་ཡཾས། །དུག་གུལ་རྫུནཔ་བཅམ་བརྩ་བ།། 
ུ་་སང་མཛོ་ཆགགསངབརྡ་རགསབན་ཀ་ད་ནས་པར་མ པའ ས་ད ས་ལག་ ། ག་གཾ་ཆོག་འསེ་བ 


བྐས་བདང་། །ཀྲིས་ར་ཡོ་ཁ་ཟས་ཐ། །ལྷ་རཱམས་དགོད་པའི་དེན་ལ 


༤༤ ༽ 


དྲ ྣནྣནཌ་ 





° ༦༡ ༤༨ =, ༡ ༤ ༤¬ ༄༡་ ༤ ` 
༧༡༡ ༄༅།་ པར་མ་ །པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི། སྣས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལབ ། གསལ་ཞོངདག་པ ། ཡུདྱ་ཉོས་བླསབས་པ ། ཡངསསྐ་ཛགས་པའ་བདབ་། 
། རོ་བུའྱརེས་འརོརཌར་ཉ་གསའད། །དནསྱ་བཅགགཞག་དཔང་དད ད་ཆེན་པོིརཆནོརམ་གཟིས་སྱ་བྲ་ཕིརི ད་གས སྒ | 
ཤྩ ཀྱི་ཏིངེའེ་འཛིན་ལ་སྒོགས་པར་ཞུགས་ནས ། གསང་བ་པའི་བདག་པྲོ་ལགནྡནོ་རྫལ་སྨྲས་པ ། གསངའ་པའ་བདེག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའ་ཡེ་ཤེས་རྱི་སྤོད་ཡུལ་སྟོངཔ་ཞོདེ་ར 
ཧཱ' ཛྡིས་སུ་ཞུགས་པ ། གསངསྦཱགས་བྲམས་ཧདྱ་ཀཱདདོསྦ་གུད་སཱལ་བ ། གནས་མེད་པ ། མཚན་ཏོདེམདཔ ། ངོ་འོ་ཞོདེ་མད་པ་ ། མཚནྷ་བི་གཞིདང་ ། མཚན 
༧ ཆིདལས་འདས་པ ། ཐེགབ་ཆེན་པོ་རེབ་པར་བྱེད་པ ! _ བདུད་རྩི་སྦྱིན་པདེ་སྔགས་ཀྱུ་ཚྫུལ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའེས་སྤུ་ཞུགས་པ་ནམས་ཏུས་ཇྷིལར་འོབ་པརའགྱར ། དེ་སྐད 
ཨ ཅེས་སྩས་པ་དང་ ། གསང་བ་པའི་བདག་ལྲོ་གགན་རྡོ་ཆེདེ་བཞོན་གཤེགསཔ་ཐམག་རུདྱ་ཀོ་གསང་བསྟེན་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ནམ་པར་སངཨ་ཛདྱ་ཀཱུ་ཞལ་དུ་བལཾ་ས་ནས་བཅེམ 

ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། དཅམ་ལན་འདསསམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ལསམསྦ་རུནད་ལ་མབ་ནིངྫརཆནཔྱོབདཆུབ་གསས་དཔའ་སྩནརས་གཟགས་ཉོདབརབུགའབདག་འ | 


| 
| 
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ཆསན ། བཅོས་ལྡན་འདས་འགྲོབ་ལ་ཕན་པར་བེདཔ་ ། ཕེགཔ་ཆེནཔོ་ཐོབ་པདཧྲེད་པ \ \ མཆུནཏིདམད་རིང་གཉིས་སུམད་པའོ་སིད་ཡུལ ། ། གསང་སྔགས་ཐམས 


་ སོ་བ ྐིན་ིད་འཐེལ་པར་འཐུངབའི་སིངཔོའ་ང་ེ ། ཆོས་ཀྱི རུརས་ཏྲི་རེས་སྔ་ཞུགས་པ ། ཧགས ཨརྱ་ཁམས་འབྱང་བར 
ཧྱེད་པ ། ཟླ ནང་བ རྣེག བོ་ཉིདྱཾ་ཀི་ཧཱོད་ཡུལ་རྒྱ ཤྱོ་ཆོས་བ-ཤདདུགསོལ ། དྷ་མདེས་གསོལ་བདང་ དག ྲེྲཾ ར་ར 
རྩ འིསདགྱ་ས་ཐག་པགསུམ་གངས་སྐ་ངོགས་པར་མཛུདཔ ། རུས་ཆས ཁེནུ་པའ  ཤེས་ཐོབ་པར་མཛད་པ ནམཔརྟཏོགཔ་མམས་ཅདྱ་རྱམམཚོལ་སྨསོལབ། 














ཆུབག།མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀུ་ཧོང་པོ་བསས་གསེ་མི་ཁུབ་བ ། གས་ མེདཔ ། ྒྲསེདཔ ། ར་མེད་པ ། རོ་མེད་པ་ ། ནས་མདར་ ༈ .ཡདེ་མད་པ ། རྣམ་པར 
མེད་པ ། ཡཾ་གེ་མད་པ་ ། སྤོད་ཡུལ་མདཔ་ ། ། བརྔོདདུ་མདཔ ། སྤོས་པ་ཨེད་པ ། མའདྲེས་པས་ ། གདང་དར་སདག་སྱོར་གནནྡརལ་འདྲིསད་ཟེང་བཀའ་བ བཏོ་ །ཆོས་ 


དྭ 
ཏཾ 
ལཱ 


ཌི \2>& ཞེལ༦ུ བ 


༄༅། །གནྱྱསཱ་ལསྭ་བུང་བ་ནམས། །དེའྱི་ཧའངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ནམ་ཉི་ནི་འགོག་པའང་གསུངས། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དགྱེ་མྨོང་སཆོག {། 
གཞནདབད་ཡོད་པ་ས་ཡེ་ཞང། སསུཟབ་པའང་གནན་པོནནོ།། །གཉསཔོ་འང་དད་པམ་ཡཞེ་ཏེ། །ནམ་ནས་བྱངདཔོད་ནིགཚན། ཟས་མའོོས་རའས 
གོ་སོའི་ཡི་ཤེས་མདོན་པར་འདུས་བས་པའྲ་ཛུ་འཕུལ་གོ་མ་ཐུས་བསམ་པྲ་ཕ་དད་པ་དང་ ། ཟློ་ཟྲོས་ཐྲདད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞོས་གསུངས་པའོ་དོན་རྙི།རྔ་རསསུ་མྔཐཱནཔར་ཁོངདྲུ་དུད ད 
ནསྭ་དངྱ་རུབ་སམསདཔའ་དྲེ་ནམས་ཀྱིས ། _བཅོམ་ལྕནའདས་ལ་ལེགསསོ་ལགས་སོ་ཞས་གསོལནས་ལེགས་པར་གུལ་ལོ། །གསང་སྦགས་ཚུལ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །ཛྫོགས 
སངསྦ་རྒས་ཉོས་བསགས་མ་པ། །སངདགདེནྷཾམོསད་པ། །དེ་དགསངསྐྱ་རསཏདེདུ་འྱཁན། །དེནས་དེའི་ཚ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྤན་རས 
གཟཾགས་དབད་སུག་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛངཚུསྲེ་བནྡྱ་ཧེས་བླརབས་ཁྱེས ། བཅེས་ལྣནའདས་ལ་འདྷིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདུས་པའི། །མ 
འདྲས་སམས་ན་ཀོདྱེ་ཉེས་ཏང་། །བླཟས་པས་དངོསྤ་གུབ་ཐེབ་འགགརན། །ཆོས་ཆྱིས་འདུས་བས་ཅི་ཞགེ་ཧོས། །རྟདང་འདྲ་བའི་སེམས་དན།། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བརུལ་ནས་ 














གསུངས། །སྟོ་ནི་སངཔ་ཏིདཅེསྱ་བ། 


ནིའཆི་བ་ཡོནེ་པར་འདོད། །འྲོ་ནླིཀཱ་ཡོསེངེ་པོ་ཡོན། 
ནུག་ལྡནཔར། །དསམ་གཏནབླ་ཟསྦ་ཧུས་དངོས་གུབ་འཐོད། 


།ཡ་གེའྱཔཱ་མོ་ཊུམོ་ཀུན། 


ཨཱ་ཞེས་པ་དངན། །རདེངྒན་དང་ཨཾ་དྲུ་ལན། །ཨ་དངྱལནཔ་སྣང་བའི་མཆག 
ཏ་ཕཾ་རཾསེ་དང་པ་ཡའསེ། །མདང་ལྡན་པ་ལཱ་པ་འ། 


།ཡ་རལ་ཝ་ཤལ་སོགས། 


།ཀུན་ཀྱང་གཞནན་ལྡནན་མ 


༤༨ 


སུ ཨམས་དང་གཱངེ་རབླསནྱ་བསན། །དངོས་གུབབཏུན་པ་འཕལ་དུའཐོབ། །ནམ་ཞིགེ་ཆོསནམས་མྙམས་པ། །དེ་ཡོ་ས་དོན་ཨ་ཡཾ་མཆོག །རྒྱལ་བདམ་པྲ་ནམས་ཀིས 
།དབཞིནེ་འདྡེན་པ་གཞིས་དང་ལྡན། ཤརུག་བ་ཡུན། 
།འདི་ལས་བརང་འཐེད་ཆེས་གསུངས། །ཀ་ཡཾརོས་དང་ཙ་པོ་རོས། །ཅུ་ཡཾ་རོསྱཾ་ཁངདེ་བཞིནེ་གཞན། ། 
| །མ་དང་། ཟེ །མས་ཅུདྱ་ཆལ་མཆོག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས། །དེདགྱུ་ཆཆནདོནྱ་སི་མ་ཆོག །ུམ་བ་ཨང་པོའི་དོན 
རཱམུས་ཧྱེད། _ །ཨག་ནཾབང་རུབ་དྲོད་པརདཔྱཾད། །ནཾནིདེབཞིནདགུག་པར་ཧེན། །ཨཱ་ནགསོད་པ་འགུད་པར་བེད། །རིནིདབང་ག་ལས་བེད་པའོ། །ཨོོནསཱོན་པ་གསོད་པར་ཧྲེད། ། 

།ཕ་གེ་མྨ་དཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །རདང་ཀླད་ཀོརབཅས་རྱུར་ཆིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངེས 


།ཨི་འྱ་གུར་ཡོ་གེདང་ཡུང་ལན། །དེབས་བསམ་པུརག་ག་ཡུན། །ཨ་དང་ 


།དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེས ། ཀྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མྱུནརས་ 


༣ །ཧོདྱ་ཉིས་བཤད། །ལག་ནྡྡོརས་སྨས་པ་༥། །རབ་ཏུ་གསང་བྱ་ཏོདྱ་ཉཱསརྟོགས། །ཞེས་ལགས་སོཞསྲ་བ་བྲ་ཧིནནོ། །དེནས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ ། གསང་བ་པའི་བདག 
ཤྩ རོ གནྫོངསའདྷི་མདཝསགས་པཏོ་ །པའ་བོ་ཆོས་ བར་བ འཁོལ བྱསལ་བྲ་ཆོག །འཇིགཞནདཔའཔའགྱསདང། ས་ཡ་ལ་གཞོས།། 
ཟླ ད་བཞེནེ་བདག་ནིད་བསམས་ནས་སུ། །རྱང་ཆུབ་སམས་ཏུས་ཤོན་ཏུབྣསསས། །སྟོངཔ་གཞི་སེསུ་མེད་མྦྱོར་བས། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ུ། །ཆོས་དྭངིངེསནྣམ 
བརདག་པའི་བདག །མ་གེན་ཡཾ་གདང་ལཱན་པར། །དད་ཚིངེ་བླཟས་བཇོད་མཞས་བཞག་པས། །བསམས་ནདདོསྦ་གུད་ནོབ་པར་འྱསར། །ཟུསདང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
 རང་ཅུ་དབེན་ལ་སགས་པ་དང་། །པུགྱར་བྲགང་འཕེང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཟློས་པའ་དངོས་གུབ་བརྟན་པ་འཐོབ། །ཆས་རྱི་དབུངས་དང་ལྡནའྱསནབར། །སྦགས་འདྲ་ནམས་ཆོག 
བས་ནན།ི །འགྲོདངམ་འརོའཾ། ཁམས་གསུམ་ན། །འགྲུབ་པརམ་འགདདངོས་དེ་སད། །གསངདཔ་པའི་བདག་པོརང་གིདྱལོལ། འམ་རིགས ། དབང་ | 


དཱ 
ཤཿ གྱ །གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལགས་སོའགས་སོ། །སྭབྱར་ནོགས་དརཁོང་དུ་དུད། །བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་མོ་ཟད་པ། །དེ་ཏདྲེ་བམས་ཅད | 
| 


6༠ །བསྒུར་བཟོ་ཆོག་འདིལ་འཁོར་ལེསྱ་སུར་བགཞག་པརབ་ཤདདོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནཔོ་མངོན་པར་རོགས་པརྲ་བཆུབ་པྷ་ནས་པར་སུལ་པའི་དཾནྱ་གིས་བླནབས་ལས ། 


 ཡོཾ་གེ་དགོད་པ་དབངབསུར་བརམེ་པདཔེ་བའོ། 


རས་སྤི་ཏབ་བ་སེམསྤ་ཆིས་ལས་འདས་པཏིདྱ་ཉྲིས་མངོནཔ་རསངསྤ་ཆས་པ་དྲེ་དང་ཆུ 


།དས་ཡང་བཅོས་ལན་འདུས་ལ ། གུགན་རྡོརེས་འདྙི་སད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཆོས་ཀ་དབངས་དསས 
བསམས་དཔའ་ནམས་ལྔ་དབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བདཞིནདུབཤད་ལགས་ཁྱེས ། 


 ཡངབཤདདུ་གསོལ། ། དེ་ལྔ་དོག་མར་ཆོག་འདིསྡེསགཔ་སོ་སོརད་ཤགས་པརྡ་བའེ། །སངསྦྱ་ཧུས་དྲ་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུས་དུས་འདིནས་བཟུང་ས ། ནས་བུང་ 


༤ ༤༣ 


| ཆུབ་ཏི་ཧྭངཔོ་ལ་མཆོསྦྱ་ཏི་བརངུ་དདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ ། བདག་མངེ་འད་ཞེས་བྱ ས་སྐྱེ་བ་ཟློག་ས་མ་མཆས་པ་ནས་འཁོརབ་ན་འཁོརབའི་ཚབདག་གསེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའ་ལས 


༤ 


བྱསིས་པ་དང་ ། བྱོདདུ་སུལ་བདང་ ། བརྱཾདེ་པ་ལ་ 


རེསསུ་ཕཾ་རངབདདག་ཐམས་ཅདསངསྦྱརས་དདྲ་བང་ཆུགསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏ སཱརསོ་སོར་བཤགསསོ། །དེ་ལར 
, ལན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་བའ། །དེནས་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་ཞམས་ཅད་ཉྱོསནྣསགསུམ་ལྭ་སབས་སུ་འགྲོབ་གཟུང་བརྩ་འོ། །སངསྦ་རྒྱས་དངྲ་བང་དུབསེམས་དཔའ 








ན་འ 


བཀར་ ༣ ༤ <~ < ~` ] 
༡༡༦ ཀྱ །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ ། བདག་མང་འདི་ཞེས་བྱས་བདུས་འདིནས་བཟུངྡ། ། ནསྭ་བང་ཆུགྱཀྱི་ཧིང་པོ་ལ་མཆིསྱ་ཉིབརདུསངས་རྒས་བཅོམ་ 
ཟོ འདས་ལྭ་སྱབསསུ་མཆའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོས་ཉྒུསནིདླབནམེད་པསོསོར་རང་གསེ་ ས་བབ་ེ། ། ནམ ྱ་ི་ཡམ་ཆི་ཨུདསདྱ་ཆས་བཅེན། 
4 བ་ཛརྡ་མི་ལོག་་འིདགེ་འདུནལ་སྒྱབས་སུ་མཆེའོ། དལུརལན་གཞིས་དེ་ཞུར་ལན་གསསད་བུའོ། ནས་འ །གི་ལུས་དབུལ་བནིསངས་རྐྱས་དད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྩ དདུག་ལ་དགེངས་སུགསོར། ། བདགནང་འདུ་ཞེས་བཅི་བདུས་འདིནས་བཟུང་སྐབངྱཆུབྱ་ཀིསང་བོ་ལ་མཆེསྦ་ཀིདརདུསངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབསསས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཞོདེ་དུས 
༈ ཐམས་ཧདདུ་ཡོང་ཡ་འབུལྱ་ཧིས ། སངསརྒས་དང་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བདག་ལྭ་ཁུགས་ར་་བའྱི་སདངུ་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་དེ་ལྟར་ལན 
༧ རབྡཱ་ནཱ ། ཨ་ས་སྟ་དིས་མ་ཡ་སླན ། དེ་ནས་ཆོས་ཀུདྱའཱར་ 


£ གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེནས་དམ་ཆིག་གྱ་ཕུག་ཆབཅིརས་ལ་གསང་སྨགས་བརྗོད་པར་ཤུའོ། །ནམཿ སེམ དེབེས་སྱུ་བནྩཾཧོས་ 
ཁྲ སྒ །ནསཿ ས་མརྟཏུདྡཱནཱཾ ། རྣརནྡཱནན ། རྷརྨནྟཏེསཱ་བྷབ་ཱདྨ་ཀོའཾཾ ། དེནས་རྡོརྗསེམས་དཔར་དྱིན་གྱིས་བརླབབོ། །ནཨཿ ས་སནྟབུདྡ་ནཱ ཛལ །། 





«༠ རེནས་ཤང་དུབྱ་ཉམས་བད་པརྦ་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་5ྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདསྲ་སུ་གསོལ ། བདག་མེང་འདི་ཞས་བྱའི་གདུས་འདི་ནས་བཟུང་སྤེ ། 
ནམྭ་བངྡ་རུདྱ་ཀུཧོངེ་པོ་ལ་ཨཿ ཀྱིབརདུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ད ། པུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆད་དང་ ། གཟུང་འདང་འཛིན་པ་རྣམ་པརསཱངས་པ ། ཆོས 
བདག་མད་པ་མཞམ་པའི་ཤོརརང་གསེམས་རློག་མནས་མྱམས་པ་ ། སྡོང་པ་ནོདྱ་ཉིངོབོ་ད་ད་ཛ་ལྣ་ཇྷི་ཀཱརསངསྦ་ཆས་བཅོས་ལྣནའདས་ནམས་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ 
རྣམས་ཀྱཾས་ཏུདྒ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེབཞིནདུ་བདག་གསྱོ་ཁང་སམས་ད ད་དོ། ུག་ཆུརལགཏི དེུར་ལན་གྲསསད་བའོ །དེ་ནས་གང་བའྱི་པགྱ་ར་ནཱཾ་འོརབཅོངས་ལ་དེ་བཞན་ 

གཞེགས་པའ་འཁོར་འནས་ཅདདསདངས་ོ་པའ གས་པིཟླསམར་ རུ གས་ལས དལན་གསུམ་བ ད་པརྱ་དའོ། །ན་མ༔ ས་སྣ ། ཨབྩཾ་སཱ 
'སཱར་ཧཾ་སཱག་གཁ ། རྷརྙདྷ་ཧཱཱཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤས་མྭ་ཏ་ཡ ། སརཾཏྣ་གཱ་ཏ་པརཾ་ྷ་དཱན་སཱཊ་ལཾ་མ་མ་པཛྲཾ་དཔྱཾཛཾཛདཾན་བཱ་ལ་ན ། སྐམ་ཏྭད་གཏ་ཨྨ་དྣན་བ་ལཱནྡྷམྨད་ཅཱ་སྣ་དྣཾནཱན་བ 

ལན་ཙྭསྙཱད ། ་་སབང་བ་འདབར་དབ་གཡནཔ་ས སར མ་ས དབག ྒས་་ན་སྱིལ་བྐག།་ ཏཱ 





༄༅། །ནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིསྔ་ཆོས་ཀུདྱ་བིངས་བསམ་རྱིས་མྭཾ་ཁབ་པྲ་ནམ་པར་པོལ་པ་བསན་ནས་ ། ཡང་ཡུལ་བསམ་ཆོས་མ་ཁབ་པར 

བསྟན་པར་བཞེད་བ་ས ། དབུའི་གྱ ཚུག་ནས་ ཀྱཾ་མཛོད་ཆེས་ཧ་བསམས་ཅན་ཐོ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའ་སམས་ཐབས་པོསང་བརྡ་པད་པའི་འོད་ཟེར་ཧྲོ་ར་བྱབུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་བོའྲི་ད་བ་བཀོད་བདེ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིནྱ་ཚིས་བླརབས་རྒྱ་ཆན་པྲོ་ནམ་པར་རོལ་པ་ས་ནམ་མཁའ་དེདིངསྤྱ་ར་ཆེན་པོ་ཆོསྤ་ཀིདྲ་དིངས་ཉོ་ལྲེ་བངན་བཞུགས་པའི་ 
དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་བླམོརབྱ་བས་ནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་འཁོརྩར་དྲཧིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བརྡ་བུས་ཏ ། སེམས་ཅནྱ་ཐཱ་ཁམས་མ་ལུས་པ 
ཡངས་སུ་བསྐྱབ་ང་ལ་མྩུར་ནས་སེམས་ཅནདམུལ་བདང་ ། དུད་འགྲོདུང་ ། ཡཾདགསྦ་ཀོ་འགོ་བརྩ་སས་པྲ་ནམས་ཀང་ཚེས་པར་བུས་ཏེ ། ལྣ་དང་མིའི་གནས་ནམས་ཀྱང་དེ 
བཞནེ་གཤེགས་པའ་ པོ་སྙུག་ལོ་བཀོད་པའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པརྨ་ནྱེ་བུས་བླམབས་ནས་ ། ཆེས་རྱི་དབྱིངས་བསས་རྩོས་མཾ་ཁྱབ་པའང' ཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་བསོད་ནམས 
ཀྱསོབས་བསམ་ཆིས་སྱོ་ཁག་པའྱི་ཧནྱེ་རིས་བླ་ནབས་བྱ་ཆུམཐུན་པསྦ་བོནྱ་གོས་བླནབས་སོ། །ཆསྐ་ཀེ་བངེས་ཀྱ་དགོསཔ་མ་ཇོགས་པས་སྣེང་རཆེན་པོའི་ནིང་པོ་འུང་བའི་མཛོད 


| 
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ངི 


ཅེས བུ་བསམས་ཅནྱསོཾ་འམས་མངེས་པ་ཡོངས་སྭུ་སྐོབ་པའོ་སང་པོདཉིལ་འཁོརྩྱྤི་རལ་བོ་ཆནཔའོ་ཏོངར་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགསསོ། །སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཕགན 
རྡོརྔེ་ལ་སོགས་པའ་རྡོརྔ་འཛིན་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་བཅའི་ཇྔུལ་པ་ཕབ་དང་མཉས་པ་སྟད་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། རིགསྱ་ཀོ་བདག་སམས་ཅནྱ་བོ་ཁམས་མངེས་པ་ཡངས་སྲ་རྩོབ་པའི་གྭང་ 
པའྱ་ཆལ་པོད་བཞན་གཤེགས་བ་བམས་ཅད་འབྱངང་བཞེསབབའ་དྱཀོལ་འཁོརྒ་རུས་པ་གང་ལ་བཏནནས ༥ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ 
སྭ་ཐོབ་པརྱ་སུར་ཙཱང་ ། ཆོས་རྱཾད་བཛེས་བསམ་ཚུས་མོ་ཁུབ་པ་འདམངོནསུམདུ་རད་པར་འུ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། རུག་ནནྡོ་རལ་སོགས་པདྡོར 

འཛིནསཔས་ཆས་རུ་ནོངེ་བྱརའིརུལ་ཝ་རབ་དང་མཉམ་པ་དེདག་གས་མགོན་གྱིགྱཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གང་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བའྭི་སྐད་དུ 
དྲ་གོལ་འཁོར་ཆེནངོ་བཀོད་བའྲི་བནྱེ་གིས་བླ་དབས་བཤད་བདེའི་དུས་ལ་བབ་ཅོང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་ཚོད་ལ་བབ་ས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཆོས་ཉྫི་རི ། ཆོས་ཊི 





དབང་ཕྱུག །ཚེསྱ་ཀི་བདག་བོ་མྭ་བར་འགྱེད་པ་དངྲ་ཐལ་བ ། ཡེ་ཤེས་ཆེནབོ་ལ་མངའ་བ ། སྟོན་པས་བཅའི་དབང་ཕུག་གཅིག་དུ ། དོནོ་གུབ་པ་ ། ཚོགྲ་གུད་ད ། སདེ་པའ་ 


ཟླ ཡུ མཾ ཿ 


རི །མཐུའ་ལ་སནུལ་གདད་དེཁོནཞད་མཏེན་པ |] སྙན་པའརྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ ། འགག་པ་མདཔ ། ། ཆད་བ་མད་བ་ ། ། མཐའ་གཞིས་ནས་བར་སྤངས་པ ། ། དེ 
བཞན་ཉད་དང་ཡ་ འག ད་པ ] རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་རྒུད་པ ། སྐྱོང་བ་གནས་ གསུམང་ཆུར་པ ། གློརེངུ་གྒུར་པ 1. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ། ། ཞོ་བརྩ་ཐུན་བ ། 
གྲོལ་བ་ཐརཔ ། རཾ ༈ རྡུལ་དང་བྲལ་བུ ། རྟེག་བ་དང་བྲལ་བདང་ ། སདང་ཁུན་ཏུ་སྭ་བ་མད་ད ། དངོས་བ་ཟམས་ཅད་ནམ་པར་འཛིན་པར་མཛད་བ 
བཤད་དུ་གསོལ ། དགའ་བརྩ་གར་པས་ ། གསགས དནན་པགསོལ་གཡ་དད 
བྲོ དག „! འཾམེས་ནད་དང་བྲལ་བས ེངྡ་རཆེན་པོའི་སཱང་པོ་འྱབུང་བའིདྱ་ཧོལ་འཁོར་ཡངབ་ཤད་བརྡ་བུའོ 








ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ནུས་གསངབ་པའི་བ དགྲོ་འགན་ནྲོངས་གཆོམ་ལན་འདྲ་གི་ཞབས་གཏིས་བྱ་ཡགའ་ཚལྡདམ་ ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདིིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ 
ལྷས་དདསཚོ་མཁོར་འདྲི་སངཝ་ གས ། དྷསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདག་ཀྱེས ། གསངབ་པའི་བདག་ཕྱོ་ལགནརྡོརཾ་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ ། ལགན་རྡོརྗེ་དཀྱེལ་འཁོར 








འདིའོ་མོང་ནིསངསྦ་ཆས་མད་པའི་འཇིགྟརནྱ་ཧུ་ཁམས་སུ་སངསྦ་ཆས་འབུངབ་སྟོན་པའོ། །དེནས་ཡང་གསངབ་པའི་བདག་པྱོ་ལགནརོ་རྫེས ། བཅོས་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ། ! 
།ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འད་ཉོས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིས མས་ནས་མ་ཁའི་དཧིངས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ་ཞེས་ཨ་གྲསངས་སམ་ ། ནམ་མཁའ 
ལནྭཾསཱ་བའངམ་མཚེས ། འགག་པའངམ་མཆས་ས། །བཅོམས་ལཱན་འདས་དེ་བཞེནདུདེ་ག འདས་ཨ་ཆིས།འགག་པའང་མ་མཆས་ན ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ 
ཆིའྷཾ་སདདུ་འདཱནོ་སངསྐྱ་ཆས་ད་པའ་འཇེགེ་ཏན། རྒྱས་འཐྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ། སང་བཔའི་དདག་པོ་གད 
གཚྦཱལ་པའ་སུངསྦྱ་རས་ཡོངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདས་པདའི་ཚ་འཛག་རན་སི་ཁ་མེསདད་གྱཿ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དང་འ་གསང་སྔགས་ྱི་སྒཾནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙུད་པ 

སྩུཾད་པ་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེནཔོཀེད་པའྱ་ཧནྡེ་ཚིས་བནབས་ཉིས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་མ་པརྩཧེད་དོ། །དྷེསད་ཅེས་བཀའ་སྲལ་བ་དང་ ། གསང་བ་པའ་བདེག་བོ 
ཕྱཾག་ནརྡོ་རྗེས ། བཅོས་ལཱན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེསགསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆའོ། །གང་ནསེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡངདང་ ། གཏི་ཨུག་ངང་ ། 








༧ ཧ9 །གཡོདང་ ། སྒྱ་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་རྒྱེས་མ་པ་ཅན ། མོས་པྲ་བདད་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇཾི།བ་བཞཱནེདུ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་བྱཧད་པའི་བང་ནུབ་སམས། 
== ༩ ཤལ ་ ལ་ ༩༨ ༤༨ ༽ ། 

༄༡། དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདདགན་ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཤིནཏུདཀའ་བ་བྱ ཧོད་པར་རིག་པར་བྱསའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་སིས་གཀའ་སུལ་ད་ ། ལགན་ནྡོ་རེ་རིགས་ཁྲབུ་དདག 
ཤྩ ནཾསངསྐྱ་ཆས་གཅོག་ལ་བྭནའཀུར་བས་མ་ཡིནྱ་ཧ ། རིགེསྦ་ཁྲི་བུ་དདགགས་ནིསངསྤྱ་ཆས་མང་བོལ་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་བླསནཔ་རརོགཔར་གའོ། །ཆོས་སྣངབའི ི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
ྱང་འབྱང་སཱྭེ ། གསུམ་གང་ཞེན. | འདི་ལྟ་སེ ། སྡཾངེ་རྗེའིཚུལ་རྱཾ་སྒེ་སྦྲང་བའི་ཚུལ་དང་ ། ཆོས་ཟད་མོའི་ཚུལ་ཙོ་མའྭ་སྣང་བའྱི་ནུལ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་ག་ །གསུ་ད་ལ་ཨཆེད 
པ་དང་བཞུར་སཱ་ཟེད་པའྲི་ནུལྱ་སྨཾས་འདི་གསུམ་དང་ལཱནཔར་རོགཔརའོ། །དེནས་ཡང་བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀཾསྤ་མས་པ་ཆེན་པོདངྲ་བུགས་རཆན་པོའི་ །གཞིསྭ་ཀིས་ཆས་རུདདཾངས་ཀྱི་ 
% ཕྲོ་བང་ཆེནཔ་ན་གནས་པའྱི་དྱ་རུདསམས་དཔའ་ནམས་ལགཟིགས་ནས ། གསངག་པའི་བདག་པོ་ལགན་དྡོར་ལ་བཀའ་སལ་པུ ། ལགན་རྡོ་རསློད་དོནྱ་ཧཱ་མ་ཚན་ཏིད་ཞོན་ཚོག ། 
ད་ལརཞགླེ་སོབ་དཔོན་ཧང་ཆུབཏ་སེམས་བསྐྱེདཔ ། ུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་འསྲབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ ། ཊུང་ཆུབསེསསདཔའ་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ ། ཧྙིང་ཛྔ་ཆན ། དད་བ་ཆེབ | 












ལས ༤  - = ༤ སས 

༠༠ ཆས་ཟབ་མོ་ལ་གནུས་པ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ིན་པའྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ „| སྒྱུ་རྩལ་ནྣམས་ལ་མཁས་ཤེངེནུས་པ ། གཙུང་ཞིང་བག་ཡོད་པ་ ། གསང་སྨྲགས་སྔད་པ་དང་། 
ཕགྱ་ནདང་ ། དི་ལ་འཁོརྦ་ཧཾལཾས་ནམས་བླསབས་པ་ ། དཉིལ་འཁོརྦ་དཱ་བའི་ལས་ བལྷ་བམ་ལས་ལུང་ཐོབ་པ \ སུངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ ལ། །གང་ཞིག་ཡདེ་གོཞིས་མེད 
བུམཛིང་། །སེ་མས་ཅནཁམས་ནིས་ལུས་པ ། ཡོངས་སུ་བསྒྱབ་པའི་པོརེབརྫོནཔ། །སཁས་པ་དས་ནསངས་་རྒྱས་ཆི། །དྱཉོིལ་འཁོར་དགནྲ་བོ་བེར་རིགས། །མཚན་ནམས 
}ཛམས་ཅད་ཡོངས་ཚོགས་དཏན། །ཤེས་རབ་ནོལ་དཔའ་སིང་ཅན། །བདག་གསྐ་སོབ་སྔ་ནམས་ཀའངརུང་། །བགེགས་ནི་ཞོབརཧཱདཔར་ནུས། །ཡང་དགུ་བདེན་པའི་དོན་ཏོགས 
།ལ; །གང་གིས་མོས་བྱྱ་ཆམཞང་། །བརོད་དང་ལྡན་ལ་ངྩ་ཆུལ་ཨེད། །རླབས་པོ་ཆེཡ་ལས་རེད་ཅིང་། །དེནི་རབས་པོ་ཆེལ་དད། །ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་དང་། །སངས 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱོས་སྙོནལམདག །ཐྡཾསནས་ཤཱཾ་པོརེདགའ་བདང་། །རྟག་ཏཱ་མགུ་ར་འགྱར་དདང་། །གསང་སྔགས་སྩོད་ལ་བཙུན་པདང་། །བླཟས་བརྗོད་ཟེད་ལ་གང་འབད་དང་། ། 
གཅས་སྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་སཾ་སེམས་ལ། །འཇེག་ེནཆོས་ལམྭ་ལ་ཞང་། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྔགས་པ་ནི། །ཡོན་ཏནད་ལ་སོགས་ལྡན་ན། །སློད་དཔོནམནཔས་བཀུརབ་ཡནེ། ། 





་། ༄ ༄༅། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་པརདབེན་ལ་གང་གནས་པ། །དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །སངསྦྱ་ཆས་འྱབུང་བསོན་པར་འོས། དན 
 ཛྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཁྱོས། །སྔགས་པའོ་དེས་ཚིག་གསུམ་ཤེས་པས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦངས་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་སགས་པ་ན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་མོ་ལཱན་ཡང་། །ད 
ཙཾ ལདྱིལ་འཁོར་འཛྲབར་འོས། །དེ་ལུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དྱལ་འཁེརདང་། །འཇེགཏན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཧུང་། །ལས་ཀྱི་ཆོག་མཐོང་བས་གུས། ། 
ཚོ  དེ་ྭ་རོབདཔན་ལ་གཞནྱོསགླས་ནླ་དནོད་གའརབ་གསཤངན་ཡད་པར་ཤས༽ ། དེ་ལྐུར་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོནདེས། །ས་གཞ་ལེགས་པར་བྟནག་པརྲ་ཧ། །མཚོདང་གུན 
གུའྱ་སེད་མོས་ཚལ། །རཱཾངབུནམས་ཏིས་ཀུནབྱ་རན་པའས། །འབས་དུསེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའ། ཝུའི །གེལ་བདམ་པ་ཞམས་དགའ་བ། །འདྲབས་བུ་ 
༧ མེ་ཏོག་ལཱན་བདང་། ། ང་སོ་དད་ུ་་དད། ། །སར་ནཙོ་ཤརནེསས། །གང་གི་ཡུལན་ཡོད་པ་ཡ།ི །ཡུལ་དནནཏནབེདདེ་བན། ། །ེཏོག་འབུསགུ་ལཱནརདེང་། །གནན། 
ཤང་ཡད་འོངྱ་ཆུ་ཡ་གེནས། །འབག་རུའྱི་རུནཞོམ་པ་དང། །ཆུ་གནང་གཡས་ནས་འཁོར་བཅན། ' དནནབྱ་དེབ། །དཀྱེལ་འཁོར་ལེངས་སྩོད་འཕལ་བརྡ་བ།། 


ཅེ 
ཉི 
[༣ 





སུ། །འཇིགཏེན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པས། 


པ་ཞིདེ་ཡིན་ཏེ། །ཆོ་གདེ་ནྫྱོཆས་པ་ལའོ། །ཡངན་ཡདནིགང་དགཏུ། །ངེས་པར་དགའ་བླ་ས་འགྱརབ། 
གང་གསམས་ནནེམདག་ཅོང་། །ཧེ་ཙོས་ལ་སགསྒ་ནམ་སངསཔ། །དེལ་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདན། །པརྐ་ཏོག་ང 
རྣམ་པར་མཏོག་དང་རུབ་ཡན། །དེ་ཡང་ནམ་ཏོགསཁས་པ་ཡོས། །ཐོད་པར་འཕྱསརྒ་ཧིས་གཞནྱ་ཧེསེ་སིན། །དེ་བསྡནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །རདློ་ཝཱན་ཡདེ་ག 

ས་དབ་ཅན་གོས་དྱཀིལ་འཁོར་བོ། །ཡུལ་མད་དུས་ཀུང་ཡོད་མ་ཡཾན། །ཧབ་མེད་རིདྲ་ཤེད་པའང་སེད། །ཆས་ནམས་དག་ནྲི་ཐམས 


། ཤིངེ་གཅིག་ལམྱ་ཐོ་བཞི་མདོར་ཡང་། །ཞིབའི་ལས་ལ་ཞིབ་ཡ། ། 


།ཡུལ་ན་ིནང་ མང་དང་། །གླ ཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་པ་དང་། །ལྷ་ཡཾ་གནས་དངུ་ཕུགས་ལྷས་དང་། ་ལ 
དྭཧུལ་འཁོར་ཤས་རབ་ཅནྱ་ཧྲསྲ་བོ། །ཁང་པ་སྟང་པའམདུར་ཝོདདས། །སྣུམ་ཤྲེད་རུབ་པའ་ལེས་ཆན་དང་།, །ངན་ཅཾངེ་གཏུས་ལ་འཇིགས་བྱ་ཧན། །དེ་གཞེནེ་ཞབས་བོ་འཇྲིག 
འཇྲིགས་ལྭ། །དེལསགས་པའགནསྲནམས་སུ། །དྲག་པེའ་ལསྱ་ཀདྱཾཙཱལེ་འཁརྦ་བཾ། །དག་པོརདགཔོའ་ལསྣ་ནམས་བུ། །ཞོ་དར་ཞབེའི་ལས་བ་འེ། །རྒྱས་པར་རྒྱས 


།ཡུལ་དེར་དྱ་ཉིལ་འཁོརྡ་བབ་ཕ། །ལས་ན་ལེགས་པར་བུ་བར་འོས། ། 


།གྲུབ་པར་འགྱུར་བདོགས་པ་མེད། །ནས་པར་ཏོགཔ་ཚས་པ་ཡ། { 


'སངུས་ནས 





་ 
༥༥ ༄།། །ཅཆད་ལ། །ཆོས་ནེདེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་མ་ཡུན། །དུས་པ་མི་ཤེས་པས་བླམདེས་པ། །རྒྱུ་དང་རྱེན་ཆོས་བྱམལ་བསན། །སྒོང་པའི་ཆས་ནོས་ཏོགས་པས། ། 
ཤ། རྟག་ཏུ་དདུད་ཀྱོ་དབང་དུ་གྱར། །དེ་ལྟར་ཡེ་ེས་དབང་རྒྱར་པ། །སྐཱོན་པ་སྨྲེས་པ་ཨེད་རྟོགས་པས། །རུམ་རྟོག་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པ་ཡ།། །མཞམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཤདདོ། །དནས་ 
ཤུ ་ི་ེིི་འིིག་་གམཆད་སོནགཟིདོ་པའྱོས མབོཞག་ཧབའི་དར་འཛོན་འགྟོམས་པ་རཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོམས་པར་ཞུགས 
4 བདང་པྭན་མཚམས་ནས་སངསྤ་ཆས་རོ་ཞོང་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱོ་ཧན་ཅས་བའི་འོད་ཟེརྱ་བུངང། །བྲུངནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ཁྱུར་ཏོ། , །སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོངེ་འདོ་སྣང་བར་རུས་ནས་ཀྱང་གང་ 

གྲིནམ་པ་དང་ཡོན་ཏནྱོཨཐའ་བྷསལ་པྲ་བ་བྲ་ཁགྲ་འག་ྒྱ་སུངདུའངྷ་ནོགས་པར་ཨོནུས་པ་ལའྩ་སྷོ་ུད་ཙིས་རའ་ནུ་བརནཔ་ ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའྨ་ནམ་པ་རྭནན་པ་ལས་གུར་བ་ཆེ 
ཏོག་ནཱ་གཞིའོ་ཧོངཔོ་བཀོད་པ་ྩྱཧན་འདྲི་འམས་ཅད་ལག་མྲ་འོལ་བཞནེདུ་མཞས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ལར་དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ཚུས་མ་ཁ་བྱ་དྲནྱེ་ཚུས་བླརབས་ནས ། 
འོད་ཟེརདེ་དག་གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ཕཱགན་རྡོརའི་རྩོ་བེརས་སྣང་བརྱྱར་ཏོ། །འེད་ཟེརདདག་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཨ་ཐག་ཏུ་གན་རྡོ་རེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལྱ་པུག་འཚལ 


༦ཐྱི་ རྫ 


༩ 


འདསྱ་ཀོསྱ་ཀྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤགནདྡོར་ལབཀའ་སུལ་པ་ ། ལགན་རྡོར་དྱ་ཉལ་འཁོར་ཆན་པོ་བ ད་པའྱི་བོནེ་ཧིས་བླ་ནབས་ཏེན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 


༧༠ ནས ། བཅོན་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །ཅོས་ལན་འདསདིལ་འཁརཆེཔོ་བཀོདགའི་ིནྱེསིསབཟུདས་གདདགསོལ། ། དྨེསད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། 
བཅོམ་ལཱན། 


'ལཱརབཾའི་ཞེས་གསོལ་ནས ། ཝུགནནྡོ་རེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྷ་སརམཤཉནཔ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིསད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་རལ་ཏོ། །ལགན་ནྡོ་རེད་ལ་ཇྲི་སད་དུ་ླས་གས 
པའི་གནས་ནམས་སུདྱཀལ་འཁོར་སོ་ཚདྡ་འུ་གང་ཡུན་ཆདདཔག་ཚད་གཅུག་མན་ཆད་དྲུ་བའོ། །དཔག་ཚད་གཅིག་པྲས་ལྔག་པརནིམི་བའོ། །དེ་ལས་གཞིསཉམ་ལ་འཇྲམ། །ཐུག 
སྤེས་དག་གས་ལགས་པརབླསས། །ཡངན་འཇཾམ་པ་གཙང་མ་ཡེས། །སྔགས་པས་ནནཏུན་བྲམ་བརྡ་བ། །དེ་ནསྲ་ཕུར་བུསརབྱ་ཧད་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་དེད་པབའ་གསང་ ། 
ས་ོ་ས་ྱདུ་ག་ས་ཞསཞམ་པརཏཞ ། དགིལ་འཁོར་སནཿ །ཀྱང་མྤི་རུགས་པརྦ་བནྱ་བིས་བླནབས་པར་འྱར་རོ། །ནམཿ ས་སྙན་བཛ་ཛཱཾཧཾནོ 
ཚཡ ། ས་མེ་མྲར ། ཙྭྱང་ལྕི་ཛཱ་ཕཊ ། དེནས་སྟ་གོནངུ་གནས་པ་བྱས་ལ ། ཧྱཾནེ་ནིནདགྱེལ་འཁོར་རྱ་ཡོ་བྱད་རནྣམས་བསོགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་སམ 


ཆེང ཝིལ བུ ངི 


ཅི 





༄༅། །འཕགས་པ་མཾ་གཡོ་བས་བྲསང་བྱ་བསཏེ ། དྭཉིལ་འཁོརྦ་ས་དད་ཧོགས་སུ་གཞག་གོ །ཡངནདདག་གསེ་དྱེ་ིས་བླནབས་ལ་གཞག་གོ །དེནས་མོ་དེཏིནསོབ ། 
མ་དད་པ་ཆེབ ། གཙང་སྦྲ་ཆེབ ། ཆོས་ལ་འབད་པ ། ཆོརཾགེས་བརུནཔ ། མོས་པརྒྱ་ཚེབ་གཅིག་གས ། གཏིས་སམ ། གསུམ་མས་ཇ་སད་འདོད་བླ་ནམས་གྲཟུང་ངོ་། ། 
ལས་ཐམསཅདྱ་པེད་པ་འམ་ ། འཕགས་པ་མ་གཡོ་བ་འམ ། མོ་བཟོད་པའི་གསང་སྔགས་ཀས་བུ་སོས་བཀལ་བའྭི་སྐད་པ་འམ † སྐུད་པ་གཞན་ལ་བཏབ་པ་དང་ ། ཡངན་ཙཱ་ཀུ་ 
ཤ་ལ་མདུདཔ་གསུམ་བོརབའང་རུངསྐུ ། དེནས་སྣགས་རྱེས་བསྔགས་པ་ནི། །བརྒྱ་འམ་ཡངན་ལཱག་ཀྱང་རུང་ ། སློབ་མ་ནམས་ཀྱིས་ལས་འགྲུབ་ཧཾར། །དཔུང་པ་གཡེན་ལ་དཅང་ 
བརྡ་བ། །ཨུདུམབརའི་སོ་ཤངནི། །སྐ་ཏོག་ཇཾ་ལ་སོགས་པས་བླསུལ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ལོས་བསླང་བྱ་ཟས། །སོར་བརརྱད་པ་ལྷ་མེ་གཅིག་གཤབེས། །དགེ་བའི་ཡོད་དུ་འོང་ 
བདག །དེནས་མཁས་པས་སྨྱོན་པརྱ་ཧ། །ཤར་རམྱ་བངདུཁ་བཝས་ཏེ། །སོ་ཤིངདག་ནིབཅའ་བརྩག། །དེནསྟ་བྲོ་ལཱནམ་ལེས་ཤིང་། །དྱ་བད་་ཨེད་པར་དོར་བརྱཀ། ། 
གངངུ་ལྱུང་བར་གྱྱར་པ་ལས། །དེ་བཞིན་དེརནྲི་གུབཔརའྱུར། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཚུནེ་ལ་སོགས། །མདོསའི་ཆོས་ན་མཉནདུ་གཞུག །སློབ་ས་སྐྱ་བརྱ་བའྲི་པོར། ཆས 


༧༧ [ཀྱོ་གཏམ་ནིབཐང་པྱོ་བ། །གལ་ཏྲ་མིལམ་བཟང་པོ་འམ། །ངན་པ་དགནམོངྱ་གཱརཱ་ནཾ། །བདགགློསལ་བབྟཏུག་པའ་པོརེ། །བླ་མ་ལནངེ་དག་བསུད། །མཆོད་རྟན 
ཀུནདགའ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཟླགས་བམ་དངནྭལ་ནམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གོས། །ཡངན་ས་ཏོག་འྲབས་བུ་སེད། །རལ་ག་འཁོར་ལ་པོ་ཝེངདང་། །ཟུ 
པའྲི་ཛས་ནྣཾིས་ཚོགས་ནམས། །གང་གས་མིལམ་ཐོབྱ་གརན། །དེ་ཡས་དངོས་གུབ་ཡད་བཞིན་འསུར། །ནླིག་མདང་ཆོད་དག་གས། །དེ་བཞིན་ར་མཚོནལ་བ་དང་། །ཟུང་ 
བོ་མདང་རྟ་ཡང་རུང་། །དེ་ནདདོསྤ་གུབ་ཐེབ་མོ་དཀའ་། །དལ་སོགས་པའྲ་མོལམ་ནི། །བཟང་བོས་དངོསྤ་གབདམ་པ་བརྟག །རྡ་ལམ་དན་པ་མོ་བཟད་པ། །འཇིགས་པ་མབོང་ 
ན་མོ་འགུབ་བོ། །བོང་བྲ་ར་མྱོ་ཁོ་དང་བུ། །སྟག་དངྱ་བཱུ་ལ་ཝ་ནམས་དྲང་། །མནོའ་བུ་མར་ལུས་བླསུསདང་། །གཅེར་བུ་རྩུབ་ལ་མོ་སྣུག་པ། །དེ་ལ་སོགས་པའོ་མོངནནམས། ། 
ཟློ་དང་ལཱན་པས་སཱང་བར་བྱ། །ཡངནདངོས་ནམས་མིལམ་དང་། །རཱ་ཟའི་གེང་ཁཱར་བཞོནེ་ཤེས་ནས། །བློདང་ལཱནཔས་ནི་ལས་ནམས། །ཧྭཾངེ་པོ་མེད་པར་བཤད་པར་ཤུ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཕུགནནྡོ་རེས་འདྷོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱསྐོནས་རྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སྩུད་པ་སྩྱོད་པ 


༣ཅི་ ༄‰ ༦ ཆེབ པྱ 


༦ སང < རློ 
༄༅ །རྣམས་འདེཾ” [བུའི་ཆཾས་ནམས་ལདང་པནས་བོ་བརྟན་པར་འྱགུར་བ་འདའྩོ་ཆ་གང་ལགས ། རྐྱེནནཾ་གང་ལ་གས ། བཅོམ་ ན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་ པ་པ་ ། 
དརདྲཾེཾེཾྦཇཔཾ རར 1 སོ་སོའོ་རྒྱ་ཐོའཾ་ཆོགས་རྣམས་ཉྱི ར་ནི་འ 
ཤེས་ནས་མཆན་ཞུད་དངྲ་བལ་བཞིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། དེ་བས་ནདེདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་དོ་བརྟན་ཞིངེངེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེནས་ཡང་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཙུས་ཆོས་ི བེས་བུསམ 
རྒྱེས་མཾཁབ་པ་རྒྱ་ཆེནཔོར་ཧུཾནེ་བྱེས་བརླབས་ནས ། གསདབ་པའབེདག་ཕྱོ་པགན་རྡོ་རེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། གསང་བ་པའ་བདག་པོདྭཀུལ་འཁོར་ཆེནཔོ་ ` 
བརླབས་པ་ཉོན་རགེ །དེ་ལ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙངསྨྲ་ཧྱས་ཏེ ! བདེནྲ་བལ་རུ་སོགས་སུ་གནས་ལ་ྱ་ཉོལ་འཁོརྩ་ཐིསྒནམ་པརདབེ་བརྡ་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་གས་ཏེ་ཆེས་ཀྱཾདབུངེས་རྣམ་པར་དག་པའངདན་པརྩ་བས་ཏེ་སྲཐའ་ཡསཔ ། རྒྱཆབ ། རབ་འམས་བཀོད་པའྱ་བནྱེ་ཧིས་བླནབས་ལ་བལྟའེ། ། 








བལྟས་ནས་ཀྱང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔདཧྱནེ་གྱེས་བརླབས་ལ་ ། ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡོ་སྲདབུ་འཨ། །ཡང་ན་མཁས་པསྟ་དོས་ཀངནུང་། །ལྷ་ཡ་གནས་ནམས་ངེས་པ་ནི། །ཤེས་ཕབ་ཅན 











ཅེ 


གྱོས་རྣམ་པརད་པྱེ། །ཀུནཏུ་གྲུབཞི་ལྷམ་པ་ལ། །སྒྲོ་བཤཾནྐེ་བབསདང་ཡང་བཅས། ། 
ཕྱམ་འམ། །ཡདནསྭ་ལུའི་ཧཱ་མའང་རུང་། །ཡང་ནྭསས་སམ་ཐལ་བསྲ་ཉང་། །དྱཀིལ་འཁེརོ། 
ནས་རགེསཱགས་རྒྱལ་མན། །མ་བཟོདྲ་སངབ་ཆེནམོའ་མ། །ཡང་ན་མ་གཡོ་དན་པརག། །ཛོགས་པའི་སངསརྒས་དན་བུས་ནས། 


ོ་རབ་འྱགསསྦྱརཆན་ལན། །རྣམ་པར་དག་པ་སམས་ཀྱིས་དྲེས། །རནེ་ཆེན་ལྔ་ཡེ་ 
དོ་སགས་པསྭ་བ་བརྲ་བ། །ཟུ་བཞི་ལ་སྒོབཞིཔ། །ནུབ་ཉློམོནིདབེ་བརྩ་བ། ་དེ 
་ ཐབ །ཡངན་མེ་གཡོ་ རོ །བནེནྲ་དལྱ་ཐུ་ནྲ་ཤོགསསུ་འགཾ། །ད་ནས ། 
སྲད་བུཟྲེས་ནས་སུ། །བསར་བྱབས་ཏྱེསར་ལགན། །དེནས་བློདང་ལྡན་པ་ནི། །བང་དང་ནུབྱ་ཀཕགས་སུའྭགོ། །དེར་ཨང་ཤར་དུ་ཁ་བཞུས་ནས། །གརྦ་ཀི་གོགས་སུུ་སད་བྲུའེ།། ། 
དེ་ལར་སད་བུའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །རྟུག་པར་ཐོག་མ་ཏདདྱུ་བུ། །དེནས་དྭབུས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །མགོནཔོངནསོང་ཀུན་སོང་དང་། །མོ་མཆོག་འདོད་དཔག་ནད་པ་དང་། །དེ་བཞེན 
སྒྲོབ་པ་ཀྲུན་སེལ་དང་། །ཐུབ་པ་མེ་ཏོག་གུན་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་བརྣམ་པརསྣང་མཛད་དང་། །ཐུབཆན་དདུད་ལས་རྒྱལ་བདང་། །དེ་བཞེན་མོ་འཁྲུགས་ཞས་བྲ་དང་། །སངས 











རྒྱས་རྔ་ཡ་སྒྲ་དགྱངས་ཅན། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པྔ་རེས་དནནས། །དེར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཅནྱགོས་ན། །ནན་ཏནབསད་དེཆགསུམ་བརྟག །དེ་ལྟརས་ལ་མཁས་པ་ཡཾས། །ས་ནི་ 


ཤག 


=: 





ི 





ས་འ ཚོར་ །ན༥འདས་༣ས་པར་སང་མཛད་ཤོིསྣ་ཆོས་ཉིར་བརེས་ཤྤི་ལོལ་དཆན་རོ་ཤོནྲེ་གིས་ དསྭ་སབ་པའོ་གཞི་རྒྱ, 
༠༠།པ་ླིམབ་པའ་རིག་དགའ་ ཤད སལ ། དྷེ་སདཆེས་གསོལ་པདང་ ། གཅོས་ལཱན་འདསནས་པར་སུང་མཛདྱ་ིསཆོསྱས་རི་པ་ག་ཆས་བླ བ་པའི་ག 
ཆན་གྱ་བནྱགས་དྲནདསཞསྣརབར་ཟང་ལོབ་གདདོ། །གསང་བ་པའ་ པོད་ལ་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའོ་ + གི ། ནས་ནི 
བཟང་པོ ལྱ་ཧྲ་སརཔོདམ་པ་ལསྦ་བས་པའི་ཁང་པྲ་དལ་བུ་དང་དིནེ་པོ་ཆའླིབེ་རེ་ཆེན་པྲོདེས་པ ། ལྷུའི་ག་ཀ་རུའི་བདུགསྫོས་ཉིས་བདུགས་པ ། འཛམཊ དཔསརྩཙ་དབུས་བ 
; ༤72 > ༨ བར་བ . སཿ ་ གས་བཞིའེ་ད་བབས་བཟུང་ཕེ་མུ་ཏི་ ལྷ ཕང ། 
བ  ནིན་བོ་ཆེས་ཚོགས་ཀྱི་རྔོལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་སྐེད་དརྒྱནད་ ། དྨས་ནནད རུགས་སིས་མགུནཔ། ཧཱ ག་གས ིགཤིགས་པ་འདུག། 
༢ ༦ ༡ (༡༡ ར་། 2 དྲུ ་ར ར་༢༡ ˆ རར ཌཱ ནམ་སྣ་ཚོགས་རྱིསྱ་ཀར་ནམ་པར་གསལ་བརྡ་བུའ། ། ནི ཤིག ཱ 
ཚོན་སྣཚོགས་ཀརྲས་བཏཾདབ ། བཀོད་བདང་རྒནླས་ཚོགསྤྱ་ཚིས་སས་པ། ། རོན་སོ་ཆེའི་སྒོནམ་ས་རོ ུྱ་གྒནས་པར་གསལ་དདྲ་བུའོ། །དནསདབཞནིག་གགས་པ་འ། 
འི་ནང་ན་འདུག་བཞིནདུ་དདག་རོས་ཧོདྲེ་བིརིས་ནས་པརདག་པརྡ་དཱནྦེ་ཧེས་བླནས་ལ ། དེའེ་ནམ་པ་ར་དམགེས་པ་འམ ། ཆས་འབྱང་བའི་ཕུག་ར་ཁུས ། དམ་ཚིག་གཤུག་རུ 
བཞིག ་འཇུགགཞིནདགོསིེསས་པ་སཔོེ་ ཞོ དསན གདང་དངྱབྱཡསམས་འཛྲིདཞུག་གོ་ །དེནས་བན་ཨེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མོག 





༠༩ ༄༠ྱ། །རྣམ་པར གཱཿདགར་དཱ་བའི་ཤུརདམ་ཚིག་བྣསནཔར་བའོ། བུ །དེ་ལ་ནང་གདྱ་ཀིལ་འཁོར་སྱུ་ཕུགྱས་འདྲི་ནམས་ཡིནནོ། །ཤརསོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞྲས 
¬ ཅུདྱ་ཀྱོ་ཕུག་རྲུ་ག་གསུས་པ་པླའིསཱངན་འདུག་གརྡ་དིའོ། །དེའི་གསང་སྦགས་ནི་འདེའ། །ནམཿ སརསྙན་བྷད་བྲོ་རི་སྭཏཱ ཨསནཏ་ཊཀཾསྭཱན ། བཅོམ་ལྗན་འདུསྱ་ཀིགཡས 
ཙཾ ལོགསྲུ་སྭ་སཛསྦྱ་ཆས་དང་བུངྒ་རུདསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀླཔགྱ་ཆ་ཡདེ་བཞནྱེར་དོར་བུའྱི་ཧུལ་མཚནྲ་དའོ། །དེའི་གསངསཱགས་ན་ ། ན་མཿ ས་མནྟདྷདརྷོ་ཏཱསྭཏནཱ ། ས་སྙ། 
‡ །ཨམྲི་ཏེཛཱལ་སྭརྭ ། དེའི་འོག་ཧུཀུནཅུ་བཟང་པོའི་བགྱར་རལ་གིདང་གནས་ཀྱ་དྲཀོལ་འཁོརྦ་རུཔངུ་བའོ། །གསང་སྣགསན་ ། ནསཿ ས་སྙནདྷན་བྷོརཾས་ཏྭཱ ། བཛནཛ་སྭཱ་ལ་སྟན། 
༧ སངས་རྒྱས་བཱམས་ཧད་ཉོ་ཤུག་རྒྱའི་གཤོན་ལོགས་སུ་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལའོ་ཕུག་རྒྱ་བྲེའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཤུཁྱ་བླབ་པའིཡུགྱརྱ་ལུངབའོད་དང་ཆོས་གྲས་དིའོ། །བཅེ 
* །ལཱནའདས་ཀྱ་གས་ལེགས་སུ་ནས་མཁའ་སུནགྱཾ་ཡག་རྒྱ་སྱུནགྱོ་གཙུག་ཏེར་འདྲ་བ་པདྨ་འིསཱེངན་འདུག་པར་བྲེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་འོག་ལགས་སྲ་དྡོར་མཆེག་སྫྱིཞེག་ཕགྱ་རླ་ཨྤུང 
| ལའིསྟངངུརྡོརྗེ་བཞག་པ་བྲེའོ། །འཕགས་པ་གུནཅུ་བཟང་པོའི་ུང་ཕྱོགས་སུ་བམས་པའྱི་ཕུགྱ་ར་གུནནི་བིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཊུ་ནུབ་ཕོོགས་སུ་སྤནརས་གཟིགས་ཀྱིདབང་ཧུག 





༠༠ ྱ་པཱགྱ་ཆ་ྨཱའིའོ། །བཅོས་ལཱནའདུསྱ་ིབང་ཚོགསསུ་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོབྱ་རཆེནཔོམི་གྤོཆལ་པོའྱི་ཕགྱར་དོ། །ཐང་རབསམས་དཔའ་ནམས་་ོ་ལོཤགསསུནོ་མུ་འཛིན 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕགྱ་་བོའོ། །དེནས་མཱཾལྱ་ཙོདཧོལ་འཁོར་ཆགྲསམ་དྲུབས་པ་ལ་འཁོར་སའ་སྣམ་བུརོརཏ ། ཤར་རོགསས་པོ་ཀའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོཤགྱ་ས་དའོ། །ངེ་དགགི 
ཤར་ལོའོ་ཨཚམས་སུ་ལོཞསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིཕཱགྱ་ས་བཱཾ་ས ། ཕོ་གམོོནམས་ཧུཾ་ཕགྱ་སན་ལཱགསྱ་ཀུའོ། 


། ། ཕོ་ཞསོམསྭ་གགྱ་མན་ཕགས་གུའི། །ཚོགསྔ་ནམསྦ་ིཡགྱ་མནཞགས་པའོ། །ལ་དངྲ་བུགངས་གཉིས་མུ 
ཟུནཔོ་ངྲབནམྒོ་ནམས་ཀྱ་གགྱ་མ་ཧཱ ། དེལྡ་བནགྨནམསྤ་ཨོགྱཧནརལ་བའོ། །བན་མོནམས་ཨྭ་གྱར་ནིཁྲདརདང་ོ་ཇེཁབ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོ་ཝན་འདས་མ་ཤེས་འབ 
རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་བཀླག་གོ །བླ་ཀགས་ནས་ལངས་ལ་དྭལ་འཁོརབྐམརབརྲ་བུས་ཏ 


། སངས་རས་བཅས་ལྡན་འདས་ནམས་ལྔ་ལགཤས་ལ ། སླེབ་མྭ་བང་རུད་ཏུས་མས 
བད་གཙ་སུ་ཅུག ། ཡདེས་ལ་བརྟན་པ་ ། སྡོམ་པ་བཟུང་འ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བརྐྱབ 
ལྭ 


དེ ༈ འགྲོད་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སུབསྱབ་པའི་བསམ་པ་ཅན ། གང་ཇེཆེབ ། གདུང་རསྱ་ཉིས་གཡོགས་པ ། 
གཔ་ཨཾ་གཏོང་བདེ་ལ་སེམསྔ་ཚེ་གཅིག་ཅུདམགས་པྲ་ནམས་དྭགལེ་འཁོར་དམོར་བདྡ་ཧྷས ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞིས་པའི་སྒོ་ཁར་འགྲེངལ་གང་བའྭ་ཕུག་མའམ ། ཆོས་འབྱང་བའོ 











༧།། ༄༅། །ཧུགྱ་ཧའཱམ་ ། དམ་ཚིག་གྲི་ཕུགྱ་ཧགཅིངས་ཏེ ། དུམ་ཚིག་དཛོད་ལ་དཉིལ་འཁོརདུ་གྲནདདོ། །དེནས་མེ་ཏོག་འདོརདུ་གཞུག་གོ །མེ་ཏོག་གར་བདས་པདེ 
༡ དེའི་ལྷ་ཡཾནནོ། །དེ་ལྟརདས་ཚིག་གརན་པར་་བ ། སོདདཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དོ། ླབདནྱརས་ངསུའི་ླ་ ས་གདབ །དེ་ནས་སེམསྦ་ཀྱི་ཧུད་རབ 
ཤཱུ དང་ ། འདྲཾངཾདང་ ། ཐྲ་མངལྟས་ནས་གསང་སྔགས་སུད་པ་ལ་འཛུག་པའི་རྣལ་འབྱོརགྱིཆོ་ག་སྨྱོནནོ། །དེ་ལྟར་བྲསནདགྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བཀོད་པ་འདིར་དམ་ཚིག་མཐོངབར་འགྱུར 

རོ །འཇིག་དག་འཇགན།བསྡ་གག་པའི་དིརའ་རོར་ངོམས་ཅད་ དྲགས་པས ། དམ་ཚིགཏུ་ནུགས་པར་འགརརོ། །དེ་ལར་དྱཀིལ་འཁོརཆེནཔོརྱ་དོན 
 ཆོས་བླརབས་ཤངེསགཔ་ཐསས་ཅད་དྲ་འལ་བ ། དེ་བཞཤེག་ཤེགས་པའརགེས་ལས་བུང་བ ། སམས་ཅན་སཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐབ་པའི་ཡོདེ་ལྭ་ཧདཔ་དེས་ 

ˆ གསང་སྔགས་སྙུ་པའྲི་ནལ་འབོརྱ་ཧུ་ཆོག་ཇེས་སྲུརན་པརྲ་དའོ། །དེ་ནས་ཡུང་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམཔར་སཱང་མཛད་ཉོས་ཆོས་ཊུ་དྲབེསྱ་ཧགནས་ན་འཁོད་པའི་བུང་མུབ་སེམས་དཔའ 
ལཾ  སེམས་དཔའ་ཆེནཔྒོ་ནམས་ལྱ་དམསཔ་ཆེནཔོ་ད་འུགསྔར་ཆེནཔོའི་སྩུན་གཉིས་ཉིས་གཟིགས་ནས ། ཞལ་་དུང་ནད་འཛུམ་ཞཾངེན་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོསོ་ཡངདགཔར་རིག་པ་ལ་འཇུག 





(ཐཏ ཇེ=ཛཾཿ @] 





བྱ 





འྱི་ིུས་བནམེ་པའི་ཆོས་ོ་འས་ཤིན་ཊུ་ཆསརརདག་པར་སནཔར་གཞེདཔས། ། གྱུག་ཏརཆེནཔོའོ་དེ་ཉལནས་མུདབྱིར་མཆོ་ཞམས་ཅུད་ལུས་བླམལ་བར་ཡདམ་བཅུས་པ་ 
ཞེསབ་བའི་བཞད་བ་ཆནཔོ་མཛད་དོ། ། །ཐྲམས་ཧད་དུའཔདེབཞིན་གྲ་ཤེགས་ ས་པ་འམག་ཅདྱ་ཆི་ཡུལ་འཇུང་བཞིས། །བའི་འོད་ཟེརྱ་བུང་ངྲོ། །འོད་ཟེརདྲེ་བུང་ནས་ཀང་ཤོགས་བྱརཱའི་འཇིག 
རྟེན་བྱ' ཁྱ་ཁམས་དབ་འཐུམས་ནམ་མཁའིདདངེས་ཀྱིས་ཀྲུས་པན ། ། དེབཞེནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ ིབ་ི་ར་འཁོརྣནམཁདོཔའ་ཧང་བད་ས་མ མག སླིག 
བུས ། ཆོས་ཏུ་དྱངངས་བསས་ཐོས་མྭཾཏབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཡུལནིབྟསན ། སམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ཚིགསསྱ་ོང་བ་ནམས་ལ་ནིེ་སུན་ ། ] ཆེས་རྱཾ་དབུརེས་རྣམ་པར 
དག་པ་མཐའ་ཡས་པན་དམགས་པརྦ་ས ། ནམམབའ་འདུམ་མ་པརརང་པའྲ་ཆོས་གཞང་་ ནུས་པར་བསནཔ ། _ཆོསྱྱ་ཀོདྱ་བངས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་རོལ་པའྭཾ་ནོས་ནམ་པར 
རོལནས ། དེབ བཞིན་ག་ཤིགས་པ་འདག་པའྱིམ་བན་པརླནེཔ བསམ་བོས་ཨྱོབཔ་ལས་མངོན། རླ་བད། ། ེ་ཞའག་ཤ་ ་གཤེགས་པའ་དགོངས་པ་ལས་མངོན་པརྡ་བུབ་པ ། ། 








མོས་པའླི་དུང་གདྱ་ཧེལ་འཁོརྩ་ཧེས་སངས་རྒསྱ་ཏི་ཞོངེ་བཀེད་པྷ་ནམ་པ་བྱརས་རབ་ཅ་བྱཆན་ནས ། ནམ་མཁའ་ངེས་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དྲཨིལ་འཁོརྱ་བྱི་བནྡ་གེས་བླརབས་བཤམ་པར་ 


ཐྱང་བརྱ་གུར་ཏ། ། 
བར་ཧུས་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་བའི་ 
དེང་བཅོམ་ལན་འདས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


ཐམས་ཅད་ནས་པར་རོའ་ 








༄༅། །བྷཱ་ས་གནས་པརྱ་ཐར་ཏེ ། འོད་ཟེར་ཆནཔོ་དེདགད་ལར་གནས་པ་ 
རྫ ག་ཤེགས་མི་དགེངས་པ་ལསྱ་ ་བའ་འོད་ཟེརྡ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ 

གཤེགས་པའི འཉལ་དུ་མ་སང་བརྩ་ཆུར་དདེ་ངོས་ཚར་ཆེའོ། དབན་ནརས་པར་ 

།ལ་འཇུག་པ ། རྣོམ་པར་དག་པའི་གཞོདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 

།དེ་ནྭསྤ་ཕག་ནདྡོ་རེས་བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཅི་ཞབས 


དགོལ་གཆནོ་ནམས་ན་བསནནས། ། དེབཞ 
ཆནཔ་མངོནགརྨ་མ ནམ་པར་དག་པས་མཁམ་པ་ཏོདེ་ 

།དེའི་ཕོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་ལ་བདག་ཞུའོ་སྭས་མོ། དི 
ཅོས་ལཱན་འདས་བཅོམ་ལྣ། 


དར ༨ ིས་ཐངས་བགད་པར་བཞིད་ འི །བ 
ཐུགས་བསྐྱེདཔ་ནས ། བརོསྐོ་ལག་འདད་བོང་པརྡ་ཁོགས པར་གངསྤཆྱ་ཅ་ར་དདདཔ་ག་ཡུ་ཞ 


གནརྡོ་རའིགཾ་མས་ལ་སམ་ས་ ཉ་ཏོགཔ་འད་ ྦ 


ག་གི་བ 


དབསང་དག་པརྡ་ོ་ུ རུ་ཅུ 


བཅོས་ལྡནའདས་ཀོས་འདྲི་།ར་བཞད་པ་ཆེནཔོ་ 





ྦ 


*ཿ སྔར་མཛདནས ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་རྱྱཾད་ཀྱེལ་ནས་འོད་ཟེར་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་པ་བདག་གས་སྤོན་མ་མཐོང་བསངསྤྱ་ནསྤ་ཉི་ཞིང་བྲདའྲིརུལྲ་ཕ་རབ་སེད་བུང་ནས ། འོད་ཟེརདྲ་ནམས 
ཉྱིས་ཀྱང་འཇིག་ཏནྱ་གོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་དྲབངེས་ཀྱོས་མཐས་ཀླས་པ་སྣདབརབྱགས་པ་ངོསཚརཆའོ། སྱགསཨ་ཞིངབམ།་ལ་པ་རབ་ས་བུང་ནས འོད་གེརནས་ 
ཅུག་ལ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཆེནཔོ་ལ་འཇུག་པའྱིརུལ་་སྦྲབ་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཆོས་ཉོ་ནམ་གདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཆུད་མདོན་པར་ཚོགས་པར༔ ངྲ་ཆུབ་པ་ནཱམ 

ལལ་པ་བཤདཔ་བཞེདཔ་ནིབདག་ཅག་གས་ཆྭད་པ་ལགས་པར་རྐད་དོསམསོ། །བཅོམ་ལྡནའདསདེབས་ནདདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བར་བའྭོ་སྐད་དུ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར 
རིག་པ་ཆནཔོ་ལ་འཇུག་པའིཚུལ་སྨབ་པའྒ་ནམ་པར་དགཔའ་གཞིང་བཞན་གཤེགས་པ་བསས་ཅད་སངོན་པར་ཚོགས་པརྡ་ཧུང་ནུག་བྷ་ནམ་པར་སྨལ་བའའི 'ཀྱི་རྣས་གྲངས་བཤད་ན ། 
དུས་སླད་མའི་འགྲོབ་རྣམས་ལ་སྣངདེ་བྱགས་པར་འགྱརཏེ་ལེགས་རྐྱིས་བཤདང་གསོལ ། ར་སྐད་རྱེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས ། གསང་བ་པའི་དག་པོ་ཕགན 
རྡེ་རྣལ་འདྷི་ནད་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགསས་ལགས་སོ། །ཏོད་དོན་འདེ་འེ་དརསམས་པ་དའང་ལགས་སོ། །གསངའ་པའི་འདག་པོདའི་ཤོུར་ལེགས 














༡ །། ༠༠༢ །བར་རའ་ཏུ་ཀོནལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། ངས་འོད་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ལ་ཁྲགལྨ་སུ་པའི་ུལ་ནུས་པར་དགུ་པས་ ། 
། ། 


༧ོ། མཉས་པ་ཏིད་ལ་འཇུགཔ་ནུས་པརདག་པའ་གཞོ 


༦ 


ཀྱིནས་གངསད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་དང་ཆུབ་པ་བཤད་པརྲ་འའི། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསདེ་ལར 


ཤཱུཾ། བྱཀྱའ་ཞེས་ནས ། གསང་བ་པའི་ དག་པོའགནདོ་ཆས་བྱརོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞནཔ་དང་ ]  བཅྔོམ་ལཱནའདསྱ་ཏུསདེ་ལ་འདྷོ་སདྲ་ངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསང་བ་པའ་བདག་པ 


ཤྭ སཱོང་པ་ཞིད་ཀྱི་གཞིནོ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་ཧྲང་ནུབ་པའ ཞིའོ 
༧ མངོན་ཕར་རྔོགས་པར་ཤྱང་ཆུབ་པའི་གཞཾའོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
@ ཀྱང་ཆུབསམས་དཔས་བསྙོམ་པརྲའོ། །གསང་བ་པའ་བདག་པོ་འདི་ནད་བཞནེགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུ་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ 

པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡཾནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆས་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིད་བུངེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ། 


ནམ་མཁའ་དང་མཉས་པའི་གཞིན་མངོན་པར་ཇོགས་པརྦ་དང་ཆུབ་པའི་གཞི་ །མཚནཞིདེ་མེད་པའི་གཞི་ནི་ 
པའ་གཞིན་མངོན་དརྲ་དོགསཔནརབ་གདོལ ནིང ཚོགས་པ ར་དང་རི་ཞི་ཿཞདོདག 


'འཇུག་པ་སྨྲབ་པའི་ཚུལ་ མ་པར་དགཔས་ཨཉམ 


'འཐམས་མྲཐའ་ཡས་པ་ཤིན་གིས་བྲནབས་ནས། 











ནམ་མ་ཁའྲ་དིམ་མེད་པའྱི་རལ་པྒོ་ནམ་པར་སླིནཔ་ནས་མཁའ་ལྟརྐ་ཆམེཞིང་མགའ་ཡས་པ་ཞེས་དྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྨོམས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོམས་པརྡ་རུགས་ས 
ཐག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་སྣངབ ། མུལ་བསམ་ཆུསེ་མྱ་ཁུབ་པ་རབ་འྱ་དམས་ནོན་པ་ཞེསྱ་ད་བའ་འོད་ཟེར་ཆན་པོ་དཔུའི་གྲནུག་ནས་བྱང་ངོ་། །བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ 

བཞན་གཤེགས་པདང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རུམ་པར་སྙང་མཛད་ལ་བརོར་བ་ལན་བྱ་་སོངདུ་སྲ་བསནུས་ ། འཇིག་ཉེན་གིཁམས་ནམ་པ་བྱདཱར་སཾང་བ་ཆེན 
པས་གསལ་བརྡ་བས་ཏེ ། སྣེང་ག་ནམ་མ་ཁའ་ལ་གནས་ དས་ཚིག་ཆེན་པོགསུམ་གྱོ་སང་བས་འཇིག་རྟེནྱ་ཙི་བམས་ནས་མཁའ་དྲ་ཟིངས་ཀྱི་མཐུས་ཁས་པ་སྣང་བར་ཤུས་ནས་ ། སེམས 
ཅནྱ་ཧཱི་ཁམས་ནམས་ལདམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུས་རྱྱིས་གུ་ས་བརྡ་ད ཧྱོས་བརླབས་ཏེ ། འོད་ཟིརད་དག་ནམ་མཁའལ་ལགས་ནས་པཱགནནྡོ་རེའི་གུཔེར་ལཱང་ངོ་། །འོད་ཟེརད་དག་ཕུག་ན་ 
རྫོརི་སརྭ་ུ་མ་ཐག་དེནས་དའམོད་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་ལྱེགནྡས་ད་བཞན་ག ཞེགས་པའིཨུལ་བང་བཞེ་བ་བའ་ཏང་འཛི སེ་འོབཔར་ ། དྭ་ཏྲོབ་པས་ད 
བཞེན་གཤེགས་པའས་ལ་གཞིས་སུ་མེད་པར་གནས་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །དེནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕགན་ནྡོ་རེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱདགའ་བས་སའེ་ཚིས་པརྱ་གུན་ནས ། 





9 
ཏཱ 
གེ 


༄༅། །མོག་གཞིས་མི་འཛུམས་བར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་པར་སྦང་མཛད་ལ་ཡུད་ཙས་ཞོག་བལས་ཏེ་བཞིནེ་རུང་ཟད་འཛུམ་ཞང་ ། བཅོམས་ལྡན་འདས་ལ་ཡདྲེ་ཉོས་ཞུས 
པ ༈ ཇྷཾ་ལཱརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས། །རྡཾ་ལརྦྱ་ཧལ་བདམ་པ་ལགས། །ཇི་ལཱར་བྱང་རུའསཾམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སངསྦྱ་ཧུས་ཞེས་ཁང་བྱས། །མགོན་པོབདག་གི 
ཝ་རོམ་འདི། །ཐུབ་པ་ཆནཔོས་བསལ་དུ་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟགས་ཆེན་ནམས། །ཉེ་ཧོམ་ཡད་གཞིས་སྔངས་ནས་སུ། །སྩཱ་པའྱཾ་ཆལ་པོ་ཐེགཆེནལ། །རྒྱལ 
བརྲིམས་ནི་ཱོད་པར་འྱ་གར། །དེ་སུད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡནའདུས་ཀོས ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཤག་ནནྡོརལ་འདྲིསུད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསང་བ་པའིའདག 
པོ་ཏོད་དོན་འདོ་ལྟ་དུ་འྲབེདལེགསས་ལགས་སོ། །གསང་བཔའི་དདག་པོ་ཆོསྤྱ་ཅྫིཚུལྷ་མུབ་པ་གཞོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ངོས་ནས་སྐག་པར་མོ་འགྱུར ། ཀུན་ཏུ་སྐག་པར་མོ་འགྱུར་བའོ་གེམས 
ཅན་དེ་དག་ནདཀེནནེ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་རགེས་ཏུདུདེདག་ནསངསྐྱ་རས་གཅོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཤུས་པ་མ་ཡནྱ་ཧོ ། སངསྤྱ་ཆས་བྱར་སོངཝག་དུམ་ལ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་བླསྨན་པ་ཡེན 
པར་རིག་པར་འོ། །གསང་བ་ང་འི་དདག་པོའ་ལཱ་བས་ངྱ་རུབསམས་དཔའ་གསང་སྔགས་རྱཾསྒོ་ནས་5ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙུད་པ་སྤོད་པས་ཐེག་མ་འདེདུ་ཤྲག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཁོང་ 


མེལ ཨིའུ བྱ 


ཆི 


༡༠།དུ་དུད་པར་གུའོ། །དེ་ཆིའི་ཧཱུར་ཞེ་ན ། གསངབ་པའི་བདག་བྲོ་འག་པ་ཆེནཔོ་ནོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུད་པའི་དྲངྱ་རུབསམས་དཔའ་ནོ་ཚགསྲ་རུང་ངུས་གསང་སྣགས་ཀྱཾ་སྐོ་ནས་དྲང་ཆུབསམས 
དཔའི་སྣོད་པྭ་སྦུབ་པར་འྱགར་ར། །འདྲཾ་ལར་གསང་སྔགས་ཀྱོ་སྐོནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྙུད་པ་ཧོད་པ་འདིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་བ་ཡནནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ 
ན་འདོས་ནམ་པརསང་མཛད་ཀྱིས ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུགན་རྡོ་རྫལ་བཀའ་སྱུལ་པ ། གསང་བ་པའ་བདག་པ་དའ་གོརརབ་ཏུ་ལགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞོག་དང་ ། ངས 
དལ་བཤད་པར་ཤའོ། །དྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། གསངབ་པའི་གདག་པོ་ཕུག་ནརྡོ་རེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཉནཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོསེ་འདྡི་སྐད་ཅེས་བཀའ | 
སུལ་ཏོ། །ཆོསྤ་ནམས་ཅམ་མཁའ་མཚནཏིདདེ། །གཞིསེ་སུ་མེདྲ་རིང་ས་ཚན་ཞཾད་གཅིག །གནས་ནི་ནམ་པ་བྱ་རུས་རྟགས་པ། །དེ་ནྣ་ཚོགས་སངསྤ་ཆས་ཞེས་ཧ། །འདུ་ཤེས་ 
ཅོམ་ཡང་སྙངས་གྱུར་ཅིང་། །རང་བཞནེནིདྱ་ཀུང་བསྟུནདུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནཾ་རང་འགེ་པ། །དེ་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ནས་མཁའི་མཚན་ཞོད་དེ། ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ར་སཱངས།  །གང་ཚགེ་དེནཾ་རིགས་འདོད་པ། །དེ་ནྱི་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན། །ས་གྱར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ྲས་ནས། །དབང་རྣམས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུད།། 








༄༅། །ཆསྤ་ནམས་སྣོང་པ་སྱུ་ས་བཞིན། །གང་གིས་འདིརེནི་ཀུན་དོགས་ཤིང་། །འཇིག་ཏུསྱསནྤི་གད་ཤེས་པ། །སངས་རས་ཞེས་ནིདེ་ལྕ་བ། །གསངབ་པའིབདག། 
པོ་དེ་ལཱར་ཧྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཀྱ་གནསྣ་སདསྣ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནཾརེདག་པནེནོ། །གསངབ་པའ་དདག་གྱེ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལརྱ་བང་ནུད་སེམས་དབའ་ནསས་ཀྱོས་འཇགེ 
སེམས་ནམ་པར་གཞག་པྭ་སྤུབ་པ་ནམེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །དེནས་གསང་བ་པའི་བདག་པྱོལགནརྲོ་རྡེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒས་ུངཆུད་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཆོས་རྱིནས་གངས་ལགས 
པར་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ངོམཚར་ལགས་སོ། །དདེབར་གཤིགས་པ་ཤིནཏུངོ་སཚར་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྔན་འདས་རགེསྱ་ར་བུདདག་འགྲོད་ལཱའིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚ 
ངནའགྲོངནསོང་ག་འཇིགས་པ་འས ། བདུདྷ་ཀྱི་ལས་ཏུ་འཇོགས་པ་འམ { མ་ཁོམ་པར། བའ་འཇིགས་པ་མ་མཚེས་པར་བདགསའ། །དྲ་ིའི་ཕོའ་ཞེན ། བྱདྲ་ཆུད 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་འིག་པ་ཆནཔོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འཇིགཏན་དང་ལྷནཅིགྱཏུ་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ལམ་མ་གཏོད་ཞར་ ། སེམས་ཅན 
































508 
༤༡ ~ 


ད 
རོ། །དེནས་ཡང་གསངབ་པའ་བདག་པོ་ལགན་ྲོརིས ། བཅམ་ལན་འདས་ལ་གསལ་བབཏབ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་གསང་བ་ཆེནཔོ་ཧང་པོའི་དྲ་ཀེལ་འཁོར་ | 
བཤད་དུ་གསོལ ། རེ་ནྷ་སཾ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བར་འགུན་ལགསསོ། །དྷེསད་ཆེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧེས ། གསང་བ་པའ་བདག་པོ | 
རགནརྡོ་རྔེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །གསདའགཞ་མདགདའིཤོར་བགས་པར་པ ུ་འོག་ཞད་ལྲ་བ་ནིགཔང་ ། -བས་ཏོད་ལ་གསངདའ་སུང་པོའི་དྲྭཧུལ་འཁོར | 
བཤད་པྲ་ཤའོ། །དེའ་ངརེ་ཞིགྷེཞེབདཔནདས་ཚོག་གསུམ་ནམ་པརདྱབེ་བ་ལ་མཁས་ཤོང་བདགྱ་ཀངདམ་ཚོག་གསུས་ལ་གནས་བ་ཡནན། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ད་ལ་དམ་ཚིག | 
གསུམ་པོདགང་ཞེན ། ཆོསྐ་ཀྱི་ཁད་པར་གསུམསཾ ། ཆོས་ཀྱོ་ཏུད་པར་གང་ལདུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དུསནྭ་མེབ་པ་མད་པའི་ཚུལྱ་ཚེས་འཇུག་པ་དེནདམ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་བའོ། ། 
གསངབ་པའི་བདག་ལོ་ཆོསྱ་ཀུ།ཧུད་པརདེའང་གང་ཞེན ། གསངབ་པའི་དདག་པོསམསན་ཆོསྐ་ཅིཏད་པར་ཏེ ། གསངག་པའི་བདག་ལོད་ལསམས་ཁིནས་པར་ཏོག་པ་མས་ཅད་སེད་ 


༦ ༤༽-༽ ར་་ ར་་ ༣ ༤༡ ༨༡ ་ = 
སོངས་སུ་ནན་པར་བབའི་བུར་ཐས་ཅིས་འཇིགཏུནཨྱི་བྲའསས་ཅདྱ་བུངསོ་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པརྟཏོགས་པ་ལས་ཡོངསྲས་ཤམས་པར་ཡང་མོ་འགྱུར 








®> ཟུ 0 དྱ 


~~ ༨ €` ༄༼༼་ 
༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པད་ནིཛིགས་པའི་སངསྐ་ཆས་མོང་དའོ། 
གཤེགས་པའི་མཚན་ཏདེ་ཡནེནོ། 
ཞན་ཐོས་དང་རངསངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁུས་ཀང་མ་ནོགས་ན 
སོ། ༈་པ་མི་ཤེས་པས་བླ་མབས་པ། །ཚུལ་འདི་ཤེས་ར། 
ཁམས་གཞན་གངནསྲ་ཀུང་། །སངསྐྱརས་རྭད་པར་ཡང་མ་འགྱར། 


།འདཾལ་ཆོས་། 


འདིལ་ཆོས་ཏིདྱ་ཧེས་རྟོགས་པའ་རེང་རིག་པའྡནེམ་པ་གང་ཡུན་པ་དནད་བཞིན 
།གང་ལུས་དང་ ། གདང་ ། ཡུདེ་འཇུག་པདེ་ནི་ཛོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན་ནོ། །གསངག་པའི་བདག་པོའད་ནོདེམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ཏ ། 
། མུ་སཱུགས་ཅན་གཞནདག་གས་ལྟཿིསོས ། དེ་ནས་བཅེས་ལུན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དུག་གསུངན། 
རམྱ་གུར་ནམས། །སངསྦ་ཧས་གཞནངདུ་ཆོལ་བརྡ་ཧེད། །འདིན་གནས་པར། ( 
།སེམསཏིདྡེ་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཏེ། 


སྲ 
ཡངས་ས་ཏོགས་། 
།ཨ། 


།སངསྐརྒུས་གཞན་དུ་མ་བསན་ཏ། 


ཤདེ་ལཱ་བས་ནུ་ནལ་འབོར། 
།དེནསདམ་ཚིག་གསུམ་ཤེས་འགུར། གཞན་འ ླ་སན་ནལ་པ་ | 


།འཇྲིག་རྟེན ! 

















1 
༧ 


པས། །རྟག་ཧུ་ཡཾད་གཞིས་སྔངས་ནསནི། །སེམས་ཀྱཁད་པརྡ་རམ་གསུམ་བརྟག གག = = 
དག་གསུངས་ནས ། གསང་བཔའ་འདག་པོ་གན་ནྡོ་རེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། གསངབ་པའི་བདག་པོདེནས་སློབ་དཔོནདམ་ཚིག་གསུམ་ཤེས་པར་ཧ་བ་ལ་མཁསཔས་བདག་ཏདེ་ཆོསཀི 


༩ དབངསསུ་སོས་པརྱ་བས་ལ ༈ དེ་ལད་མགེས་པའི་སྩོད་པས་ས་གཞ་ནེམ་པ་རྩ་སཔདརྦཧའ། །དེ་ལྷརདས་ས་གཞིིནམས་སྦྱངས་ནས་ནམ་མཁའད་དཆེས་ལྟབུ་ལ་ཡངདག་པར་གཞེལ་ 
བས་བདགནཆས་རྱཾདབྱིངེས་དློབ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཡུལ་ཡཾནེནོ་སྭམ་དུ་དདག་ཏིདྡ་ནམ་པར་སྩང་མཛད་དུ་བནྱེ་གིས་བླརབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཧིདྲེ་དནྱ་ཧེས་བླནབས་ལ་ཆོས་རྱྱ་དབྱིངས་ནས 
པཱར་དགཔའི་ཕོརེ་གཉིས་སུམད་པའི་སྦྱོར་བས་བདག་ག་ལུས་ལདྱཧལ་འཁེར་ཡེནཔ་འམ ། དྲགྱལ་འཁོན་བདག་ག་ལུས་ཡནེ་པརྦ་ཧིནྱ་གེས་བླནབས་ཏེ ། རང་གིསམས་ཀྱོས་བས་པའི་ 
| ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཧཱེ་མདང་ ༈ གཞན་ཡང་རུང ཆོགས་མསྦནམ་པར་དྲགིབར་བུའོ། །གསངབ་པའི་དདགཔད་ནསསས་ཅནྫམག་བསྔལ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་བྐྱབ་པའ་ཤོར་གསང་བའྭ་ཧོངེ་ 
པོའི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཆོག་ཧུའ། །དནས་ཡང་བཅུམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནས་པར་སང་མཛདྱ་ཉ་དནྱེ་ཧོས་བླདབས་པ་གང་གིས་དངྱ་རུག་སེམས་དཔའ་གསང་སགས་རྱ་ཞིནས་བུང་ནུབསམས་ 
དཔའ་སྱུད་པ་སོདཔྷ་ནམས་ཉིས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ཀངཚའདི་ཏོད་གཅིག་པུས་ཞོབ་པརའྱུར་བདེ་ལྐབའི་ཆོསྤ་རོསནྱ་བིས་བླནབས་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས 


[རྱཾསྤ་བམས་པ་ཆེན་པོདངྲ་ཞུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྨུན་གཞིས་ཆིསསམས་ཅནྱ་གིལམས་ལ་གཟིགས་ནས ། གསང་བ་པའ་དདག་པྲོ་ཕག་ནྡོར་ལ་བཀའ་སྩུལ་བ ། གསངབ་པའི་དདག་པོ 








༄༅། ༽ རྩ་ོོ ༤ ༤ ༤ 
།སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱ་ལ་འོལ་གྱི་རྒྱུད་ལའང་“བཏུ་འཇྲོག་པར་འགྱུར་བཆོས་ཀྱིད་བྱིངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱེ་གཞི་ཏེན་རྲིག །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཉིསདྷ་སད་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ཕྱུག ། 


།ཧུནེ་རྒྱེས་བརྨབས་བསྒྲབས་པའ་གཞེ་གང་དག་གས ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརདཀའ་དའང་གསོད་ནམས་མྲ་ཤས་པའི ། 


ནརྡོ་ངེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ! བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྡིསདྲ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་སངསྦ་རས་བཅོས་ལནའདས་སྙོབས་བརྩུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞའོ 
ཁུ་མ་ཆོགསང་གའྫསྨ་སྒྲོག་པ་རྣམས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའབ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དཅོས་ལཱན་འདས་རིགེསྦ་ཉིད་འས ། རིགེས་ཁྱ་ཟུམེ་མཁས་པའི་རང་གཞོན་ཅན་སུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་སྦཏེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་འདྲ་བའོ་དོན་དུནས་སཁའདྲ་དངས་ཀྱི་མཐས་ཀས་པའི་གསལ་པར་ཡངསེམས་ཅནདམལ་བའ་ གབསལ་མ་བཟད་པའང་བཟོད་པརམབྱསད ། བཅོམ་ལྔན་འདསདེ་ལ་བྲས་ན ། 
རོགསྱ་ཧྲི་སབ་མཔ་འདི་སོབ་དརའཚོར་བདད་དཞིན མ ཤགས་འིརས་དའླསབཔར་བྱའོ། །བཅིམ་ལཱན་འདས་དེ་ལབས་ན་ལགས་ལགས་རྱས ། བདག་ཅག་ལྭ་དྲུགས་བ་ 





བའྱ་སད་དུ་ཆོས་ཉདེངས་ཀྲརིནྱེ་གིས་བླནགས་ཀི་གཞིདེདགབཤད་དུ་གསོལ ། དྡེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཧེས ། གསངབ་པའོ་དདག་པྲོ་གགན་ནྡོར་ལ་འདི་ 


ཐ:ཿ།།སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་ ཏོ །གསང་བཔའི་དདག་པོནམ་མཁའི་མཚན་ཏིད་དང་མཚུངས་པའི་ཤུར་ཆོས་ཐསས་། ནཾམ་ཚནིད་གིག་པའོ། །ཆོས་རྱི་དབྱིངས་དམོགས་སུ་ཨད་ རཾ 
ི་ཚསས་ིང་པིྱ་་ོཞྱ་སྒནབས་མཆན་ཞདདོ། གསཔག་དའི་བདགཔོགརགལས་ོ་ས :མས་དཔའི་མཱད་པ་ ྩོངཔཿྱང་དག་ཉིངཔོ་ལ་འདུག་ ` 
སྐ ཤིངེ་ སོད ོངྱ་ིསབ་དསོ་གཞ་མནཏ [ གསང་ག ས་དང་ཡིད འབ 
བབྡ་ཚགས་པའྱའབྱབནན་བའི། །རིགེས་ི་བུངྱ་དངཆུབྱ་ཉཱོཾ་ནོང་པོ་ལ་འདུག་པ་ནའང་འདིདགས་ ཨས་སེམས་པ་ལས་ནས་བརྡ་དོག་པྲ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཞེསྤ་བབ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ 
བྱ་བར ོབ་པར་ཨུརཏོ། །སླ་དབུངས་མངའ་ཡས་པ་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྲ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སོ་དང་ ། བདུད་བཞི་ཕམ་པ་དཏེད་པའི་དྲ་བཛས་ཞེས་བ་དའ་རོག་སྔགསྱ་ཀྱོ་དལ་སོ་གནས་ 
མདུང་ ། _ ནས་མ ལྕསོད་ཡུལ་མཚན་ཏིད་མེདཔ ། འགྲོ་བ་མད་པ་ ༈ ཕྱེདཔ་པོདང་ཚོར་བ་པོ་མདུཔ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་འགོབྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། 
གསང་བ་བའི་འདག་པོད། བོས་སོ ང་ལོ་ད བོ ོི་ར་གང་ཞེན ། ན་མསཧཱཱ་ཡྷརིཀྣ་ནབྷུདག་ཏེབ་ཏྲིྱ་ཧྤོ ། ཨ་པྲ་ཏི་ཏ་ཤཱས ] 


།ནེ་བྷཿ མཧཱ་ཁྲིའི་ཧྷྱཿ ག་གཿ མ་ལ་རཱྷདརཏི། ྭ་ཐག་ཏྭརྨ་དན།བརླརཔྨདདེསྨརནལ་ིམ་ལ།སགཏབིགྷོ་དན༽ དེ་ལད་ནིྡརའྲི་ཚིག་མཉུམ་པ་མད་པ་ཡོན 


༄༅། ༤༨ ¦ ༣ 

ནཱོ། ༡ཨ་མྭ་ཝབྷཾལྲ་རཱཾབ ། གཀན་ནྡོ་རེ་འདནཞས་མཁའ་ལརྡདམ་མད་པ་ཞིས་བ་བའི་རགེ་ཆགསྤྱ་ཀྤིསལ་མོ་ན ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་ང་ཐམས་ཅདྱ་ལུ་ནྡེ་ཟླི་འས་ཧིས་བུ ' 
གྱིས་རློབ་པ་སྲངས་རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དངའ་མས་ཧྱ་ཡོཡུམ་ཡཾནེནོ། །རགས་ཆ་བུ་ད་བཞོན་གྲ་ ཤགས་པྲ་ནམས་གདན་རགསྔགས་རྱ་རལ་མོ་འདི་མོ་འཆད་ཅིངམ་བརྗོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཞོངདེ་ངས་ས་མཐེང་རོ། །གསུང་བ་པའི་དདག་པྲོ་ནས་ཕངས་དེས་ཀྱང་འདྲ་།ར་གསང་བའི་ནང་པོའ་དྲུཀིལ་འཁརདང་ ། ཚགྱ་ཆ་དང་ ། དམ་ཚིག་འདི་ལ་འཇུག་པར། 
འདོད་པའྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བྲང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སཱདཔ་སྙུཾད་པས ། གསངས སཱོ་ནསྱ་བངྲ་དབ་སམས་དཔའ། དྲ་བ་ཧུད་པྱ་ཆུལ་བོ་འདི་ལ་མངོནཔར་ 
བོན་པརྦ་བའོ། །དེ་ལ་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ཡུག་ནནྲོ་ཆེས ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདྷི་ནད་ངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ཚགས་ཀྱི་སྒོནས་ང་ 


ཆུབསམས་དང་འོ་སུུད་པ་སྩོད་པ་ནམས་གསང་སཱཀགྱ་ཁིའང་བཞིན་ཇི་ལར་སོན ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པའི་བརདུ་ཇི་ལར་འགར ། དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས | 














ཡཿ 





ལངས་དེ་བཞན་གཤེགས་ཕའྱསྨནྲ་བན་མེད་པདྡེ་ཁོད་ལ་ 








རེས་ལ ། སློབ་མ་པདྨཌི་སྟངན་འཇུག་པ་རངག་ལཱའི་ 
བསས་པྭ་ཅན ། དའོ 


པ། ལྷནས་པར་དྲབབའི་གཉོས་ལགས་པར་ཞཏགས་པ་ ། 
ཀས་ 
།གཤེགས་པའི་འགེས་ས་འགྱུར་དར་འདོ་ 


<` ༢ ༨. =; 
ཤ།ྱས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕུག་ནནྡོ་རལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གཀའ་སྩལ རེར ྣ 
ན་པསྣཾམོབདཔོན་ལ་དབང་ནོད་པར་གའོ། །འདྭཾནསདུ་སོབ་དཔེན་འདིའི་བདག་ག་དོན་པ་ད། ། ཟུན་སུད་པ་ཡང་ད ཅི ཧཾ ཊཱ ད 
རྫས་དང བཀར་བ ས་ོདཔནའདིབདག་གོན་པདི། ། ཐོན་ཡད་པ་ཤང་དག་པར་ ། ཚིག་འདྲིད་ཆེས་སྣུ་བརྲ་བའོ། །རིགེས་རྲིད 


'བསྙན་པར་ཀུའཾ། 


མཆད་པའི་གནས་ནས་པ་ས རྨ ཞསང 
་བརཿ ཡན་པར་ད ་པ་ལ་གནས་པ †༈ ཡད་བྱང་རུབ་རྒྱ་སམསཿ (གྱར: | 
པདགའདུས་གདིས་རླུགོནས་དགངབསྒུརརོ།  བདཤྱདོདབཞིནག་ཤེགས་བའེ་དགས་སྱུཆེས་། ། 


་བངག་རོ་རའངི ུ སྐ ཚོ་བ རི ར་པ་ ། 
།གསང་བ་པའི་བདགཔོ་འདི་ལྭ་5ང་རུབ་སེམས འགསང་སཱགས་ཀྲགནསྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨན་པ་ | 
སཱོན་པ་སྭ ། གི ཨབམོས་པའགསྱ་ཆམ་དདཔར་ཡུལ པ་བླ་སུལ་བའོ། དེ་ནས 
།རནས་ས་གཞི་འདང་འབབ་ནགས་ལ་ཆོག་སམས་ས་གཞིསངས་ཏེ ། དགྱིལ་འཁོར་མུབཞ་པ ། སྒོ་གཅིག 

་་ དཔ་བླསབས་པ ། ས་རྦུརན ་པས་བཀང་དའིབུམ་པ་དབུས་སུ་བཞག་པ | 
ཤདྱ་དུང་ཆུབ་ཀིཿ འགོབ་མཐའ་དག་ཡངས་སུ་བྱསབ་པའི 


\ཅི་ ཊེ - ངི 


།གསངབ་པའི་བདག་པོན་ལྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་གསང་སྔགས་་རྱོ་སྒོནས་བང་རུབ་སམས་དཔའིསྙུད་པ་སུད 


༠) །དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྱུན་ཤའོ་ཞེས་སྣ་ཁར་བུའོ། 
ད་པའམ ། སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཆད་ཏི་མཁུགས་ཀྱ་ཤེཿ ག་ཀྱང་རུང་སེ 
རྒྱེས་བརླབས་པའང་ཇི་ལཱ་བུ་པནཞེན ། གསང་བ་པའ་བདག་པོད་ལ་དབང་ 


པཱ་ནམསྦ་ཀི་ཐའི་གྲ་ཆགསནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྲོ་སུཇི་སད་པ་འམ ། སེ 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གསང་སཱགས་དང་ཕུག་རས་བཱནྡེརཿ 


རྱོས་བརབས་ལས་གུར་པར་རིག་པརྱ་དའའོ། ། 
བསམས་ཆུས་མ་ཁུབ་པ ། རྡོ་རེ་ལར་མ་ཤ 


ར་བའི་བ ངི་གྱ་ཚས་གདནབ་བཞང་བཏན་པ། ། 
།དའཿ ཛད་འདུག་པ་ལ་ཆས་ཐམས་ཆད་ལ་དབང་ཐབ་པརྲ་བྲ་བ རཱ དྲ 
 དེའི་ཕཱགྱ་ཆས་ཇེས་སུ་མཐཱནཔའིབཱ་བྲ་ཧའ། 


འཇིམ་པ་ལསྱ་བས་པ་འས ༈ རཾམོར་དྲཾས་པ་བཞག གའོ། 
དབང་བསྐུར་བར་ུའོ། །སློབ་དཔོནབདག་ཞིདེ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་པར་ཧུ་བ་འམ 
གསང་སྤགས་ཀྱྱཾས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལའོདྱཀིལ་འཁརྦ་བནྱེ་ཟིས་བླནབ་པར་འོ། །རལ་ཞི་ 


༠༨ 


འཤགྱ་རུ་དང་གས ང་སྔགས་ 


། གསང་སྔགས་དང་ཕུགྱ་རས་བིན 


རྡོ་རྔཾལཱར་མེ་ཤིགས་པ ། ཡངས་སུ་བག་པ་ནི་གསར་རམ ། ཟངས་སམ ། 
ཁྲ ལོརྦེསོསྦྲ་རུ་དོ་ཞོམ་པོས་བཀང་བའི་བུམ་པས་སྩྭབོནས 


།ཆེས་ཀྱ་དུང་གི་ཕུག་རྒྱ་དང་ ། 
ཀྱོས་ནེའཇྲིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ 


༨༽ = ༣ ༤ ༤༦༡ ༤༽ ༢༩ = ༦ ༤ ༦༩ 
སྐ དགུ་གཞོམ་པརྡ་དནྡ་ཧིས་བླམབ་པ་ར་བའོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཆསྦྱ་ཀིའཁོར་ལོའི་ཕཱགྱྱ་དདང་གསང་སྔགས་་ཆིས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཅྱོ་འཁོར་ལྕེ་བིནྡ་ཧེས་བླ་ནབ་པར་ 
ཤུའོ] རར དང གསངགསྐ་ཁིསནོ ས་པའྲོ་དང་ཞེ་གཞགས དབིནྱཆམ་བྲརའ་ པའ ུ་སིཞིགགས་པིང སོ ས་བ 

མཐོང་བྱ་དིནྱ་ཧོས་བླརབ་པར་བུའོ། །མཛོད་སྣུའི་ཕཱགྱ་ཧདང་གསང་སྔགས་ཀྱོས་ནི་མཛོདསཱདང་ལྔན་པར་ཐནེརྫྱོས་བརླབ་པར་བུའོ། །ཡནལག་ཐམས་ཅད་འྱུང་པའི་ཁུགྱ་ཧུ་དང་ 
གསུང་མུགས་ཁོས་ན་མནལགྲ་འམས་ཅད་འིནབིས་བྒ་པར་ཤའོ། །གསང་ག་པའི་བདག་པོརལ་ས བྱས་སོ ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ུསར་ལ་མཆིག་མ་ནམ་ 
བྱསད་དེསརསཐམས་ཅད་གོ་མཉམ་པར་བྱརངངོ། །རྱགྱ་ཆ་འདིནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དང་ཉིནྡོ་རྭ་གདན་ཡེནེ་ཏེདམ་པ་མུབུ་ཆེན་པོའོ། །གསང་སྣེགས་འདིན་ངོ་མཚར 
ཆེདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་སྭཾ་ས ། ནཿ ས་སྙན་བྷུངཱནཱ ། ག་གནུམ་ལ་བྲ་རྭ་བྲརྡཛོུདྷཿ ། ནཱསྭ་ཚྲཾ་ཤྤཾ་ཀ །དེ་ལ་འདིདགན་ནྡོརིའི་ཚིགས༡ཉམ་པ་སད་པའོ། །ཨ་ཏི་བྷད་ཡ 
མྭ་ཀྲཾ་པདྨ་ཛཿ རླུ ༈ ལག་པ་གཞིས་བསྩལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཆུན་ཟླས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟོལ་ཏེ ། གཡོན་པའོཾ་མཐེ་བོངྱ་ཆུབཏཱ་བླཟཾག་པ་གཡས་པའ་མྲཿ་བོས་སེན | 








༡ ༄། །ཨོལ་སྦྱརརོ། །རྒྱ་འདྲི་པགྱ་རཆེན་པྩོས། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་ཞཾསྲསུབླསགས། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པྩོ་སྱོབ་ནམས་ཁྱིས། །འཁོར་ལོདམ་པ་འདི་ 
„ བསྐེར་ར། །ནམཿ ས་སྟར་བྷཛན ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་མི་ཏེ་ཛིཛ་ཡ་ཝྔ་ཙསནཛ་ཡ་གྲ་བྷདར་ཐ ། ཀྐར་མཿ ཀ་པར ངདཾས་ཏདྷ་ཐཱ་ཏྲེ ། -གསང་བའྲི་ལུག་རྒྱལས་མཉྲ་བོང་གཉཾས 
༩ ལག་སྲདལདུ་བྱརག་ལ ། མཛུབ་མོཿ ིས་ཀྱསྦ་ཇ་བདྲཀས་ཏེ་ལྷག་མྣནམས་སོན་བཞག་ལ་བླསླང་ངོ་། །འཇཾག་ཏེན་མགོནཔོ་སྐྱོབ་རྣམས་གྱོས། _།ཕྭགྱ་མསཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི།། 
4 དོན་རྣམས་རྟག་ཧུ་མྱུན་ཧེད་འདི། །ཆོསྤྱ་ཀུདུང་ཤེས་ནམ་པར་ཟགས། །ནམཿས་སྙན་བྷརྡན ། ཏྱདཏྭཐ་ག་ཏིཔ་ཏྲི ། ཨ་ནནཏ་རུས་རབོནོརེ་གོ་འི ། སཛྦཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་བཱ་ཀྲཝ་སར 

རབ་སྣི་ཡ་ཀླརརསྭརཱ་རཾརས་ཁ་ཀ་སར་ཏཱསནཏོ ། ཤྷནརསྭར་མྟ་ནཱུ ། གང་བའྲཾ་ཕགྱརདོ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཞིས་བཀུག་སྟེ་སྦམ་བོའི་སེན་མོའི་སེང་དུ་རལ་གོའྲི་ཚུལ་དུགཟུང་ངོ་། །ཕུག 
 རྒྱ་འགཏུ་མཐུ་ཆེན་འདི། །རལ་ཟྲའོ་ཧཱགྱརརྡ་རམ་པར་གགས། །སེམས་ཅན་ཀུནྲ་གི་འཇིག་ཆོགས་ལྟ། །ལྷན་ཆིགསྒྱུས་པའང་གཙོདཔ་ཡནེ། །ན་མཿ སྭསྟཏབྷརཱནཱ ། ཨུ་མྣར་ཁྲད 
བྷཛཏེ་ཛཏསད་་ཀཱ་ཡྲརཾརཱནཱན་ཀཱར ། ཏྭ་བཱ་གཏ་ཨྭ་དོམུཀ་ཏིནའེ་ཛ་ཏདྱཾདཱ་ཏསཾཀྭལམཝམ་ཝྭརཱ་ཛཿ ། རྱགྱ་ཆདིད་ལས་མཛུབ་མོགཉིས་པོ་འོལ་དུ་བྱརངྣས་གུང་མོ་གཉསྱ་ཀཚིགས་གསུམ 


_ 517 ༄༅། 


༡༦ བར་ནས་གངཙམ་ཆོས་མའེགཔར་བཟུང་ལ་དྡོ་རལ་དུད་ཤས་ཏེ ། མཉབོངདང་ ། སྲོན་ལགདང་ ། མཐེའྦུ་དུང་ནམས་ནང་དུགཞུགགོ །སངས་རས་འཇིགཏེན་མགོནཔོ་ཡོས། | 
།ཕྱག་རྒྱརབ་ཏུབསྒྲགས་པ་འདི། །མཾ་ཤེས་གྲོང་ཁེར་འཇིག་པ་ཕ།ི །རྡོརའི་ཕུག་ཧརྷ་ནམ་པར་གགས། །དེའི་གསང་སྣགསན་ ། ནསཿ ས་སྙན་བྷཱནཱ ། སྣ་བྱིས་ཡ་ཏེ་ཛོདྷ་ག་བ 
མ་ཐཱཧབྷདུར་དན་ཏཱ་ཏྲ་ྷཉྫནྤ ། རྡོརྡེའི་ལགརྒྱདེ་ཏིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོགཧསེ་ཀྱི་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ལྐ་བུར་གཟུང་ངོ་། འདིན་ུག་ཏོད་ལགྱ །འཇིག་ཉེན་མགོནཔྷོ་སྐེབ 
པ་ཡཾ། །གང་གས་ཤགྱ་ར་འདི་བཅིངས་པ། །དེ་ལ་འདིནགཟུག་ཏེད་འགར། །དེ་ཡེ་གསང་སགས་ན་ ། ནཿ ས་སྟརབྷཛནཱ ། སརྦ་ཧྭང་ཨྭ་པ་ཏཾཏྭ་ཐབ་ཏི་ ། ནརྨཝབ་ལྷནཱ། 
སྦྦྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏནོདུ་དྷཧྱ་བྷ་ཤཾ་ཡ་ ] ས་ཆཱབུདྡྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ ] “ཨརྒ ཨས་ནྡིྡིཏི ། སཱུར་མཐཱམ་ཧྫོ།ཁསྣཏ ] ལག་པ་གཡས་པ་ཁྲུནུརབཅངས་ལ་སྙན་མཚམས་སུུ་གཟུང་ངོ། །རྒྱ 
འདྷི་ཧལ་བ་མཆེགྲ་ནམས་ཀྱི། །མཛོད་སྣུ ཏག་ཏྲུ་ནམ་པར་བླསགས། །དེའ་གསང་སྙུགས་ན་ ། ན་མཿ ས་མྟབྷནྡནཱ ། ཨཱ།ཿ ཤིལེན་དུབ་མ་པྲནསམས་ཏྭ ། ཝེ་ཤ་སན་ཏ་བྲ་བཔཤ 
;མ་ན་གར་མ་རཱ་ཏིདངྷ་ར ། སན་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཡ་ལཾ་ཀ་ར་སྭན་པཱར་ཁནུ་པ་ད་ར་ཀ་ཀོཏཾགཏ་སྭཾ་ན ། གསང་བཔའི་དདག་པྲོ་དདྲ་རུབསེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་ང་རྒབ་སེམས་དཔའི ། 





ཐ་ལ ༠། །གཕྱད་པ་སཱོད་པརྣ མས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པདེ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་ནགསང་སྔགས་དད་ཤགྱ་ཧ་འདིདག་ཡཾནན། ། བ་པའི་བདག་པོད་ལ་བསན 
ཟོ ཟུང་ཆུདསམས་དབའ་གསང་སུགས་ཀྱི་སྒོནས་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་དང་ཤུགྱ་ར་འདིདག་གིས་ནྱེ་ཧོས་བནབས་པྷ་ནམས་ན་ ། ཡདེ་བཞནྱེ་གི་ནོར་བུ་གྲཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་འདུ་བའ་ ། 
ཤཱཾ། ལུསརྣམས་རྒྱོསསཾསས་ཅནྭགཱ་ཁཱམསྣནམས་སུསམས་ཅན་གདུལ་བའ་དབང་གིས་ཇོ་ལྐརྡ་རསྲསུ་མཐཐུན་པའི་ལཱས་ནམས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པར་སང་མཛད་ཙུས ། 
| གསངབ་པའིའདག་པོ་ཤཱགན་རྡོ་རྗལ་བཀའ་སུལ་པ ། གསངག་པའི་དདགཔོ་གསང་བའེ་ནངཔོའི་དྲ་ཀུལ་འཁོར་ལ་སོམ་པ་གང་དུང་ལྡན་ན་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་གསང་སགསྐ་ཀུ་སྐནས་ | 


༦ 


| བུང་ཆུདེམས་དཔའི་གྭོད་པ་སྙོདཔ་ནམས་ལུས་དང་ ། ངགདང་ ། ཡོདེབླསམས་ཤོངེསྩོན་པར་འྱགར་བའྲི་སོམ་པ་ད་བང་ཆུད་ཁསམས་ཡོད་དོ། །གསངབ་པའ་གདག་པོད་ལ་སཾས 


པ་གངཞེན ། དྲསམཔ་ནྲིསས་པ། ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྡེ་ནམས་བྱམས་ཤོངེ་ཡོངསསབསས་པའི་པདེང་ ། ནང་གླིསུག་བྲསལ་སེལ་བར་འགྱུར་བདེནིསམཔ་ཡནནོ།། 


དྷེསད་ཆེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ། ཛཱགན་རྡོ་རྫིས ། བཅོས་ལྗནའདས་ལ་འདྷསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདསྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་ཏྲང་ཆུབ | 


ི་ 


†༽ ༽ བ་ ༤༨ ༦ ༤ 

ཿ གེམས་དཔའི་སྙུད་པ་སྟོད་པ་སྣོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བཙྱོཿ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེསོ་ལཱནའདག་རྒྱིས ། གསང་བབའི་བདག་ལོ་འགན་རྡོ་རོལ་འདྲི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སུལ་། 
ཀླ གསངཔཔའི་དགཔོ་འད་ོདཔནིཅོསལའདད གས་འ ། ཅས་ནགསས རབ གདོལ་ུ་ིནག་ཏ ། ་འཟོ་རཡ་ཁོག་གདེར་འདགྲ་ ། 
།སྨོབ་མ་རྣམས་ལ་དེས་ཏེ ། འདྷི་མདདུ་བདུས་གསུམ་དྲུ་མེ་པ་ཨེད་པ་རགནས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སོས་པནས་ཤགྲརེས་བླསོབརྲ་བའོ། །དེསྤ་ཀུང་ཐལ་མོ་སྦྱར ། ཕུས) 
' མོ་དཙུགས་ཏེ. ། འདྲཾ་སད་དྲ་སོབ་དཔེནདགངས་སུ་གསེལ། ། དདག་ནདའདི་ཞེས་བྱར་བདེདགུ་གསདུས་འདིནས་བཟུངྷས་བྱང་ནུབྱ་ཀངཔོ་ལ་ཨཆསྱ་ཉིབརདུ ། སློབ་དཔོནྩོ་ཧེས 
བདག་ལ་དམ་ཚིགྷ་ཆན་པོ་ལ་འཇུག་པའོ་སོམ་པཿ །ལ་སཱལདུ་གསོལ ། སྒོན་པའི་དཀའ་པཱུཾདེ ནོད་པར་འཚལ་ལོ་ཞས་སྣ་བརྲ་དུའོ། _ །དེ་ནས་སློབ་དཔོ སྭ་ཀུང་འདྡི་སྐད་ཅེསའགེས། 
,ིཐུདགངས་ཤགེ །དླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་འདོད་པྲཀོདྱ་གུས་བང་ཆུབྱ་ཀོ་སོང་པོ་ལ་འདུག་གི་བརྡད ། ལྷུག་པའི་བསམ་པས་བདག་ག་ལུས་སངས་་རས་དདྱ་དང་ 


[ར་སེ་སས་དཔའ་ནམས་ལ་དབུལ་དརྲ་དའོ། །གསང་དཔའི་དདགག་འདི་ནདམ་ཚོགཆནཔོ་ལ་འཇུག་པ་ཞས་བ་བའི་སོས་པ་ཡེ། ། སྣོམ་པ་འདིལ་གནས་པའྱིད་སམག 


ཝ་ད ཡོ བད གསང་སགས བྲ་རྭབསམས་དཔའི་སྲུད་པ་སོད་པ་ནམས་ནྲེ་ཚུལ་ཁྲསསྣ་བ། ེད་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཡོནེནོ། གསངབ་པ་འིདག་པོ་དོ་ལ་བསནགསང་ 
༄། །སཱགས་ཉྱ་སྒོ་ནས་བུང་ཆུག་སསས་དབའ་ཕྱད་བའྫས་འ ས་བདྱནབསམས་ད ཊཔའྭ་བཱངྱ་རཱབ་ ས་པའོ པ་སོ །གསངབ་ལའི་དདག་པོ བྱང་ ་ 
། ཝ་་གོ་ཤུནསདསི་་ ། དེབཞིནེགཤེགས་པའ་རགེས་སྱུ་སས་ཤེངེ་འདས་པདང་ ། སུ་ཧོནཔ་དང་ ། དྲ་ཞུརྦ་ཐུང་བའིསངསྐྱ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམས་ཀིག་ཤེས 
༢ དག་པད་འྱདཔའཝཅིསམདའ་ོག ། 


།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ | མུགན་རྡོ་རེས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ལྔ་བགས་བརེ་ 
༈ བའྩ་མད་བང་ཆུའ་སེམས་དེབ ཤདདུ་གསོལ་ ། དྲེ་སྐད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིས ། གསང་ག་པའ་བ 
ཚེ གསང་བ་པའ་བདག་པོད་ལྔ་བརྱ་རུབ་གང་ 


ཀབ དག་པོ་ཡཱགན་རྡོ་རེ་ལ་འདྷིནདྲ་ཆས་དཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཤེན ། ཐུང་རུབ་ནནམ་མཁའ་མཚན།ིདདོ། །ནས་མཁའ་ལའང་གཟུགས་མད ། ཀྱི 
| མཚན་ཏིདགང་ཡིན་པསེམས་ པི ཚནན་མབད་བཞནོ། 


བསྙུནདུ་མེད ། གཟུངདུ་མེད་པའོ།  །ཤུངྒ་དུབ་ཏི 
།གསངབ་པའིབེདག་པོད་ལྟ་བསན་སེསས་དང་ ། ནས་མཁའ་དང་ ། དར །དེ་ལ་ཆེས 





༡22 རྣུསས་མཏས་པ་ཏདྲུ་ནོགས་པ་ཆོས་ཊེེས་ཁོདདུད་པ་གང་པནེ་དེནྡིབ་ན་སད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་དབ་འཞེནོ། །དེ་ལྕ་མུ་བའྲི་རུལ་དང་དམེགས་པའི་ཚུལྷྱ་ཐིས་སེམས 

སྱ་བ་གང་ཡིནེ་པདེནི་གསང་བ་འི་བདག་པེ་ཤང་དུགྱ་ཉིས་མས་ཞེས་བུའ། །གསངག་པའི་གདག་པོ་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གནས་ཁྱིགཞི་ཝསྱ་བྲ་ཆུད་མདོན་པར་ོགས་པར་འགྱུར 
ཏེ : ལྔ་གང་ཞེན ། གསངབ་པའ་བདག་པོ་འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་དངོས་པྲོ་འམས་ཆད་དང་བལ་བར་མདོན་པར་རོགས་པར་འུརརོ། །ཁཅག་ནདུང་པོ་དང་ ། ཁམས 
དུང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། གཟུང་བ་དང་ ། འཛིནཔྲ་ནམ་པར་སངས་པ་སྙོང་པྱ་མུས་ལཱ་བུར་མདོན་པརདོགས་པར་འགྱུརརོ། །ཁ་ཆིགན་ཆེས་ལ་དམེགས་པསས། །གསང་བ་པའའདག 







པོ་ཁོན་ཀྱངྱ་དུང་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་གསང་སྔགས་རྱོ་སྒོནས་5ྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རུདཔ་གྱདཔས་འདི་དརདངོས་པོ་འམས་ཆདདང་བལ་བ ། མུང་པོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒྱམ་ཆད་དང་། 








གཟུང་བདང་ ། འཛིན་པྷ་ནམ་པར་སཱངས་པ་ ཚེས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཏི་རར་གི་སེམས་ཐེག་མནས་མྩསས་པ་སྟེང་པ་འདྱེ་ཉངོཔོ་ཏདེདུ་རྟོགས་པར་བུའེ། །གསང་བཔཁིབདག ། 
བན་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་དལ་བ་ཞེས་བ་བའདནོད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འདི་ལ་བདག་གས ། སེམས་ཅནནས ། སྐྱེ་བའེཿཤེད་ལས་སྒྱས་པ་ཡེདཔ་མ་ཡན་རྱོ ། ཕུང་བོ་དང་ །ཁམས 





ཟློ 


523 


ཟ་ 


་བནོ་ཉེན་ཐོས་ ོ་བིནབའལམཡོངམསགརབསནཔ་བེ་ནོ། །བུཔོད་  འམག་དང་ ། མཆད གྲ 


༄༅། 
དང་ གག ི་ 
ག་པ་ཞེས་བ མ་མངོན ་གསྐ་ཀོ་སྒ་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སུདཔ་སོད་པ་ནམས་རང་ སེམས་ཐོག་ན་ནས་སྭ་སེས ། 
ོང དཱ ྟོངབུ་ཏྱ་ཙིོདེ་ཛས་གདཔ་མཚན་ཏོད་མདཔར་མདོ་པར་ཏོགས་པར་འབ་རརོ། གདཞན་དིརོརདས་ནྱབ་བྱགསེམས་དགའ་གཞས་ཆད ་ 
ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་བོ་ནམ་ཟངས་འདེས་ཁྱང་འདི་ལར་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས 
ཟླནམེད་པ་ཡངད་ག་པ་ སབའྱི་འབ་ལ་གན་བདོགས་ས་མདཔར་ 


ི་ཧ་་སམ་དཔའ་ནདས་ལ་གསང་ཝས 'ཨད་པའོ་ུལ་སྨྲ གཔ་ནམཔར་ཐརཔའྩི་མ་ས་གཏོགས་པར ། 
།དེཆིའྱ་ཡུཾརེ་ཞེན ། 


རིག་པརྡ་འ། 





བརོས་དང་བྒ་གགང་མ་དྲད་གསབཙོམ་ ་སཏ་གྲང་འདག ག་ནམས་ྱགརངརྨ་དག་བརོདཔར་རོགས། པར་འཚང་རྒྱབར 


༧༥ འྱ་གུར་ཏེ ། བུངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་གསང་མུགས་ཀླུ་མནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ི་ོ ཏཔ་ནམས་ཅོས་ཆའད་ཞད་ྷབནུ་ད་པ་མངདག་པར་ཇོགས་པཁྱི་བབ་ུ་མདོནར་ 
བད ། བབྱདགག་མགད །དེའངདེ་ཅིའིཤོར་ཞེན ། ༈ བད་པ་པའོ་དག་བར་ཞན བདེ ནིདེ་གཞིན་གཤེགས་པས་སྒུབ་ལ་འཇུ་ཤེས་སྲུ་བ་ར་ཟདདེ ། ཤུངྡ་རུད་སེམས་ | 
དཔའད་ནམསཅིས་འྱ་ཤེསདབ་ཆོས་ཟས་ཅདྱལ་་བོྣདཐད་པའ་ེེཛིནམབཔའ་ཚོནརལཏནུ་འགནས་པའི བརོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ མྔ་ལཱན་འདསྣ་ནམ་པརསྣང་། 

„[ གསང་ ལ་བཀའ་སྱུ་ལ་པ་ ། གསཔུབཔའོདགཔོད་འཁ་རང་གྱ་མའདམཚོག་གི་་འཇུགཔརའདོདཔདི་བནགསམས་དཔའ 
ཆོས་འདིལནི་ངརདྲུ་ུ་བར་ཤུའ། །ཱ་གང་ཞེན ། སར་སྣཱ་དང་ ] སེམས་ཆན་ལ་གནད་པ་དང་ ། ཝེ་ཆོམ་དང་ ། ལ་ལདོང་ ། གསང་སྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁུས་ 
ཚ་འདས ཚ་འདི་ནོད་ལ་འཇིག་ནུན་ལས་འདས་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་བར་འདོད་པྲ་ནམས་ཚོསྤྱེ་རང་དི་དྲུ་གང་བར་གུའོ། །གསང་ 
བ་བ་རི་གག་པོཆོསའདི་ནམས་ལ་གནས་པབྱོསབྱམམ་དབ། ལ་རལ བར་མདྱ་ཡ་ངོས་སུ་ཐགས དོ །གསང་བ་པའ་བདག་བོ་དྲ་ཅིའི་ཤོར་ཞེན ། ། 





༦ཟི་ ཨེང ཟེར ༥ 








༤༨ < < = ༄༧་ | 
༄༅། །ཆོས་འདེ་ ནྱི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་པང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཏིབརདུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེནས་གསངབ་པའི་བདག་པྲོ་པགན་དྡོརས ། བཅེམ་ལཱན 
འདས་ལ་འདིསད་ཅས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགས་ཏུདུ་འམ ། རེགེསྦྱ་ཧུ་མོགང་གསངབའི་སངཔོ་འདིའདས་ཚིག་ལ་གནས་པརྲ་སུར་བདེའི་གསོད་ནསས་རི་ཞོག་འཕལ་བར 
འགྱུར །_ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས།་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ྱགནནྡོ་ཚེལ་འདྷིནད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནམ་མཁའའྲདངེས 
ཉི་མཐྦའ་ནི་ཏགས་པར་ནུས་སས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་མཁའི་དྲགིངསྤ་ཉི་ཚད་ན་མཆིས་པས་དེའི་ཚད་གྲུང་བར་མོ་ནུས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་ཉོས་དཀའ་སུལ་པ་། 
ནམ་མཁའ་དྲིངེས་ཁྱོ་མཐའ་ན་ཏོགས་པརནུས་ཀང་སཾདྱ་ཧཾས ། གསང་བའྲི་ནངཔའདྱཧིལ་འཁོརདུདམ་ཚིག་མཛོང་དའི་རོགསྱ་ཏིདུ་འམ ། རིགསྦྱ་ཀྲེབུ་མེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ 
བུས་པ་གང་ཡན་པའི་བསོདན ས་པར་མཅུས་སོ། །དེཆིའི་པོར་ཞེན ། གསངག་པའ་བདག་བོདཏིལ་འཁེར་འདིནོསངསྐྱ་ཆས་འབུངབ་མཐོང་བའོ། །གསངབངའི་། 





བདག་པོདྱ་ཉིལ་འཁེརཞེསྱ་བ་གནིསོང་པོ་གཙོ་བྲིའམས་ཅདྱ་ཀི་མཿརྦ་ཧིན་པ་སྟེ ། དེའི་གོང་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོང་པོ་ནདདོ། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འམས་ཅད་ཀུ་ང་པོར་གྱུར་པ ། 


ཨཿ 


26 


པར་འྱར་ཞིངེ་ ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོགདང་ ། གཤནི་རའི་འཇིགཏེན་པའི་དུང་པོ་མདཔར་འགྱར་བའྲི་བང་ཆུད་སམས་དཔའ་གསང་སྔགས་རི་སོནསྣ་དང་རུད་སེམས་ 


།གནས་སུ་རྱྱར་། ། སྒུབས་སུ་གྱརཔ་འོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོར་ལྟ་བས་ན་རིགསྦ་ཀྲིབུ་འས ། རིགསྦ་ཀུ་མོདྱཧིལ་འཁོརདང་ ། ཧུགྱ་མུ་དང་ ། དམ་ཚིག་འདི་ལ་ ། 
 འཇུག་པར་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁེརདང་ ། ཕཱགྱ་ཆ་དང་ ། དམ་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་ཐད་པར་འགུར་བ དན་བཏར་འཇིག་ཏེན་ཧཁམས་མེ་མ་མུརྦྱ་ཐས་འངས་མུ་གང་བ་ལའང་ནྐང་དགཉིག་ 
རུས་འབགས་ཏ་འཚོ་བར་ཧའ། ཨབྱརུད་སམ་དདཔའ་གསར་སགསྦ་ཀླགེས་བ་ནདསམ་དཔའི་གླཔ་གློན་པ་དན་པན་ལ་འ་རགསིུ་བམ། ། ཚིགེསྱ་ཏྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
གསདགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ། པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མའི་འདུ་ཤེས་བསད་པར་ཧུལོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སམས་ཅནདྭསལ་དུ་ཆུན་ཆད་ 


དཔའི་སྲུད་པྭ་ཆོད་པ་དེདག་ལ་ཛི་སར་ལན་ལན་པར་འགྱར ། ཐུད་ནུད་སམས་དཔའ་དེ་དགནམསོ་མཉམ་པ་དང་མཉས་བ་ལ་གནས་པ ། རེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོསྦ་ཧཾནྱཾ་ཧ་ 
རླབས་ཁྱེསི་བྱིན་གྱས་བརླབས་པ ། ནམ་མཁའ་ལྟརགནས་པ་མེད་པའ་སྤོད་ཡུལ་ཅནདུ་རིག་པར་དའོ། །གསང་བ་པའ་བདག་བོ་ངས་ཏོད་ལ་བྲམོབརྡ་དའོ། །ཤེསཔརྦ་ཧཱའོ། ། 














ལཿ ༢༠། བ་ ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལཱབ ། མངོན་པར་ཞེནཔ་ ། ཌྭོ་ཧོན་ཅི་ལགྱཧྱ་གུརཔ ། བདག་གུསམས 
ཧཱ ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ནམསྐ་ནམ་པར་འཁུལ་ནས་འདྷིསདང་འད་ 


༈མ་ཁོངས་པའི་དུས་ན་མློ་བུན་པོ་དསགས་པ་ཅན་ 


ནོསེངསྤྱ་ཧཱསྱ་ཧེས་གྲསངས་པ་ས་ཡནྱ་ཧཱཾས ། འདི་དགྲ་ནིརངབ་ཟོ་ཅན་ཉོིས་རང་བཟོར་བུས་པ་ཡནནོ་ 
ཞག་ཟེར་བདག་འབུངགན་གྱགར་དོ། །གསང་་པའི་བདག་པ་མགནཔའདག་་འགོབ་གཉིསྲསགབརངགཔར་བ། ། 
དམུལ་བ་དང་དུད་འམོའོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་དྐདག་ལ་ནདགེ་བའྱི་མ་བའྱི་རྒུ་དུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡོད་པར་ང་མསྣའོ། །དེ་ཧཾའ་ཛོར་ཞེ་ན ། དེདག་ནོཾ་རཱ་བ་ཆད་པན་བེད་པ་ལ 
ཞུགས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྱང་རུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ར་ཤེད་པ ། བདུད་ཀྱིས་ཟཾལ་རྒྱོས་ནྣོནཔ ། -ེས་རབ་འཆལ་པའ་དང་བཞིན་ཅན ། ཝེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསས་པར 
སྔ་བས་པ་ ། ཞུན་ནྲོསྦྱ་ཏྲ་ཐེག་པ་ལ་སང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་འྱུ་བུང་བར་འྱགུར་རོ། རི 


;གཉིས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ ། སེམས་ཅན 








ཟླ །རིགས་ཀུ་དུ་འམ ། ཟགེས་ཀྱོབུ་མོ་གདདགྷ་རོས་རྐྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མངོན་པར 
བརོན་པརྨ་གུར་པདེ་དགྲ་ཚུལ་ཁམས་འཆལ་པ་སྡོག་པའི་ཆོས་སོད་པ་དདག་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱང་རུབ་གལ་ཡོད་ཅེས་མྟོསབར་འགྱར་ཏེ ། མླི་བཱན་པོ་དེདག་འདི་སར་བཅེམ་ལཱན་འདས 
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| 


བཱ 


¡རྣམ་པར་སྙང་མཛད་ཀྱེས ། མུགན་རྡོརེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗ་འཛིནེ་སྭངསརྒྱས་ཀྱེཞོང་བཅུའི་རྔལ་ཕྲ་རབསེད་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། རགེས་ཀྱིུདེ་རྣམས་བསྲུང་བ 
'ས་བའོ་ཤོར་རིགས་ཀུབུ་རོདྱ་ཏེ་ལགྱཏ་གཏདྱ་ཧོས ། རགེས་ཀྱིདུདེ་ནམས་ཏགཏུ་ 


ཐམས་ཧད་མཉེན་པ་དེས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ལན་གདགས་པའི་ཕརེ་འདིདགྲ་ཐམས་ཆད་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལྭ་ལ་བའི་ས་མས་བསེད་པས་སྔག་བསྔལ་གྱིསྐལ་བཅན་དུ་འགྱར་རོ། ད། 
དྡེ་རིའི་ཕོར་ཞེན ། དེ་དག་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གསངབ་འཛིནཔ་ལྷ་དངབྱངས་པའི་འཇིགནནྱགས་པུག་བ་བར་འས་པ་ཡན་པརརགེ་པརཤུའ། །དེནས་ཡང་བཅེམས་ལྡན་འདས | 


།དང་ ། བསྒྱུབ་པ་དང་ ། 
ཊག 


གས་ད ལི ཤབཆད་པར་ བར་མི །ཡོངས་སུ་ པར་མ ཞདཔ་ལས་ཆོག ་ 
པརྩ་ཧས་ཤིག །དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྱུ ལ་པ་དང་ ། དུགན་ནྡོ་རེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རེ་འཛིནསངས་རྒས་རུཾ་ཞོརེབྱརའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་སྭུད་པད་དག་གསེ་མཐན་གཅིགཅུ་ཆིག་འདྡེ་སད་ཆེས ་ 
་སྩས་སོ། གཅམ་ལནའད་དཞིནོགཤགས་མཆས་ྫོསཛདབཀའ་གྱ པད་བཞིནམདས་ཅད་བྱར་ི་ ཨཔ དག་མདེགགངི་བོས་འ གདེས 
༈བསྲུང་བརབགྒྱའེ། 


།བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགེས་ཀྱཾཐུ་དག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆཾ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པའོ་བསྟན་པ་འཇྲིག་པར་སེ་འྱུར་བདེ་ལྟརརྱེས ད 


¬~®༄9། །ཤིག །ན་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་ལྲོ་འགན་ནྡོ་རིས ༈ རྡོརྗ་འཛིནད་དག་ཐསས་ཅད་ལ་སྩསཔ ། རྲོགས་པོ་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངདག་པར 
ཚོགས་མའིས་པསྐ་རགན ནས སྤ་གིས་བུདཀའ་བབྱ་མ ངར་སད ལ་མར་དགལ་ར་ོགས་པའིབ ག་འདི བས་ནུཏེད་ཐམས་ཆདྱ་ཀེསེ་ནན་ ཏན་བ་ལ་དདག 
སྲུང་བ་རྒྱས་ཤེགེ །དེ་ཙའི་ཧོར་ཞེན ། དྡདྲ་ཆགིབཞིན་གཤེགསཔའི་བཀའ་བཤན་བེདཔའོ་ཞསྱབ་དར་འྱགར་རོ། །འ ད་བཞིན གཤེགས་པའི་བ་སནཔ་སང་བ ནིར 
འགུར་ངོ། ` ་ སྣུས་བྱསའཇིནཔའོཞེས་ཧ་བར་འྱགར་ར། ། །དས་ནཆོས ྱ་ཾ་ནསྲ་གངས་འདི་དྲསུང་བདང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། ། སྣ 
བའྲ་ཤཱར་བདག་རགྲ་ནམསྦ་ཉོིས་ཏག་ཏུ་བཆོནཔར་གའོ། + བསྐྱབ་པདང་ ། སྭ་བའི་ཕོར་བོན་པར་ཤའ། །དེ་སད་ཅེས་སྱུས་པདང་ ། དོ་རེ 
འཛིན་དདག་གས་མགན་གཅིགྱར་སྨས་པ ། བདག་གས་ཅི ཀྱང་སྙནཔའཾ་བསྙནཔ་ཡུནརིངེདུ་གནས་པར་འགྱན་བ་དང་ ། འཇིཾག་པར་མ་འགུར་བ་དང་ ། ། འཇིག་པར་མོ་འགུར་བརྡ་དྭབ | 
འདིནངེས་པརྦ་བདགོས་སོཞེས་སྩསས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནན་པར་སྣང་མཛོདྱ་ཀིས་མ་འོངས་པའི་འགོབ་ལ་གཟིགསནས ། ༈ ཚེག་ཀྱི་རྣེམ་གྲགས་འདི་ཡུན་རངེ་དུ་གནས་པར་ཧྲྭ་བའི་ | 


༦ཆི་ ཏེ་ ཤོ བེ ཏྱ 








སརྦྦ་ས་ཏ་ཏྲ ། ཨ་ཌྷོསྲ་ཡ་པརཾ་པཱ་རཇི ། སརྦྷ་བརྣོཾས་ཏ་ཏྲག་ཏ་ཨཱ་ནསཾ ། ཏགི་མ་སྨན་རྨུམས་ས་སྣརསྣ་རིདོན་གླས་བླ ། གཱ ། ཨཱ 
གྱོས་བླརབས་ཉིས་སར་ར་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུ་བྲས 





ད 


ར༨ད། ༄༅། །དེ་ཡི་གསུང་སགས་དེ་ཉིད་འདོད། །དེ་ན་གསང་བ་བསནཔ་ཡན། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གསངབ་གང་། །དེདགདབང་ཆན་ཡན་པརབསགས། །རུག་ན 
-ཤ རྨད རྲིརུ་ཕི་ཡིན། །རྡོ་པཅནྱྲ་རུང་གེ་ཕན། །ཕོལ་སོགས་དནྷ་ནམས་དང་། །ཞོ་པོའི་མངེད་གང་ཏོགས་དུ། ཁཿ ྲས་ཨེད་གང་རྟོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་སེད་སྤོད་བྣམས།། 
ཤཱ གུན་བྱཾདརྐྱོལ་འཁོར་ཨེདང་རྨུང་། །ཡངན་འདིདག་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་། །ནུས་པའ་མྤྲདན་གནདང་ལྡན། །སྙཾང་པ་ནད་ཀྱི་བདུད་ཚྲ་རོགས།  །སཱིང་རྫ་མེག་གིས་དེ་མ་སད། བྱམས 
༤ པའི་གྲོར་ལེགས་པར་གོས། །དགའ་བྲ་དིམ་ཨདྲ་པ་ལྔ་འལ། །རྲཾད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཧྱིངེབ་ཡ། །སེམས་ཅན་འདོན་པར་རགཏུ་བརོན། །འཁོརན་ཡང་མོ་གནས་ཤངེ་། མུཔན 
4 འདས་པའང་གནུས་མ་ཡིན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ངེས་གས་ཤོང་། །སཾམས་ཅན་ནམསྭ་ཀུ་དེན་བེད་པའོ། །དནས་གསངབ་པའདདག་པོ་ཤགནདྡོ་རེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེར 
ཨ ལ་བཞྟས་ནས་ཚོགླསས་པ ། ཐམས་ཅད་སཉེན་པ་སྡིགྲ་བལ་བྱ། །སྙཱཾནཔ་བཅས་པར་ལནཔ་འདུག། གགསྣ་ནམས་འབུངར་ སུབ།་གནུས། །གཏན་ལྭ་བུད་པརབ་ཤད 
རྒྱར །རོགས་བྲོ་ཀུནྱ་ཧིས་མཁནཔརྦ་གོས། །བདེགས་ནྷནེམ་པ་དུ་སྙན། །ལདང་ལྷ་སོན་གནོད་སྨྱིན་མེ། །དེ་ལ་བཀིགས་ནིནེས་གཉིས་ཏེ། །ཧིདང་ནངགིསོན་སུལ་ལོ།། 








༧ = 





ལབ 3 < སས >÷ ` ་ ¬ ར< 
*= མྲ་ཞུད་དབུགས་སྣ་རམས་དང་སྐུགས། སྒྱ་རྔབ་ནད་དང་ཡ་ག་འཆུས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རམེས་ནད་ནི། , །གངཆུང་ཚབ་ལ་སུགས་ལས། །རམ་བཟད་ངོབ་ཅན་ཧུང་བ། ༽ནང་ 
ག་ཡཞི་ར་ར་ཤེས་པར་བ། ར་ནས ནུམས། །མདེངདེབཞནེམ་སོནེ་ཏཱ། །ཡེ་ཤེས་ཆེརས་དེདགནོ། ོད་པརྣན་པསྣུཚགསོས། „ ༼འཇིགེ་རྟེན་དཞུག 
པའི་ཛོར་འབུང་ན། །དཀའ་ཐབ་གནསན་རོངས་པར་ེད། །ལསྱ་ཆི་ཚོག་སཐངད་ཡཾས། །དྲེནམས་སླརན་བླ་ཟློག་བདྲ་བ། །ཚབརྦྱ་གུར་ནས་ཁོངས་པའི་བགགས། །དསལ 
བྲས་ཉེ་དརཞི་བརྲ་བ། །ཤེས་འད་ཅནྱ་ཧ་གཉེན་པོ་ཤོས། །དེདགསོསོར་གསོ་བརླབ། །ཡངན་བགེགསྣ་ནམས་ཐསས་ཅད་ལ། །སཱགས་པས་ངས་པར་མཚམས་བཅུད་ལ། ། 
བགེགསྐ་ནསས་ཀུནལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞིེན་ཧེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །འཕགས་པྲ་ནམཔར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར། པན་ཤང་ཆུ་པར་ུལ་པ་ དེ་གིས ་པ་ཐེག་པ 
ཆེན་པོ་མདྡོསྩི་རུལ་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་རིས་པར་ཡབ་ལས། ། དེ་བཞིན ས་པ་འྱགུངཊ་ཞེས་བབའིདྱོལ་འཁོརཆེན་ྱོརནྡེ་ཧསྨརོབ་པ་ཚོགས་སོ། །རྒྱ.. 
གརྩ་ཧོ་མཁན་པེིལླན་བྗོདདེད་ ། ཞུ་ཆནྱཧི་ལ་ཙ་བནྭར་དཔལ་བརགསྦ་ཉིས་བླྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །༈། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱཿ 











ཧཿ 
ཏཱ 
3 


ཆི་ ༦༦ ཁིད འུ 








རོ ༤༠༨ ༽ ༡༨༨༡ ༦ ༤༨༦༨ | 
༄༅། །ཨཙལ་མསསྐོརཔཛྲས་སྐར་ཏྭ་གག་ཏ་སཏྱསུས་པ་རི་མོ་ཏབ་ལ་པ་རྦ་ཀསྭས་བིནྭྭཱ་ཧཏྲོནས་ཀྭ་ཿ བོདྷ་སདྲད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅདྱ་ཙི་འོང་འ 
ཅ་གསོདའྲིགག གིས་མ དདུཔ་གངས་བས་ཞསྱ་བའི་ོགཔ པཱ སྲ 'པྱན་འས་གཟགེས་དབང་ཕུག་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །འདྷི་སྐད 
བདག་གསྡེ་རོས་བདུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྗན་འདྲསྨ་རུང་ལ་བཞུགས་ཏེ ། རོནི་པོ་ཆེས་ཚོགས་བཀོད་བརེེ་བོ་ཆའི་གཞལ་ཡས་ཁདབེ་བྲ་གངས་ཨེདཔ་དུམས་པ་ཀོད་ཆོངེ་ཡོངས་སུ་བོ 
བ ༈ བསམ་ཆྱས་མཾ་ཁབ་ཆིངྲ་གངས་མད་པའདེ་བཞིན་ །གས་པའི་བསེདནམས་ལས་འ འུངས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའྲི་འིབ་ཤམས་བརུན་ པསྩུས་པ ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁཱམསྲ་གངས་མེད་པྷ་ནམ་པར་སྙང་བར་བུན་པ ། རིཕོརཚོགས་ཨུཝུགས་རིས་ཡོངས་སབསོད་ཅིང་ིེ་མདེ་འཕྲག་པ \ སྙེངངུ་ནིནཕོ་ཆེ་སྭ་ཆོགས་ཀྐྱིས་སྦྲས་པའི 
རིན་པོཆའྭི་བྲ་ཝས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ེ་འབེུད་པར་ པར་ཤེད་པ ། བསྐས་ཆོས་སྭོ་ཁབ་པའོ་ཕླཾན་རིཆལ་ངོར ོ་ཆྣས་བདུན་ཚུ་ཧྱ་ལས་ཡཔདག་པརྱ་པུངབ ། སེམས་ཅན 
དགཀ༡ཀཀཀཀ༥ཀ༧༨ རེ ། འོད་ཟེར་ཆེནདོ་ཕུལ་དུ་ཟུངབ་གསལ་བརྩཧེད་ཅིང་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏདང་བ་འྱབེདཔ ། ཤྱང་ཆུབ་སནན 








9 དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉོལེ་ཤེས་ལས་འཁུངས་པའོ་སེང་གའྲི་བི་བསསྦ་ཆོས་མྙི་ཏད་པའེ་བདུས་ཡོངས་སུ་བནོརབ ༈ ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་གངས་མད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐྲོརབ ' 
ལྤུ་དང་ | ཟླུ་དང་ ། གནད་སྨྱོནེདང་ ། རྡཾ་ཟདང་ ། ལྷ་མ་ཡོནེདང་ ། ནམ་མཁའ་ཁཱོངདང་ ། མོ་འམ་ཅིདང་ ། རཀ ་ ། 
དར་བཅོས་ལཱན་འདས་བྱཞགསནས་ཆོས་ནན་ཏོ། །འདྷིལ་ནཾ ། འཕུགས་པ་སྩ ཉརས་གཟོགས་ཉུདབང་ཤུགདང་ ། འཇམས་དབལདང་ ། གཀུན་ཏུ་བཟང་་དང་ ། ཤུམས 

པ་དང་ ། སྣྲངེ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ ། ཞ་པའྨ་བཾ་གྒོས་དང་ པ་པ སྩཚོགས་བཀོད་པདང་ ། ནམ་ནཁའ་མེ་ཏོག་འཆང་དང་ ། ནས་མཁའ་སོང་པོ་དང་ ། 

ཤོན་ཏྲ་ནམ་དགདང་ ། ཆུག༽་ནྡོ་རཱལ་སོགས་པ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཡངས་སུ་བམོར་བ ། ཞུནྲ་ཐོག་ཤེབྲ་ལགདུམ་འདྲི་ལན། ། ཤཱརའི་བདང་ ། མེའུ 
འགལ་དང་ ། རྟ་ཐཱལ་དང་ ། འདྲོ་སུངས་ལ་སོགསཔས་ཡོངས་སུ་བམོརབ ། གྲགས་ཆེན་སཱན་བ་ཆེནཔོ་བརྒྱཊནེ་དང་ ། ཚངས་བ་དང་ ། ུད་འཇུག་དང་ ། ཡུས 

ར་ 


ངན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བམོརནང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་འགསྣ་རཆེནཔོདང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀོས་ཆོས་སྙོན་པ་འདོ་ལྟ་སེ། གསངསྔགས་ཀྱོ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལསེགས་པའི་ཆེས 
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༄༅། ནེས་གངས་གང་ཞོས་པར་ཧེདཔའི་ཐངྱ་རཱབགམས་དཔའདེདག་དང་ ། ཤུན་བོསདེ་དག་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེདགདང་ ། དསུམ་ཨྱཾས་མི་ 

ཁྱབ་པའིསེམས་ཅནྭ་ཧཁསསྦ་ཏོགསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་སྔ་ཚོགས་རྱཾསོད་ལགྱ་གོས་ཞུགས་ཤོངྡེ་ཛ་འཕུལ་ག་མོའཕུལ་ནསས་མཛད་དེ། །བསམ་རུས་སྭི་ཏུབ་པའསངས་རྒྱས 

རྣམས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོངས་སུ་མཉེས་པརམ དད །སངས་རྒྱས་རྱི་རྫ་འཕྲུལོ་རྱཾཆོའཕྲུལ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟོགེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་བདུ་མའང་མངོན་པར་སཱལ་པ་མཛད་དོ། 
།མདརཿ 


དཀོད་པ་ཆེན་ོའངབསྐེད་པར་མཛད་དོ། །མདོརན་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅནྱ་བོ་དནདུ་གཟིགས་པ་དདགདེ་མཛདདོ། དནས་གཅས་ལན་གདམདེ་གཞིནགཤེགས་པདྲབབཅོམ 
རོ ནརོ་རྔེལ་བཀའ་སུལ་ཕ ། ལགན་རྡོ་རྔ 


བ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཤྭཀྲ་བབ་པ་དེས་འཁོརཆེནཔོ མས་ལ་གྲཟིགས་ནས་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕུག ལཱ 
དདག་གིས་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོདྱ་ལིལ་འཁོརྡནམ་པར་ཕུང་སྭ ། ཚིགདང་ཡ་གེདུམ་བཀོད་པ ། སེམས་ཅནས་ཚོགས་མགུ་བད་ཤེད་པ ། ཤུགྱ་ཧུ་དང་སཱགས་སྣ་ཚོགས་ཁཾས 
རྣམ་པར་མཚན་པར་གྱར་པ ། འགྲོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾ་ཀུད་པར་བརྗེད་པ ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུཞ་བར་དུད་པ ། དབད་པུགད་ས་དང་ལྡནཞང་ཡད་འཕྲག་པའ་ཡ་ག་གཅག 
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བྱ་མངགུངས་མེད་པ་ཡདདང་ ༈ གསུམ་དང་ ། རྗེས་འཇུག་དང་ ། རིང་པོ་དང་ ། ཞུང་རུདང་ ། ངོ་དང་ ། གསལ་བེད་ཀྱི་མཚན་མས་མཚར 
དུ ༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚས་ ཙས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའཁིས་བྱསལ་སོས་པའི་དབེ་གདང ། ཧན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྨ་ཧྐས་དང་ ། འཇིག་ཉན་པའི་མངོན་པར་ཤེས 
པ་ལཱ་དང་ ། ༼ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པའོདབ་བདང་ ། མའོ་འགྲོ་བདང་ ༈ དེགས་དུང་ | དུད་འགོའོ་འགོཐ་ལ ག་པར་ཡ་ རྭ་ཝ་ཞིང་བཅད་པྲ་ནམས མས་གང་འདག་གས་སམས་ཅན 
རྣམས་ལ་ཕན་པའྲི་འགཔའི་བསམ་པ་ཧེབ་ཕག་གངས་མདབ་བདུནྲ་དྲམ་བདུནྱ་གེས་ས མས་ཅན་ནམས་ཉི་དོནད་ གསུངས་པ་ཡཾནནོ། ་ག་ོག་གསོང་བས་བྱར་པའི་འཇིག 
རྟེནཧ་ཁམས་འདིར་དརབར་འགྱར་རོ། གཟངས མས་ག མ་བ ་གནྱོངནས ། ུྲུབ་སམས་དཔའ་ཆེསཔོ་འཕགས་པ་ 
སུནརྭས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ ༈ མྱགནརྡོ་རྫདང་ ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོག གས་པའི་ཧང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བདག་གསྡ་བབས་སྣ་ཚོགསྐ་ོ་ཆོགའླིམོབསུན་ཏོ། 





པའོ་བདག་པོརྡེ་ནམས་ལ་ནི་མངག་གཞུག་དང་ ། དག་གྲ་ུགམ་དང་ ། མོ་དང ། པཀམ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམསྤ་ཀོ་ཡུག་ཉདང་ ། སྡགས་དང་ ། ཤིས་པའིཆགའང 


མཿ། ༄།། །ྒྱས་པར་བསན་ཏོ། །ལས་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཡང་ལྡུན་པའི་མབ་པའ 
།པར་བསྙན། །ཡངན་ལུསྦ་ཆོ་ཆོག་དཔ། །གང་དྭུ་སོབས་ཆེན་གསང་བའི་ལས། །སྤཱཾནྲསག་དགན་དདག་གས་བསྟན། 


རོགས་དང་ཡང་ལྔན་པའྱི་སླད་པའི་ཐབས་རྐྱང་བསྙནཏེ ། སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་ལཱན། །རས་རེསྱ་ཀྱི་ཆོག་ནམ 
།ལྷག་མ་དེ་བཞིན་ཡུལ་གནས་གཞན། 


།དེནས་མ་ལུས 


༡ མེ་ཐབདང་། །དེ་བཞིནེནཾབྱྱ་རུས་པདང་། །དབངངུ་ུདངམངོན་སློད་དང་། །དེ་ནས་དུསྤ་ཀྱོ་ཀུད་པརདང་། །ད་བིལ་འཁོར་ཡང་ནདེ་བཞིན་བསན། །ཕགྱ་ན་དགྱ་གངས་ལུས 
༠ །བར། །ས་བོནདངནམཚནམ་དང་། །གསང་བ་ཡི་ནྲོསགས་ཏིད་དང་། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མདེ་བཞིནྷ་ས། །ས་ཡུས་པ་ཡདྦེ་བངས་དང་ཡང་། །དེ་ལཱདུ་ལ་སོགས་པའ་ལས། ། 
།དག་པའསམས་དཔའ་་བོ་ཝན་ཚྩོན། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་བླསབ 


ཚི དེདགྲུ་ཐམས་ཅད་བདག་དས་བསྟན། །མ་གཡོ་ཞེས་བའི་ཏོགཔ་ནྲི། །དེནས་སླར་ཡང་དདུག་གིས་བུ་ཤད། 
¡ བ་ཡི ག་ྱ་རོ་ནི་འབྲ་ཚོས་ལས། །གསང་ལགས་ནི དད་ཐབས་ ཤག །རོགཔ་འདྲད་མདདབླམས་ནས། 
རྒྱས་བསྟེན་ཅཾངེ་། །བསྒྲུབས་པས་གོ་འཕང་བྲོབ་པར་འཁྱུར། 


།རྟེག་པ་ །ད་ཡ་ཆོག་ཡངདག་བཤད། །ཡང་དག་ཚོགས་སངས 
།དབཞིནེ་གཤེགས་པའྲི་སྲསྱ་ཉོམ་ཆོག །ཆོས་ཞེས་ངྱབ་སྐྱ་བར་འགྱར། །སངས་རྒྱས་ཞཾངེ་ནོམ་ཡུས་པར། 


] 
། 








མཿ།།ེ་ནིཀུན་ཏུདག་པར་འགུར། །རག་པར་རྒུནདྲ་ནས་ཏོག་མེད། །ནས་མཁའ་ཡནོལས་ལ་གནས། །གཟུགས་ཅན་ཡུས་ལ་བརྐནནསསུ། །སེམས་ཅན་ཧེ་བགྲུ་དགས་སྐུ་དུད། །སེམས 
ཅནྡ་ཚིབ་གདུལ་དཀའ་ངང་། །བགེགས་ཆེན་དངནོ་ལག་པར་འདེན། །དྲ་ནམས་གདུམ་བརྡ་་བའི་རྱོར། །རྫོགས་སངསྤ་ནུས་ཁོས་ཏག་ཏཱཱཔ། །མཚནནམོ་གཡོ་ཞེས་བླམགས་པ།། 
ཞློ་ཕོ་འཕགས་པ་སྙོབས་ཕོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱོསས་ཏྲིསས། །ད་འདིརྩེ་རུལ་མཚག་ནིམས་དངན། །དེ་བཞིནེ་རྒྱལ་སྤས་རྒྱས 
རྟག་པར། །ཕུག་འཚལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀུནཏ་མཆོད། །སངསྦྱ་ཆས་ནམས་ནིབས་པ་གརེ། །དེ་བཞིནེདུ་ནིགངས་རྒས་སྒས། །འད་ཀུན་སཾན 
ལམ་ཕངས་རྫོགས་ཤིང་། །བསམྱ་ཆས་ནོ་བཔ་ཤེས་ངོགས། །མ་གཡོ་ཞེསཤའི་སྭ་དོད་པས། །མ་གཡོའདི་ཡངད་ཡི་མཚན། །བདུད་ནམས་ཀུན་ཧོས་ཨོ་གས་བས། ། 
ུན་པའི་ཡེ་ཤས་རེ་ཡད་བཟང་། །རྟོག་པའྱ་ཆེལ་པོ་རུ་འཛུལ་ཆེ། _ །བཤད་ཀྱིས་ཧུ་ཏྱོད་ཚུར་ཞོན་ཙིག །སངས་རས་གུན་ཆོསྦ་འྱེ་གིས་བནབས། །ཆེས་ཉུརེདངེས་སུ་རབ 
གཞོལ་བས། །རྟག་ཏུ་ཚདང་ནད་ཨད་མཆོག །དངོསྤི་གུབ་གུརདུ་གསོལ་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་བགེགསྐ་ནམས་སེལ་ཧེད་ཙུངེ་། །དེ་བཞིནེ་བདུད་ནམས་རབ་ཏུ་འཇིམས། །སམས་ 














༡ད།༠། །ཅུནྨནམས་ནཾབད་བའྲི་ཕོར། །རྟོག་པ་འདི་ནོརེབ་ཏུབ ཤད། །དནས་ང་རུདསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདདགདད་ ། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ 
31 „ གང་འདོད ལ་མ་ ༥༡ འ༨་བངབ་དག་ལ་། ་ རེར ཚོ ྟ "བླ་མ་ལ 

། དག་མགིན་གཅིག་གིངག་གིས་གསོལ་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀོ་དན་དང་བདུག་ཇུག་ལ་ཐུགས་བ་བ་བསྐྱེད་དེ ] བཅོས་ལཱནའདས་བཤད་དུ་གསོལ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ 

ཤཱཾ། བཤད་དུ་གསོལ ། དེ་སྐད: ་གསལ་པ་དང་ ། བཙོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགདཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྨྱ་ནས་ཤླཁྭ་ཐུད་པས་གསོལ་བབཏབ་པ་དོ་མཁྱེན 
ཌུ ནུས ། གཞིདང་གང་པོམཏོག་གིས་བྱ་རནཔའི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་མསས་འདོ་འེད་ཟེརཆའ་པོས་སང་བར་དུས་ནས ། དཔལ་ྱ་ཚུ་གྲི་ལསྱ་བུང་བཞེས་བ་དའི་འེད་ཟེརྦ་པུངདེ། ། འོད་ཟེར 
༦ ཧྷེ་བྲཁག་ཞོག་བྱ་སོང་དུས་གངས་མེད་པས་ཡོངསསུ་བྣསརད་གྲས་ནས ། གཞེདེང་སྟང་ངོ་མི་ཏོག་གསེ་བྱརན་པའི་འཇིགཏེནྱ་སོ་ཁམས་འདིནས་བཆུངས ། ངེ་སྤོད་ངངོད་དུ་མད་པའི་ཡང 
( བརྫོདདུ་མད་པའི་སངས་ཆས་ོ་ཞོངྡེ་ནུལ་ཝ་རབ་དངསཀས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐ་ ཁམས་ནས ། ནས་མཁའི་ཁམསྤ་འིམམའ་གྱུགས་པའི་དར་དེས་ཏུབནས་ ༈ གཡས་ཕྱོགས་ནས 

* བསྐོར་ཏེ [ དེ་བཞོནེདུ་ཁྱང་ཕྱོགས་དང་ ། ཧུབ་དང་ ། ལྗེཾདང་ ། -ཤར་གྱཾ་ཕྱོགས་དང་ ། ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཀུ་བརད།ཁེབས་པར་ཤས་སོ། །འཇེག་ཏེནྱ་ཧ ཀམས 








པཿ དྲ་ནམས་མབཞུགས་པའིི་ཤངྱ་རུབསམས་དཔའ་དྲེ་ཐམས་ཆདྱ་ཏོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསསསོ། །ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཛོགས་སངས་རྒྱས། །གཟི་བརིད་ཆེསཔོ་གངབྱཞུགས་པ། ། 


ཆོས་ཉིདབྱིངས་ལས་བྱང་བ་ཡཾ། 


ན། 


ཤང་ཆུབ སེམས་དང་འ་ཆེན་པའེ་ནམས་རང་རང་ 


།རྒྱལ་བའྲིསས་པྲོ་འསུས་ཅད་གཤིགས། །དེ་རུ་དི་མད་དམ་ཆོས་ཏོན། །གསང་སྣགས་སྣོད་པའྲི་ཚུལདགེ་བ། །དང་ཏོས་འཇིག་རྟན་མགོན་པོས 


(བྱང་ཆུབ་འདུས་མྲ་བས་པ་བཉེས། །དེནས་འོད་ཆེན་པོདེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདྲི་བོས་ནས་སླར་ལགྷན ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀོ་དཔལ་རེའུ་ཉིདདྲ་ཞུགས་པརྱ་གུར་ཏེ། །དེནས 


༦༢༨ 


གི་འྔརིག་ཏེནྱ་བ་ཁས་ནས་ཁྲ་བོའོ་མྔངས ། བཅམ་ལྦན་འདས་ཤུཁ་ཐུབ་པ་གུ་ལ་བདེར་ལཱགས་ས 


སོ། །དེནས་བཅོས་ལྕན་འདས་འླ༡ྱ 


༨, `\ ༤༨ 


ཐུའ་པས་ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པའ་འཁོརྣནམས་རོསེམས་རྩ་གཅིག་པར་མཁེནནས ། སྐར་ཡངརྡོརྫ་བརྱིངས་པ་བསྲགས་པའ་མི་ལཱ་ཀུནཏཱ་འྱབང་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏོངེང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །དཅོམ་ལྗན་འདས་སྒོནས་པར་ཞུགས་སྭ་བགྱཏྭསོང་གསུམ་ 


སཾ 


དའགུལ | རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ ། ལྡེག 


€༣ 


ཉྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་རིཿཁམས་འདྲིནས་པྲ་དགྱཏུ་གཡོས་སོ། །རབ་ཅུ་གཡོས་སོ། །གུནངུ་རདཏུ་གཡས 
།རབ་ཏུ་ལྡེག །ཞུན་ཅུ་རབ་ཅུ་ལྡེག །འཁླུགསཾ ] རབ་ཏུ་འཁྲུགས ། ཞུན་ཏུརད་ུ་འཁྲུགས ། འུར་འུན། 














༄༅། །རབ་ཏུཐར་ཁུར་ ། ཀུན་ཧུ་རབ་ཏབུར་འུར་ ] ཆེས་ཆེམ ། རུཏུ་ཆེས་ཆེས ། སུནྱཅ་རབྱ་ཏུཆེས་ཆེས་ ། འཇིགྷཏནད་སང་བ་ཆནཔྱོ་བུང་བརླསར་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་བསས་ཟིས་ཚྭཾ་ཁུབ་པའི་ཇོའཝུལ་མཐོངངོ། །ནྷོམས་པརྡ་ཞུགས་པ་འདི་ནདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཕམས་ཆདྱ་ཏིལསམཔ་ཡོངསྐས་ཇོགས་པརྩ་དདབ ། བདུད་ཟམས་ 
ཅད་རབྱ་ཏའཇོམས་པར་ཧེད་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་བསམ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བདང་ ། ཆས་རྐྱེདེཧརེས་གྲངས་མད་པར་སེམས་ཅནྱ་སི་ཀམསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བར་ཤེད 
པཔ 1 དེ་བཞོན་གཤེགས་པྲ་བམས་ྲ་ཏཾནངཔ་ཏིད་རང་བཞནི་ཅི་ཏངེངེ་འཛིའི༔ མ་པར་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཏོསི།ཡངདུག་པར་འབུངབ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད | 
ཀྱི་ཐྱང་ཆུབ་ཁྱཾ་སྒོར་ཕོ་ཀབརསྟོན་པ ། སྣ་ཚོགས་པའི་གསུངག་འཁེར་ལའདྱ་བ 'འཁོརརབ་ཏུ་བླ༥བ་པ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཡབ ། སམས་ཅན་ཞོན་སོངས་ 
པའྲོ་མུན་ནག་ཏུ་ལུངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་བརྒྱ་གུར ། ངན་སོང་དང་ངནའཚེར་ལུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དེདེ་དཔོན ། ྨ་མ་བས།༽ས་ཐག་པ་ནསས་ི་བེ་བརླ་གར་པ ། མདོར 
ནསེམསཅན་ནས་སྐྱ་ཁླསུག་བྲསལ་གདདང་གང་ལཱན་བདེ་དངདེརའ རུནི་བར་བེད་པའི་གསང་སྔགསྦ་ཀྱསལ་བྲོ་འོབོ་ཆན་པོའྱི་ཆལ་པོའི་ཉིངཔོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་དང་ 


























༣༩ ངད་བའི་རུརརོ། །ནམཿ སྟར་ཤཱཔརྡཾཕཱར་ཀྱ་ཐཿ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཧཱཿ སརྦཱཧཾ ། བཅོམ་ལྣནཱའདས་ཅོས་འོའོའྱོ་ཆལ་པོ་ཆནཔོའི་ནོངཔོ་འདི་གསུངས་མ་ཟག་ཏུ་གཞིདང་སང་པོ་མ་ 
ཏོག་གིས་བྱ་ཆན་པའི་འཇིག་རྟེནྱ་སོ་ཁམས་འདིའི་བདུདྱ་གིགནས་ཐམས་ཅདདང་ ། བདྲདྱ་ཀི་རིསེ་ཉིས་སས་ཅན་གང་ཡོནེ་པདེདགྲ་གསས་ཅད་མོག་མོག་པརྔགས་ཏེ ། སེམས་ཅན 
བྱལ་བྷ་ནམས་ན་ད་བྲ་བམས་ཅནདང་ལན་པར་བད་པའི་སུང་བམཛདདེ ། སག བ་ཐམས་ཅད་བ ཚགས་པ །གས་ནས་མ་ལུས་པའ་མདེཔའི་བདག་པོའི་ས 
གཞོ་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇིག། ནདུབསས་ཁས་མ་ཁབ་པའ་ ་མཚར་རབ་ཏྭུ་ཛུ བརྒྱ་གར་ཏྲོ། དེནས་བཅས་ལྗན་འདས་ཱཀུ་ཏུད་པས་ ། གསང་བ 
གི་བར གཞན་མི །ལ་ནྫན་འདན་བོིཆལ་མདབ་ནིགགགགག་པི་ནོངཔོ་མཆོགགི་འརནན རཱ ོ་ནིད་འདི་ལས་གཞན བེ 
དག་ཀྱུང་། །ཆས་ཀྱོདབྱཾངེས་ཀྱི་བདག་ཏདེ་དེ། །འད་ལསྐྱ་ཆལ་བྱབུངབ་མཐོང་། །འདྲིརྱུ་རལ་བྲ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྲདེ་པའི་ཁཨས་ན་འདེ་ལས་སྤུལ། །འདས་པའི 
སངསྐྱ་ཆས་ཐས་ས་ཅད་དང་། །ཧོན་པ་དེ་དེ་བཞན་གཞན། །ཐམསེ་ཅད་འདི་ལས་ཡང་དགྱ་དུང་། །ནམ་མ་ཁའ་ལྭ་བྲུ་དོ་མ་མད། །སྡོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣེམ་པར་བྲལ། ། 
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༠༤ རཔ < ༡༽ རོར ༤ 
༄༅། །ངག་གིདྫོད་བུལ་ནམ་པར་རངས། །རྟ་ ཕར་སོས་པ་ཨད་པ་ཧདེ། །ནས་མཁའ་ལྭ་བུར་གནས་པ་ཡན། །ཐ་སད་མངོན་ངྲ་བུས་ནས་ན། འེ 
རྭ 








༣ གསང་སགས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པོ་ལིན། །ཝ་སད་ཀུཔནི་ཏོགཔ་སྭ། །དེ་ཏེད་དུ་ནི་བོད་པ་ཨད། །ཐཱ་སྙད་ལ་ནེ་བཏེནནས་ས། །སྒྱོབ་པས་དེ་ཏིད་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཙཱ ཧཱནམདདེ་སཱུ་མ་བཞིན། །ཡའྱེ་ཁི་བྷ་སོམ་པར་ཧཐ་ཡཱན། །ལ་ལརྦ་མུ་མ་ཛི་ཞོན་དུ་། །རང་བཞིནེ་ེད་པར་ཡང་འབྱུར་ཏུ། །སྟོང་འདེད་ཡོ་རང་བཞིགད། །ཐ་སྭད་ནཱསས 

ཤཱཿ ཧི་ཏོགས་པའྲ་བུ། །དེ་ལར་གསང་སྔགས་མགོན་པོ་འདི། །རངབཞིན་མེདཔར་མམཔར་མཛོས། །འདོད་པའིདནནམས་ཚོལ་བ་ཡང་། །ཐསས་ཅདྱ་ཁུངན་ཛགས་པརྱ་པད། ། 

2 དེནས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཅ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འ་ཁོརདེདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། དབུང་པོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཤིན་ཅུ་ངོསཚར 

@ རྨན་དུ་རུར་ཛེ་སྙིང་པོ་ནམས་སཱངས་ཏེ ༈ དེ་བྲམས་ཅད་བཅོས་ལྔན་འདུས་ ཀྲ་ཐབ་པ་ལ་བགས་ནས་ཚོག་འདིདེག་མགན་གཅོགེ་གོ་རག་གས་གསོལ་པ ] དཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆག་གི 
སྔོན་ཆདས་ཇོས་པའི་ཆོསྐ་ཉི་འཁོར་ལ་འདི་བྣསོར་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་ངོམཚརཏོ། །བདབར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚརཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགས་ཆོག་ཏུ་དདེ་བ་དང་ལྡན་པར 


༡ འདོ། །བཅོས་ལཱནའདས་འདིན་བསམ་ཆོས་མྱིབ་པ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྔནའདས་ས་འདིནོ་ཉེན་ཐོས་ ཧོས་ཟམས་ཅད་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་རྣམས 'ཀསྩོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། | 
༈་འདས་འདི་ན་བདུད་སྡོག་ཅན་ནམསདང་ ། བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾས་འགོམ པ་འདིནི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུཾ་དོན 
དདེ་བཞིནྱ་ཧོ་ནིརབུ་ལགས་སོ། ༥ ཅ་ལནའདས་འདིམཛནརར་འདོད་པའིདད་མོང་བ་ལགས་ས། གསགས །བཅོས་ཆུག་ ག་བདེན མར ག་མ་བ 

ཧཤཉསས་ཏློས་དགས་སོ། །བཅོམ་ལན་བད དྡོན { གླུལ་དུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་འདའ་བར་མནུས་པ་ལགས་སོ། །དྷེ་མདཅེས་གསལ་པདང་ ། 

བཅེས་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་གང་དགཔར་ཇོགས་པའི་གངསྤ་རས་ཞུ་དུབ་དག ། ཤྱ ༈ རུདྱསབ་སསུས་དཔའ་ཆེན་ོདདག་དང་ ༈ ་ལྷལ་སོགས་པའི་འཁེརདྲ་ནནས། 
ལ་ལགས་སོ་ཞེས་ད་བརཱན་ཏེ ། གཙུག་ལག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །སྨར་ཡང་གྲ་ཛུག་ལག་ངེས་པར་ལེགས་སོ། །དེ་ལར་གནུ་ ་ལག་འདིན་ཚགབཅོདོ་མངསགདེ་ལུརཇིལ་དེ་ | 
བཞིནདུ་ཡོན་ནེ། །འྱ་ཀུང་གྱ་རུག་ལག་ག་བྷ་ས་ན་པྲ་སུང་བ ད་པའྲིའཁྱཆལ་པོ་ཆན་པའོ་ནར་པོའགཞུངའདིབདག་གོག་པདོསུགགྲས ནཔས་གཡོགས་པའོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ | 








ཅི 


ཁི 




















།བརྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གསུངས་ཏེ ། འདི་ནི་ལེན་པར་སྲ་ནུས་པའི་ །གོ་འཕང་ཛོགས་སངསྦྱརསྤ་ཁོིས་གསུངས། དནུམས་མེ་ཅས་ཕིན་བདག་གེས། །༥ 


ཤེས་སློནམ་ཡང་དག་པ། ཀིས བས་གདག་ཞེངས། ། །ས་གཞི་སེངནི་འདིན་གནས། ་འདིརབྱ་ུ་མི་ཤེས་པས། །ཞོ ཤེནྭ་ཧི་བཅིང་བདམ་པོས་བཅིངེས། །དེ 
ནས་བཅོས་ །འདུས་ལ། ༈ ག ནངད་དགར་དགན་ས་མགགཏསའཟ གསུརས་ཞ ོང དཅེས་གསོལ་ 


བཅོསོ་ཟ་།འདས་རོ་ཚར་ཏོ། །བད་བར 
།བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདནོ་སྦེའ་ཆེབ་ལགས་སོ། ཀྲ ་ ། 


གཤེགས་པརི་མཚད། 
ས་པས རོ ོ་ིངོ་འདོ་གས་དག་པ་འགས་སོ། ། །བཅོས་ལཱན་འདས་འྱས་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་བ ། _ གསང་བའི་བདག་དོ་འདིནོ་ཇྡིསདངུསས་པར ད་བཞན 


ནོ། །འེནོ་གང་གསང་དའེ་དདགརོ་དདགནི་གསང་སྔགས་ཀྱོ་ཆལ་པོ་འདིའོ་་བས་ཏོན་མངེས་པ་ཐམས་ཅདདང་བདུདཇི་སེད་ལསྤྱ་ཆལ་ལོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་གང་ཡང་བདག་གིས་འཇིག 
རྟེན་བྱི ཁམས་ན་འདོད་པ་ དདཔ་ས་ཚོགས་ ཀྱཾས་སམས་ཅནྡ་ནམས་དགའ་བདྲའེད་པའི་གསུང་གོ་འཁོར་ལོའོ་དགལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་རྱཾ་ ཁམས་ སྣ་ཚོགས 'པའིབསམ་པ་བདད་པ་ནམས་ལ་གྟན 











:ཡ། པདེ་རྣམས་ནི་འདིའ་དོནགླེ་རྨབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡངགསང་བའི་བདག་གྱོ་དངྒ་དུབགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་བང་ལསས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རིསོབས་བཅུལ་ཕོད་པ་བསེས 
པ་འདའང་སང་པོའི་དོན་སླུ་རབས་ཉིས་ཡནན། །གཙོག་ཧུ་སེམས་ཅནདེནརབ་བརྩོན། །སག་ ནི་ལ་ནྡི་ནས་པར་བཞུགས། །སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །གླཱལ་པྲ་ནམས་ཀང་ 
འགྱེད་པར་མཇད། །མཆེད་ཅིང་མཉེས་པརྟ་དག་ཏུ་ན། །རྒྱལ་བ་ཞིངན་ཡངདག་བཞུགས། ཛིན་རགས་ནམག་གནས་ོ་པར། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་མཆོད་འགྱུར་བའ།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ 
མཉུས་པྲད། །ཧུང་རུག་ཅེསྲ་ཧ་འདེ་ལ་བཞུགས། །རང་གཞིན་ཨད་པའི་ཆོས་ནམས་ན། །སྐྱབ་དངནི་འགག་པ་ཡོན། །ཐ་ཧྭད་ལ་ཧི་བྟཏན་ནསྲ་སུ། །གང་ཚི་གྱསུ་མ་བཞིནདུ་གསུངས་། ། 
མ་སཱོང་པ་ཏིད་ཡཱན་ཚར། །ཆོསྤ་ནམས་མཚན་ཏུད་དེབཞནེན། འྱ་བབ་གསངཤའི་བངག་མོ དག་གིས་བྷམལ་བྲ་མངས་ཨེདཔྱ ྲ་འག་འི་ྱསེྲཕས་ཐངས་དད། བྣསལ་པ་ 
ཅན་སྐུ་ཚོགསྦཀྲིསུས་ཐས་ནས་སྐུག་དམལ་སྱདེམགདང་ ། ལག་པདང་ ། རྐང་པདང་ ། མོག་དང་ ] ཡན་ལགགོ་ཨ་ཆག་དང་ ། ཆུངས་དང་ ། བུདང་ ། དུ་སོ་༢༤ 
སོགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཧྭ་རོལྩ་གུ་དངོས་ཕྒོར 






ས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ ། བརལ་ཏུ་ཧོན་པྲ་རུག་ཡེངས་སུ་ཚོགས་ནས ། བསམ་རྱས་སྟོ་ཁབ་པའི་འཇིགརེན་ཧོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པྲ་ནམས་ཀྲནུལྱ་སོས 


དསས 


*1 གླང་མོ་དང་ ། རྟདང་ ། ཤརེ་རྟ་ལ 








\ཆི་ ®»; ༢: བྲ ཏྲ 


༄༅། །གསམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འདོདཔ་སྣཱ་ཚོགས་པ་ལྭ་སྲ་དབུངས་དང་ ] ཆིགདང་ ། ཡི་གེ་བསྟན་ཆེང་སྣོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཉིསཚནམའི་ར་བདདང་ ། དྲིངས་ཀི་ 
ཁུད་པར་ཅནྱ་ཧུས་བདག་གིས་སམས་ཅནྲནམས་ཀྱོ་དེན་གུས་ཤིང་ ། གངྲ་བངྱ་ཆུྱ་ཀི་ནོར་ཕོར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པདེ་ཐམས་ཅད་གསང་སྡགསྱ་ཀྱིསལ་པོ་འདིའི་སྔཉས་ཤས་སོ། །འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འཕལ་བརཤེད་པ ། གགནསས་་ཡྱུ་ི ། བསྟན་ཕ་ཐམས་ཧད་ཀྱོདོན་ཡོད་པར་ཧྱེད་པ ། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་པའ་བགེགས་ལས་ཀྱང་རྒྱུལ་བར་བུད་པ 
སཱེ། འདིལས་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མན། །སངས་རསྣ་ནམསྦ་ཉོས་མིའྱགརསཱགས། །དེབས་གང་ཁརབཞགནས་ཀྱང་། །ཇི་ཝར་བདེ་བརྡ་ནས་པན་གནས། །སང་བར་ཐེད་པ་འི་བགེགས 
ཀྱང་སེད། །ཟླགས་ཚོལ་གཞན་ཡང་ཡོདམ་ཡོན། །རྟག་ཧུདྲག་ལོ་འཇིགས་པ་མེད། །ནུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའང་སེད། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ནས་པར་མོལ། དེ་ཡཱ་ཧང་ཁུར་ 
་གནས་བསྒོམས་པས། །བདག་ན་ཡུན་རིངས་བླསལ་བྲ་ང། །འཁོར་བའྱ་ཆྐ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས། །ཛྔོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བསྟགས་པའ་གཙོ། །གོའཕང་བདག་དསེ་ཇི་ལྟུང་འཐོབ། 











བདག་གིས་ཙོ་ཡང་ནོབ་མེད་པར། །ཚུལ་འདི་ལས་ནྡིནམ་སྤོདནས། །དེ་འདིརི་མོ་འྱགར་ཐོབ་པརྡཧ། །སངས་རྱས་ཏིྱ་ཉསྤྱ་ཆུས་པ་ཐེབ། །རོགས་སངས་རྒྱས་རྱོས་གསུངས་པ་ཡ།ི ། 














ཅ༩།གསང་སྔགས་སྨྲབ་ཐབས་བརྟེན་པར་ྲ། །དེནས་ཡདེ་གཞིན་ནོརབུའི་འོད། །སྐུནི་འདྲིར་ནོབ་པར་འྱཧུར། །གང་ཞིགེ་ཚུལ་འདིརེགནས་པ་༥ །དྲེནམས་ཀྱོནདེངས་ཟུབ་ཕུར། །གང་ཚ། 
སྔགས་པས་མཉམ་བཞག་པས། །དེབས་མ་མསཀེས་པའང་འདོབ། །འདིསེ་ནམ་པིད་པ་ཡང་འཛེད། །མྭ་ཆལ་བ་ལས་མ་ལུསྐྱ་ནལ། །སྟོབས་ཆེན་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡཾས། །རྫོགས་ 
སངས་གོ་འཕང་སྦནེ་པར་ཧེད། །དྲནདང་རྟོག་དངཿ མས་པ་ཡ། །སྔགསརིགེ་གང་དུསོང་བྱད་པ། །མེ་ནིའབརབ་ཇིལ་བར། །སྔགས་པ་གསལ་བར་ས་ཏྲེང་བར་འགྱར། །གང་ཚེ་གསང་ 
སྩགས་རྒྱལ་པོ་བསྙུན། །དེ་ལས་འབྲས་མེད་ཆེ་ཡང་མད། །གསང་ཐགས་སྟོབས་ཆེན་དྲན་པ་ན། །ལས་ནེ་འདོད་པ་ཐེད་པར་འྱན། །སྔགས་ཀྱི་མགོན་པ་མ་ལུས་པ། །བདེནི་མྨུད་དུ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གངཚགསང་སྨགས་འབྲངས་འདོད་པས། འདི་ནྲཾེ་ཙོས་སྭཾད་འ། །དེ་ནས་དང་ཆུད་སེམས་དཔའདདག་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའ་འཁོརདེདག་ངོས་ཚན ། 
བའི་སང་པོ་མ་སཱངས་པར་སྨྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་དུངས་པའིདྲབངས་ཏོས་གསོལ་པ | ཨ་མའོ་སངས་རྒྱས་བསམ་སྱོ་ཁབ། །སེམས་ཅནདོན་ནམས་དགས་སུ་རུད། །རྟོག་པསེད་པའ་དང་། 
བཤིནེ་ཡང་། །བསམ་མོཾ་ཏུབ་པའི་གེ་འཕང་ཤེད། །གང་ཞོགེ་འཆང་བརྡ་ཧེད་པའི་མོ། །དེ་ཡཾ་ངན་འགྒོ་ནམ་པར་བཅད། །གང་གོས་ལགཏྱུ་ཆུད་པ་ལཱར། །དེ་ཡོ་དངོས་བུབ་ལག 





ཧ༠ | ཤཱཊ། །མཐྔལ་གནས། འཇིགས་པ་མདྦ་རིངང་ཡེར་ཡད། དགསཔ་ཐམས་ཆདྷ་ནས་པར་ ངུས། །ཟད་པར་ས་ལ་བཞུགསནས་སུ། །སམས་ཅན་ལནི་ས་བསས་ 
༄། ཧཱད། །གསང་སཱགསྦ་རྒལ་པྱོ་སོབ་པ་ཡས། །བདག་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ཁེད། །འཛཔི་དནིད་འདད་པས། །གསུངས་པ་ཡདྱེ་ཉིས་སྒོམ་པར་ཤེད། །དེནས་ཐམས 


ྒ ཤཱ ཅདདང་ལྡནཔའི་འཁོར་འདོདག་ཆག་འདི་བརྗོད་ནས ། དེ་ས་ཐག་ཧཿང་མི་གཱ་བརྱ་སུར་ཏོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དྲ་གར་ཏེ ། སཱྭ་ཆས་ཤིངེཤཨའི་རིགས་དགའ་བ་ལ་གསོལ 
ད ༡ བ་འདེངས་པའ་ཚོག་གྲིནུས་པ་མེད་དོ། །དེནས་ནས་མཁར་གནས་པའི་ ངཆུབསམས་དཔས་ངོ་མཚར་འདེ་ཐས་ནས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ླཧྭ་ཐུ་པ་ལ་སྟང་ག་ནས་ཨཁའ་ལ་ས 
ཚི། ཆོགས་པའི་ཨེ་ཏོག་གིས་ཧམ་པ་བཀངྒ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ཚིགསྲ་སུ་གཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ ། རུག་དདག་ཅངེའི་ཞིད་པ། །རག་པརྦ་ུནདུ་ཏོག་པ་སེད། །རུག་ང 
༤ རྟོག་པ་ཨེད་པར་གཞུགས། །དཔའ་བོཿནཔྲོ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཏོད་ཅིསེ་ཆེས་གུནགཡོབ་སད། །ཟམས་ཅད་འགས་སྨྱར་སྟོད་ཡུལ་བས། །དུག་ཏུག་ཡབ་མད་མཁེནཔས། ། 

སླེས་དང་བལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྐེད། །སེམས་ཅནྡྷནམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །སོན་པ་སུད་པ་གསུངས་པ་སྙེ། །དགཔ་རྣམསནོ་ཡང་དགའབྱུང་། །དག་པའ་སེམས་དཔའ་ཕུག་འཚལ་བསྟད། 






4 5༡ 


= །བྷི་ནར་ནས་མ་ཁའ་བཞིན་དུདག །ཇུལ་ཕན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྔངས། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁོདྷ་སུ་ཡང་ནི། །གནཏཱ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྭ་སུངས། །ཤེལྷ་སྒོང་བཞེན་དུ ཤིསཧདག །ཆམ 
མཁའ་ལྟ་བུརླས་པ་མད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་དགཔས། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆུ་མཚོ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་ལན་འཇའ་ཚོན་ལུར། །གཙོརོ་ཁུད་ན་རྭག་ཏུ་མཐོང་། །དྲ། 
'ཧཱར་དག་པའ་སམས་ཅན་ཆོས། །ུགྱུགཙོའིཁོད་མཛོངངོ། །དན་འགྲོ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པརྡ་གོལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཉིད་འཁངས། །དྲངེས་ཀྱི་སོང་ཕོ་ཡངདག་བུང་། ཡེ 
གགཅགྱཏགཟོ་བདྷ་ར། །ས་གཞི་ཐམས་ཧད་ངེས་པརུ། །སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་གཟོགས། །སྒུག་བསསལ་འི་ནད་གསངས། །ཟླ་མེད་གོ་འཕང་འདད་བན་འཆྱན། ། 
གསང་སྔགས་ནམས་ཀྱ་གཙོ་སྔགས་འདི། །ཆོསྣ་ནམས་ཊནྡ་ཐཱ་འཕེལ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐསས་ཅད་བསྐྱེད། །གཙོ་བོ་ཌོདྱ་ཧེས་གསུངས་པ་ཡས། །དངོས་པོ་ཕམས་ཅད་ཡང་ 
དག་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་བདག་ཏིདེ་རྒྱུ་མད་འཁྲུངས། །ལས་དང་སྒྱེ་བས་རྣམ་བར་གྲོལ། །རྒྱལ་མཆོག་གཅོ་བོར་འཁུངས་པར་འགན། །ཡེ་ཤེས་མ་ལུ་རང་འཞིནེ་མེད། །འདྲུ་བེད་ཞགས་ 


དྲ་ནམ་པརསངས། །ཆོས་བྱིདྲངཆིསྱ་ཀི་རང་བཞིནགཅོག རྒྱརལ་བླ་བ་ཨེད་གུག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པས་སེ། །དེནས་གསང་བ་པའི་བདག་པེ་ལགནནྡ་རེས ། བཅོམ་ལྤན 


ཐད ༠༠། །འདས་ལ་ཚིགས་སུབཅདཔས་སྔགས་ཅུ་ཚོག་གདེན་ནུས་པ ། བཅོམ་ལནགསངསགས་ཇི་ལྟར་བླསབ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་རཇོ་ལེར་ལགས། །སླབ་ཐབས་ར་བ 
༧ ཆོ་ཞེས་བ། །ཛིསར་ཡངནིདེ་བསུན་ལགས། །ཇཾིལྟར་སེམས་ནདེག་པའེ་ཤོརེ། །གཙོ་ོ། ིནཞསས་མོན ནིདན་རསབུས། སཱགས་བ་ཡས་ན་བཏན་པར་བུ། ། 
ཤཱ དེསྐད་ཆེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྗུནའདས་ཀྱིས ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཛག་ནརྡོརྗེ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟུནབུས་ནས། - །སྔགས་ཀྱ་ 
པའ དངེསྭ་རུབ་བརྗོད་པར་ཧྲ། _ །སྔགས་ཨྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱའི་ཆཾག །གཞནདུ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་སེད། །ཇཾལྟེར་རྩ་བཟསྡུསནནཾ། _ །ཤངེ་གི་ཨི་ཏོག་འྭས་བུ་མེད། །དྭ་ལུའ་བྱང་ 
° རུབ་སམས་ཉིན།། །གཞིལས་གསུང་སྔགས་འགྲས་བུ་ཤེས། །དང་རུབ་སསས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །དླ་ནསེད་པའི་གའ་ཕང་འཐོད། །འདུ་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཀུན་ན། །སྒྱ 
ཨ དངུགནས་པས་འབུངབུ་སུ། །དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་མདོར་བྱསསནས། །དང་བཞན་ཨང་ཅཔགས་ག་སད། །ངྱ་རུབ་སེམས་ནིངེས་པར་འཐཇོབ། །གཞནདུ་འབའ་ཞོགེ་པར 
འྱགར་ཛ། །ཤུ་འདིསང་གེའློ་མ་ཡན་ཏེ། །སྣོང་ཉིད་འདུསྤ་དེས་སྒོམ་པརབེད། །སྲཾདེཔ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན། །གང་ཞགེ་བསམ་པའོ་འྲབས་བུརགནས། །སྭུ་མགས་ནམས 








ཉ5ཿ | ཀྱོ ཾ་འདོད་བཤད་པ། )བདག་དང་སྲོག་དང་ ་གང་ཟག་བཅས། །གབོ་སས་བུར་བསད་པ་དང་ །གངངུ་ དུ་ཏུབ་པར་གནས་བ་དང་། །དྲེ་ནར་འཁོད་པྲ་ནམས་བཏགས ནས ། 
འཁོར་བའི་དངོས་ལོ་འབའ་ཞིགྣམ། །མངོནཔའིངྲརལྱ་ཅས་མོངས་ནས། །ཧིསེ་པ་སྣག་བསྔལ པ་གཞན་དན། །ལག་པའིཞགས་པས་བཙིངེས་པ་ཡས། | །སྔུག་བསྔལ ་བརེ 
རྣམས་བལྟུས་ནས། །དེ་ནས་ཏུན་ལ་བརྗེད་པ་ ཡནེ། །འདྲི་སྐད་གསུངནོ་བ། །ཀའ་སུལ་ཏེ། །སློག་མེད་སྲེམས་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ཨིནེ། །བུད་པ་པོ་ ོ་མེདགཚོ་བོ་ནད། །ཁྱབ་པ 
མང་ཅིང་དབས་པོའང་མད། །རས་ལ་སོགས ་དི་རང་བཞིན་མེད། །ལག་ཤེས་ ང་གཞན་ཞ པ་ན། །སཱད་པའི་འཆོང་བྷ་ནམ་པར་སྔངས། །དངོས་པོ་ཞམས་ཆད་ནམ་པར 
བལ། །སྣཚོགས་ཇི་བཞིནེ་ནྣན་བསོམས་པས། །དངཾས་ ས་ཕོ་ཀུན་ལས་རྣམ ་པར་བལ། ངཔ་ ཿེདྱཾ་ཧོ་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཕྱརེལ་ ནང་གོ་ཁུད་པར་ རྱོས། _ །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཆད་རྣམ་ ཿཔར་བསྒོམ། རདདུ་བྱ་མདུརདངྱསུ་མ། །སྣཾང་ཉིད་འབའ་ཞོག་ལས' ལྡང་སཱཾ། རྟཾཉརམས་ཆདྲནམ་བྲམམས་ན། །ཡཾཤེས་ག་འཕར་ངོ་རམ་ མ་རྟོག །སྤཾག་པའི་གོ | 
ཆལས་གོལནས། །འཆོ་མེད་གོ་འཕང་དགོལ་འགྱུར། །ཕུང་པོ། མོ་ཁམསྐད་མཆ་ར། ། །གཞན་ཡང་གྲུང་འཛིན་ནམས་ལས་འདས། །གུན་མཆཧན་ཡ་ཤེག་ཁགས་པ་ནོ། | 














::༡ | ༄༅། །འཆཾརི་བའི་དོནརུ་རབ་ཏུ་བརྟག །གངདུ་ཡུང་པོཁམས་མདུ་རིང་། )སྐྱེ་ཨཆེད་ནསས་ནི་འབྱང་བ་མེད། །དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ནམཚོལ་བར། །རྱལ་བ་མ་ཆོག་དིས། 
` -¬ཤ། །རྟག་ཏུ་གསུངས། །གང་དུ་ཀུན་གཞིནས་ཤེས་ཨེད། །བདག་མེད་གང་ཟག་ཀུང་ཡོད་ཨཉ། །གངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ས་སྐངས་འདི། །གང་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ཨར་གསུངས། །ངནི་ཀུན་མཁེན 
ཅཱ མངའ་བཅེས་པ། །སེམས་ཅནདོན་ནམས་རུགས་སྲུ་ནུད། །ཆོགྲ་བ་བ་ལ་ཞུགས་ཤོར། །བུལ་ཨ་ལུས་པར་བཤད་དོ། །གང་ཞགེ་ཀུནགཞི་ཡོད་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་ཀུང 
 ཡད་པ། །དེ་ཡཾ་བདག་ཞོད་བངག་གྲ་བུ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་གྱར་པ། །དངོས་པོའི་གདོནྱ་ཆེས་བླནམས་པ་ཡ། །ཅུས་པས་སཱག་བྲསལྷ་ནམས་མཐོངནས། །བདག་གས་ 
ཚི གཞུག་པརྲ་བྱ་པུརབུ། །ཆོགྱྱ་ནས་པ་གསུངས་པ་ཡནེ། །སུམས་ཅནམེད་ཙའྲེ་སོག་ཁང་སད། །གང་ཟག་སེད་ཆེངྲ་བེད་པོའང་མདེ། །རྣམ་ཤེས་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞོ་ཡིད། ། 
% གང་ལ་བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་མེད། །སྐྱས་དུ་ཨེད་ཅཾང་ཏྱབ་པའང་མེད། །གཙོངོ་མེདཅརྱ་སཱུ་ཡང་སེད། །དངོས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་མོལ་བའ། །དམ་ཆོས་དྲ་ཨ་མད་ང་བཤད། ། 

དེ་ནོད་མཆོག་གི་གཙོ་བྷ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱཾ་གེ་འཕང་བསྟན། །རྟག་པར་རྒྱནདུབསྒོམ་པར་བྱ། །བུང་ཆུད་སེམས་ནཾ་ནམ་པར་བླསྒོམ། །གཟུང་དང་འཛིན་པྲ་ནམ་སོལ 











ཏ༨ བཿ )དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་འཅད། །སུངཔོ་ཁམས་དང་སྒྲ་མཆེད་སཱངས། །ཐམས་ཅུད་སྙང་ཞེདེ་སྒུ་ས་ལྙར། །ང་ཆུབསམས་ནབྱེསས་པ་འདྲ། །བུང་ཆུག 
སེམས་དངའ་བོ་ཝཱན་གྱས། །དྲེ་ལཱར་ཡདྡ་ཀོཾས་བླསོས་པརག། །པཱནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཉ། །གང་ཞིག་སངགྱ་ཆས་ཀཾདྱེ་ཀཱཱ་ཀགས། །བཀ་ཡོད་པས་ནྟི་དག་བསན 
ན་ ་ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་མུ་གུ་འཆར། བསྙེན་པར་གུན་ཧ་འྲགས་བུ་འབུང་། །གསང་སྔགས་སྩོད་པས་གང་དག་སྟེ། །ཡིད་བཞན་ནོར་བུ་ལ་བུའྱི་ནུ། །བུང་དུབ་སེམས་ཀྱིས 
འཐོབ་པར་འགུར། །ནམ་མཁའ་ལབུར་གེས་ཨེད་པའ། །སྒ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཟིབ་པར་འགུད། །བྱདྲ་རུབསེསས་ནབྣསོསས་པ་ཡ།ི །བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ་བཤད། ། 
སངས་རྒྱས་ཛུ་འགྲལ་ཆེ་ཀུན་གྱོས། །འགྲས་དུའངབསམ་རོས་མོ་ཁུབ་གསུངས། །དེ་ནསྤ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སགན་ནྡོ་རེ་སྣན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན 
འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བམར་ྲ་གས་ནས་རྡོ་རེའྭི་གབས་སུ་རོལ་བླ་ཐངས་ཏེ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡཾཿཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་བའཾ། །ཏྱོད་ཀྱཾ་སྲས་པོ་ང་མཉེས 
གཤིན། །འདིདེག་ཤིནྱ་ཏསོས་ཏི་ཟ། །བདག་གས་ཇི་ལྟར་རྟོག་པར་བཟྒྱོ། །གང་མང་དྱམས་པ་ལ་སོགས་གཞན། །ས་བྱརུས་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། །འདི་ལྭ་ཐ་ཅོམ་འཚལ་ཞོངེ་ 

















¦ ༄༠༅། །མཆོས། །ཟུབ་པ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་ཞིགསམས་ཅནདོནསྭ་བུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསྐ་ནམ་པར་སངས། དནམས་ལུནཱ་དགས་བཅུའིཁོ། 


བུཅམ་ལུན་འདུས་ལ་འདིགསོལ་འདེབས། །དེ་རེངེབདག་ལ་མ་ལུས་པར། སེམས་ཆན་ཕན་པའུབྱ་རོཔས་གསུངས། །འདཾི་ཡོ་མཐུ་སྙོང ས་ཀུངནི་ཙཾ། །འུ་་་རལ་གནོན་ ་གནོན་པ་ཅཾ། ། 
མི་གཡོ་ཞེས་བའི་གཙོ་ཁོད་ཏུས དརེ་ནིཇྡཾ་ནཱར་ཡངདག་གསུངས། འདི་ལས་གཞན་པའི་གའཕང་མད། ག་གསར །གང་གས་ག་འཕངང་ དེ་འཐུབ་ 
པའཾ། བསི་བངོང་ལ་ཞོལ་གདད་གསོལ། །གང་གསས་སྣེངས་འདཾ་ བཔའ། །བསམ་མི་ཤུབ་པའི་གའལངགསུངས། །གསུངདསྱ་གཞ་ད་ཉང་གསུངས། །དགྱིལ་འཁོན 
ཡངན་ཇོ་ལར་ལགས། །མགོན་པོ་འདི་ལ་ལཅོམ་ཟ། །གང་འདིང་འགྲོ་ད་ལ་ཕནྭཱཾར། །སཱག་ས་ཀྱི་དངོས་ཁྲུབདེ་བཞིན་གསུངས། །དེ་ཉིད་ལས་ཀུཾདྱཾབ་ཡང་། །མངོནནང་ུངནིར 
ཅུ་བཤད། , །ཞཾདེང་རྒྱསདང་དབང་དག་གེས། །མགོན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆེར་སྐྱུར་བར། _ _ །སྔགས་ཀྱི་ཐཟླས་པའི་འབྲས་དུ་མཆེས། །མགེན་བོས་བླན་བའི་མཚན་ནོདེ་ནི། །ས་སྙངས་འདི་དནདེ 
ཇི་ལྟར། །མཾ 'བྲབ་ཀྱྱ་ནཾ་ཆོག་དང་། །གེཡང་ཚིམ་དང་བསང་གཏོརདང་། །ཁྲོ་བོའརྒྱལ་པོ་དང་ལྡན་པ། ། །མགེན་པོསད་དགྲམས་ཅད་གསུངས། །ཧིམ་གཅིག་གི་ཏིན་ཤད་ནས། ། །ཟླ་བའརྒྱད 














༧ཿ པའྡ་ནད་ཅིགྱཏུ དོསསུདག་ནི་སངདག་གྲསངས། 
བཤདདུ་གསོལ། །གང་གིས་དངོསྤ་གུབ་ནོབ་པ་ཡེ། 


༤ ~< ༤༨༨ ༼༼ ༤༨ ¬ 
།དུག་གི་ལས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོད་དང་། །རྫས་ཀྱ་སྦྱོརབའ་ལས་སྣ་ཚོགས། །མ 
ཛྲུ་འཕྲུལ་ཆེ། །གང་ཡང་འཇིགཏེན་པར་ཟགས་པའ། །ཆངས 


བཱུ ཚོགས རོནཔར་བྗོདཔ་ཡང་དག་འབུང་། །མ་ལུས་པ་ཅ 
།མགེན་པོ་གཞནནིམ་མཆིས་ཏེ། །གཙོ་བོ་ཏོད་སུངས་གཞན་ཡད་དྲོ། །ཧྱང་ཆུབ་སམས 


་དཔའ་དཔའ་བྲོ་ནམས། །ཞུན་ཏོས་རངྱ་རལ 
སོགས་རྫ་འཐུལ་ཆར་བཤད་པ། །དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཡངམགོན་སྐྱབས་ན། །གཙོསཁོད་སཱངས་གཞན་མ་མཆས། དེ་ནས 
ཤྱམས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀངྱ་ཆུབསམས་དཔའནམས་དང་ ། ཚུགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སེགས་པས ། སླར་ཡང་གཅེས་ 


ཕེ ན་འདས་ལ་གསོལ་བབཏབ་པ ། ཆསྱ་ཀྱཆལ་པོསགསྱ་རྨྲིལ། ། 
བཅོསྭ་ལྡན་འདྲསྱུ་ཆིས་བཤདདུ་གསོལ། པ་ཇུད་སེམས་དཔའ་སད་མོད་པའི། །ུང་ཆུད་སསས་དཔའ་དེནྱ་ུཧོར། །གསུང་སུགས་ྩོད་པའླིམབ་། འདས །གང་གས་བཅེམ་ 
ལྡནཞིད་ཁྱོས་གཟེགས། ,།ཆེསྐུ་ཏོདགའ་བདེ་དོད་པན། །ས་གཞིའིནངོན་ནས་པར་གནས། _ །གསང་སྣྲགས་མཀེས་པར་རབ་བརྔོན་ཞོ། 

ཅནས་སྙངས་གནས་པ་ཡ། །ཉེ་ཙོམ་མད་པརའབྱུངབར་འགྱར། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་གོ་འཕང་འབྲེབ། 





།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྡསཁས། །གསང་སྔགསརྒྱལ་པོ་རཱ་འཁྲུལ་ 





༈། །མྭ་བོང་པའི་ཆས་ལ་བདེ་ཐེབ་པའི། སསན 
| 
| 


| 





།འབུང་པོ་གདོནདང་ཀ་ཟདང་། །འཇིགས་སུུ་རུངདང་དག་ཤུལ་ལས། ། 


༄༅། \ཆཿ །འཇིགིཉེན་འདིརུ་འཇུངབར་ཁ ར། །སྔང་བའྲིསནཔོ་ཐམས་ཅདདང་། 

སྐེ་རསཅནནམས་ལ་གྲའཔར དད ་ །དེདག་ཐམས་ཅད་འཐུང་ན་འྱགར། །ས་སངསསེམས་ཅནམ་རུངས་པ། །ནྣམ་པྭ་ས་ཚོགས 
ཙོག དུང་ཀུ་དང་གནོད་སྨྱོནདང་། །ཟུལ་བུམ་དང་ནི་ཀུས་སུལ་པོ། །ོཧིདྱ་རྨུསར་ཐསས་ཅད་ 
དེབཞིནྱ་ཆལ་བཀན་ཐོན 


ཿ 


གཞན་ཡང་བཤད། །དེ་ནམས་གདུལ་བརག་བའྲི་ཧོར། །རྟོག་པ་འདི་ནོ་རེབ་ཏུ་གསུངས། 
དང་། །མཆུམས་གཟའ་མགོསམ ཀད་པད། །མམསཅན་མིག་པནད་ནས་པ། འོ དི་ནི་རབ་ཅུ་གསུངས། །ཚངས་སེགས་གདོན་རྱེ་ཚོགས་ཀུན་དང་། 
དང་། །ས་བྱརུའྲི་བཱངྱ་རུབ་སམསདཔའ་ཡོས། །གང་ཞིགེབ་ཤད་པར་མོནུས་ཤིང་། དདགྲ་ཞམས་ཅད་རལ་རརོ་ །གསང་སྡགས་བཟླས་ཕ་རྲུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཧྙངེ་ལགནས་པ་ཡང་ 
དག་བསས། །གསང་སྔགས་ཞེས་ྱུ་མཐྲོང་དགའ། ། །ས་ཡུས་པ་ད་ཐལ་བརབཟག་ །ཚངས་པ་ལ་སོགས་དྭགལ་འཁོརདང་། །བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བདག་ཞིད་ཆེ། „ །དབང་ 
པོའི་གནས་བྱང་བདག་པོ་ཡོས། སྱག་ོ་དགའ་ཞི་། །ཁོབོའྱོ་ཧལ་པོརོལ་པན་ །སྡང་བའཾསེམས་ཅན་ཅཾ་ནེས་ཀྱང་། །རས་བལ་འདའ་བ་མཚུངས་པར་བརྟག །མིང་ནས 


ཟི་ ༠༦9༦ ཞེལ 2 





ཏཱ 
ཡཿ 





བོས་པ་ཙས་ཆོས་ན། །ཧོགས་བྱརནསས་སུ་འབེརདར་འགྱད། །དེ་བསྣནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཐིས། །གསང་སྔགས་འདི་རུ་བླཟས་པ་ནོ། །རག་པརྩ་རུནངུ་རྲན་པར་དུ། 
དངོསྤ་ཟུབ་འདོད་པ་ཕས། །ཐམསྦ་རདདུནོའཇིགས་མེད་པར། །སྔགས་གནསས་སྙེངས་འདི་རུ་ཧ། །གསང་སྔགས་མགོན་པྲོ་དནད་དང་། །འཆང་བདངན་དག་ཅུ་རོས 


།གསངསྔགས། 
། །མེ་ཕཾ་ནང་དུ 


གནས་པན། །མཆབ་གཙིགས་པ་ཕི་ནྣིནས། །འདྱེརཏྐེ་ནག་ཏུ་འཛིགས་པ་མེད། །མཚོའོྲ་ཕེམ་སྐས་ལྟ་དུརདགུའ། །འཇྲིགས་ཤངེ་སྨྲག་པས་འཁྲཾགས་པ་ན། །རྒྱལ་ཕེ་ཆུན་ོས 


༢༩༨ 


འཇིགས་ང་སལྲ། །ཆོས་ུན་གསབ་ཏུ་ཆུད་པན། །སེང་གྲེ་ནས་བརྱསྨྱོངས་པའྱ་སུ། །རྲོརོའྱ་རྐྱལ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། _ །དེ་ཡས་རྟག་ཏུ་དྲན་པརྲ། །རིསེས་དངསེ་མགེ་གཟེར་ཟུག 


དང་། །སྐེད་པའྱཾ་ཆོབས་ལགས་ལུས་ལས་བུང་། །རྣམ་པ་སྩ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ས་སྐེངས་ལུས་ཅན་ནད་རྣམས་ནེ། །གསང་སཱགས་དྲན་པ་ཙ་མ་ཞདེ་ཀྱེས། །དེདག་ཐམས་ཧུད་ཟད 


ངྲི 
འོ 


པར་འགུར། །ཁློ་རལ་བསམ་ཧས་མོཤབ་པའ། །མྫ་དདང་སོདས་ནོརྱཅལ་ཕོད་པའི། །ཀུན་མཁན་ལས་གཞནས་སྙངས་ན། །ྟག་ཏུ་གཟོད་ནསྲུ་སུ་ཞོག་ཡོད། །འཁོར་ལགྱ་སུར་བའི་སྦ 
ཡི † ནཾ ལཱ དྫདཔར་འནིུགས། པང་འདད་སློབ་རབསོ། དན་ཡ་དནིནི། ེབཞན 


རུབས་ནཾ། །ཇི་ཉྟར་སྨདརསོ་ནུས་པ། །དེདཞིན་ཁྱི་རལ་བྱསངས་པ་ཡེས། ། 


| 


ཕེ 
ྱ ཤཾ 


༣༦ 1 ༦་ང༦་ཁྲི་ ཟི་༦༦ ུ ཐུ 








༄༅། །ཁྲ་ཕོའྱ་ཆཱལ་པོ་ཕཾ། [ སོས་གབེདོཔ་མསྲིས་སོ། །དྫོང་འ་རགིས་ཞས་པའི། .།ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་ཝམསཆད་ཀུང་། །ཁྲོ་བོའིམངག་གཞུག་ཕོ་ཏདང་། ། 

ཀུའཉནཔོཀུ་འཕུལ་ཆེ། །དྲེ་ནམས་ཀྱནོ་ །འཁོར་ལོས་སྒྲར་ཞེས་མངོནབར་བརྗོད། ཞྲབོའྱི་ཧུལ་པྲ་ལྡནཙ། ། །ས་ུ་གཤད་འཞི། །སུངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱི 
དཔའ་གཅོག་ད། ར་ཡ མོདཔའ་བོ་ཞེས་སུ་བཤད། །གད་གཞུངས་འཟན་པའི་ཚག་མ་། ༣ །སླདབ་ནིད་ཡནནོ། དད །དེ་ཛོརེ་འདིན་མོ་གཡོབས། །མ་གཡོབ་ཞེས་མངོན་པར 
བརྗོད། །ཨོགཔོབ་ཕལྐ་ར། བསམ་གཏནཚ་གཙིགླ་བ་ཕོ་གནས། །ཞནྲ་ངོསས་ལ་སོགས་པ་ཕ།་ སོ། །དེ་ཧ ཁེམ །དེས་ན་མགེནརོས་མཚན་གསོལ་ཏོ། ། 
ྫཤས་པའིསྐྱ་ཆས་ནགཞོས་མ་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོནམས། །འདི་དོཀུནའགུད་པདྨ། །གང་ཡང་འདས་བའི་སངས་རྲས་དང་། །གང་ཡངདེ་བཞིན་ས 
ཟོནཔ། །མགོན་པོད་ལྐརབཞུགས་པ་གང་། །འགྲོལ་ཕན་གུརེ་ཆོ་གན། །དེདག་ཀུནྱགོས་འདི་གྲསངས་ད། །གངག་རྒྱས་སྱུན་ཞེས་ཐ་བརད་ཤད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད 
ཏི ༈བསྙན་པ་གང་ལནེ་སྲང་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀུནརྱ་སྩུལ་པ་དང་། །བུང་ཆུདསམས་དཔལ་སྤྲ་ཆེནྱ་གོས། །གང་ཡང་གསང་སྦགས་གྲངས་ཨེདཔ། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས 














༠༠།།བཞུགས་པར་གསུངས། །ལག་ནརྡོརྔྲོ་ལྡན་པ། །འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཤད། །མིགང་སྡོག་པས་བསླབས་མད་ཀྱོ། །སམས་ཅན་སཱངའ་སྨྱད་པར་བེད། །མི་ཡུདཔ་ 
ཡཾཞགས་པར་བཅིངས། །བླ་ན་མད་པའི་གོའཕང་འགྱུར། །ྡོདའྱི་ཆཱལ་པློ་འོདང་ཝཱན། །སཱགས་པས་མ་བླམབས་པར་ཡང་འགྲུབ། །ཁཾ་ཕོའྱཧལ་པོའ་པོནྷ་རངསྦྱ་ཆིས། །འདོད་པ་མ 
ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ངང་ལྔན་པའི་འཁོརདེ་དགངོ་མཚར་ཏེ ། དགའ་ཞིང་མོགྱ་ཆས་པས་མཆནེ་གཅིགེ་དང་ངག་གཅིག་ཚིག་སྐན་པོས་གསོལཔ ། ཡ་མའོསངས 
རྒྱས་ཐམས་ཅདན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བས་མདུ་མད། །ཐགས་ཇེདགར་པའྲོ་དུགས ིསནི། །མཚུངས་མདདས་ཚིག་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་ཡངསམས་ཅན་འཇིགས་པས་ 
འཁྲེགས། །སྭ་སེངས་ཐསས་ཅད་འཇིགས་མད་ཆོང་། །གང་གོས་གྲུསཿ ན་རང་བཞིནྱེ་བིས། །དེ་ཡ་ངན་འགྲོ་སྣངས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

ཅོམ ན་འདས་ལ་འདྷིདྲ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོས་ལྡན་འདས་ཁོ་པོའྱི་ཆལ་མོའི་དྲ་ལ་འཁོར་འདརྡེ་ཞུགས་པ་ཙསྱ་ཧིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུལ 


ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་ཚེས ། བཅས་ལ 
>< ༩ ལལ ༣ ` 3 ༨ 
པའི་དབང གུག ག་འཕང་ཞོད་པར་འྱཆུརག ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས་འཚབར་མནུས་པ ། དངོས་གུབ་སྱུརདུ་འབྲེབ་པར་བུད་པ་ | དབང་ཕྱུག་ཐྲམས་ཅད་ཡང་ 


ཡ།། ༄༄། །དགུ་པར་ལྡནཔ་རཧེད་པ་བཤདདུགསོལ ། དྷེསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལནའདས་ཆིས ། ཧང་ནུ་གསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལགནདྲོ་རོལ་བཀའ་ 
༣ོ་ སྩལ་པ ། ལགནདྡོརའ༠ས་སོར་ས་སོ། །ལགནནྡོ་རྔ་སླར་ཡང་ཤནེ་ཏུ་ལགས་སོ། །ཌྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པའོ་དེན་འདེ་དོགས་ཀབུ་ཏོན་ཆིག བོ. 
༧ པའདྱཧུལ་འཁར་འདིགང་གས་ཐོས་པས་ས་སྟཔསས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞའེ་མགྱ་ཆས་ཏ ། ནུས་པ་སེད་པས་བཟོད་པར་མནུས་ཏེ ] དེ་ནསས་སྙངས་སུ་འཁྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེགས་ 
ནུ བཅས་ལུན་བདསྦ་ཧུས་ེའི་ཚ་བདུད་ཟམས་ཅདསག་བའོས་ལུ་ཡངདག་པར་འྱུངབ་ཞེས་བ་འི་ཏངར་འཛིན་ལུ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྒོམས་པརྡ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཚ 
„ རྒྱལ་དོ་འདེ་སསྔ་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་བསས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་མཛད་པ ། ཧུས་གནུས་ཤུནྱ་ག་བརྨ་དུབ་ས་སས་དཔའ་མ་ལུས་པ་སུད་པར་དྭད་ད། ། སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅདྱ་ཀདན 
གསོོལ་བརྡ་དེད་ཅིང་ཡོདཔ་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་གསམ་ཁྱོས་མིཁབ་པ་ལས་འཁུངས་པ། སེམས་ཅནྲ་བསསྐ་ཅདདྱ་ཏིས 
དའ་དགགས་ནམས་རད་ཏུ་འཇོམས་པ ། ངན་འགྲཾ་ཐམས་ཅདྲ་ནས་པར་སྦྱོང་བར་ཧྲེད་པ ། ནད་ཐམས་ཅད་དདེ་ཏུ་ཞི་ཤད་ཤེད་པ་ ། 


=; 
= 





'ཤིནེ་ཏཱ་མཐོང་དར་དཀའ་བ ། མཐོང 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྡུ་ཚོགས་པར་ཧེད་པ ། 








ཚའ 
བྱ 


༧ གདོནོམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ ། བདུདྱ་འདྲེག་གསས་ཅད་རད་ཧུ་ཞིདེར་མཛད་པའི་སགས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། ན་ཨཿ སརྦྦ་ཏ་ཏཱག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦཱཿཞཱ་པཾཱརཀེབྷཿ ད 
སརྦ ། ཙྫང་མྭ་རོ་ཊསྭོཊཡྭརོ་ཝརྷཾཧཾ ། བརྔས་ལཱན་འད་ཉོས་གསང་སུགས་ཀྱི་ཆལ་ཕོ་བཀའ་སལ་མ་ཁུགྱ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁོརདེདགྲ་ུ གིག་བོང་བུུ | 
བུ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ལྭ་དུར་བབ་ཆོལ་དུའ་བུབཏུ་འགྱེལ་བརྡ་གར་ཏེ། །སྙོང་གསུམྱ་ཧཾ་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེནྱ་ཚོ་ཁམས་འདྲ་གམས་ཅད་ནམ་ཕྲ་དག་ཏུག་པས་པརྩཧུར་བདང་། 
ག་པ་དང་ ། འགུལ་བདང་ ། རབ་ཧཱ་འགུལ་བདང་ ། གཡུས་པ་དང་ ། རབ་ཅུ་གཡོས་བ་དང་ ། ཆེས་ཆེས ། རད་ཏུཆེས་ཆེས་མོ། །ཤར་ཡགས་མཐོ་ན་ཆུབ་ཐོགས་དམའ། 
ོགས་མཐོནྲ་བང་ཤོགས་དམའ་བརྩ་གར་ཏོ། །ག ན་ཡང་དོ་མཚར་ཞིང་མདདུ་ཇུང་བ་མའོང་ ། ངོསཚར་ཆེབར ར་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ནམས་སུ་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞོང་ | 
ཁམས་སྣ་ཚོགསཔ་འངུཨཆོང་ངོ། །གང་ཡང་གཞིདང་ནངཔོ་མཏོགགས་བྱརན་པའི་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་འདིའི་བགེགས་སྨ་ཆོགས་དང་ ། སྲཾནེ་ཕོ་དང་ ] འདུད་རྒྱ་རོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་གདུག་པའི་སམསདང་ལྡནཔ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཐལ་བར་བླརགཏེ ། ཁ་ཅིག་ཁྲ་ཝཱབ་ཧཱནཾ་གནས། །འཇིགས་པའི་བྣསལ་བ་ལ་བུར་ནི། །དུད་པ་དུང་སྐྱར་གུན་ཏུ་གནས། ། 














ཤབ རི །ཉིྨ་ཟབ་ཛཱ་འམུལ་ཆེ། །འདེ་ཡོ་སྣང་བའང་མུན་པར་འགུར། །མུན་ནག་སྦག་ནི་ཤིནཏུ་འཇིགས། །སློག་འྱགུ་ཡུལ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཧོགས་གུན་ཏུནི 
པཿ དོད་འབོད། །ས་གཞོ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། ། _།གཟའ་དངྱ་རྐ་སར་ཚོགས་ཀུནཏ། །གང་ཡང་ལྷཱ་ཡཾ་གཙོ་བགཞན། །དེདག་ཝམས་ཅུད་འཇིགས་སུངས་ནས། །སེམས་ཨེད་ཁ་སུབ 
ཅུ་ན་འྱོ་གལ། །ལྔ་མན་མོ་འམཚོདང་ཀུ། གནདན་མནེཔོ་དསྣ་སལ་བོ། །འདྲི་ནམས་ལུས་ཏིས་མ་བཟོད་བས། །དུག་གས་བཏབ་བཞིན་གཏོད་ཡུར་ཏེ། ]འདདག་ཐམས་ཅད་ 
འབར། །བསྐལ་པའཾ་མ་ལས་ ་ཡངདགྱ་དུང་། །འད་ གཟམས་ཅད་འགར་ཞངེ་མཆད། །ངསྦསཞནི་གནནག་ཉང་། བྱངཆུ་སེམས་དཔའ་བདག་ོན ཀཱ་ཟམས་ཅན་གཅ 
ཕྩརརྣམས། །དེ་ཡངགཧིའི་བྲོ་ཡུར་བར་འགྱུར། །ཁ་ དཱ །ཁམུ་ཉན ལ་འགྱེལ། །ཁྲེབོ་མཇག་གཞུག་བཀའ་ཞནཔ། །པོ་ཞ་ཕོ་སྲོ་བན་དང་བཅས། །སའགལྱགསནསྲོ་བལ་་ །སེམས་སྟོར 
ལྭ ཁེ ཁྭ་སྣུབ་འྱསེ་་བརྱ་བུར། །གང་ཡང་འནདོས་བས་རུ། | །འཇྲིགེསྟེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཞན། །ལུགསནཾ་ཤིངེ་ཤྭ་ཐུལ་བ་ལྟར། །དེ་ཡང་གནས་སུ་འགྱེལ་བར་གྱར། །ཚངས་པ་བརརྱ་ཤནེ་ལ 
སོགས་ལྷ། ། ི་གནོད་རྱི་ཛུ་ཛལ། །དེ་དགྲ་གམས་ཧད་ཐལ་བརྒ་གུར། །སྡུག་བསྨལ་འཁྲཾགེས་པར་འཇྱརནན། །ཅུང་ཟད་སར་ཡང་ལན་ཚུན་དུ། །ཤེར་ཅིང་འཇོིགས་བས 


མཾ 
ཁྭ 
ངི 
པཿ 





་༥།།ཆིག་སྱས་ཏེ། །བུ་གཅིག་འདིན་ཇོ་སར་འགུར། །ས་གཞི་འདིདག་ཤིན་ཏ་འཇིགས། །བདེ་གཤེགས་གོའ་ཡངམ་གཏོགས་པ། །ཞི་བཅི་ཡངས་མཐེང་ངོ། །བདུནདང་ 
བགེགསྦ་ཉིགྲ་ཟུགས་ནསསྱ་ཀུང་། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡངདག་གནས། །ལུསནི་འྱགར་བྭ་ཝུབུར། །སྣ་ནངས་ནན་ཤོང་བཞིན་གནས། །ཚངས་པ་ལ་སགས་ཡུལྣ་ནམས། །ཡ་ 
དགྲ་གམས་ཅད་འབར་བརམཐོང་། །མནར་མདྦ་གུར་པའོ་ལུས་ཀངན།ི །དུད་ཁ་དུད་སྐྱར་ཀུན་ཏུགནས། །སངསྦྱ་རས་ཞཾངེནི་མ་ལུསཔ། །འདི་དག་ཐམས་ཅང་སག་པར་ཏེད། །སྭཾང་རྔཾ 
ཞུགས་ཤོངེ་ཡང་དག་ལྔན། །ཕུགན་དྡོ་རེས་འདྲི་གད་གསོལ། །སམས་ཆནདནདུམ་གསམས་པས། །བཅོས་ལུན་བཀོད་པ་བླས་རགསལ། །དུས་པ་སུག་བསལ་ཏེན་ཅནྱ་ིས། །འདེ 
ནིབཟོད་པར་མིནུས་ས། །འགོ་བའི་སམས་ཅན་ཀུན་གོ་མགོན། །ཐུགས་ཇྔནམས་ནྱིབང་བར་མཛད། །ཐུགས་རེགཅིག་པའི་རི་ལས་འྱེ་འུངས། །སེམས་ཅན་སྦུག་བསྔལ་རྲོལ་མཛད་པའི ། 
འྲོཔའི་མགོན་པོ་འོད་གཅགཔ། །གཉེནདུ་གུར་པའངའོད་ཁོན། །འཁར་བའྱི་ཆ་མཚོལས་སྒོལ་དའ། །མཉནཔ་ཡང་ནཁེད་གཅིག་པུ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོ་མཛད་པའ།ི ! 
རྐྱོད་ཧིདེ་གཅིག་པུ་སཱནཔར་འགྱུར། །དམ་པའི་ལམ་སྟོནབ་ཡང་ཁོད། །ཏྱོདནིའཁོརཔའྱི་རཱ་མཚོར་ཕ། །སྭ་སངས་ཞིདན་ཏོད་འབའ་ཞོག །མགེན་པྲོ་ཁུགས་ཇེབྱསྱེདནས་ནི། །ས་གཞེ་ 


ཤོ 2 2 







༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡངདག་འཕལ། །དཔ་གབས་མ་ཤིང་བཞིན་དོན་གཉེར་བའི། །ཡངདག་དཔའ་བོཧངྱ་རུབསམས། །སྭ་བྱ་ཧའི་གནས་ཀོ་དབང་ཕུག་ནམས། །མགོན 
པོོད་ཉད་གཅིག་པུས་འཛལ། །ཐུགས་རྗཔྱད་འདམ་སྒྱས་བཞིནེ། །སེམསན་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཕ། །འགོ་བའི་མགོན་པས་སག་པར་མཛོད། །ཧཱང་བོ་མང་པ་ལྭ་བུར་འགུར། །ཆུ་ཤོང་གནོ་ 
སྣོང་པོ་བཞན། །ཕཱ་མ་ལབ་བཞིན་སྤེ་བོ་རྣམས། །དྲག་ཏུ་འབེད་པའ་ལུང་པ་ཞོབ། བཨ་བང་ཟུག་ས་འབུངྙ། །དེ་བཞིནེ་འདིར་ནྲ་ཧྲོས་པྷ་ནསས། །བགེགས་ངང་ལག་འདྲེན་ཐམས 
ཅད་དང་། །གངས་མེད་བྱར་ཡ་སེབས་ཀྱི་བདག །གསང་སྔགསརྒུལ་པོ་བརྗོད་པ་ཡས། །དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཐལ་བར་བླརག །དེ་བསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏོས། །བཅོམ་ལྡནཀྱོད་ལ་འདག 
གསོལ་འདེབས། །ཧོདྱ་ཧྲསས་པ་བདག་མཁེས་གཤིན། །བདག་གདེ་ནགསན་པའ་རགེས། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འླཀ་ཐུབ་པྱ་གགས་རཾ་དང་ལཱན་ང་འྭ་ཐུགས་མངའ་བས ། རགན་རྡོ་རྗེས 
སྤམས་ཅན་ལ་པན་པའ་ཚུའ ། ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ང་འ་ཚོག་འདིན། །ཤོནེ་ཧྤཱ་སཱཆཾ་བུ་ལགས་སེ། །དེནས་བཅོས་ལྗན་འདན་ཀྱོས་དེའི་ཚེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 








ཀྱི་སྲོ་འཐུང་ཞོང་  ཡ་ཤེས་འཁངས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏར་ང་ ཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞགས་སོ། །སོམས་པརྡ་ཞགས་ནས་རིག་པའྱི་ལ་པོ་འདི་སྐམསྲ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ཤེད་ང 
ཀྱི་སྲེས་འབྱུང་ཞང་ ། ཡེ་ཤེས་འཁྲངས་པ་ཞེས་ཤ་བའ་ཏདད་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་སོ། །སཾམས་པརྡ་འུགས་ནས་རག་པའྱ་རུལ་པ་འད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ཡེད་པ ། 


ཏཾ འདུས་པྱས་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་འྱན་བར་བེད་པ ། 


འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཆད་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་ཧད་པ ། དྲག་ཐམས་ཅདདང་ ། མེ་དང་ ། རཱསེལ་བདཧེད་པ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཏ་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཏྲེབ་པར་རྲེད་པ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཤུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཐམས:ང་དང་ ། ཉན་ཉྲེས་དང་ ། རང་རྒྱལ་སྒྱེད་པར་ཐེད་པ ། འཇཾགས་པ་ཐྲམ༔ 
ཆང་སྦུག་པརཧེང་པ ། རྣམ་པར་འཚེབ་ཐམས་ཆད་འཇོམས་པརྲ་དེད་པ ། སངས་རྒྱས་དང་; པྲ་རུབསུམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀས་བཞེད་པ་གསུངས་པ ། ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭཾ་ཐཱཿ སྣནས 
པརིཔཱར་ཀྱཧཱཿ སརྦ་ད ། ཨོཾསརྦསྭཾ་སརཔ་རྙཾསྐ་༢བདཱ་རྨམཏེ་སྭ་ཝན་ཡ་པ་རྭཾདཱརྙཾན ། དེནས་འདི་གསངས་བཅྤྱ་རིས་སོངགསམྱ་་ངན་ོའ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཟམའེ་ཿན་བ 
བྭ་སས་ཧད་གཏད་རང་ ། ཀུན་ནས་ཆལ་བ་དང་ལྡནཔ། །དབང་ཕུགགགོ་འཕངབརེས་པ་ནི། །རང་ག་ལུས་ལ་སམས་བྱ་དགཔས། །བངྡ་རུལ་བཟང་པར་ཡང་དག་འབུང་། །སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད 
རབ་ཏུཞི། །བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་གཟིགས་པར་འགྱར། །རིག་པར་གྱར་པའཾ་སེམས་དང་ལཱན། །མས་ཅད་རང་གྲ་སེགདང་ལུན། [ཛྫཱ་འཕྲུལ་བུལ་ཕོད་པའ་རྒྱར་པ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚད་ག 
ལེ་སྤག་སྟེབས་ཀྱོས། །རང་གི་ཛྫ་འཕྲུལ་གཡུལ་ལསརྒྱལ། །ས་སྙཾབས་པ་རེ 





འཕང་འཐོབ། །དེ་ནི་རྒྱལ་མཆག་སྱུན་སྔར་གནས། །རང་གཞན་བརུལ་ཞུགས་བརྟན་འགྱར་བ། །རགེ་པ་འདི་ 


༦ ཛིད ཡུ 
༦ ༥ 


ཅེ 
:; 





༽། _ _ །གནོན་པ་འཐྱུང་། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕཱག་གོ་འཕང་འཛེབ། །འདུད་ཀུན་གྱི་ནཾགཙོ་རགྱུར་པ། །སངསསྱུར ཅུར་ཏོ་ཅོག་ུནན། །འཇིགེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར 
བྲལ། །ངན་འགྲོ་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པར། ། ཤནེཏུ་སྦཱག་བསྔེལ་གཏིང་གནས་ཏེ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནམ་བལ་ནས། །བདུ་བ་པ་ནྡོཾ་ནདང་འགྱར། །དྭུལ་བའི་ཨི་ཞེས་བྱ་བ་ཡཾ། ། 
ཤནེ་ཏུ་བ །དཀའ་འཇིགས་རུངདེ། །དེཚྭ་ཞགཔརདསལ་བརྩ་ཧུར། །སྙཾནཀའི་ཟླ་བའི་མ་ལཱུར་གནས། ། །གང་ཡངད་ཧུལ་བ་ཞེས་བཤད་པ། །ཤནཾཏྭ་ཐང་བའི་སན་ནག་འ་འིགས། ། 
རྲག་ཤུལ་མ་ཆན་འབརབ་བཞེནེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲོ་བརའྱགུར། །ཡཾ་དེགས་ཞེསྱ་བྭའི་སྨུག་བསྔལ་གང་། ནཅུ་མོ་བ་ཟད་ མཇིག་སསུ་ར། །རིག་པ་འདི་ཡོ་སྤྱབུ་སོབས 

རུས། །འདིདག་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བར་ ། །གང་ཡང་འཁེརདྲ་ཐམས་ཧད་ནི། །སྦུག་བསྔལ་རྱེས་ནཾསེཡས་གདུངས་པ། །བདེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་གཏད། ཕན་ཚུན 


དུ་ནིད་གའ་གཏུམ་སྦྲ། །བགཾགས་ཆེན་ལག་པར་འདྲེནཔ་དང་། _ །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུར་པ་གཞན། །ས་སྟངས་འབྱུང་པོ་རང་སེམས་གནས། །དེས་པརྩ་གརནས་འདྱིམས་ནི།། 
གཉིག་ལ་གརགནི་ལཱ་བརའྱགར། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཛུ་འཕྲུལཆེ། །རངསམས་མཛེས་པརྡ་ཚལ་མནནི། །དྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ 

















ཟག 
ཡླ 
0 


འཐོབ། །ཕོ་ཏ་མངག་གཞུག་བཀའ་ན་སྩོལ། །འུང་པོ་གདོན་དང་ཤ་ཟ་དང་། །ཟམསཅད་དབང་རུག་གོ་འཕང་འཐོབ། །ས་གཞིསངས་ནནས་པར་གནས། །གང་ཡང་བངྡ་རུབ 
སམས་དཔའ་བཏན། །ཐཱམས་ཅདདང་ནེ་ལྡན་པ་ཡཾ། །ཛྫུ་འཕྲལ་ཆན་པོ་འཁོརྡ་ནམས་ཏྱུས། །འགྲོལ་ཕན་ཤར་ཚིག་གསལ་པ། །ཨ་མའོ་གུན་མཁེན་མཚུངས་པ་སེད །ཐྲབས 
ཀྱྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མཾ་ལང་། །ས་སྟཱངས་ཁྱོད་མ་གཏོགས་པ་ཡཾ། །འ ང་འགྱུར་གཞནནསུ་ཞོགེ་ཡད། །མཐའ་མསབདེ་བའི་སོདདུནི། །འདཾདག་ཐམས་ཅད་གང་འཛོནི་མཛད། །ཐམས་ཅད 
དབང་བུག་གོ་འཕངང་ནེས། །ས་ཡ་སེཔན་ནམ་པར་གནས། །སྡད་པའྲ་སྣེག་བསལ་མར་ཡང་མེད། །དེ་ལཱར་ཤིནེ་ཏཱས་དཟད་འཇིགས། །ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ཆས་སུས་སྱུ་ཚུར། །སྤེམས་ཅན་ 
ཀུན་དཔནདགའབས། །སེམསནིར་གིགྱ་གུར་ལ་ཕས། །གནབ་ཡི་ན་ཚིག་གིས་གསོལ། །ཀུནྱ་གིགཏནདྱུ་གུརཔ་ཡོས། །སངསྦྱ་ཆུས་ཏིད་ལས་གཞནང་མེད། །སེམས་ནེ་སད་པ 
རྒྱུར་གྱུར་པའང་། །སོས་ནས་ན་བདེ་བར་མཛོད། །སྒྱེས་བས་ཡངདག་བསྟན་པི། །ཇྔིསྲོདཾ་མུ་ངན་མ་འདས་པ། །དྲེ་སྲེད་བརད་འཁོརདར་ཞུགས། །སངསྱ་རྒྱས་ཐེག་ཕྱ་ཚུལ་ཧ་ཨཆོག། 
བུརྱ་རུབ་སམསདཔའ་ཐམས་ཅདདང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་ནམས་ནི། །བྲམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་རྱུར་ཏེ། །གཙོ་ཐོ་གངན་བཞུགས་པ་དེར། །བང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཡངས 























༦ 
་ 


༄༅ྱ། །སུ་བོར། །ཚངས་སོགསྔ་ཛུ་འཕྲལ་ཆབའ་ལ། །ལཱན་ཆིག་ཡངདག་པར་ལྷུགས་ཏེ།  །ཟླ་མེད་གོའཕང་གསོལ་བ་འདེབས། །གེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད ། 
པཿ ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ལ་བསྐོར་བར་གས། །འཇིགེ་ནཱུན་མགོན་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །འདྷི་ནདྱ་ཏོུ་ཚོག་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མའོསངསྦྱ་ཧས་ཆེ་བའི་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན | 
པར་དགྱེས། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་སྒྱོབ་ཕ་ཕོ། །ཝྲབས་ནི་མཚུངས་མད་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་གསེ་འདྲེ་ན་གནས་པར་བུས། །སྡུག་བསྔལརྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །འགྲོ་ལ་སྭཱན 
བཏང་མཆོངན། །བདབ་ཡངདག་འབུང་བར་འགྱར། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་བདགཔཁྱ་བུབ་པས་ཐུགས་ར་དང་ལྡན་པའྱི་དུགས་ཟད་ས་སྨྲ་དབྱངས་འདི་སྐད་ཀྱི་ཚོགེ་བཀའ་སུལ་པ་ །_ 
ཐུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ། །རྫ་འཕྲུལ་ཝཱན་ཕ་ཁུད་མ་འཛིགས། །རྫོགས་སངས་རྐང་གཞིས་མཆོག་གསན། །བསམ་གོས་མྱོ་ཀུབ་འདི་དག་གསུངས། །དེ་འདྲའི་ཆེས་ན 
བརྟན་ང་ཨ། །སྡུག་བསྔལ་གང་གས་སར་ཡངན། །འཁོར་བརད་ལྐར་འཆེངེ་འགགན་བ། །བསྙེན་པར་འྱགུརབས་འབྱུང་མོ་འགྱུར། །རྫོགས་སངས་ནང་གཞིས་མཆོག་གསྐན། །ཐེག 
པ་ཆེན་པོ་ཡངདག་གསུངས། །ལ་མཆོ་ཡངདགའསྦུས་ནསན། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་དབ་གལ། །དེན་ཆོག་གདེ་ཉིད་ཞ།། །སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱོ་ཐྲིག་པ་པང་རྗེང། །ཏྲེག 


༡5 ཕ་དམ་པ་འད་བྲ་ཟང་ནས། །སངསྐྱརས་དེས་པརགངོན་མ་ཟ། །འདས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ཀུན་དཔན། །དེབཞིན་གང་ཡང་ས་བོནཔ། །མགོན་པོད་ལྟར་བཞུགས་པ་རམས། །འགྲོ་ལ་ཕན 
པའི་ཚུལ་ཉིད་ལས། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཡངདག་གཟུང་། །སྡུག་བསྡུལ་ཞིབེ་འཇྲོད་པར་འགྱར། །དེཕོར་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདྱཱ་ཀཾ །འདི་ལྟ་བུ་ཡཾ་དམ་ཆོས་བསྟན། །གཅོ་བོ་འདེ་ནོབྙན 
འགྱུར་ན། །སྣག་བསྔལ་རམས་ནིསལ་བར་གེད། །གང་ཡང་བངྲ་ུབསེསུས་དཔའ་གཞན། །ཚངས་པ་ལ་སོགསྤར་འྲབལ་ཆེ། །སམས་ཅུན་ལན་པར་འུགས་པ་ ། །སུན་སར་སུ 
པའོ་ཆིག་འདི་གསོལ། །མགནཔོ་སབཞོག་གསངས། །བདག་གོ་ཡོདྱ་ཁང་ཏན་གཞན་མེད། །ཏེད་ནོདྱ་སབས་སྤཱ་གུར་པ་ལས། །མཆག་གཞན་ཞིགན་ཡོད་མ་ཡུན། །གུནྱཙས 
དབད་ཕྱུག་གོའཕང་བརྙཾས། །ངང་གྫོ་ཛ་འཕུལ་སསསྦ་ཚུལྱ་སུར། །འཛིགས་བ་ཀུན་དངྡ་ནམ་པར་བལ། །སྔུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྔངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན 
ལ ༈ཛྔུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གུས་པར་ལྡན། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་ཡངདགགནས། །ཧྱང་ཆུབ་མཛད་པ་ལ་སེགས་འཐད། །ཅེས་པའོ། །དེནས་ཤངྒ་རཱབསམས་དཔའ་ཕགན་རྡོར་ལ་སགས་པ་ཐསས 


ཅདདང་ལྡེ་སཔ་འི་འཁརདེདག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་རྒྱརྒྱམ་པོ་བདག་ཅག་ལྲ་བུགས་བརེ་བ་བསྐྱེད་ད ། སེམས 








ཏུ 


1༤ ༢: འུ 


¬ 





༠༤༥༩ ༤1༦ ༤ 
༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་དབ་ཕུག་གི་གོ་འཕང་འཆོབ་པར་ཧྱེད་པ ། ནད་ཐམས་ཅདགསོ་སྦྱོང་མཛད་པ ། དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ་ ། དུས་མ་ཡནེ་པའི་འཆིཔ་དང་ ། 
༩ = 


བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་དེདཔ་ ། དྲམ་ཐམས་ཅུདདང་ ། ཞེབར་འཚེབ་དང་ ། ཆོས་ནུ་ནདང་ ། མོ་རེདདང་ ། རྒྱལ་པོའི་གནོདཔ་དང་ ། སེང་གདང་ ། ཆུག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྩམས་དང་ ། སྐྲུནདང་ ། མཚན་བར་རྡོལ་བདང་ | སྡཾག་སྦྲལ་རྱ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཤེད་པ་ ། གངགས་འ་བའྱ་ནལ་པའ་དྲ་ཁལ་འཁརྱག་ཆས་ལུད་མཐིང་བས | སམས 
ཅན་ཐར་ས་ཧརྱ་བུ་ཨདབང་སུག་གག་འཕང་འ་ཐབ་པར་འྱསར་བ་བཤདད་གསལ་ ། རྷྭ་སད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལཱན་འདས། །ཤཱཀྱའཨགན་པ་རྫ་འཕྲལ་༤། །རཾརྔ་ཀྱང་བཆབའ་བདག ད 
སཱན་པའི་ཚག་གས་བཀའ་སུལ་པ། །སྭ་སངས་ཀཾནོདྱ་ཀེལ་འཁེར་མཆེག །བཤད་པརྡ་བར་བུ་ཁོད་ཏོན། །སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཧང་རཱུབ་སམས་དཔའ་ 

ཿ ༤ - ཤལ ༡༩ ༤ ༩ ཛོ ངོ ༣ རརར 2 ༤༨ 


གསང་བན། །ཏྱཾད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པའབ། །ཕན་པ་འིསེ་མས་ཀྱིས་ཚུརལ་ཏེན། །རློ་རོའ་རྐེལ་པའོདྱེ་ཀོལ་འཁེར་ནི། །འད་དག་ཐམས་ཅད་མ་གསུངས་པ། །ཕན་པན་སེམས 
ནཱ་འཁོགས་པ་ལ། །བྱའོདྱ་ཀིས་ནྭཾསཾན་སྭཾ་ཧ། །རེ་ཞོག་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་བཤད། །བུ་ཌེད་སཉམ་པར་བཞག་པས་ཞོན། །དེ་ནི་ཀུནཏུ་རབ་གནས་འན། །གང་ཨང་རུང་ཟད་བདག་གིསེ 








ཕཱ 
ཇེ 





བཤད། །ཚུལ་ཁྲོམས 'ཡུན་ཆོགས་སྭིང་ཇེར་ལཱན། 


ྒ 


གཞན་ཕན་ལཱ། །སྦྱཾན་ལ་དགའ་ཞཾངེ་ཆད་དུ་བརྱོན། 
རྒྱས་ཏན་ཞྡོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། ུག་ཨུམཆོངཔརུ 
ཤེས་དང་ལཱན། །དབང་པོ་དོནསི་མརག་པ 





།བརོདདང་བྱ་ཆོནོ་ལཱན་ལེགས་པར་གནས། །གཙང་ཞིང་ཆོག་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ཟླ་མ་ལ་ཡུང་སྟོངམི་ཤེད། །བདགཉེད་ཇི་བཞིན། 


།བདེནཔའི་ཚིགདང་ཡངདག་ལྡན། །གཏོང་ཕོད་ལངགུའ་མཉེས་གཤིནཔ། །སུས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས། །སངས 


= 


ཿཔ་དང་། །ཟླ་མ་ལ་གུས་ངྱ་ཆལ་མད། །གྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཞོངདག །ཐློ་གོས་ཟུབ་མོ་དང་ཡང་ལཱན། །དུས་དང་དུས་ཨན 
༈ །རྟག་ཏཱསེམས་ཅན་ལན་པར་དགའ། །གསང་སྔགས་མཉེས་པར་ཤནྩངུ་བོན། །དྭགོལ་འཁོར་འདིརརབ་ཏུ་བསུགས། ར་འ 
རྙ ། 


ཆེན་པོ་ལཱ་ནམས་དང་། །སངསྦྱ་ཆས་ཧན་ཐས་ཆོས་ནམས་དང་། །སྒོབ་བྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་། །ཆ་ཤུས་རིག་ནས་ཏག་པར་ཡང་། །ཟ 


སྩ་ཡང་ནཾ་ཡོད་མ་ཡཾན། །ཁྲོབོ་གང་ཡང་བརྩ་དརས།། 


།བསུབ་བཞོ་ཡོ་ངོང་གུལ་ཤེས། །ཕ་རོལ་ཧུན་པྲ་དག་གས་བཅན། །ཧང་ཆུབ་སེམས 


གའལང་གནས། །ཞན་ཞོས་ནམས་་ཆས་ཇབཞིན་བཤད། །བདེན་པ་བཞནྡོ་སོས་རེད་པ། །སྔགས་པསདེ་བཞིནེ་འདིར་གསུངས་པ། །ཧངྱཆུབ 





རོ་བ རརེལ་$ྲར ཡུ 
བ་མོའི་དོནན་རབ་ཏུ་བསན། །སེར་ 
དཔའ་གྲ་ཏ་བགས། _།སྨྱས་ལཱ་བུའ 
སེམསཀྱི་སམ་པ་འོ། །ཧངྱ་ཧུང 


ཏེ 


རྱ 
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༄༅། །སམས་དངའྲ་དྲོ་ལཱནྱ་ཧིས། །འདིནི་ཡདྱེ་ཆུཾས་སྒོམ་ཧེད་པ། །བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤེད། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལསྱ་བུང་བ། །བླས་བའི་དངོས་པོ་ནས ། 
བཞིདེང་། བརོན ན་ །ཤེས་རབ་ཅནད་སོམ་པར་བུད། ལྗང་ཀུ་དགརདངསེད་དདོ། །མདོར་ན་ནག་པོརྦ་གྱུར་ཀྱང་ 
རུང །རེངེ་དང་ཐུང་ཡང་མདངས་བཟང་བ། །ཕག་གིས་བུས་མོརབླསང་པ་ཏད། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་ཞལ་རང་ཞང་། །སགེབ་མས་པར་ནམ་པརྩ་ཧས། [སྩེནཾ་མཚམས་མ་ཆད 
ཤངས་མཛེབ། །རྐང་པའི་ལོང་བྲུ་རུང་ཟད་དམར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བྱརུན། །སྡཾག་པའི་རྒྱ་མཚོརྣས་པར་སྩོང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བུ། །དེ་ཞིད་ 
ཀྱངནཾ་སྟཾནཔར་ཧེད། །དྭཀིལ་ཁ་ཁེརྡ་ནམས་ཀྱཆ་ཤེས་པ། །སྔགས་དང་ཕུགྱ་ཆའི་ཚོགས་ཀྱང་ངོ། །རྗེས་གནང་དདནིདབང་གར་འཐེད། །གང་ཞིག་ཡང་དག་། ཤེས་འགུར།། 
དླུ་མ་ལ་གུས་ལྷ་དང་ནཾ། །སཱགསདདཧུགྱཆ་བླམས་དང་ཝྡན། །གསང་སྨགས་རྱལ་པོའ་གསང་སྔགས་ཤེས། །སམས་ཅན་མཉེས་ཤིངབཿ་བ་སས་། །བླས་དང་སྦྱོན་སྲགདེ་འ 
ཤེས། །ཞཾདངྱ་ཆས་པའིད་ཏིདེ་ཤེས། རར `" །སྔགས་དང་ཧྱགརྒྱཿཤིན་ཏུསྙོར། །ཟླ་ཨ་ཡངདགབསྟེནཔ་ཡང་། །ཧཾརྐཔ་བཞིནེདུ་སེ་མངཾ་བརརྦེད། ། 


` 





ཏྭ 
ཏེ 


= = 3 ལོ ཆོོ སོལ་རང་རིརངནཿ “ཤིད་བང་ཕག་ཤེས་ 

འུང་པོ་ཝམས་ཅད་མཆོད་པར་ཤེད། །འཇོག་ེནང་ཡང་དེ་ཉིདརིག །སེམས་ཅན་སོམས་མད་ཡུན་སུམ་ཆོགས། །སྣེབ་དང་ནེ་བརྟན་པརྱ་གུན། །གང་གི་དབང་མུག་ཤེས་རད་སྔགས། ། 
ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་ཧེད་བ་ཡིན། །ཞྲོའྷ་རམས་ནནེགཏ་བླཊས། །ལྷ་མཉེས་པ་ལ་ཆེདདགུད། །ནུལ་ཁཱམས་དང་ལག་སུནསུས་ཚོགས། །སྒུ་དང་གྲསང་ལས་ བདག་བ 
ལྔ་ཞུགསྱ་ཅས་ཞི་མངདག་བྱསན། །རྟག་པར་ཐམས་ཅད་སྒྱོང་བར་ཤིད། །དེ་ལཱར་ཡོན་ཏན་མདོར་བམུས་པའི། །སཚན་ཏིདེ་བདག་གསེ་བསསན་པ་ཡ ། །འདྲི་ནམས་ཡང་དག 
ཡངས་ཤེས་པ། །སྣོབ་དཔོནངུ་ནོརབྱཏ་བྲསགས། །སྔགསྱ་ཀིབླནས་པའ་ཆོགནོ། །གཞན་དུ་ནོ་འྲབས་ཨེད་བུ། །གསང་སགས་རུང་ག་ཨ་འགབཅང་། །གཞུན་ལུ་བསྟུན 
ཡང་གུབཔ་མེད། །དྱཧིལ་འཁརེའྲ་བས་བུ་བཅས་པ་ནིན། །སྔགསྤ་ཀི་མབྲ་ཐབྲས་དགྲ་ཁང་སད། །བསུང་བར་བ་བ་ཀུནྱ་ཀུང་སིན། ག་ཆ ་མདཔ་སེ། །འདི་ནྲི་སྒོམ་པ 
མདྱ་གུར་པ་འ།ི །མཚན་ནོདེ་འདིནྫོརུམ་པར་སྔ་ངས། །དེ་བསྔ་རམ་པ་འནོས་ཅད་ལུ། །མློབ་དཔན་མཚན་འདེ་བསྔགས་པ་ཡནེ། །དྲེ་གས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སངས་རྒས་ཐམས 
ཅད་འྱཟུང་བརན། །གསུངས་པ་དུན་ཤེས་པརྲ་བ། །གཞན་དུན་ནོ་འྲབས་མེད་འགྱུར། །སླཾད་དཔོནདང་ནྭཾསེབ་ས་ཡས། །རགཏུདག་ཡདྱ་གཱར་ངསྱ་ཡང་། །རྟག་པ་རྒཧཱནཱཀླན་དབར་ 








༄། བབྱ། །བདག་ཞིདྲ་སགཉོཇི་བཤོའེ་ནོ། །བམལ་པྱད་བ་བྒརྱར་ཡངན།ི །སངསྦྱ་རྨས་འབུང་བཤོན་ཏུདཀེན། །དེ་ཡངས་སྣེངས་གཙོ་བོ་ཡས། །ཤད 
པ་ཡི་ས་ར་ཤུན་ཏུདཀོན། །དེ་ལིརྦ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཡོནཏུན་ཀུནྱ་གིས་ཡང་དགརརྒྱན། །སློབ་དཔོན་གྱིསནིརྟག་པ་རྲ། །གསང་སྔགས་ཡི་གབུཅྭཝ་བླགས། །འབུམ 
ཕྲག་གཅཾགན་བཟླས་གྱུར་ནས། །སྦྱིན་སྲུག་ཡང་ནོ་བརྩམ་པར་བྲ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྣགས་ཤིས་པས། །དཀྱ །འཁར་མཆུག་ནྲ་བོ་བེརྲ་བ། །གདུག་པ་མད་ཙངེ་བགེགས་ཀྱང་ 
མདང། །གཞན་ཡང་འབྱང་ཚོགས་ལ་སོགས་མད། །མཐུ་སྙབས་ཀྱིསན་བགགས་ཏྱེད་པ། །གོ་འཕར་འབྲས་བུ་ཡོད་མ་ཡན། །ཟླམས་ཧྱད་དབང་ཕྱུག་གེ་འཕང་འབྲེབ། ] 
ཀུནྱ་ཀུང་བདེ་བས་ཡངདག་བརན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྡ་འལ། །ཟ་ཙོམ་སེད་པར་འགྱར་བ་ཡནེ། །གཞན་དྲུ་ཐམས་ཅད་འྲབས་བུ་མད། །བགགས་ཀོས་གགས་ 
ནི་བཙལ་ནསསུ། །སྣགས་པའི་ལུས་ན་འཕྲོག་པར་ཧེད། །ཆོགའ་འབྲསབུ་བུ་བསེད། །དེ་ལཱ་ཀྱསན་སྔགས་པ་བདག །དྱའིལ་འཁེར་མཆེག་ནྲི་བོབདྲ་བ། །སངས་རྒྱས 
ཙག་ཤེས་གའཕངན། །དེན་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པར་འྱ་ཧུར། །དྭད་ལས་གཞི་ཡང་དགབཤད། །མཁམ་པར་བཞག་པའ་ཡེདྱ་རོས་ཏེན། །དཀྱིལ་འཁོརསཛེས་མཆོག་ཆ་དདུ་བུད་། 





འདིནོ་གང་དྲུ་བ་བན། །ཆུ་ཀུང་མཚོ་བན་ཡངདག་བཤད། ་བེ་མ་ཏོག་འྲགས་བས་བྱན། །སྒྱེད་མེས་ཚལ་དུའང་བཤད་པ་སྟེ། སླུསུག་མབུས་ནུམ་པ་རབྱཧན། །ཀུནདགའ་ 
ར་བཁང་བཟངདགའ། །ཐཕུགས་ ལྷས་བྲེས་དང་བཞོ་མདེདང་། །གཞན་ཡང་ཛོུགང་ཞེགུ། '་ཏུ། །གྲ་ཚུག་ལག་ཁངདང་ར་སུལ་དང་ ། །ཁེངཔ་བྱ་ཙགས་དང་ཁང་པ་དང་། ། །གཚན 
རྣམས་གཉུག་ལ་ཇི་བཞིནདུ། །རཱ་ཀླང་ཀུན་དགའ་ར་བདང་། །དེ་ཡ ང་གསེབ་ཁུད་པ་རདུའོ། # །གདདུ་ཡད་ལ་འདོད་པར་བ། །དེ་ལ 
སོགས་པའི་གནས་ཆུམས་ལས། བང་ཡང་རུངབའི་གནས་བཟུང་སྭ། །ལྷན་སྫུན་ཡང་དང་གས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་བརྩ་བ། །ཡིད་ཏིདྱེ་ཉེསནོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཧོགས་ན་རབ་ཏུ་བཅིང་བརྡབ། །རང་ཞིདེ་གྒོཆ་བགས་ནས་གནས་། །སས་ལ་གྲྭ་ངུག་ཏར་ཡང་དག་བརན། །ལགཏ་རྡོརི་ཐོགས་ནས་ན།  །ལྷ་ནཾ་ཡེད་ཀྱྱས་ཧོནཔར་བསམ། ད་ལྟར 
བདག་ཉིད་གནས་ནས་སུ། _ །སྒྱ་བོ་བསྲུང་བ་དགོད་པར་བྲ། །དེ་རུ་བདག་ཉིདྲ་དན་བླ་རབས་ཏེ། །ས་གཞོ་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྡད། །པུས་མོ་གང་ཙམ་བརྐས་ནས་ན། །འབྲུ་ཧནྷ་ནུས 
པར་བསལ་བརྡ་བ། །སྐྱོནནི་དུ་མ་དང་བྲལ་བ། །འབད་པས་སླའ་ཡང་གདུལ་བར་བ། །བ་ཡྷ་ནམ་ཝྔསྭ་བུགས་ནས་ན། །མེ་ཏོག་བདུག་པས་དགེ་བར་མ་ཆོད། །ས་གཞི་པན་ཤོགས 


ཚི ® 2: 0 ༢ 








༄༅། །ཀུནཏུ། །གཏོར་མརད་ཏུ་གཏང་བརྲད། 
བར་འདོད་པ་ལས། ད་ཉདབྱད་འབད་པདོས། །གནསསུ་ཉིམ་གཙིགྲེ་ཏུ་བ། 
དྲེདངས་ཏོག་ཡང་དགད་བུལ། ། ཤས་རབ་བོ་ཝཱན་མཚནམ་བམབ། །དག་དད་མད་ 
དེ་ལ་འབས་མད་འཕྲས་བུ་བུང་། །དྱ་གིལེ་འཁོརདདོསྐ་གབ་འདོདཔ་ཡ། 


དཀྱ །ཤེས་རབ་ཅན་ཆོིས་དདབུསྲ་ད 
བཆོག་གིས་རག་ཏུ་ནི 


།གཙོའི་ལཱ་ནིརབཏུགསུངས། །དེ་རུ་ཆག 
རབ་ཏུ་བརྟག །ཞྲ་ཚད་གང་དུ་གནས་པ་དེད། །དབུས་སུ་སངསྤ་ཆསབསན་པ་ཕ།། །གཞིས་པྱ་ཆལ 


འི་འྲབས་བྱུ་བུང་། 


ཏིས་ཨུ་བགས་ནས། །ཞླུ་ཚད་གང་ནི་པོ་ 


།ལཱགས་པར་སྦྱངས་པར་གྱར་པ་ལ། 
ཿ ཟསཏ་མིལསབ་སམངན། 
དུང་གཞན་ནབླེསད་བའི་པར། །དྭཁོལ་འཁརྦ་ཆལ་པྲོ་བབེར་བ། །བནན་ཤེས་རབ་ཅནྷ་ཧོིས་སཱང་། །འཇིགས་དང་རུབ་པའོ་མོདེགེས། 

ས་མན ཁོ ེ དྲོགབྱརདདེ་བཞིེདུ། 


ལ་ཡནི། 


བའྲསས་ 


བྷོས། 


༤. ༤ =÷ ༩ 

།མེ་དོག་སེལ་ཨ་གཅལ་དུདྲགས། །དེདེང་བདུག་བ་ཆོགའི་རིམ། །སྦྱིནེམེག་ཆོག་བཞིན་དྲུ་བ། །རུལ་འཐོར་དགེ 
གྱི བདང་གར། །དདརད་ད་གཞོ་ 

།ཡདེ་ནི་ནིབརྩ་གུར་པ་།། །བདག 

།བདག་དང་གཞན་ལ་དངོས་སྲུད་མེད། ། 

།བྱར་དུག་དག་གི་གངས་ཀྱང་ཡོད། 


།ཆུགངིག་མངདག་བ ཤད་པ 
།མདརུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡན། 


མདང་།། 


< །རྒྱལ་ 
།དབུས་ཆ་ཡན་པར་ 
།གཉིས་པའི་ཤྭ་རོལ 








མན། གནས་ང་འཆ། །དེད་ཡང་དེ་བཞིན་རབྱཏ་བརྟག །ཟ་ཚད་གངད་མདོར་བསས་ན། །ཆན་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་བཏག །སྒོ་བཞཾརྐ་བབས་དང་བརས་པ། །དུས་པ་ཡུནྩོརྒན 
རྒྱོས་བརྒྱན། །ས་གཞཾ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ལྟར། །སྒོདང་མཚསས་སྲ་དྲོར་ནེ། །མཚམས་ནསས་སུ་ནགཚོ་བྲོར། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེས་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ར་དབས 
བཅིངས་པ་དང་། །ཞགས་པ་བཅངེས་པས་ནམ་པར་བྱཉན། །འདདགྲ་ཐམས་ནུད་ཀུན་གྲས་ནས། །དབུས་སུུ་པདྨ།འདབ་བྱཧད་བཅས། །དེ་ཡཾ་སོང་པོ་མཛེས་པར་ནི། །ད 
ལ་བུམ་པ་ཡང་དག་གནས། །དུམ་པ་ཡནོ་སྙེང་གྲྭ་མད། །ངླ་དད་ཀར་པོ་གནས་པ་དེར། །དེལ་ཞུགས་པ་འགྲོ་བའི་མགེན། །གཙོ་བ་བསྟན་པའ་དེན་མ་ཛད་པ། སྲབ་པ 
མགུན་པ་ཡ། །ལྷུང་བཟད་ཕྱགརྒྱ་རྟག་ཏུ་བྲ །དེ་ནས་ད་ཡས་ཀུན་ཏུཁྱབ། ༽དྱཀུལ་འཁེར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པྱ་བུང་། „ འདི་ལྐར་སོར་མེ་བཅུ་ཇྲུག་ནཾ། །སྒྱབ་པད་འ་དབྱལ 
འཁོར་ཡོན། །དེ་ཡོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཤད། །ལྷུགམ་སུས་བགསས་བླརྩ། །ུང་ག་ཤིགས་ལ་བཏེན་ནས་ནི། །སྐྱེབ་པ་འཇིག་ཏེནདབད་ཕུག་བཞུགས། །བདའི 
སེདདུ་རྡོ་རེ་ནོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཟི་བརྗད་ཆེ། །ཧྱམ་པ་ཡཾ་ན་གེ་མབགས། །ཐམས་པའ་བདག་ཉིད་ལས་བུང་བའ།། །དབང་ལྡན་ཕོགས་སོན་ཕུག་མཚན་ན། །དེ་ན་ 


༣ཕྱི་ (>)*® ཏི92> ° ཝི ཏྱ ཕྱ 


༄༅། །བྲུགས་གགྱས། །ངོ་མཚར་བཏུལ་གོད་བསམ་མྟིུབ། །ཀུན་ཏུ་བམང་བྷོ་དག་ཏྲ་བིས། །སརུ་ས་ཚོནནས་བཞུགས་ད་ནི། །གཙོའོ་ཤདེ་གཞིན་ནོར 
བསྣམས། །ཡཾཿ གྱམོཡོངས་དགང་། །ཟབ་ྒོའ གོནམ་པར་ླགམོས། །དོ་རོད་འ་ ནས་ནི། ༩8 ་ི་་ གཙོ་གནད 
གནས་སུ་ཉེརས་ཆིས་པ། །ཞུན་ཧི་དྲག་ཡ་གཤེདངུ་འབུང་། སྨ ༽དེད་གགས་པི་མགོན བོ །རྡརྗཾརཾ་མེའོ་རིགས་སུ་འབུང་། །བདེན་བལ་ཚོགས་སུ་བརྟེན་པས་ནི། ། 
ཆུདསྲོགས་དེ་ཡཾ་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་དལྲ་ཟིགཆབགོས། །ཌོ་བོའྱ་རཆལ་པོ་སྣེབས་ཆན་བཞུགས། །ཞྲོ་དྲོ་གངས་མེད་པ་ཞི་མགེན། །གུནཏུ་འཁོརྩ་ཅིས་ཡངས་སུ 
འཐིད། །དགལེ་འཁེར་ཡེན་ཏནྱ་སུམཆོན། །གུན་ནས་གསལ་བརྒྱགར་ཡནེ། །རྨ་ངག་ཡོགས་ལ་གརུན་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དག་ལས་བུང་བཞུགས། །ཐམས་ན 
ཡེ་ཤེས་ཀ་བར་མཚོན། །འོདྱ་ཀིདྱཀལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་ཚོགས། །ཆུ་བདག་ཧོགས་སུ་བསྟཾན་ནས་སྭ། །དྡོ་རྲ་ཕག་རྒུ་ཤོསཱེ་སྨོན། །པྨད་དམར་པོའི་སྟང་ན་བཞུགས། ། 
མཛེས་པས་དུས་ཟད་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ནུབ་ཀཾ་སོགས་ལ་བརྟན་ནས་སུ། །གང་ཡངས་གྱརུའི་གནས་དབང་ལུག །དེ་ཡང་ཇི་བཞིནེ་བཀོད་ནས་བཞུགས། །རང་གྲེ་པགྱརའི་ 








@ཿ 
མཱ 





༦༤ ༽ ༠༤༦ < ༽ ༢ ཏཱ 
མཚན་མས་མཚན། །དེ་ལ་འོག་གྲ་ཆར་གནས་དང་། །སྟང་གཡོགསྤ་ཉུ་ཆ་ཞོདདྲ། །གདག་ཞད་ཆེནཔོ་སན་བལ་ད། །དེདག་ཀུན་ལ་དཔའ་ཕོདཞུགས། དབུས་སུ ། 
གཅིག་པུ་བཞུགས་པར་འྱསར། །སོ་སོར་གང་ཆུད་ལ་བརྟནནས། །ཞཱརཱའོ་བུན་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེནས་ཡཔསནམ་མཁའ་མཁེན། །ར་འཕྲལ་ཡུལ་ནཨཆོག་ཏ་གྱུར། ། 
མོ་ཨུ་འགལ་ཡ་ཏིདདངན། ཟུ འདྲོ་སངས་གདག་།དེ་ཆེནཔ་ན། །རྒྱལ་མཆོགད་ནས་ས་སྟེངས་སུ། །རྟ་ཤྤུལ་དང་ནིབ་ལང་བདག །དྡག་ཤུལ་དབང་ཆེནཆང་དུ་ཅན། །དྷར་ཧཱ་ 
ཙཾད་དང་ན། །ཀུནད་གའ་བེ་ནདགའ་ཞེས་བཤུད། །ཟླ་གཅནའཛིན་ཡང་རིམ་ཇི་བཞིན། །འདྲིདུ་ཇི་དཞིན་བཀོད་ནས་གཞག །ལྷུང་བཟེད་ཆུསས་ནམ་པར་བརྒྱན། །ཕུག ་ 
ནཚྡོ་རྲིསས་པ་ཀུན། །དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གུན། །ཕུགན་ནྡོརཱ་ཀེ་བདན། །དེ་ནམས་ཇི་བཞིན་བཀོད་ནས་གཞག །དཔ་ཆོས་སྲས་པོར་བཤད་པ་ན། །གང་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སེགསགཞན། །འཇམས་པའ་དྲངས་དང་ཉེ་བརནི། །དེདག་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་ག། །གུང་ཡང་ཁྲེ་བོ་ཡངདག་བཤད། །ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་རིགས་ལས་བྱུང་། | 











ལྷེ་ཡོ་ཧགས་སུ་བརྟེནནས་སུ། །འདེ་ནོརམེ་པ་བཞོན་དུ་གཞག །རྡོ་རེདྲ་གྷམ་ཡངདག་ལྡན། །རྡོ་རེརོ་བདེ་གཞིན་ནོ། །ཤིནེ་ཏྲདགྲ་ཤུལ་ཡང་དག་དགད། །འབར་བའི་འཕྲེང་ | 
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ཟི ཝརྤ་=༦ ཟི འུ 








 ཤར་གུ་སྱོགས་ལ་བརྟེནནས་བྲི། །གང་ཡང་དྲང་སྲོད་བཤད་པ་ན།ི །སྣ་ཆོགས་ 





! 

༄༅། །བའི་འོ་ཆིས་འའིགས། །ཟྲ་དོར་ཡངདགུ་བཤད་པ་ནི། །རྷ་མཐྦིན་ཤིསྭཏཱ་སཐོང་བརགནས། །འློགཞེར་ཅནདང་ཡངདག་རོལ། །སློལ་མརྦ་གགས་ ་ 
པའང་ཆད་པར་དཀའ། །རང་གཡུགྱ་ཆུ་མཚནམར་ལྡན། །བརྩོནཔསདར་ཡང་ཟ་དརྦ་བ། །སྒྲོལ་མརཱོགཉེར་ཅཞདག་དྲི། །དིག་མ་བཅོན་ལྡན་མདེབཞིན། །སྭ་མ་ཀཾ་དང་ 
ལུགསྲ་སྒཾག་པ་ཤད། །ནམ་མཁའ་སངསྦ་རས་སུནདང་ན། །རྣ་བ་འོད་ཟེརྦ་ཧན་ཉིད་དང་། །དུགསེལ་རི་འོད་ལ་མ་ཅན། །རང་གྲིཤགྱ་རྱ་མཚན་མར་ལྡན། _།སྐལ་བ་ཆེན་པོད ' 
ཡང་བ།ི །བུང་གྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ང་འཕུར་ཆེབ་བགས། །ཕུགྱ་རླྱ་གང་ཚགཟུགས་ཅུན་མ། །སྐུ་ལ་རྒྱན་བྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕོ་ཉའོ་མོདབཞཾནདུ།། 
མངག་གཞུག་རོ་སོ་ཤནཏྭ་མུབ། །རང་གི་ཤུགྱཧ་མཚན་མར་ལྡན། །ནུབྱ་ཚུ་ཕེགས་སྲུ་བོ་དརྱབ། །ས་ཡདྡེ་ཉོལ་འཁར་ཞེས་བཤད་པ། །རྒྱལ་དའཾ་དདག་ཏོད་ལས་འཁུངས་ལྷ། | 
འཇིགན་སྒྱོངཔ་ལ་སོགས་བི། །སྭ་སེངས་དམ་ཚིག་གནས་པན། །ུསསཔ་ལོ་ཞསན་ཆ། །ཚངས་པྱ་ཁུབ་འཇུག་དབདཔུག་ཆེ། །རང་གཡུགྱ་ཧའི་ཨ་ཚན་མར་བཅས། ། 
།གཉེན་འགྲོ་སྐྱད་དང་།  །ངན་སྔོངག་ཤོནེ་རྗེམདང་ཨཚུངས། །གཞན་ཡང་ཤཾནེཏུ་མཐོང་བ , 


༣༩ །དཀའ། །རཱགེཧེད་དེནཔ་ཡངདག་ལཱན། །དེནྱིངགྱིཔོགསསྲུབི། །ཤི་ླ་ཟབམདགདང་། །ས་ཡང་ཤིན་ཏུསཞོང་བར་དཀའ། །གནོད་སྦྲཾན་དབང་པོ་རྟག་ཏུན།ི །ལྷེ་ཡི 
ཕགས་ཆརྦ་དབརྦ་བ། །གང་ཡང་མ་མོར་ཡང་དག་བཤད། །སྭ་སེངས་ཤནེ་ཧཱ་རྲག་པན། །རངུ་ག་མཆོད་པའི་ཐག་དང་ལྡན། །དེ་ཡང་ནུབ་ཀུ་ཤོགས་སྲུ་ད། །གང་ཡང་སྲེངེསོན 
བཤད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མྲོ་ཆ། །སེམསཅན་ཕན་པ་ཤནེ་ཏུ་བརྩོན། །དེ་ཡངདེ་ཡོ་ཐུགས་བཏྟན་བཞུགས། །གརྦཱྲོ་དོན་ནག་པོ་བཞགས། །ཇུ་འཕྲུལ 
ཆེན་ངོ་སྒྱོང་ཞཾངེ་སྲུང་། །དགའ་ཕྱེད་བྲང་གྲོ་སྡི་སུང་ཞིངེ་། །དེ་བཞིན་ལྔ་ནངུནང་ངོ་། །ནུདྲ་སེར་ཡཔདག་བཤད་པ་ནི། །དགེགས་ཆེན་རོགས་ལས་ཡང་དགྲ་བུང་། །རང་ 
ག་ཡཱགྱ་ཧཾསཚན་མར་བཅས། །རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྲང་ཞིང་དཞུགས། །བུག་ཅིགམདོར་ནའདིདག་ན། །ཤནཅྱུ་རྒུས་པར་བསསན་པ་ཡན། །སངསྦྱརས་ཀུན་ནོར་ཐམས་ཅད་པ། ། 
སྭ་སངས་ནནགཞན་མ་མཐེང་། །རེགཅུ་བག་ཡོད་པརྩ་ཧཱར་པས། །དདག་ཏིདྲ་མོག་ནི་ཇིདཞིན་པ། །དྲ་ཝར་མཛེས་པའི་འང་བཞིནྲ་སུང་། །སངསྦ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ནྲིསང་།། 
;བུས་པ་སོ་སོའི་སྐྱཟོ་ལ། །ཏྱོད་ཧིཾས་ཡིད་ཆེས་པར་སྤེ་བ། །རོངས་པད་ནོ་རང་ནག་ཅིང་། །གཞན་ཡང་་རག་པར་ཧེད་པར་འཕྱན། །བདག་གིས་དམ་ཚེས་བཤད་པ་འདི། །མྡུག 


མཿ །བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟོལ་བ་བེད། །དེནྡནག་པར་ཧེད་བ་ནི། །སི་ཤེས་བླམེས་པས་འབུང་བར་འགྱར། ནོགས་པའི་གངས་རས་གིས་གསུངས་པའི། ། 
ོང མཆོག་འདིདདཔ་སེད་འདང། །སྡིག་ཅན་འཇྲིགསྲ ས་པ་པ ཡི །དགྲ་ཤུལ་མཆོད་པར་འྱར་བ་ལ། ་ཡསེ་དང་ཟད་མ་ སྱིད ཁོད་ལ་རྫོགས་སངསརྒྱས་ཀྱེས 
ཤྩཾ གསུངས། །རྫོགས་སངསྐ་རང་གཉོས་དམ་པ་ཡསེ། །ཤིནེ་ཏཱ་གསང་དར་ཡངདག་གསུངས། །ཞོ་བའྱ་ཧུལ་པོའི་དྱྭ་ཧིལ་ 'འ  ་ ། : 
¬{ , རྟག་ཏུ་དག་ཡད་པར་གྱུར་པས་། „རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ག། །གཅིགའདོར འོང་བའི འདི་ན ་ | ་ 
ངྫོ ཤུདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་བརབྱརི། །སྔུག་བསཱལ་ཀུན་གྱོམྡེར་ཚུད་པ། _ །སྡོགེ་བ་ཅནདུ་ངེས་པར་འགྲོ། །སྡཾགཆེ རནནསི་གྲངསགས་ཅི་ །དངོས་ཟུབ་ངས་པར་འབྱང་མོ | 
* །འྱུན། །བསྟུན་པའི་དོནན་མཛད་པ་ཡ། གཙོ་དོང་ལཝྡིརའཛིན། །དྱ་ཉིལ་འཁོར་མ་མཐོང་སྣོན་རཱདྱ་ཙི། །མགོདོ་རྡིངས་འགེམས་བར་གེད། །དེ་ཡསེ་གསང་ 
ནྣ་སྐིའྡན་ཛི། །བགེགསྣ་ནམས་ཉིས་ཀངབླནབས་པར་འགུར། །སྡགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་མད། །དེ་ཧྲིརེ་སངསརྒྱས་ཀྱོས་གསུངས་པའ།ི །གསུང་འདིདུ ། 





ཨ 
ཡཱ 





ཏྱོད་ཚུར་ཏོདལ། །རནཱ་རྲོས་ཙམ་དུའང་མཾ་སྦྱེནི་ཏ། །དམ་ཚིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྱིས་ ༈ །སངསྦྱ་ནསྱ་ཅིས་གསུངས་དས་ཚིགནི། ། །གང་ཞཾགེཿཤིན་ཧཱ་འདའ་ཐེདན། ། 
འཇུག་ཏན་ མ་བཞུགས་ཚོགས་སངསྤྱུ་ཆུས། །དགང་བགགུག་པརྒ་གར་པ པན དས་མམསཅད། ངཱ་ལཱནཔའ། དོརད ། ཤན 


ུངོམཚན་ཡ ཀྱསསུ། །འ ན་སི གསོལ་ཏོ ངྲི ། ིདབང་གས་སྒྱར་བ་ཡནེ། །རྒྱུ་དང་ཨཾ་རྒྱ་མ་ཤེས་ལ། །དས 
ཚས་འདིནི་རབ་ཏུ་གསུངས། ནུམས་ཏའི ན་འགྲོ་བཅད། སྒྲག ་བ་ས་འཇིག་པར་།ཛད། །གང་གེ་འགན་གནས་པ་དེ། ཨས ེ་ 
རྒྱས་གསུངས། །བགེགསདང་ལོག 'པ་དང་། ཱི་་བགང། །སྔགས་པཱས་དཀྱིལ་འཁེརམེང་བ་ཡཾས། །དེདགྲ་གསས་ཅད་ཞོ་བརའྱགར། ། 
རིཀནད་གནས་པ། །དམ་པའི་ཆདི་ ནུས་ཨདད། །ཧགེཔ་འདིདག་ཐམས་ཅདདག ༽དཆཛགས་པ་ལག་བོདའྱགར། ུམས་ཅད་དབད་རུག་གོ་འཕང་ 


ཟླེབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ཧེདཔ། ས་ཞད་པརརསྱར་འྱུར། ས་ས་ཁོག་གནས་བདང་། རིསག་པའ་ མས་ཅན་ནམས། །ས་ལ་ 











ཟི སི་ ཆིངས ྱུ 








༄༅། །གནས་པའི་དར་དུ་ནི། །དེ་གུནདབང་དྲ་བུས་ནས་ནི། །མངག་གྲྭཞུག་དགནཉེན་པར་གནས། །ས་གཞི་མྡའིལྱ་སྭ་ལཱ་ལ་སོགས། །ལྷ་ཁས་ལྟོ་འཕྲུ་ཆ ་ 
འདིས་ནི པསང་ཟད་གངདགནས་ད་དེར། །བདག༔ དངབདབེད། ཟསཅད་བཀའབླ་མརའྱ་ཧེང ད ང་ག ག་གི 
ཤྱིསལ་པོ་འདི དེར། ིྱི་ཤས་ནབར་གནས། །བ གསྱུ་ཁིས་ཉེབར་བཆབདང་། ད་ཡཾ་སུགབསལ་གི་ 'བར་དུད། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པས་སཱངས་པར་དེད།། 
ཟུམས་ཅད་འཕོག་པར་བུད་པ་དང་། །མ་མོ་གདུགཔས་འདེབས་པར་བེད། །སངགེུགདང་མད་བཞིན། ། །ས་གཞིའི་ བཤིར་མཁའབམ། །སེན་པོ་ལྟོ་འགྱ་འཛིན 

ང་། །ཡུལ་འཁེརདུ་ནྡིམུ་གས་གཡོགས ནད་ནམས་ཀུནྱ་ིས་འཇིགས་པར་ད། །རྙིམས་དངྡ་བློ་ན ནད་དདགས་བ། ལྷེུག་པ་དང་ནེ་ཨཚན་བར་རྡོལ། །མགོ 
དངམ་གགྲི་ནགགནེདད། །ལེ་བརྡ་ཟུག་གཟེར་འདབས་བདང་། །ནད་་ནམས་ཀུནྱོས་འདེབས་པ་དང་། །ཉེ་བརའཚ་བར་ཀུནྲ་ཧུས་གདུབས། །ཡུནདུ་བཀེན་པར་ 
རྒར་པ་དང་། །འགབ་དང་འྲབསྔརོད་དང་། རྱལ་ལོ་ཆོསྦ་དཀཔོའགོགས། །ཟ་སཱད་དུ་ནཾ་གྱར་བའང། གཞོས །རྒྱལ་བ་མཚོག 





༤ ~༼ ༤ ༤ ༨༡ ༨ ༤ ༤༽ ༤༽ > ༤༨ 
*ཿ }གིསྟ་ཏཱགྱ་ཏགསུངས། །གནོད་ལྷུཾན་ལ་སོུགས་ལྷ་ཕེ་བདག །འ་གུངཔ་གནོད་སྦྱིན་མོ་འམ་ཅེ། །གང་ཡངས་སྙངས་གནས་པ་པ། །དམ་ཚོིག་ལནོགནས་པ་ཀུན། ། 
དམ་ཚིག་དགུ་རའོ་གྲེསངས་པ་ལས། །དྲེ་ནམས་བམས་རད་མ་འདའ་འོ། [རོགསསངས་ནྐང་གཞིས་མཆོག་གས་ན། །གསུངས་པའི་བསམ་མ་ཁྲག་པ་ཀུན། །བསམ 
མ་བ་པའི་ལས་གསུངས་པ། །འབྲས་བུའང་བསམམ་ཏབ་པ་འབྱང་། །དཾ ནས་བཅོམ་ལྔན་འད་ཏོས་དེའི་ཚ་འཁྲེའདེ་དག་ལུ་ལགས་སོཞས་བབ་བྱནེ་ཏ ། ལགས 
སོ་ལགསས། །བདུད་ཐམས་ཅད་འདའ་བར་མ་་བའ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཁུ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་བེད་པའྲ་ཚིག་འདི་ཤོན་ཏུངོ་མཚར་དོ། །དནས་བཅོས་ལྡན 
ཁྱཐུབ། །ཡདེནི་མགུབརྩ་གུར་པ་ཡས། །སྙན་པ་ཡཾ་ནོ་ཚོག་གསུངས་པ། །དྡོ་རེའི་བདག་ནི་ཆེན་པྩོ་བུང་། །ལགས་སེ་དཔའ་བོ་ཡ་ཤེས་ཆ། །སླར་ཡང་རྡོ་རེ་འ་ཛི། 
གས། །གསམ་མཱ་ཤུབ་པའ་ལས་སྣ་ཚོགས། །ྒྱལ་སྲས་ཏྱེད་ལ་བཤད་པར་བུ། །རྒྱལ་མཆོག་གཡོ་བྲས་གསུངས་པ་མ། །དགསམ་མད་ས་ཤེས་བཅུལ་བོད་པ། ། 
ངནས་དེས་པ་འགུབ་པ་ཡས། །དེདག་ཝནས་ཅད་བཤད་པ་རྩཧ། །དྭཚོལ་འཁོརདུནི་འཇུག་པ་དང་། །མཆེད་པའི་ལས་དང་གཏོར་མདང་། །དིདང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་དགེ ། 











\ཌྷི 1 = 9 3 


ཟི །བཤད་ཀྱིས་གུ་ཁོད་ཚུ་འལ་ཞོན། །གང་གཾས་ཡངདག་དསམ་མྭི་ཏུབ། །ཐན་སད་པའི་གོའཕང་ཐོད། །གང་གིས་སངསྤ་ཆས་རང་བཞ །གནས།། །སྭོགས 
བཱ ནིག ་ནཚིགས་དདའ་བ། །བུང་ཆུདསེམས་དཔས་མདུན་དདར་ཏ། །ཇིསདནམ་མཁའ་སྤབས་གཏུགས་པ། །དེ་སྙེདསེམས་ཀྱ་ཧྩུད་ཡུལ་ཡནེ།། 





མངེན་སུམ་བཞིན་དུ་ཡང་༨་ བྭལ། །ཡེན་ཆབ་དབུལ་ལ་མདུན་བུས་ཏེ། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་སྐུན་གསན་དབབ། „ (ཧྱདཿ སེམསདཔའ་ཤན་ཌོས་བཅུས། །གཞན་ཡང 
ཤུདྲ་བས་བདང་། །འཇིག་ཏེན ཕ་གི ༽མཆན་ཆགྱེངས་ཕྲས་ །ཡངདགཆོ་གཤེས་པར་བྲ། བིས དདྱསལའཁོརནི། །ཡང་ནི་ར་ཞང་བལཱས་ནས 


ནི །དསམ་མྭཾཏུབ་པའི་ཨཆག་སོུལ་ལ། །ཧོགས་བཅངེ་བནིརབ་ཏུག། །ཐུགས་རའི་ཐུགས་ཅནྱགར་པ་དང་། །དསམ་སྭཾ་ཏབ་པའི་འྲབས་སྩོལ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས ་ 
ཀྱིས་བཞུགསཔརནི། །འཇིག་དུན་མགོན་པོས་སླར་ཡང་ནིི །དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱིས་བསམས་ནས་རྱང་། །དེ་དང་མེ་ཏོག་དབུལ་བརྲབ། །ཁུད་པདདུ་ཡང་གཏོརམ་ནོ། ཆོག | 
བཞིནེདུདབུལ་བརྱཧ། །ཅྱནེ་ནས་སྙེང་གསངས་རྒས་ནམས། །ཐུགས་རྗེ་་གར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བལྟས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ན།ི །གཙོའོ་དེ་རུ་བལྟ་བརབ། ། 














མས། དེ་ཆས་ལག་པས་སེ་ཏོག་དང་། །དངུག་པྲ་གརས་ནས་སྟོང་ཀར་གཞག །དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརྭ་ག། །ཐུགསྔ་རའི་རོ་གཅིག་ཅུགུར་པ། །འགགོ་བ་ཕནང་ར་མཛད་པ་ཡ།ི །ཇིཧད་། 
 ཛོགས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་། །དེ་སད་བདུག་གས་འདེད་པ་ཡ། །འབྲས་བུ་ཡངདག་ཐེད་པར་མཛོད། །དེ་ལཱར་ཧཱོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདུ། །རྒྱལ་པའིགནས་སུགསོལ་བ 
| གདང་། །དེ་ནས་ཡང་དག་བསམས་བས་པའ།ི །ཇེས་སྤུ་རལ་བའྲ་སས་པ་ཡང་། „ །ོན་ཆབ་ལསགས་ཚོག་ཡས། །རྡཾཕེང་ཨེ ཏོག་སེབསྲསཱར་ཡང་། །མངེནསུམ་བཞནདུ། 

།སྐྱེབ་པནཾ། །མཉམ་གཞག་གུར་པས་མཆོད་པར་བ། /འང་གྲ་སྐར་གུར་ཐམས་ཅདན། །དེ་བཞིནརང་ག་སཚོན་ཆར་ལྡན། །རང་གནཤུད་མཚན་མར་ལཱན། །འཇཾགས་པ་ 
| མིད་པ་ར་བསམ་པར་དུ། །འདིདག་ཐམསཅད་མཆེད་སྣྱན་ཕག །ཅོད་པན་མགོངོར་གནས་བརབཤད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་མཛད་པ། །སླལ་བཅེནཔོབསས 
ནེ ཛད་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུབསམ་པར་བ། །དེ་ནས་མཁས ད 





'མརྦབ། །དེ་ལཱར་དྭ་ཀོལ་འཁོར་མགོན་པོན། །མཆོད་སིནི་བདག་ཉིད་བསམ་པད་བུ། །གཙོ་བོ་བསྙ། ༥༣ 
པས་མར་མ་དང་། །མཆོང་ཡོན་ཞལ་བསི་ལ་ཤིནཏུ་མཛེས། །དྲདངས་ཏོག་མར་མ་དང་། །བདུག་པ་གཏོང་ས་དེ་བཞིནང། །ཞལ་ཟས་དེ་ལ་དབུལ་བརྡ་བ། །ཆནདང་འྭོ་ཐུག་ད 


| ༄༅། 


„མཆོག །དྲིལ་གུའི་སྒརབ་ཏུ་སན། 


༢ ཆེན་ཟློ་རྲོས་ཕུནསུམ་ཆོགས། །བླཟས་ལ་དགའ་ཞོངེ་ཆད་དྲུ་བེད། །སྔགས་ཤེས་ཚུལ་ཁུམས་ཕུནསུམ་ཆོགས། །གཏོང་ལ་དགའ་ཞིང་ཤིན་ཅུ་བ་ཚོན། །དབང་བློ་དག་ནི་ཀུན་དུ 


།གཞིན་ན། །རས་ཧཾས་མགན་བ་བཅིངས་པ་ཡ། །བུམ་པ་བྱརུ་རུག་གཞག་པར་བ། །གངུགས་དངྱ་ཧལ་མཚནབ་དནདང་། །རཾདངྷ་གང་པོ་བཞེན་དའ 
ཚུ ། རོས་སོརིིཆེན་ཞད་པདདུ། །ཧྱ་བྲ་གངས་ནི་ཨིད་པ་ཡཾ། །མཚོག་ཉིདྱ་ཀང་ནི་དབུལ་བར་བ། །ཏུད་པར་དུ་ཡང་སྟན་པའྱི་སླ། །དབུངས 
གླུ་སོ་དལ་ཡཾད་འཕྲགདང་། །དུང་ག་འོལ་མོསཏད་པརྡད། །དཀྱིལ་འཁེརདགེ་ད་མཆོད་པརྲ་བ། །དེ་ལར་ཆོག་བཞོན་ཨཚོད་ནས། །སེར་མོ་བྱར་ཡ་ཐེལ་སྦྱར་ཏེ། །སྩོན་ལས་ 
ཚབ་ཏུ་འཕལ་བའི་ཤོར། །རྒྱལ་ཨཆེག་ལ་སོགས་རདྱཏུ་འདུད། །དེནས་དྲེ་བུང་སྲེབ་ས་ན། །རློ་ལནདཀིལ་འཁོརདུ་བོས་ཏེ། །དེ་ཚོགསུས་ལ་སྐུབས་འགྲ་སྩོན། །དཀོན 
མཆག་གསུན་ལ་གུས་པར་ལྡན། །ཧྱང་རུབ་སེམསནྷཾ་རཾམདཔད་པ། །ས་ལུས་པར་ནགཟུང་བརྡག། །རྟགཏླཱ་ཐ་མཾ་ལ་གུས་ཤཾང་ ། སཔ ་ སྤ 














ལྡན། །སྒྱ་རྩལ་ཆོག་རྣམ་པར་མཁས།  །སློབ་ཆདངསེམས་དཔར་ལྡན། །ཧྱས་པ་ཤེས་ཤཾངེ་ཧྱས་པ་གཟོ། །ཕ་དང་ས་ལ་ཤིན་ཏ་གུས། །དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུངས།། 


༤ 
རྔ 


སངསྐྱ་རས་ཞན་དོས་ཆོས་ནམས་དང་། །འཛེགེཉེན་པྷ་ནམས་མཆོད་པར་ཤེད། །དད་བ་དང་ནྲོ་དགས་རྗེར་ལུན། །ནད་མེད་དབང་པོས་ཚང་མེད། །སེ་མསཅན་ཕན་བར་ཨུང་ 
དག་ལཱན། །སྡིག་པའི་དྲགནའབ་ཏུའཇོམས། །ལག་པའ་ལབ་ནམ་པརྲ་འལ། །ཡང་དགུ་ལྟབ་ཡང་དག་བརྟེན། །སར་ཤཾང་ལྗང་ཁུདཀརབ་དང་། །ནག་པར་གུརྱ་ཀང་མདངས 
བཟང་ད། །གང་ཡང་ལུས་ན་རབཏུ་དངས། །མགོ་བོ་ཤནེཧྱ་ཧས་བཅས་པ། །སྣ་ལྡན་སྨན་མཚམས་བར་མཆད། །མཾག་དང་ཛི་མ་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཡང་མཉམ་པ 
ཏིད་དུ་རྒྱས་། , །དེ་བཞིནེ་མགོ་བ་གདུགས་ལྟབུ། །ནྐེད་བྱས་ཤོངེ་ཡང་དག་ལཱན། །རང་པ་ཤོནེ་ཏཱགནས་པ་དང་། །དེ་སེགས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ལན། །དེ་ྤོབ་སས་ 
བརྟུགས་ནས་ནཾ། །ལྔ་འམ་བྱརདའི་གཟུང་བརབ། །ཟངས་ཨེད་ཡུངདག་འདོད་ཚད་ན། །དེ་ནསདེ་ལ་ནནི་པརབུ། །གསུམ་ལྭ་སྱུདས་འགྲ་རིག་པ་བཤགས། །བདག་ཏད་ 





དབུལ་བདེདག་ལ། །རངསྦས་བ་ུ་བ་ཆད ཞེ། །གུངྒརཱབ་ས་ས་ནོམ་ལུས་པ། །ཟླེ་ཟས་ལནཔའིན་ཕས་གཟུང་། །ད་དག་མ་ལུས་ཡུངདག་བ། །སླར་ཡང་ 
དམ་ཆོས་བཤད་པརྲ་བ། །བསྐལ་པྲ་བུབྲ་གངས་མདདུ། །དལ་འདྱོར་ཤིནཏཱ་ནེད་པར་དཀའ། །ཨངདུམ་ཝ་རའི་སེ་ཏོག་ལར། །དར་ལསན་ནིའེས་འགའ་ཞིག །དེ་བས་ 


ཡ།། ༄༅། །ཀྱང་ནཾའཇྔག་རྟེན་མགོན། །སྐྱོབ་པ ཤིནེ་ཏུ་ཧྙད་པ་རད་ཀའ། གཙོ་བོ་ག ་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཡང་ནིི །སསྙེངས་སུ་ཡང་དེ་བཞོཞེན། ། ཤིནེ་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ 
འཇིགས་པ་ཡང་། །འཁེརབའྱིས་མཚོའདིརྲ་བ། །ས་སེངས་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་པ། །ྐྱོབ་པསུ་ཡང་ས་མ་ཞོངངོ་། །དབས་ནམང་ཝམས་ཅདྱ་ཉིས། །འཁེརབའ 
¦ སྨྱནནཾ་སཱོང་འདོད་དས། །རྒས་དངནདང་འཇིགས་པདང་། །འ་ཆིབའི་འཛེགེས་པྱ་མུབ་བགས་ནས་། །ལམ་མཆོག་འདིནེངེསྟ དཔ་ན། །སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་འཆད་འགྱར། 
;¦ གདོས་ཆད་པས་བཅུཾངེས་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་སྣུག་བསྐུལ་བ་ཡཾ་ཚོགས། །མམཆོག་འདི་་ོ། ± ཤོནདཀྲོད། །ཉེདུ་མཛའ་བོ་སྣུགབསྔལ 
དང་། །གོགས་པོ་གཉེནདང་སྣག་གཉེན་མཚམས། །ལེདྭས༣ ུུནཚནས་སག་བླམལ་དང་། ནདྱ་ཉི་སྨུག་བསྔལ་གྱོས་གདུངས་དང་། །གྣྱ་ཉིས་འཇིགས། ་པའིསྦུག་བསྡལ་ 
' དང་། གང་ཡངས་སྙེངས་འཁོར་གནས་པའི། །ཚུལ་འདེ་བ ནཔའྭ་ཧུར་པསན། འབྱངབཅུན་ འྱེགརར། གྱ་བརྱདང་དེང་ས་་ ༈ །གསུམ་ལྷ་སྐྱབས་འགྲོ 
།འམངདུས་ཁྲམེས་ན།ི །བསླབ་པ་ཤཾནཏྲེ་བངབདྲ་ད། གདགས བསྟནད ཤན་ུདཀནོ། འློ་མེེ་ཡང་གགགངས་ནསས་ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྲོག་བཞཾན་དུ། །བསྡམས 

















ཨུ 
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ཆོོ ཀོ ལོ :÷ གོ་ས 'ུ 1 ༢༠ ིེ རོ་ང་ལ་བརེ ར 
བརྱ་གུར་པ་དྲ་སང་བརྭ་ཧ། །དལ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དཀོན། །གསང་སྔགས་སྩོདཔ་ལས་ཟུང་བའ། །དང་པོ་ཏམུས་གཙོགེ་བསུནང་ར་ཧུ། །ཡདེ་བཞིནེནོརདུ་ལཱ་བུའས། །། 
དི །ལམ་ནིཨེ་ཆོག་སྙ་དཔལ་དང་ལྡན། དགམ་ཅོས་ྲིབསབུ་། །མཾ་གཡོ་བན་ རནྱ་གུར་ནས། །ཟླན་མད་པའི་གོའཕང་འགུན། 
འདིནོམ་ཆོག་དད་ཏིད་ཞི། །སྣག་བྲསལ་བམས་ཅུད་ནམ་པརྭ་སངས། ། ཤིནྱཾཏ་གུས་པ་དང་ལནཔ། །ཞེག་པ་ཆེནཔོའ་ཞོབ་པར་འགར། །དེདས་ཏོདྱ་ཁིས་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
སྨ་བ་མདཔར་གུས་པརྱ་ཧེས། །གང་གིས་ཏྱོད་ནིཁརེ་བན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བར་འགྱུར། །སམས་ཅན་གུན་ལ་ཕུནཔའི་ཡད། །བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཛོགས 
།སམས་ཅན་སུས་ཐོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །རྒྱལ་བའི་སས་དུུ་སྐྱི་བ 


ན། ་དེ་ལས་ཐེ་ཅོས་མེད་པ་འབུང་། །གདོད་ནས་ཞི་ལ་གནས་མེད་པའ། །དམ་པའི་ཆས་ནོངེ་ནས་བཤད། 
[ཀྱད་མེད་གནས་ཀྱད་མེད།། 





འགྱུར། །འདིན་བདག་མེད་སྲོག་ཀྱང་སེད། །དབང་ཕུག་ཀྱང་མེད་བྱེད་པའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཧྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཨེད། །སྒྱེས་བ་མེད་ཆཾེ་མ་ནོངེ་མད། །གང་ཟག 


” པར་ཧྲེད། །ཆེད་ནྲི་འིག་པ་གསུམ་འཆད་པ། །ཆུལ་ལ་གནས་པདེ་ནས་འབུང་། །ཟབ་ཨོ་ལི་མ་ཐྲོས་ལཱན། །ཟད་མོའོ་དོན་རྟཾསོན་བྲས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ ] 


། 


| 


རིང ༦8༦ ཞིལ ཡུ ཛྲ 


སྒྱ་མ་དང་ནྙགེརྒྱ་དང་། །དྡཾ་ཟའི་གྲེངེར་རྨེལམ་ལྟར། །དངོས་བྲེཀམས་ཅད་སྣོང་བ་ཏདེ། །ནུ་ཤངེ་ལྣ་བུར་པང་དག་གནས། །གྲམངདུ་སད་ཅིང་བ 
ལྟེ་བུར་གནས། །སྒྱམ་སྒྱེབ་སྒྱ་བ་ཨེད། །ནམ་མཁའ་། བུར་སྙོང་པ་ཆེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརགོས་པ་ཨད། །དག་པར་ཀུན་ཏུ་ཡངཿ 
རྒྱལ་བ་མཆེག་གཾས་རྟག་ཏུ་གསུངས། དད་འདིར་ཡས་འངོའ་ བལྡི ཤུ ག་ད་ས 


དང་དལ་ཟུད་པ། །རལ་གའི་ཤུགྱ་ཆས་བླསང་བརྡ་བ། །དེ་ཡཾ་རེས་སུ་ག་ཆབག །ཆོག་ཤེས་པས་བྲ་སུང་དདྲབ། །སློབ་མ་ལ་ནཾ་ཕན་འདེགས་པས། 

















༄༅། །གད་ད་ཚོར་བ་ཧེད་པ་མད། །གཙོབོ་ཡོད་མོནྱ་ཁུབ་པའང་མད། །ྲ་བ་མད་ཅིད་གསལ་བའུང་མེད། །རྒྱུ་འམ་གཞན་ཡང་མད་པ་སྐ། །རང་གེ་ངོ་བོ་རང་བ 

སུད །དདག་གིག་ཡའངབ་ཞོན་མད། །ས་སྙེངས་ན་ནརྟེག་པ་མེད། །ཐྔམས་ཅདྭ་ །མའི་ལས་བུང་ལར། 1 པས །རང་གངག བཞི 
ཡ་ཤེས་གའཕང་དྲནི་བཏུག །བདག་དང་སོག་ལ་སགས་པ་ཀུན། །དས་པ་འབའཞིག་དེས་ནིབརགས། །འདི་ནོ་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །འདོད་མེད་འདའ་ཞིག་ལས་བུང་བ། ། 
རྗོདདུ་ཨད། _།དབུ་བརུ་བུད 
།ཞི་བའི་མཆོག་གེདེ་ཉིད་དེ། ། 
།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འབྱུང་འགྱར་རོ། །དེནས་སྔགས་བས་གསོལ་འདེབས་པ་འི་ 


ཏི །སློད་མ་སྡཾགེ 
།སགས་ཀོས་རོན་བད 














ཨ༢། པ་ཡཾ། །ཡོ་གེ་བརྟོཝ་སཱགས་པ་ཡོས། །ཝམས་༤པ་ རབ་བ །ཡངདག་སཱགས་ཀྱིས་བསང་གཏོརབ། ། །གདོང་ནརེས་རྱིས་དཇིངས་ནས་གུ། །མགོ་བོ་ས་ལ་བཏུད་པའ 
བཱ། །དཀོན་མཆོག་ སམས་ཁུགས་ཏི། །སཱིང་ཛདང་ནིཝཱན་པའ་སེམས། །སྒྱེབེ་བྲ་ཐམས་ཅད་མངོནསུམ་དུ། །རྒུར་པར་བསམས་ཏེ་གཞུག་པར་གུ། །ཀུནྱ་ཀང་དབད་ཧུག 
གོ་འཕང་འཐོབ། །འཛི་ ་པ་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་སཱངས། །ཇ་ ཞཾནེ་འདོད་པའ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱང་། །ཉྲེ་རོམ་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། །བླས་ལནཾ་ཡོན་ཕུལ་ནས། །དབང་ 
 བསྒུརབར་ནི་གསལ་བ་གདབ། །ཧུས་པརསུར་པའི་རང་སགགས། །ཟླ་མ་ལ་ནའདུད་པརྲ་། ཟླམ་པི་དབུཔ་དབ་སེན། །རུང་གེ གཤས །བདག་ཉིད་དངེས་པོ་ 
དབུ་ལ་བར་བུ། །གཞན་དུ་འྲབས་གུ་མེད་པར་འགུར། །རིནེ་ཆེན་གང་པོ་ཏདང་ཡུགས། གཞན་པད་ཡད་ལ་གདབ་ཞདཔ། མརབདག་ག་པཡས། དདག་ཝནན 

༈་བར་བཱ། །དེ་བཞོན་ན་བཟའ་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཞས་ག་མནས་ཤང། །བྲམ་ལནཾ་ཡོན་ཕུལ་བས། སམ་སྤར་བབའའ། ས་བགྲསངས། །དེ་བསྣ་ནམང་ 
རབས་བ ས་ར་ས་ར །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུདེ་འདོརེབ་ཤད། སནས་ཀིདཔང་བགད། །འཇོ་ཉེནྱོད་བཞམས་འདག་གྲ། ། 








\ཌྷ 9 3 2 


༄༅། །ྱྱར་ཟིན་ལ་སོགས་བདུད་ཆོགས་དཞིན། །ཚངས་པྱ་འུབ་འཇུག་དག་པོ་དང་། །ཟུ་མོདུལ་བའྲིསས་པོ་དང་། །གཟའདངྱ་རྒུ་སར་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ། 
ཕུང་ཕ་ཡང་ནྡོང་འཕྭལ་ཆེ། །ཟག་པ་ཇད་པ་བཤད་བ་དང་། །ཐམས་ཧདདེ་ཉོད་དུ་བརྗོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །ཤནནྡ་རངས་སྒངས་འ ལཱ 
ལྡན་བསྟན་པའི་དན་མཛད་པ་། །དམ་པའི་ལ་སྱ་ཆི་གདམས་ངག་ཅན། །ཇོ་གས་སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀཇིབཞིནྷཾ་སཱ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གཅུག་ཡང་དག་བཤད། །སློ་དདྱྱགོ་ན་ ཝར 
གཟུང་། །སྨྱོནནཾནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བཟུད་བས་དངོསྲ་གུད་འཐོབ། །སྨྱོན་ནམས་རྱཾསནེ་དངོས་གྲུབ་རླག །དེ་ཡོ་གྲཾབ་མ་འགོས་པ་ནི། །མཆོད་རྟན་བཤེག་པ་ཞས། 
སུཟ་ཤད། །གསུས་སི་ཁབ་པ་འདས་སངབ། །འདིན་སངསྦྱ་ཆས་ལྟ་དུད་བྟལ། །བརྟན་དང་ག་པོ་ད་ཡོ་གསང་ད། །མ་ཆོག་ནྲཾ་འམས་ཅད་སྣོན་ཧེད་ལ། །ཏྱེད་ཀྱཾས་སློབ་དཔོན 
ཧྭཱུད་པ་དང་། །རྨཾལམདུ་ཡང་སྙུདཱ་མི་བུ། །གང་ཡང་རློབ་དཔོན་སྟོད་པདེ། །བགགས་དང་ལཕོགཔར་ 'པས་འཛིན། །སྣགྲེ་ཅནསམས་ཅན་ཐག་རིངདུ། །ས་སངས་སུ 











ནྲ་སཱང་བརྱ་བ། །མནར་ཡེད་ལ་སོགས་འཇེགས་རུངབས། །དམྱལ་བར་ཡངདག་བསྟན་བ་གང་། །མྨོབ་དཔོན་ལ་ནཾསཱོནཔ་གང་། །དེརུ་ཕངདགའ་ཚེད་པར་འགྱུར། །དེ་བན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ། །སངསྤ་རྒྱས་འགྲས་བུ་འདོད་པ་ཡས། །བསམ་ཁོས་སི་ཁབ་འྲབས་སུང། འདན་མད་ག་གས་པས་མཆོད། དབང་དྲང་ཆོག་ུསཔརནི། 
གན་བད་དོ། ཁའ དགང དབང་བླསར་བར་གུར་ན། །འཇིག་དེནསངསྦྱརས་ལུ་ར་བ། དེན དབ་བདཔ། །ཁུ་གང་ཚད་དུ་བརྗོད་པ་ཡནེ། །ནང་ 
ནགནས་པའ་རྡོ། ར་རྔོརྔནི། འ་མྱ་ ས་པ་རབྱོ་གན། པ་བ ྐུན་སངསས་ལྐ་ །གཙང་མཁྱཾརུ་ཡེས་འབྱ་ཏྭ་བཀང་། །མྲགནེ་པ་འས་ཡུག་བཟང་ངོས་བཅིངས་། 
བདདདོན་ཁྱམ་ཞགས། ། ལ་པས་བསྔགས་ནས་ནི་ི །སཱནདང་རིན་ཆེན་ཀུན། ཀུནྱ་ཧཾས་བཀང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དྭན་དང་། །རོལ་མོའླསྲ་སོགས 
།དེ་འཕྲོག་པ། །ི་་ཞིཚོགས། ༽ །རབ་བསགས་ཀུན་ཏུ་མངོན་དགའ་བས། །གས་བ་དིད་ར་ཏེ། ། །སྒྱོབ་པ་ཨངེན་སུམ་བཞིནེདུ་བྱས། _ །དབང་ 
བསྐྱརཏུས་མྭ་ཟག་ཏུན།ི །དཔལ་ལྡན་བུརྒནུབ་རྟོགས་ཕཱུཾར་སྦྱིན། དནས་གྷུཁོད་འདི་ ། །སྭ་སྲངས་སངསྦ་ཆས་སསཔ་ནོ། །བརྙནདང་གཡོབས་མཆོད་པརུ། ། 





བྱང་ཆུའ་སམས་དཔས་གཟུང་བརྲ་བ། ། །ེནིམ་མཐེང་བརྒྱ་གུར་པས། །ཐྱངཆརུབ་ མས་དཔར་བརྗོད་པ་ཡནེ། སས དངསཔ་དཔནི། །གཞན་ཡང་ལན 


་ 
ཤྲ 
ཅུ 


༦ཌི་ ཅི ཌེ ༦༦ ༅ 





༅། །པར་འདྲན་བ་ཡནེ། 


ནསས་ཐམས་ཅད་བཇོམས་པར་པུད། །དཀྱཾ 

ཧུ །ཟེསསཅདདབང་གུག་གའཔང་འདབ། ༣ 
ཧའོད། ༽དེ་ནས་སྨོནི་སྲེག་རབཏུ་བས། ད་དུང་བ 
་ཐབ་ཁུང་ཁོར་ཡུཀྱ། ་སངཇསས་དུཤས་པརྱ །མེ་ཡོ་ཟེ 
འདྲར་སྣ་སར་ཧཱ། །དེནས་མ་ཚོད་ཡོན་ནབས་བས 


ཁེར་འདི་རན་ དབངབླསུར་བྲ། 








ནླུབ་གངད། །ད་ དེ་བཞིན 
ླབསང་གཏོར་ས་སངས་སུན་བོད། །ཀུ་ཤ་ 
| ཐམས་ཅདྲ་བ། །མདདངསྦྲང་ཚ་ཐུག་པས མཛེས ། ་ ཡན་ཤང་ལས་ རྣམས་ཀྱས། །རྣམ་པའ་མཁས་པས་ སྦྱེན་སྲེགཧྱ། །སམས ིསངེ་ཛེདང་ 'ལྡན་པ་། །སླེབ་ སེབ་མའའ་བ 


'པར་སངསྦ་རས་ཏིད། གིགད་ག་འཇེགས་རའ། 
དེ་ལ་ཁརནདང་བཅས་གནས། 
ས་པས་ཡང་དག་གསུངས། །མེ་ནིཀུནཏུ་འབུངབའི་ཤ 
་མདྲགམ་པརྡ་བ། །སྐར་ཡང་རྩ་བས་བསྐོར་བརབུ། 


།རྱས་བདུ་དུགསམས་དཔའ་ཤིུ ། །དྲ་ཕོརེ་མཐོང་བར་མོ་འགརར། །མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་མུརདུ་འགྲུབ། །བདུད 
རྫ 


།སྔུག་བསྔལ 


འབསཔ་མམསཔདནམཔངས་ །ཡོན་ཏན་ཀུནྱགུས་དེ་བཞིནེ་བྱ་ན། །སློབ་མ་ལ་ནིསན་ 
།དེ་ཕོ་དབུས་གནས་རྡོ་ར་ནི། །ཞ་ སཆོགྱ་ནདདུ་ཆུང་ [དེ 


ས་ཁང 
རའ 

















རི 


ནས་སུ། །དཔལ་ལྔནྲ་སགྲ་བུགས་བྲསགཔརྦ་ཧ། །ཉི་ཤུ་ཐམ་བ་ཞིདྱེ་ཁང་ངོ། །འདཾ་དག་ཐམས་ཅདྲ་གས་ནས་སུ། སམས་ནོྡ་རདང་ལུནུ། །རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་རུད་རད་ 
བཏུད་ནས་། །དནས་སྙན་ལམ་གདབ་པར་བ། བཅམ་ལྔྡན་བདག་ 'གངབསགས་པའི། །བསོད་ནམས་གངས་སད་གཞལ་མ་ལང་། ྨ ས་ནིའྲ་གོབ་མ་ལུས་པ། །བླ་མད་གོ 
འཕང་འཇོད་པར་ཤོག །སམས་ཅནྲེ་བཟངས་མད་གང་། །གཞན་ཡང་ངན་འགནྲ་གུརཔ་གང་། །བདག་གས་བསེད་ནམས་མྲ་ཡས་ན། །ཐམས་ཅད་བད་དང་ལུན་གུར་ཆིག ། 

ཕདེགས་སྦུག་བསྣུལ་དང་། །གང་ཡངདན་འགྲེརྩ་གུར་བནམས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྲད་ཡས་ན། །དེདགྲ་བམས་ཅདྲ་བལ་འགྱར་ཤེག །ཇི་སེད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་། །སག་བམེ་ས་ཆགས་ཞོདདགདང་། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཞྱོགར་ནས། །འགའ་ཡང་སྣུག་བསསལ་མྱ་གདྲ་རིག །ཇི་སདསེམས་ཅནཉེས་སུད་ལས། །ལུས་དང་ངགུ་དང་ཡད་ 











(ས་ཅན་ཐམས་རདད་སྱ་ཐར། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དང་ལནྱ་གུར་རཱིག །དེནས་ཆལ་མ་ཆོག་ཀུན་དཏུད་ནས། །དདེང་མེ་ཏོག་སོགས་ཞོགས་ཏེ། །སྣང་དང་འག་ཏུབཝས་ 
རྒྱར་པཾས། །དནས་རབ་ཏུབསྡུ་བའི་ཧོར། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འརྗོད་པར་ཧྭ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། །བདག་ལ་སླར་ཡང་བརྩེ་བའི་ཧྲོར། །བཅོམ་ལྔནསྲས་དང་བཅས་ད་ 














༧༤།། ༄༠། །ཡང་། །ཇྲཾ་སོད་བདུག་ནདེནྲ་གུབ་པར། །བདག་ཏིདྲ་ཆེན་པྷོ་སར་ཧོན་མཛད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མ་ཏོག་དང་། །དཾདེངབཅས་པའྲི་ཇུལ་ཚོན་ལ། །སྔགས་པ་ ད 
ཤོ། དངོས་གུབ་མཆོག་འདོད་པས། །ལག་པས་རེག་པར་མྲི་བའོ། །དེནས་འང་གས་ཤིན་བླནབས་ཏེ། །ས་ལ་འདུགནས་གེས་ཕུད་པས། །འཐུད་པར་གྱར་པས་བསྡུས་ནས་ནི། 
བླསུན་བརྡ་བུ། །དེ་ལཱར་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཀང་། །ཞི་མ་གཉིས་པ་ཤརབ་ལ། །དེ་ཚདངོས་གུབ་ཀུན་ཤུདཔའི། །ཕུགྱ་ཧཱ་ཤེས་རད་ཧན་གོས་བསན། །གང་ཞོག་བཅངས་པ་ཚུམ་བྱེས་ 
ཙཾ ནཾ །དེ་ལ་ལྷནཾཀིབར་འགྱུར། །ས་སྙངས་ཾིནེཏུ་སྡུག་བསྔལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཤུད་པ། །འཇིག་པ་བརྐནདང་གཡོ་བ་ཡ་ །འཇིགཏན་ཀུན་གུས་མོ་ར་ཐོད་ངོ། ། 
1 ས་པསྱུགས་གན་ཙསྭ་ཧིན་ཙོས་བླམབས། །ཕུནལ་ཚོགས་པ་ཡུང་དགྲལུན། །ཕུགྱས་རག་ུ་འྲགབ་པ་ྙནི། །ཐྡེ་ཙོམ་མད་པར་འཐུང་བར་འགུར། །རལ་བྲ་ཡ་ནི་བགྱ་མབཤད།། 
@ ད་ནས་ད་ཡ་འོགཏུན། །ག་ཆབ་ཤད་པར་བ་ཡས་ཉེན། །མག་བར་ཡང་ན་བབར་བཅུས། །ཧཱ་བེར་རྡོབ་དག་དང་ལྡན། །བཀའབཏགས་ཕུགྱ་ཆ་སོང་འར་ཏྱེ། །ཕགས་བཅུངེ་བར་ནི 

རབ་ཏྱུ་བཱ། །དེ་བཞནེ་མར་མྲདྲི་ཕུགྱ་ཆ། །གཏོར་མའྲི་ཕཱགྱ་ར་བདུག་པ་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཞལ་ཟས་ཕཱགྱ་ནདང་། །སཱཱན་དངས་པ་ན་ིདདག་དང་། །དེ་བཞནེ་གཤིགས་པྱ་རྒྱལ་སས 


༠༠0 





དུང་། །ཉན་དོས་དང་ཡངལོ་ལསེགས། འཇིགེན (དེ་བཞིནདང་སོང་ཚོགསནསྲས་དང་། །སཾང་མོ་ཡངདག་བཤད་བདང་། །མ་སོ་ཡང་ནེ་བདུན་ནིད་དང་།། 
དྲདགྲ་ནམསནམ་ལུས་པ། །སྭསངས་སུ་ནྩཆུས་པར་ཉིན། །ཚམ་རྔམ་སད་ཅག་མ་གཡ་བར། །ཕཱན་པའི་དེན་དུ་བྱུ་ཚུར་ཉོན། །གང་ཞགེ་བརད་པཙུས་གསསུ། །བགེགས་དང་ 
།ལོག་པར་འདྲེན་པ་འཇོམས། །མཛུབ་མེདང་ན་གུངམོདག །དཾ་དང་ལཱན་པསྲ་དང་པར་བརང་། །སནེ་ལག་དང་ནཾ་མའུ་རུང་ཏད། །མཐཾ་བོང་གསེ་ན་བརྙན་པར་མནན། ལག་པ 
| གཡས་པསདེ་ལརྦ་བ། །རལ་ཧ་ཡང་དག་ལཱན་བཅས་ཏེ། །རལ་གྲི་ཤུགས་སུ་བརུགཔ་ལས། །སཱར་ཡང་གུན་ནུསདབུང་བར་བྱ། །འབརབ་ལྟ་བུར་འཇགས་པན། །མུགས་ | 
ཀུན་ཏུན་བླནར་བརྲ་བ། །འདི་ནདེཔལ་ལྔན་རལ་གྲི་འཆང་། །ཡ་ཤེསརལ་བླ་ཆལ་བའྲ་སས། །གང་ཞོག་མ་ཤེས་ལེསྱ་བུང་བ། །ཡེཿ རང་བཞནེ་རལ་གྲིས་གཅད། །ད་ཕུར་ 
རྣམ་པ་གྲམས་ཧུད་ང། །བགེགས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྲན་འཇོམས་ལ། །རྒྱུནདུ་ིནརེདུས་གསུམ་དུ།_ །ཧུགྱ་རུརབ་བཅོང་བརྡབ། །གཡོན་པའི་ཁུ རམ་པོར་བཅིང་། །མཛུབ་མེ 








༣ 


པཔ ` ` ༼ོ ༨ ཀྐ 
མལ་བོང་ནང་དྲུནི། །བྱརག་པ་སྣོགས་མཛད་བཅུམས་ཡཾནཏེ། །བྱརགཔ་དེནི་ཞགས་པར་བཇོད། །དཔལ་ལྔན་ཕུགྱ་ར་འདོའ་ཆང་བ། །ཞགས་པའི་ཡུགྱ་རུ་ཞེས་སྲུ་གགས། །སབྱཿ 


༄༄༅། །གནས་ཨདབད་གནམས། ཞུས །ཀུནནས་རུབ་ཏུ་འགུགས་འརསར་ན། །པའིསེ་མས་ཅན་དམུལ་བ་ལཱར། །གང་ལས་ཆཾ་ཡོ་ཕོར་མི་ལཱ། །གུང་མོའ་སོརམོ 
ཀ 


'ཡངདག་སྦྱར། །ཕན་ཚུན་དུནོཚེ་ མཛུབ་མེ་དང་ན་མངེ་སདདག ། ་ 
རྫོགས་ཿ རེདད་སཆོས་རང་ག་བོ་ཨི། །བཛགི་ཆླ་བགྱསབདསསས། །ཡཾ་ཤེས་རལ་གྲི 
ཐཱགྱར་སམས་ཅན་སྡོམ་པ་ཡན། །དེ་ལྟར་རད་ཏུ་འབད་པརབུ། །རྨེབ་མ་སཱོགེ་དང་བྲལ་ཕེད་པ། 
བླཟླས་པའི་ཚན་གཞན་ནམས་ས། །ཆག་བཞིནེདུ་བྱསུད་བརྡ་ག། གས་གནས་ན 





པ་གཏིསྭ་ཀྱི་བུ་བན། །སོ་སོར་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བར་བ། །གསང་བ་པ་ལོ་ལག་པ་ཡ། 


,⁄ 


དྱ་དུག །ནྔབ་བངད་ཡ་ཁ་བསྟན་མནན། །མོཐའྦུ་རུང་དང་ངེ་ར་བཞག་པནི། 
བདང་། །ཡན་ལག་ལཱ་ལའང་ནུས་པར་དགོད། ད་ཚཔགྱ་ུས་གོ་མབག། 

-།ཕུནགུམ་ཆོགས་ཞུན་འགྲུབ་བའི་པརེ། །དེ་ཆོ་དབང་བསླུར་སྦྱོན་པར་ཧྭ། ། 

 ན་སདུདབ་བོ བ་ལ། ¡བདག་དང་གཞུན་གཉིས་བླས་བྲའི་ཧོར་། 


ཊར 


འདི་ནཏག་ཏུ་སྦྱར་དརཧ། །ལག་པ་ཕན་རཱན་བཟུང་ནས་སུ། །ལག་ས་གཉས་ཞུབཏན་པོར། ༈ མྔཛངུབ་ཨོ་ ཨོ་གཉིསྐ་ནྩི་སནད་ དུ་བླ་མིང་། །མ་ གབོའ་ཕཱགྱ་བཞེས་སུ་བཤའ་། །ལག ; 
ག་ཤན་པའ་མ་ 


བོངནས་བཟུང་སྟེ། མིས་པམརབརྩོས་དདམང་། །རོ་རྗེ་ལཱ་བུར 







༥༩ ༦ ༨༦1 ༨ ༣ ' 
ཿ།གཞོམ་པ་ནི། །མེནིཆེནདོ་ལ་བུར་འདད། །ལ་གརྦ་དྡོར་ལྟ་བུར་གནས། །སྔགས་པ་གངལ་འོས་གརཔ། །ལཱདུངྱ་ཞུམོ་འཁོརདང་ན། །གནད་སྷུནེ་ལཱ་འགུ་སན་པོ་དང་། ། 
གྲུལ་བུས་དངནཾལུས་སུལ་པེ།  །ལྷ་མནེ་ལཾ་དགས་མོ་འམ་ཅ། །གང་ཡུང་བགགས་ན་བེད་པ་གཞན། །ཟླང་པ་རྟདང་ཤངེ་རྟདང་ „ །གང་ཡང་ཆུ་མཆོ་སཱེམས་པ་དང་། །གང་ 
རྒྱལཛེ་གདུག་པ་དང་། །འདིརི་ནིབསུན་ལ་གནོད་བེད་པ། །གདུག་པའི་ས་མས་ནདྲ་ནམས་ན། །གདུལ་བའི་གུར་དང་བླས་པའི་པིར། །དེ་བཞེནེདངོས་གུབ་སུར་བའི་ཧུར། ། 
ཟུགྱ་མཆན་པོ་རབ་ཏཱ་སྣན། །སྔགས་དང་ལྷནཅིག་དགོད་པར་བཱ། །བདག་ཉིད་ལས་ཁུང་ལྷ་ནམས་ཉིས། །དྱཀལེ་འཁོར་ལ་ནིརབ་ཧུ་གནས། །རྒྱུ་དང་འདྲས་བུ་སྨྱུར་བར་ཧྭ། ། 
གཡས་པའི་ཕུགྱ་ས་ཁཱ་ཛུར་ཀཅ། །གུང་ཨྦོ་བན་དུནས་པར་བླསང་། རྫོགས་གངསྦྱསསྱ་ུདབང་ཅུག་གིས། །འདིནཾ་སཱཾགྱུག་དགྱཏ་གུངས། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྲུ་ཚུད 
དཙང་། །མཛག་མེ་གུང་མབླམངས་ནས་ན། །ད་ཚིགཡོན་པ་རག་ཏུ་བཙུང་། །འདེནོ་དཀའ་རྟུགས་གུགྱ་ཧར་གགས། །ལག་པ་གཞུསྱ་ཁིའྲུ་ཚུནནི། །བཅིས་ཞས་ 
 ཕན་ཚུན་དཚིར་བར་ཀ། །གཙོག་ཏུབཏན་པར་བྱཅག་པན། །རྡེབ་ལྭ་བུར་ཡང་དགབ་ཤད། །གཡས་པ་ཁུ་ཚུརདམ་དུ་བཅིང་། །མཁས་པས་སངེ་ཁར་གཞག་པར་ཧུ། །རྫཾགས 





མཿ ༽ྱ༡། །སངས་རྐང་གཉིས་དས་པ་ཡས། །ཧཱང་ཁའི་ཕགྱཧ་ཞེས་སུ་བཤད། །གུང་མོདང་ནི་མཛུབ་མོ་ཏེད། །མ་།བོང་སྲོ་སོར་བརྐྱང་ནསས། །གཉིས་ཁའང་ ། 
༣ །འདི་ལུར་གནས་གས་ནས། །ོགས་བྱུར་ཡོངས་སྲུ་སོབར་བུ། །འདིས་ནི་གགས།བྱརུར་བཅིངས་གུས་ནས། །མཁས་པས་སཱགསྦྱ་ཀུབླབས་པ་བ། །ལག་པ་གཏིས་ན་ 
ཉུ མཐིལ་སྦྱརནས། །གུང་མནང་དུ་སྱར་བརྡ་པ། །རྫོགས་སངས་ནང་གཏོས་དམ་པ་ཡས། །དྲི་ཡི་ཛྭགྱྱ་ཆ་ཞེས་སུ་བཤད། །ལག་པ་ཡུརལ་བླསལ་ནས་ན། །མྭཝེ་བོང་གུང་ 
3, མེ་གྱིནངུབསྨེང་། །མཐེའྦ་རཱཔནིབྫསངས་ནས་གཞག །རྒྱལདགྱ་ཆལ་སྲས་ནམས་ཀྱས་ཀང་། །མར་མའི་ཤཱགྱརཱ་ཞེས་སུ་བ་ཤད། „ །སླར་ཡང་ལག་པ་ཛུར་བཀྲོལ་ནས། '} 
༢ ཤོན་ཙི་ལག་བུས་གུང་མོ་དང་། །མཛུབ་མོ་མཐ་བོང་སྔ་མ་བཞོན། །ཚགས་པ་ཤོནྙེ་བརྟན་པའྲ་། །སྔགས་དང་ལྕུན་ཆག་བཅས་པ་ན།ི །གཏོར་མའུ་ཤགྱ་ར་ཞེས་སུ་བྗྗོད། ། 
༧ ཁག་པའའཤུགསཀི་ཕཱགྱ་ཧ་ནི། །ཤུགས་ལྷ་བུརནོའབཏཱ་མཛེས། །བདུག་སྫོས་ཕགྱ་ཆ་མདོར་བས་སན། །རྒྱལ་བསྒྱེས་དུ་མཚེག་གཾས་གསུངས། །གུང་མ་མང་མང་སྦུར 

བཀུགནས། །མཐ་བེང་སེངན་ནམ་པའ་གནས། །དྭ་ལར་གཡོན་པ་ཡང་སན། །མེ་ཏོག་པུག་ཆ་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ལག་པ་འེག་ཏུ་ཐལ་སྒྱར་ནས། །གུང་མོདང་ནྲོསན 


མ༨།ལགདང་། །མཛུད་མོ་ཡང་ནབཀུགནས་སུ། །མཐའྲུ་ནང་གི་རོལ་ཏིདདུགནས། །སབོདདེནནི་མངོན་ོགས་པ། །ཞལ་ཟསྦ་ཧིནོ་སཱགྱ་ར་བརོད། །པདྡ་ཀུ་ཤཱེ་ལཱགས་ 
ཤྲེས་པས། །ལག་པ་དགུནྡི་ཐཱང་བཟེདསཱར། །སཐ་བེངདགནི་བཀུག་གུས་ནས། །རོ་ལཱནདེ་ཡཾ་ཚ་བར་སྨན། །གསང་སྔགས་ཤེས་པས་སྐུཉརངས་བ། ་ 

ག་ཡཾ། །དངའ་བོ་ཚོས་གས་ངར་སྤིག་མནབས། ན་པའི་དེན་མཛོད་པ། །མཐའ་ཡས་འཇིག་ཏུན་རབ་འྱགམས་ཁམས། ་ངས་བུ། སས 
ཤེསརབྲ་ ནྱསོ་ཅགསས་བང་་། །བ, མས སག་ཚོ་གབནཔིོ་མ། །ལགཔ་གཉིས་ནྡི ཐལ་མཱར་ནས། །མཁས་པས་སངུབ་མོ་བཀུགནས་སུ། སར་སྨ་བང 
བཞག་པ་ནི། །་དསགྱ་གུག་པ་འངེད། །ལག་པ་པླར་ལར་བྲས་ནས། །སོར་མོ་གུང་མོ་མིང་མད་ཙམ། །འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ཧེད། །ཉན་ཞྲེས 
ནམས་དངས་སྙེངས་བྲགས། །གང་ཡང་ཕོལ་མ་སེགས་བ ༈ །ཡོ་ཤ་ཡང་ནཾ་ཛཱ་འཕུལ་ཆེ །དེནནས་གྱས་ཤད་བྐད། །ས་སྙངས་ལུགས་ཀུས་འགུགས་པར་བེུད། ། 
གསས་པ་ཁྲ་ཚུར་དས་བོར་བཅང་། །གརྟན་པོར་རབ་ཏུ་ལྡན་བྲས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་ཤེས་རག་ཅནྱ་ཧིས་བྱཏང་། །ཚིགས་པ་གསུས་པ་བཅག་པར་བུ། ` 
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༈ མཛུབ་མོདགུགཔ་ཡ། །ཆི་མོ་སྤར་བས་རེག་པར་ཧཱ། 
།ས་གཞོདྱོལ་འཁོར་བསྲུང་བར་5ྲ། །ཝགརྒྱ་འདི་ནོ་ 


།ལག་པ་ ཧཱ་རོལ་དྲྱལ་ནས་སུ། ། 


༽༄༅། །པ་ཡཾས། །མའཾས་མ་ནསན་བཟུང་བ་ཡས་།  །སྐ་སངས་ཕོ་མོ་ལ་སོགས། །བརྟན་པར་གྱྱར་པས་དགུག་བའ་བ། 
ུད་མྱོ་ཕནདྲུ་ནམ་པརསྨམང་། །མཛུབ་མོ་དང་པོར་དུས་ནས་ནི། དདང་ྱ་ཅུསན་པརླ་ཀ། །དང་གིཆད་ས་བོས། །མྔཐ་བང་མོ་མྔ་དུན་པ་དུ་ གཞག །འཇེས་ནེན 
ཁལ་ཡང་། །གཡན་པ་རབ་ཏུཕལ་བ་ཡཾ། །གཡས་པྲ་དང་སོང་ཐམས་ཅེད་དང་། །བ་ཏཱལྲ་ཞུགསུ་གནས 

།དཔལ་ལཱན་ཧྲག་རྒྱ་འདི་འཆང་བ། །ནྡིཾང་མོ 


ང་ཡཾ་ཛཱགྱ་རྷཱ། །དགུག་པ་རུ་ནཾརབ་ཏུ་གྲགས། །ཕཱགྱ་ར་འདཾདེག་ནི་ ལ་ཡ 

པདགུག་པ་ཡན། །ལགང་གཡན་ང་དང་བས་ནས། །མཁས་པས་གུང་མེ་དགུག་པརྲ་བུ། །མ་ཛུབ་མོ་སོར་མོ་ཡང་བཀུ ཀུགནས། 

ནྣམས་ཀྱརབ་ཏུ་མགས། །སྲཾང་མོ་དངོས་གྲུབ་མཛད་པ་ཅན། ། །དམ་པརླ་གུར་པ་སྫུན་དང་བ། །གཡམསཔྲ་དང་པར་གྱསངནས་ས། །སེར་མོ་གསུམ་ནྲོ་དང་ངོར་བརརུང་། །དེརུ 
།ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡཾས་ངེས་པ་རཱཾ། །མ་སོ་བདུན་ཞོདེ་ད་ དགུག་པར་བེད། །རྫོགས་སངས་རང་གཏོས་དམ་པ་ཡས། །རག་རྒྱ་འདེནི། 
བདཀན། རྱཔ་བརཆེར་གས་རབ་དུག་སུངས། ཡུ 











ཡང་དག་གསུངས། །རྟགཧུ་བག་ཡོད་པར་ཐུར་པས། 
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རགྱར་འདི་ཡཾས་བྱསུངས་པ་ཡཾས། །ཟླགས་ལཱའི་གླེ་སབས་མི་རེད། 


འདིནི་ལ་བཏནན། །བསམ་ཐོས་སྭཾཁུབ་འཕྲས་བུ་འཐོབ། །དེ་བསྡ་ནམ་པ་ཐམས་རདདུ། །བསམ་མི་ཆུབ་པའི་འགགས་འདོད་ཅིང་། །དངོསྐ་གུབ་འདོད་པརྩ་གུར་པ་ཡིས། ། 
སྔགས་པསྲ་རྟགཏུ་བཟུད་བསན། །བགེགསདང་ལུག་པར་འདྲན་པདང་། །ཀླདང་སྲཾེ་པོ་གདུག་ཕ་ཀུན། །གནོད་ཚྱཾནེ་གྲུལ་བུམ་མ་འེས་ཅཾ། །ཕདགས་ཡུས་སུལ་ལྟེའག་ཆེ། ། 
པ་པ ༈ །གཞན་ཡང་གདུགཔའི་སམས་ཅནདང་། །གང་ཡང་ནད་ན་འཇིགས་ནུང་བ། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཨ 
ང་ས །ཕགྱ་ར་འདི་དོས་ཤིནེ་ཏབྲསཔས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྡ་བལ། །གུན་ཀུང་དབད་ཕུག་ཡང་དགྲ་ལན། དདག་ཐམས་ཅད་སེ་འབུར་ས། །འདྲི་རུ 
དགེས་པ་སྨྱད་མི་ཧཱ། །སེམས་ཅནགདུག་སེམས་ཡད་པ་གང་། །ཤནེཏ་དག་ཤུལ་ལས་ཟེདཔ། །ཞོ་བའི་ཝུགསྦ་ཉིས་བདེ་ག་ཤེགས་ཁུས། །གདུལ་བཅུནི་མཆུས་པ། །དེ་ནསས 
།ཁྲེབོ་འདི་ནི་རྙེད་པརདཀའ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པས་མཛེས་པར་གྲསུངས། །དས་མ་མྭཾ་ཁབ་པའི་འྲགས་སྟེར་བ། །སྣ་ཚོགས་དསམ་མེ་ཁུབ་པའ 











སྒུ 


འབ་ཏཱ་གདུལ་བའི་ཕོར། པའ་གསུང་ ེ 
ལས། །ས་སྙེངས་ཕྱགྒྱ་རྙེད་པར་འགྱར། །བསམ་མི་ཏབ་པར་བཤད་པ་ནི། །དེ་ཤཱུར་འདེ་ཡོས་བསས་མ་ཁུབ། །དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་འདི། །བརླག་པ་འུ་ནི་འབྱང་ 


།སངསྦུ་ཧུས་ལ་ནིདྦསུས་པས་ན། །གསང་སཱགས་འབུས་བུ་ཀུན་འབུང་། །བང་ཆུད་ཚོགས་ནེ་ེ་ཟུད་བའྲི་གོར། །དམ་ཚིག་ནག་ཏུ 
།འྲས་བུ་ཡང་ན་འགུང་བར་འགུར། །རག་ཏུ་གཡེབ་མད་འགྱར་བས། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཕུགྱ་ཆ་དགོད། །བུ 
།དྲེ་ཆེ་ཡང་དགའང་སྦྱར་བའཾ། ། 


607 | ༨-༠ཧྱ། །བར་འགྱུར་། 
རེ ་བ་: སེེ ང་ར གཔ" 
༧། བླསུང་བར་ཧ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ངས་དདོསྲ་གུབ་ཀྱོ། 
@ །མེད་པ་ཡང་ཤུ་ཆེད་འགུར། །མྦ་ཐུབ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་འགུབ། །གང་ཆབུ་མ་ཆགས་པ་ཡང་། །ལུས་ཅན་འདོད་པ་ཨངལ་དུ་འཆགས། །དེ་ཚོ་ཡང་དགེ 
ཤེད། །དྭཉོལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཞེས་བཤདང་། །ཧགྱརཱ་བཤད་པ་འདི་ཡནནེ། །གཞནདུ་ལུས་ཧཱན་མས་ཅདྱ་ཧྲས། །ཆོག་འམོས་པས་འདྲས 
།ས་སྟེངསན་ནཾགཞནམ་ཨེད། །ཟམས་ཧདདདང་ 





3, བྱག་རྒྱ་དན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཧྲ། གཔ་ཞྭས་བ- 
_  བུ་མད། །དབང་ུག་སགསྱ་ཆལ་གངྲ་སུ་དག །མི་ཡཾ་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་འཐོབ། ད་ན གའཾ་ལམ། ནག 
༧ ཕྱུག་གོ་འཕང་འཐོབ། །འཇིགས་བ་ཟམས་ཅད་ནམ་པར་སྔངས། །ཕུགྱ་ཆ་འཆངབརྩ་སུར་པ་ཡཾས། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དབང་རོབ་འྱན། །ཚམ་ཇམ་མཚན་ཞེད 

སྭཾ་སྟེངས་སུ། །རྒྱས་པར་བཤད་ཏྱིས་ཚུར་ལ་ཉེན། །གང་ཞཾགེ་བཅིངས་པ་ཙམ་ཐོས་ནི། །བསམ་མཁབ་པའི་གེའཕང་འཐོད། །གང་ཡང་ས་སྙེངས་གདུག་པཅན།ལྷ 


༠༠ །དང་ཀྲ་དང་གནོད་སྣྱནེ་དྭང་། །ྟེའཕྱུ་སྲཾན་པ་མའས་ཏི། །འབྱུང་པོ་གདོན་དང་ཤ་ཟ་དང་། །གང་ཡངབགགས་གཞན་ལག་པར་འདྲེན། །དྲེ་ནམས་འཇོམས་པར་་བ་བའ 
རུར། །ཆམ་རྔམ་འཛིན་པ་བླ་མབ་པ་ཉད། །གནས་གསུས་དྲུན་གནས་ནམས་ལ། །མཉམ་པར་གཞག་པར་རབ་སྤརན། །དེནོ་རཱག་པར་འགྱུརབ་འཨ། །འཆབེའའྱས 
བར་ཝྲ་ཙོམ་མད། །དམ་ཚོགསར་བའི་གནས་གནས་ལ། །ཧྷི་བརས་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆེད་བོས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤུག་ཀུདྲ་བ། །དེནས་མེ 
པད་གཞག་གྱུར་པས། །ས་སཾངས་ཕྱགརྒྱ་འཆཾངབས་འཆིང་། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཏག་ནས་སུ། །མནུངས་པ་ཡ་ལྟ་སྐངས་དབབ། །ཁྲེ་དང་བཅས་པས་གཞག་པར་བ། ། 
པའི་འགྭ་ཏྭལ་སངས་དབབ། །ལགཔ་གཡས་པ་བླསངབརྱ་བ། །གཡོནཔ་ཧང་ཁར་ཡང་དག་གཞག །རྐང་པ་བྲགད་ནས་གཞག་པར་བ། །སྨུ་ལསརྷཱ་ཡག་འོད་ཟེར་འབྲར། ། 
ྟནདང་གཡེ་བའ་བགགས་སམ་གཞན། །འཀགཧཱ་བྱསཱན་པར་ཡང་དག་གནས། །རྐང་བ་མནནནས་བསྟུན་པ་ཡས། །ལྷ་དང་ལྟ་མནགྲ་ཡེ་བར་ཏྲེད། །སྲ་གསུམ་ཡང་ནགས་ 
རང་། །ཤིནེཏུ་སཾ་བཟད་སག་པར་ཧེད། །ཐམས་ཅོདྲ་སག་པརྱ་གུད་པན། །དེ་ངང་ཉེ་བའི་དུང་དུའ་ཁར། །གདག་རང་ལ་བྷོ་ལ་བུ་ཕཾས། །ཞགས་རའྱི་པཱགྱ་ཆཱ་ཐགསནས་གེ། 






-ཟ 


༄༅། །ཞགས་པའི་ཕུགྱ་ཆས་གཅིང་དརྡ་བ། །སོགས་བྱར་ཀུན་ནགནས་པ་ཡ།ི །ཞགས་བའི་ཐགྱརསདེ་བཅིངས་ཏེ། །ཤནེཏཱ་གདུང་བར་ཧེད་པ་འོ། །ཧ་ཧནེན 
སྒྲོག་རབ་ཏྲུ་འཕུལ། །ལ་ལ་གྲལ་བརརླག་པར་འགྱུན། །བདེ་གཤེགས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིདེ་ཧུན། །དེདག་ཐམས་ཧད་སྭན་པའ་ཚིག །སྐལ་བུཆན་པོ་བཀའ་བླཾོ་ཆུལ། །བདག 
ཅག་ཁེདྱ་ཀི་བཀའ་ལྐར་བགྱདེ་། །བདག་ན་ཡདེ་བཞཅ་མ་ཡན་པས། _།བཀའ་བསྒེ་བཅུག་པར་མོ་བྱཧདད། །དནས་དྲེ་ནམས་དམ་ཚོག་ནི། །དད་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་བོས་གསུངས། 
སུངསྦྱ་ཆུས་ཆས་དངདག་འདུན་ཡང་། །ཞོདྱ་ཀིས་ཡདེ་ལྭ་བཟན་འོས། །བཀའ་བོ་སར་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །ཉེདྱ་ཉིས་བསན་པ་ནམསླ་ཀངབྲསཔས། །སྔགས་པ་བདག་ནོདེ 
ཆེན་བོ་ཡིས། །བཀའ་བྒམ་བ་ནིདཅགས་དུ། །ཀུན་ལ་གནོད་པར་སོ་བྷས། །བགགས་ཞིནམ་ཡངས་ཧེད་རིག །སངསྤྱ་ནས་ཆས་དང་ལོདིལནཔ་འ། །པཀའ་བླསོ་བཅགང་ར 
མ་འྱ་གུར་རོ། །སྔགས་པ་ཡསེ་ནིདཀའ་བླྲམོབ། །ནམ་ཡངདརགང་མ་ཡའི་ཏེ། །གུལ་ཏེ་གསོ་བདེན་གཞེརན། །དམ་ཚིག་འད་དག་འྭས་དྲུསར། །གལ་ཏེ་ཀོད་ནིབཀའ་བརོག་ན། 











སྡགསེ་པ་ཆེབའི་དདག་ཉོདྲ་ཧེས། །སྔགས་ངས་ཀྱང་ན་རུཾ་བརྗོདན། །རྟག་ཏུ་བྲལབར་རློག་པར་འགྱར། །འདཾ་ནོདཔལ་ལྔནརྡ་རྗེ་འཆང་། །ཁྲེ་བོ་ཆམཔོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རེས 








མགོ་བོ་ཨྣ་ར་ཀའི། །དོག་པ་བཞིནདུ་འགེམས་པ་ར་དུད། །དེ་དུག་ཐམས་ཅད་སས་ནསས། །འཛིགས་པར་གུར་པས་ཚིགྱསས་པྲ། །སྔགས་པས་མི་ྟར་བཀའ་སྩུལ་བའཾ། ར། 
བཀའ་བླམོ་བཅག་པར་མོ་བྱཅདདོ། །ནིདེ་ལ་བཀུར་སྣ་ཇི་བཞིན་བྱསིད། །སྲུང་བར་ཡང་ནོ་ ཤིན་ཏུ་ྱརད། །རྟག་ཏུ་རྗས་སུ་འབྲེལ་བརན།ི །རྒྱུར་བར་སྔགས་པ་ལ་བརྱཾནེ་དོ། །བདེ 
བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་གནས། །དམ་པའི་ཚོས་ནྲིསུང་བར་བྱཧད། །བསྟན་པ་ཡངནཾསྲང་བནཾ། །ཇི་སོད་གནས་ཀྱོ་བར་དུ་བརྒྱདེ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀྱསེ་བསློས་ | 
ཏ། །མ་ཚིག་ལན་ཇེས་པར་སཱར། །དདག་ཉིད་ཆནཔོ་རྡོ་ཇ་ཆན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚིམ་པར་མཛོད། །གལ་ཏེ་བགེགསྤ་ཉིས་བསྟན་པ་ལ། །གནོད་ཕརུ་ནི་ཤེདགྱུར་དང་། ། 
བལ་ཏེ་སམས་ཧན་ནམས་ལ་ཡང་། །མགའ་ཨོག་གནོད་པ་དཤེད་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགསྤ་བུབྲོསས་གཅིགཔ། །རྡོ་རཁེད་ནི་བདགཏོད་ཆེ། །ང་ཡོ་བཀའ་ཡས་ནག་ཏུན། །ཏྱེད 
ཀྱི་མགབཾརྡོ་རྗེས་འགམས། །དནས་དཔལ་ལྔ་ནདོ་ར་འཆང་། ུ་ར་ཅུར་ྲོདགསཨོ་ུ། ུ་ེག་ལསབཞེངསམཛ་དེ། །བདེ་བར་གཤེགས་གསུངས་བཀའ་ 
,བསྒབ། །སྤལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་ུས་མོ་བཙུགས། །བཀའ་སུལ་སྩྭའར་འཛིག་པར་བད། །མགེན་པོ་ཏོད་ཀྱ་ཆེས་ཀྱིསས། །བུནི་བདག་ལ་བཀའ་བླསསོལ། །དུས་གསུམ་པར ( 
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རོ ཙིབ ས་རེ ལ་བ་བ 
ཀྲུ ˆ་༄༅། །གནས་བཀའ་བླླན་བ། །བད་གནད་བཞན་རསྒྱང་བར་བརྒྱད། 


ཤྭ 
@ 
“4 





། །དེནས་རྡོ་རྩྱ་ཆུལྷ་ཅན་བདག །ཀུན་མཁྱནདྱཀལེ་འཁོར་སྦུན་སཱ་དཱ། ཇྲུ་མ་ཟབ་མོ་ཡ་ནཱ 
དབངས། །སྨན་པའི་གསུང་ནོབཀའ་སུལ་པ། །གང་ཡང་ཛྫ་འཕྲལ་ཆཀུན་དང་། གཞན་ཡང་བགེགས་དང་སུན་པ་ཏཉོན། །སྔགས་པ་བདག་ཏདེ་ཆེན་པོ་ཡོ། །བཀའ་ན 
བཅག་པར་ཨོཾ་པཱ་ལཾ། །གལ་ཏམཀའནི་གཅུག་བད་རིང་། །གལ་ཏ་སེམས་ཅན་གཞོད་པ་དང་། །སྭ་སེངས་ཏནོདྱེ་ཀུལ་འཁོརདུ། །གལ་ཏེབསྟན་ལ་གནོད་རུདན། །བདག 
་གསརྡོ་ར་འབརབ་ཡས། །སྲས་དང་དཔུང་དུ་བཅས་པ་ན།ི །གང་ཡང་ལྒ་དང་ལྷ་མཉ་གྱ། །ལྷ་ཡ་གཞེནཔ་འམ་ཡངན་གནས། །དདེ་གཤེགས་བཀའ་བླནོ་ཡང་གནས་པས། 
ཐམལ་ཅད་ཐལ་བརྡ་རོག་པར་ཧེད། །བདདག་ཀིད་ཆེནཔ་རར་འབྱུང་བ། །དེ་ནས་དེརུ་ཚིག་སྦས་པ་། །དཔའ་བོཏོདྱ་ཏིས་ཅཱ་བླམོ་བ། །བདག་ཆག་བཀའ་བླསོ་དབང་དུ་བྱཧད། ། 
དེནས་ནང་པ་གཡོན་བཧཏང་ནས། །ལགཔ་ཕན་ཚུན་བཅུངས་ནས་ན། །བགེགས་ཡོད་པ་ཡ་གནས་སུ་བསྣུན། །དེ་ཏིདྱ་ཉི་ནིགཡས་ཀུས་ན། །འཁོར་ལོའོ་ཐུག་རྒྱས་བསྣུན་ 
གྱུར་ན། །ཐལ་བའཾ་རྔུལདུ་རློག་པར་འགྱར། །གལ་ཉེ་བགེགས་ནྭ་པེདྱ་གུརན། །ས་བྱརའི་པང་རུབས་མས་དང་འ་ཡས། །གལ་ཏེ་ཚངས་སོགས་གྱུར་པདང་། །ལྷ་ཡང་ད 
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612 ནྭིརླག་པར་འྱགུའ། །ལུག་པ་གཡོན་པ་གནས་སུ་གཞག །གཡས་པ་མགོ་བུར་བཞག་ནས་ན། །འབྱུང་པོར་གྱུར་པའི་བགེགས་ལ་བསྣུན། །སྨར་ཡང་གཡོནཔ་བསྟུན་ནས་ཞི། 
བསྒལ་པའཾམ་ལུ་ལཱདབུང་ས། །རྡོ་རེའི་ཐལ་མས་བསྣུན་པར་བྲ། །སུ་གཞུ་མ་ལཱར་འགྱར་ན། །གདུག་པའི་སེམས་ཧན་ལྟ་ཅཾསོས། །ཁྲ་བའ་ས་ཡས་མ་མཆུ་མནན། ད 
མགན་ཁ་གར་དང་ལྡན་པའ།ི །རྡོ་ར་ཐལ་མ་ལགས་སཱརབས། །སྲད་གསུས་ཐམས་ཧད་འཇོམས་པར་ཤིད། །ལུས་ཀྱེ་གཡོན་པབྱཏང་གུར་པས། | །རྡོ་རྗ་ཡེ་ནི་ུག་རྒྱས་ 
བྱསུན། །སདེ་གསུམ་ཐལ་བརླ་རོག་འྱག་རན། །གདུག་པའི་སེ་མསཅནནྦས་ཡིདགོས། །ནང་པ་མས་པར་གནས་ནུས་ནི། །མཛུབ་མོག་ཡོནཔ་དྭཔལ་དར་སྨུང། ། 
གཡིས་པ་སང་དུ་བཏེགཔ་ཡོ། །མཛུབ་སྡོ་མུ་མོ་རབ་ཏ་འགར། །པགགས་ཡོད་པ་ཡཾ་གནས་སུ་བསསན། །ཞལ་ནོ་ཡ་གྷཾཙཱ་གས་བྱརན། ཅཆ་བའྲི་ཕཱགྱར་ཕཾས་བྱསན་པས། ། 
ལུས་ན་བླམལ་པའི་ས་ལར་བྷལ། །གལ་ཏེརྡོ་ཛེའི་ཡུསྦྱ་ཐུརྱ་ཀང་། །དེ་ནློ་ནག་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །རྐང་པ་མོ་མཁམྱ་ཟཆོས་གཞག །ལག་གསྟེང་དུདབུག་པ་བླ་མེང་། ། 
གཡས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐར་ནས་ན། །བགགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བསྒུན་པར་ཧྱེད། །དབབུག་པའི་ཕགྱར་བསྣུན་པ་ཡཾས། །འབར་བ་ལྟདུ་ལུས་ལསྤྱ་པང་། །ཐ་ཙོམ་མད་པར 





། 
། 








༄༅། །ཐལ་བར་རོག །གདོནམ་བར་འཆིབར་འགུར། །གཡོན་གཧང་བ་ཡོ་ནང་པ་གནས། །ལག་པ་གཡས་བ་མགེདོར་བཏེག །གཡོནཔའོ་རང་བ་ 
བཏག་ནས་ནི། །མོ་སཱག་ཞལ་ནསྣ་ཛ་བརྗོད་པས། །རྩྱི་ཆུལ་ལྷུན་པོའང་འགས་པརྡ་ཤེད། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནསྐམ་པར་འྱགར། །དཔལ་ལྔན་ཕག་ཆ་འདི་འཆང་བ། །འདི་ 
བཅུལ་ཞུགས་ལགས་པ་ད་གནས། །གང་ཡང་ར་སགས་བཤད་པ་དང་། །བགགས་དང་ཤན་ཧཱམ་བཟད་ནམས། །དྲེ་རྣམས་འཇོམས་པརབའི་ཤོར། _ །ཧཱག་རྒྱ་འདནའད 
ཅུ་སྦྱར། །རས་བལ་འདའ་བླ་ནང་ཞེར་བཞན། །དེདག་ཐམས་ཅུད་ཐལ་བརྡ་དོག །པ་གྲུགླག་དང་ལྡན། །ཐེབ་མགོ་བོར་བཏག་བརྲ་བ། །གཡོན་པ་སང་ཁར་ཡང 
དག་གཞག །སླར་ཡང་གཡས་པས་བཏེགཤས་ནས། །མཁས་པས་འཁར་ལུརྩྱ་གུར་པ་ཡུས། །མཉམ་པར་སྩྱར་བས་བསྩུན་བས་ན། །བགུགས་ཀུན་ནག་པ་ཞད 
རན །མངོར་བསས་ནས་ནི་བོད་པརྲ་བ། །ཕུག་རྒྱ་མཚན་མ་གཞན་རྒྱས་ན། །གང་གས་བཟླེག་པར་མྲུ་ནུས་པ། །གསུངས་པའ་ཤགྱ་ཆཱ་འདི་ཡས་ན། །འདརེཿ 
འཇོམས་པར་ཕཝ་ཙོམ་མད། །ས་ལ་ནང་པ་བཞག་ནས་ན། །རནྡོ་རེའི་ཕགྱ་ཆ་ ཊས་པར་སྦྱར་། །རྡོརྔའི་ི་ནོ་འབར་བ་ལྟར། །བལཱས་ནད་རུ་བདག་མེད་ཀྱང་། །ཞྲོས 


བཿ པས་ཡུ་སོས་མ་མྤརུ་མནན། །གདུག་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བླྱསན། ོ་རི་ཡགྱ་གྱནན་པ་ཡས། ༈ ཤིནེ་ཏུ་མ་བེ་ཟདྲ་སག་པར་འགྱར། \ ཤིནེ་ཅཱ་སཾ་བཟད་བསྡུས ། 
ནས་ནི གཀའདནམ་པམཝ་ཅོད་པར་དད། །སྔགས་པ་ཡཾད་ལེ་ཚུ་འདོད་པ། །དེ་ཚོད་ལེ་སྨྱིན་པུར་དེད། །གཞུནདུ་འགལ་ཚབས་ཅན་འགྱར་ཏེ། །སྔགས་པའི་ཡུས | 
སླམག་གའྱ་ ར། །བསལ་པའི་མ་དང་མཚངས་གྱུར་བས་། །དྷ་དཞེས་མོགྲ་ནམབྱ་ཧུན་པ། ི་ལནཞགས་པའྲི་སིས་ཡོས། ཀགས་གུགས་པད་ཡུདཔ་འེན། ། ཊེ 

ཚིའ་རང་ཡང་། །རལ་གཾའ་ རྒྱབསྒམས་ནས་ནི། །སྔགས་པ་ཆྲི་གཾསེ་སྒྲོག་པས་ཀྱང་། །དེན་བླསམས་ནས་རག་པར་ན། ། །ཧེ་ཙོམ་མད་བརྡ་འྱགུར་བ་རུ། ། 
ཏར སགབགསུངས། །རྐང་པ་མཉས་པོར་བཞག་ནས་གནས། །མཚུག་ཞུངདགྱ་ཏུལགཔ་གཞུག །སྨརཡུང་ལག་པ་དགབ་པར་། ངར ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་གཡེནའརྐང་བ་ ་ཡས་གནས། །ལག་པགཡས་པྱ་ཀོང་གས་ །གཡེན་པ་སྭར་ཁར་ནམ་པར་དགད། བསྐལ་པའི་མེ་ནྟལ་ བུརླབུང་། ། 
རམདགཀོགནས་སུ་བསྣུན་ཞས་ནེ། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐཱལ་བརླ་རོག །རྐངང་ཁཾག་ བརྱསནས་ནི། ་ཁར་ནས་པརདགེད། །སྣམ་བ །བླར་ལ་བ་ཟུང་ཞེས་བསད 


@ 


༦ཅི་ ® ® པྱ 


-- ༤ =. = ང་ 
5 |༄ྱ༅། །པར་བྲ། །ཁོ་བས་ཡ་སོས་མ་མྤརུ་ཨནན། །འགྲ་ཏཱ་ལཱ་སྭངས་དབབ་པར་བ། །བགགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བླས། ནྲ། །བླ་དང་ལཱན་པས་ཨཆན 


ཁུང་གཞུག །ཐམས་ཅད་གངུང་བ་ཞིད་ད་འགྱུར། །གང་ཡང་ཀླ་དང་སྲཾན་པོ་དང་། །འཇགས་པ་ཆེན་པོའ་བགེགས་དངན། །གང་ཡང་ རུསས་འཚོག། །ཕྱག་རྒྱ 


ར་བ་ཡཾས། །ད་དག་ཐམས་ཆདྨ་ནག་པར་འགྱར། །ལ གཔ རུབ་ཧུ་བཏང་ནས་ན། །གཡས་ཀྱ་རྣམ་པར་བསྒྱད་བར་ཧྱ། །ཡངཿ ཅི 
རོ་ཇི་ཐབ་བརྡེག་པར་བ། །བསེགགཀུ་གཟས་ཀརསརིསེ། འདངས བབ་པར་བུ། །གལ་ཏེས་དངས་རྡོ་རའཛིན། ཤི 
བླནག་པརྩ་གུར་ནས་ན། །འདི་ནི་ཕི་ཙོམ་མེད་པར་ལཆ། །གཡོན་བརྐྱངབ་ཡུ་ཆེང་པ་ཡསེ། །སཱགས་པ་ཤརདུ་བོགསྱ་གརབས། 


།འོད་དང་མྱ་ཅུངས་པར་འབར། །ས་བྱརའི་གནསྦ་ཉིདབང་ཕུག་གས། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ཤུད། 


༤༨༨, 


།བགེགས་ 


བྲུན་གྱ་ཚོས་གནས། ། 
ཟུགས་ལ་བླསནནས་ནི། ། 
། 


།ཞགས་པ་འི་པཱགྱ་ཆཱ་གྲེ་ཆབ་ཟང་ 


།ཀུན་ནས་འགུགས་པར་བུས་ནས་ན། །རལ 


གྱ་ཆས་གཅེད་པར་ཧེད། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འྱརབན། །ཤིནྱངཱ་མཾ་བཟད་ཆོངས་འདེབས། །དེ་རརེ་བདག་ཅགྲ་ནམསྤ་ཀསེ་དན། 


།མ་ལ་བུ་དང་བུ་མེ་རྣམས།། 


། 
༤ ༤ ༤ ༤ ༤༽ <¬ ¬ ༩ ༨ = ༨ ༤ ,=༽ དངོ ད 
༠༣།།ངནྷཾསག་བླསལྭ་འེད་འདི་གཟིགས། །འདིནོའཆིག་ཏིདྲད་འགུར། །གལ་ཏེ་གསོན་པར་འདོད་ན་ནེ། །བགེགས་ནརབ་ཅུ་སྭ་བུད་ཙིག །སུགས་པ་བདག་ཏེེ ཛ་ཡཾ། ། 
བཀའ་བླག་བཅག་པར་མྲི་བའ། །བགེགས་ཀོ་ལག་ཏུགསོན་པར་གཞག །སླར་ཡང་གཡས་ཀུས་སོང་ད་ཡས། །ནྐང་པས་སརནུ་མནན་པ་ད་བ། །བདུག་ཞུད་ར་བབྱར་གུར་ 
པར། །བསམས་ནས་བདག་ཏིད་ཆེན་བོ་འདི༽ །ཁམས་གསུམདགན་ཨ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མནནཔ་ཞིད་དུ་འགུར། །གང་ཡང་བགེགས་དང་ལེག་འདདན་གཞན། ། 
སྔགས་བསྡ་རྨཱ་ནོག་པ་ལས། །དེར་ནྫིག་ར་ཡང་གགས་མ་ཆོལ། །གནས་པ་ཡངདག་བཤད་པ་འདི། །གསང་སགས་ཀུནྱ་གིགསང་བ་ཡན། །གལ་ཏེ་སཱགས་ཀུའས། 
འདེད་ན། །འདེ་དགང་ལའང་མབ་ཤདདོ། །རང་གི་དདགོད་ལྷ་ཕྨས། །དེནི་གགྱ་དདྱ་ཧེལ་འཁོར་ཝཱན། །རང་གི་མཚན་མ་ས་དན་དང་། །རང་བཞི ྱར་བཅོས་པ་ནི། 
རྟག་པརྱ་རུན་དུ་བྱསན་པརྷ་ཧཱ། །གཞནདྲུ་ནནི་འྲབས་དུ་སེད། །མདོ་བླསས་ནས་ནིའདོ་རུབ། །བདག་གས་གསང་བ་གསུངས་བ་ཡན། །ཕུགྱ་ཆུ་མཚནམ་ཆོག་ནི། ། 


འདི་ནིཀུན་ཏུས་འཚིད་ཆིག །གང་ལང་ལོཾག་ཅན་ས་མས་ཅན་གཞན། །ླིབ་མ་ལ་སྭོད་འཛིགསསུ་རུང་། །ཕདངས་ནཾམི་ཤེས་ཤིང་། །གང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུན་ལ་ 


ཐཿ | ཧྱ །སྣོད། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནདད་པ་ཨད། །གང་ཡང་མཚམས་མེད་ལཱ་བེུད་པ། །སམས་དཔའ་ དང ཅིང་སྙོམ་པ་དང་། ླློམེདཅི་ 
༧། ཧྭོམས་ལས་ལྡན། དགིམ ངེ་། །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ན། ༥ །མས་ཉས་གསུངས་གསང་བདོ། དདྲེ་ནམས་ལ་ན་བཤད་སྲི་བ། ། 
ཤྭ 3 ཀཔསགྱ།་འསཔསདགཞད། གི་པགི་ལསབནད། །ཌོབོའྱི་ཧཱལ་བོ་མོ་བླ་ཞོང་། །དྱ་ཉེལ་འཁར་ཡངནབསྐན་ར་བ། །གསང་སྔགས་ཨོ 
ཤག་བགཐ་ཡདྱི གང་མངྲགམ་སུན་འཇིདཔ། །དེ་ནསས་འགའ་ཡང་ཆུལ་བ་ཡགེ། ༡ས་པའིདུས་པ་གན་མཤེས། །གསར་བྱ་རུང་ཟད་གང་ཡོད་པ། ། 
ཁྲོ་བོའི་མང་ཅན་སྭང་པོ་འདི། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་འདོད་པས། _ །དེནཾ་མ་ལུས་བདག་གཾས་བཤད། ། གསང་བ་འ ས་ནི །གང་ཡང་འདས་པའི 

༧ སངས་རྒྱས་དང་། །བོུ་ལ་ཕཱ་ག 'འབྱང་འགྱུར་བའ །གང་ཡང་མགོན་པ་མ་ཐེནཔ། །འོལ་ཕན་པའྱི་ཚུལྱ་ཆིས ནི ཟུ བད་ུར་བཞགསགགང། ། དེ 
ཀུན་མགེན་པོ་བསམ་དུ་ཨེད། ཡིས་བྱ་རོར་མངངས་བ། །རྣམ་པར་སུད་ན་དསམ་དུ་མེད། །རྟོག་པ་མེདཔའི་དམ་ །ཞིང་དུ་བགད་པན་གྱུན་པ་ཡད། 








ཏོ 








ཟམ་ས་ཧད་དྲ་ནི་དདུད་ལསྒྱ་ཧུལ། །གཟེདནས་ཞི་ལ་གནས་སེད་པ། །ཆོས་རི་འཁོར་ལོ་བླམར་བར་འྱ་གར། །མུས་གསང་མགམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས། །བདག་གས་གང་ 
ཡངས་དྣསན་པ། །སྭ་སངས་དཀུལ་འཁོར་གསང་བྲས། །མ་ལུས་པར་ནེབདག་གས་གྲསངས། །མགེན་པྲོ་གངས་ཨད་འདས་པ་དང་། །གང་ཡང་འུང་བ་འགྱུར་བཀཞན།། 
འགྲོ་ལ་ཕན ཿའཛིའི་བྲཞགས་པའི། །གང་ཡངད་ལྷརྡ་བུང་བན །ཀུན་ཏུ་གསང་བའི་ཡ་ཤེས་གང་། །བསམརྱིས་མ་ཁབ་འབས་སལབ། །གསང་བའ་ཡྲ་ཤེས་ཕ་རོལ 
གནོན། །དོདགམ་ལུས་བདག་གས་གསུངས། །གང་ཞིཀྱོ་ནུད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ། །གསངབ་མཆགགྲ་མདད་དུང་། །རེདག་མ་ལུས་པ་རུ་གསུངས། །བསས་མེ་ཁུབ་པའི་འབུས། 
རུལ་བ །མནས་ཅད་དགང་ཕུག་གོའཕང་འཐོབ། །དདེ་བ་ཝམས་ཅད་ཡང་དག་གཏད། །འཇིགས་པྲ་བསས་ཅདྲ་ནས་བུལ་བུ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འགུར། །འདི 
ནི་སྱརདུདངོས་ཟུབ་ཧེད། །བསེས་རམ་སྭཾ་ཁབ་འབས་བ་སུལ། །སེམས་ཅན་ཞམས་ཅཆདྲ་སུངབ་ཡ། །གསང་བ་པ་རལ་གནོནཔ་གསུངས། །དེབས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ། ། 
གསེངབའི་གསང་བ་ཡངདག་བུང་། །རག་ཏུབག་ཡད་པར་ུར་པས། །བསུང་དའི་དོནདྱུ་ཆལ་བས་གསུངས། །སྔགས་པ་བདག་ཏིདེ་ཆེནདོ་ཡསེ། །མཆག་ཧ་ཡདེ་འང་ཡངདག 








༡ ༽9། །བཤུད། །གསང་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏུལ་ཕོད་པ། །སྦགས་པས་ས་བསྒྲབས་པ་ཡང་འགྲུབ། །གསུངབའ་ཡེ་ཤུས་ཕ་རོལ་གནོན། ། །གང་ལའངབ་ཤད་པར་མ་ག་ 
ཉཱ ལི ཛཾ རགས་སངས་ཀང་ཉིས་མཆོག་གསནི། ། _།མགོན་པོས་བསམྦ་གོས་མི་ཁབགསུངས། པེདགཔ་འནད། །བསགས་དང་ལེག་པར་འདེན་མད། པོན 
་བོ་མད། །གདུག་པའི་གཟའ་དང་མ་ཨསོ་མེད། _།དུས་མན་འཆེདང་འཇིགས་པ་ཨད། །ནད་ཀྱོས་ཀུན་ཧུའྡའག་པ་མ་ ཀཔ་ཨེད། །མཁའ་འགྲོམ་དང་ཤ་ཟུའང་མད། །སེང་གེ་སྣག 

ཏུ སྤུགས་ སོནས་འཇགས་དའངམད། །རུ་ཡ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའང་མེད། །རས་གགས་འཇིགསྐསུརགའང་ང། ། །གནན་བོ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀངསད། ེཞེན་གོ་ན་ལཛིགསའ 
¿།སོ་ནོད་ཆོས་རྐུན་ལ་སགས་མེད་། །གཞནཡངད་བཞིན་ཡམས་ནྐདང། །ད་ར་སུ་གའི་འཇིགས་པ་སེད། །དདུདྱ་ཀོ་འཇིགས་པ་འངད་བཞིན་མད། །ུལ་འཁོར་གཞན 

„ གདོ ད་ལ་འགནད་འཇིགས་པ། །ལྷུག ོགཔ་མཚནདདལ་བེད། ནད་ལ་སོགས་བྭ་ཞམས་ཅད་མད། །གཞན་ཡང་འཇིགེས་པར་ཧེད་པ་མེད། །ས་གཞ་ཐམཊ 
ཅད་ཡོད་པ་ཡ།ི །ས་གཞོ་སེངས་འདིརེ་གནས་པ་ཡ། འདས ང་ག་ལགན་གནས། གསིའརགནས་པོ། །འཇིགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནསྲ་བལ་བས། །ཨོ་ཡོ་སྐྱེས་བུ་ཐྲོབ་པར 














འགྱར། །བདག་གངཀའ་བས་རབ་བཙུལ་ཏེ། ཟེ །དེབཞིནྲསོག་ལ་ལོས་ཡད་པར། །མགོན་པོ་གངས་མད་རབ་མཉས་པས། ག་འཕུངམཆོག་འད་ཐབདར་འྱུར། །ཡ་ཤེས 
ཤོན་ཏུ་ཧྭད་ད་ཀའ་བའི། །ཡངདག་འདེ་ནབདག་གས་འཛོབ། །སྲམས་ཅནདནདུ་བསམ་མེད་པར། །གངས་མདུ་བཞིནེ་ངུ་རྣས་པུ་གནས །དྭ་ལུར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
བྱང་ཆུབ་སཱཾར་པོ༧་ཡང་དགྭ་བཞུགས། །ཕྱག་རའདིནིབྟསན་པ་ཡསཾ། ། །ཡང་དག་པརན་བདུད་ལས་རལ། །སདགསུམ་འདིའིའཇ་ ཡའོ སམས་བ 
ཡང་དགཁེངས། །འཇེ ཤག་རེན་གསུམན་འདད་པ་ཡས། །བདག་གིས་མ་ལུས་པར་བླསལ་ཏུ། །ས་ལུས་སངསྐྱ་ཧྭསྤ་མེབའབ དག །སེམས་ཧན་དོནདུ་བསནང་ཡཾས། དེ 
དག ཟམ་ས་རུད་བདག་གསཞ། །ཕཱགྱཾར་འདི་ཕོ་མྨ་ཏ་ཡཾས་གཱས། །མ་ཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་ས་ཐེབ་ཅང་། ] ་སྟངས་གནནཞེནས་ཐོད་བས། དལས་བདག་་ུནམཁེནྲ 
ནམ་མཁའ་གེ་འཕང་བགོད་ནས་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རུན་འགྲོ་ཤེས་ནས། །བསལ་བ་ལ་སགས་འ་ཛགས་རང་བའི། །སྟུག་བསལྱ་སོས་མ ངས་མཐེང་ནས་ནོ། 


ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་དླགས་ཀྱི ཀྱཾསསུ། །གསང་སྔགས་ཚུལྱ་གོས་འས་དུང་བ། །མམས་གོལཔ་པའིདམ་ཆོས་བད་། རིགས་ས ཇིགནན་གསུམ། །ཡང 








ཆཱ 
ཆུ 


` ༄ཚི་ ཕུྱ༦ཛིང་ ཞིང༧ི་ ཐུ 








གྱ _།དག་ཡ་ཤེས་ནམ་པར་བྱསོངས། །གསང་སྣགས་ཆོ་གྱ་ཆས་བར་ན། །དེ་ནེ་འདིརུ་བདག་གས་གསུངས། །དེབསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས། །བདག་གསེ 
དམ་ཆས་བཤད་པ་འད། །རཱགཧུ་བག་ཡེད་པར་ཚརཔས། །ཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བ། །གསང་བའི་ཤགྱ་ཧ་རབ་གསུངས་པ། །དམ་ཚག་མོ་ཤེས་ལ་མབཤད། །སངས 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བསླུས་གུར་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འབས་བུ་མོ་འཇུངང་། །དྲེ་ནམས་ངན་འགོར་ལྕངབ་དང་། །འས་བུ་གཞནདུ་འབུང་བམེད། །གལ་ཏེསམ་ས་ཅན་ཐུམས་ 
ཅདུན། །དམ་ཚིགཉམས་པརྱ་ཆུར་ན་ན། །འབད་ང་སྔ་ད་མ་མཉེསྲ་བས་ནས། །ས་སཱངས་དམ་ཚིག་གཟུང་བརྡ་བ། །གསང་བས་སྲེངས་བཤད་པ་ཡསེ། །ཕུགྱར་དེནས་ 
བཅའེ་བརྡ་བུ། །ད་ལཱརྱ་བྲས་པའོ་ཆོག་ཤེས། །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཤིནེཏུ་མྦུར། །གསམ་མོ་ཁབ་པའྡསྭ་ཐེབ་སྟེ། །གཞན་དུ་ན་ནའྲབས་མད་འགྱར།  །དེ་ནས་བཅེམ 
ལཱན་ཤཱཀྱུ་ཐུབ། །ཐུགས་རྔདང་ནཾ་ལྡནཔའི་ཕྲུགས། །རྡོར་བུང་བདག་ཞདེ་ཆེནངོ་ལ། །སྙན་པའི་ཚོག་གས་བཀའ་སྩུལ་པ། །གསང་སྔགས་སམས་ཅདོན་སྒྲུབ་པ། །བཤད 
ང་རྦ་བ་ཡསྦེ་ཏུར་ལ་ཀེན། །བསམ་གས་མཁབ་འབས་བུ་མང་། །ཡང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །གསམ་ྱས་མི་ཁབལས་སྣ་ཚོགས། །བས་མ་ཐོས་མྭཾ་ཁབ 




















ཅེ 
ཏྱུ 


ཅྱི 





འགྲས་བུ་གནོན། _ །གསང་སྔགས་འཆང་བ་འདེ་དག་ལན། །དེ་ཕཱར་འདི་ཡང་བསས་མ་ཁུབ་། །གང་གས་ཇོགས་སངས་རྐས་བླསུངས་པ། །ཛྫ་འཕྲུལ་ཆེནབྱོ་རྒྱལ་རྱུར་པ། ། 
སྒྲུང་བའང་འགའ་ཞོག་འཛུག་ཏན་ན། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པས་གཙོརྩ་ཐུར་པ། །དེ་ནོད་གད་པར་བ་པྲ་དུ། །ཕན་པརྱ་གུར་པའི་ཡདྡེ་ཏིས་ཏོན། །མཐོང་བའ་ཆས་ལ་འབྲས་བ 
ནཱི ༈གཞན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདསཔླ་ཀྱ་ཐུབ་པས་དའི་ཚེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཔར་རོལ་བ་ཞེས་ཐ་བའ་ཏངེང་འཛིན་ལ 
སཾམས་པར་ཞུགས་སོ། །སམས་པརྡ་ཞྭགསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་བེད་པ ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སོལ་བརྡ་དེད་ང ། ཚདང་ 
ནད་མད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་རདཧ་ཞོ་བེར་བེད་པ ། མཆོག་ཏུསངསྤ་ཆས་པ་དེ་བཞིནཀ་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱིང་བོ་གས་ངྲསགས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོ་འདེ་བཀའ 
སུལ་པ་ ། ན་སཿ སམྦསྭ་པརཾ་ཕཱ་རཀྱ་ཐཱཿ སརྦཏྭ་ཐཱག་ཏྱཧཱཿ སར་ཧ ། ཨ་ཙལྭ་ཀཱ་ཁན་ཊན་ཊཊ ། སོ་ཊ་མོཊ་ཐ ། ས་ཐཊ་མཊ་ཊ ། ཏྭཊཊ་ཏཊཐ ། ཏླི་ཏླི། ། ཨ་བ 
ཤིས་བ །ྲཿ མདཏྭ་མཱ་ལ་ཀ །དྷ་པྷད་༩ ། ཏི་ཇི་དི་ང ། ཁད་ཁཱད ། བྷི་སཱརྦསཱར་དྷ ། རྭཀུ་རླཀ ། སྭ་ཏྭཱཀུརཱཀུརུ ། ཀོརོ་ཀོ་འི ། སྣ་ཏཱདི་ཛོ་ཡ་བྗཛ་ཕཊ ། 








ཤྭ་རཱཏཱ་ལཾ་ག༔ ཏུ་ཇ་ཏུ་བ༔ 
རྒུངགསུསྦ་ཙོ་སེང་ཆེནཔའི་འཛི་ 


པོ་འཇིག་ཏུན་ནུ་ུང་བརྒ་གུར་ཏོ། 








ཤ་ཟ་གདུག་པའི་སེམས་ཅནདང་། 


༄༅། ན་ན ། ཇྲིབ་ལཾ་ཏ་རག །ནར་ཏ་ཀ །ཧཾཧཾཧཾ ། །ཨྲ་ཙ་ལ་ཅྭ་ཊཱ་ཕ་ཕཊུ་ཡཿ རཱུཾ་ཨས་མཾ་ཏཾཀྭ་ཏཱ། ། མྭ་ཝ་བ་ལ་ཤཱཏཱ་ཡུ ། ས་མུན་ལ་ ། ཇཱ་ནཱ་ནཾ | 
ས་གཏང རྙུལ་ཡ་ཏཱཊ ། ཨ་ས་ཤན་མཿསྭར ། བཅས་ལྡན་འདས་ཀུས་མཆགཅུ་གསང་བ་ཆེན་པོའོ་སོང་བ་འདིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ ། 
ནཿ 


མས་འདྲ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུགཡོས་ཏེ ། འགུལ ། རད་ཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཧུ་འབྱ་ཏུ་འགུལ ། ཆེམ་ཅམ་། རབཅུ་ཆེས་ཆེམ ། ཀུན་ཏུ 


རབ་ཅུ་ཆེམ་ཆེམ ། གཡོས  ། རབ་ཅུགཡོས ། གུནྱང་རབ་ཏུ་གཡོས་ ། ལྡེག །རབ་ཧུ་ཝེག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག །འཁུགས ། རབ་ཏྲ་འུགས ། གུནཏུ་རབ་ཏུ 


༣ 


པང ག་ཅན ། ཨུནྱ་རབྱ་འུབར་འུན ། གར་རོགས་མཐོནནུག་སོགས་དམའ། ཁེགས་མཐོན་བང་གོགས་དམའས ། སུང་བ་ཆེན 


།གཞན་ཡང་ངོམཚར་རད་དུ་བུང་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་མཐྲོང་ངོ། །བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅདདང་། །གད་ཡང་སཾནེ་པ་འཛཾགེས་པ་དང་། ། 


།གང་ཡང་བདུདདང་འཇྲིགས་སུརུང་། །གནེད་མྨོནེཀླུ་དང་སཾ་འས་ཅཾ།ི །གྲུལ་དུམ་དང་ནིཡུས་སྲུལ་པོ། །གང་ཡང་ལྷ་མནེ་ཚོགས 


' 


8 





གང་ཡང་། །གང་ཡང་གཟའ་དང་མ་མསོདང་། །རས་བལ་འདབ་མྲརུང་འེརབཞན། །དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁལ་བརྡ་རོག །ཟབ་མོ་ཡ་ནོདྲེཤངཡྱ་ཀླ་ནཾ། །ཧོགས་ཀུན་ཏུན 


གགས་པར་འགགུར། །འཛྲིགས་པ་ཆེན་པོའྷོ་སར་མདའ་ལུང་། །འཛཇེགས་སུརུང་བའྡི་གེག་ཀུང་འཁུགས། །ས་གཞུ་ཐམས་ཅད་འབུར་བ་ལུར། _ །སྭ་སངས་གུནན་ནེ 
ཕུང་ངོ། །ཧེགས་ཀུན་འཇོགས་པ་ཆེན་པོར་འྱགར། །སཾ་གཞིདྱཀུལེ་འཁོར་ཀུན་འཁུགས་འགགར། །མུན་ནག་འཇིགས་པ་ཆུནཔོར། །ས་གཞུདྱཀལེ་འཁེར་ཨ་ཐེང་ 
བརྡ་འགྱུར། །སངྒྱ་ཆས་ཉན་ཐས་ལྷ་དངྲ་ན། །བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རུ་འཕྲལ་ཆེ། །ལམ་གེལ་བ་ཡ་ཡད་ཅན་ལ། །དདག་ཐམས་ཅད་ངམཆར་ཚུར། །ཀུན་ 
མཏུནྦུན་སཱར་འདུག་ནས་ན། །སཱན་པ་ཡ་ན་ཆོག་འདེགསལ། །ཀུན་སེཌེན་བཀོད་པ་བླས་བར་མཛོད། །སམས་ཅན་ཕྱུག་བསལ་ཀུན་ཏུ་འབྲུགས། །ས་གཞི་སང་པོར 


>= 


རྒྱར་པ་འདཾར། །ཚུལ་འད་བཟེད་པར་སོ་རུས་ས 
སན་པའི་ཚིག་གསེ་བཀའ་སྩུལ་པ། །5ང་ཆུབ་སེམསད་པའས་འཇིགས་ཤིག 


] །དེ་ཀུན་ཀུན་མཁེན་བཞེངས་ 


ནས་ན།ི །ཏིང་ང་འཛིནནི་སྣོང་འགྱར་བས། །སྐྱོབ་པ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཾས། ། 


| 





།གང་ཡང་འཇིགས་པས་གཟརེ་བའ་ལ། །གཞན་ཡང་གདུག་པའ་སེམས་ཅནན། །འཛིག 


སར ༣༠ །རྟན་པ་དང་རྒྱ་མརྨྱ། །རྫོགས་སངུས་རྐང་གཞིས་དམ་པ་ཡས། །འདིནབསམདུ་མདཔར་བཀད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས། །བདུ་བ 
¢ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འཐོབ། །ཐཱམས་ཅད་ད ང་འཐོབ། །སྣགབསལ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བརྭ་སཱངས། རྨ ་བསསུ་པ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ནསད། །དཨ 
@ ཐག་ཉུས་སྙེངས་འགྱར། །ཌ་བྱམ་མཔའ་ནོབབདོ། གོགས །ཁློ་བོའ་རྒྱལ་བེ་རང་རོད 

ཤཱ གནསུ། ྲིདགས་ནིདགལམམྱ། །གསང་སཱགས་གསངབ་ཕརོལ་གནོན། ¦; ི་ ༥ ནྡི་་བའི་གྲ་དགསྱ་ཉས་བཅུགས། །ལས་ 
༧ རྣུམས་སྣུ་ཚུགས་ཡངདག་ལྡན། སང་སཱགས་འདི་ནབླཟས་པས་འབུབ། །མཚམས་ཡེ་ ཡད་ཝཱ་པྲ་ཤྲས་པ་ཡང་། །འདི་ པསྱེམུ་རདུ་འགུབ་པར་འྱགུར། །ཆསྲ་གཕས་ཡད་ 
4 ༤ེངེརྒྱ་སྐར་སེང། །སྒུང་གནས་ཡངནཾ་མེད་པར་མཛད། །ཞུས་ཀྱཾ་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་མེད། །རྲཾསོགས་ཚགའ་རིམ་པ་སད། །རྭས་བོསེ་མད་ཚོངེ་གནས་ཡོད་སོན། །དུས་རྱུ་ཆོགའི 


རིམ་པ་མེད། །སྡཾག་པོ་ཀུན་དང་ལྡནཔས་ཀྱང་། །གང་དུ་ཡངདག་གནས་སླྲབ་པ། །སླར་ཡང་དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱྱོས་ནི། །ཐུགས་ཇེདང་ནྲཾ་ལན་པའྭ་ཐུགས། །རྡེར་དྱུང་ཆབའཾ་བདག་ 








ྦ ཿ ཌོདེ་ལ། །སྟན་པའོ་ཚོག་གསེ་བཀའ་སཱལ་བ། །གསང་སྔགསྤ་རྒལ་པྡོ་ཛུ་འཐུལ་ཆ། །ཁྱོ་ཆལ་ཀབའི་ཧོང་བོནོ།་ བའི་ནང་བོའ། །དཔག་གདུརུ་སོལ་མཛད་པ། །དགད་ 
® །དེ་ལ་འདེད་པའ་ཆོག་ཧོད་། ། ས་དང་ཝཱན། །གསང་སྔག་ ས་བུ་སཱར།། 
± ± ཙར 


སམ་བ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་མཛད་ན། 
། ཨ་ས་ཛླ་ བཱ་མཐྦརོ་ཁ་ོཊ་པཾ་ནཱཾ ། ཇྲཱས་ཡ་ཌ ། དྲ་ཀརྲཱ་མཾ ། ན་དར འདར་འདིབད། པ ཀྱ་གསྐ་ད་ངོ། ། _ །ལས་གུནནུས་པ་ཅན 
ཏ་ཐ །མཱཿ ཨིའུ །ཡོདེ་འདོད་བསམ་རྒྱསེ་མེཌཱཿ སྭཁུབ་པ། མ་བླསབས་པ་ཡི་ལས་་ཏང་པེད། ྱུ་ལ་གཞནན་སས་དུང རྱ ་ཨམགསས་པ 
གང་། །བནྱ་ཆོག་སིན། དད་མངྦ་གཔས་མདགླ་མང གར །བརའི་ཨངག་གཞུགབཀའ་ཞནཔ།། །སོཉལོ་མྫོཛཱ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཚག་འདི་ཡ་འསེ་པ་ཡས། 


! ལྟར་རིགས་བས་སླྲབ། །གང་ཡ་ངྭ་ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཀུ། །གཟའ་དངྱ་རྨུ་གར་སགས་ཐམས་ཅད། །མུལ་བུ་ 


ཡང་ཇི 





།དང་སྲོང་མ་ཁའ་འགོ་མདབཞན། །མ་མོདང་ནྡཾམངེ་ནོ་ཏད། །གངགཞན་ 


།ལྷ་མནེ་ཨོ་འམར།ི །གནད་སྦིནེ་མོདང་ཤ་ཟདང་། །གང་ཡང་སྲནེ་བོདང་ནི་མོ། 
ཇ་ཏནསརགགག་པ མི་མང གནོ །ཝེ་ཙོམ་མེད་པ་རབླ་སད་པར་བ། །ནཿ སྙརྭ་སྭ་པ་རྷིཔཱ་ར་ཀྭཾ་ཧཱཿ ས་ཏྭ ¦ སནྟཱ་ཏཱ ། ཧནཧ་ན ། གཱར་ཡ་ཛཱན 
། རལྲ་ག་འགྱ་ཆའི་སཱགས་སོ། །ནམཿ སྟན་ས་པ་རླིབ་ར་ཀྱེ་ཟུཿ སར་ཏྭ་དཱག་ཏྲེ་ཏཱཿ སརྦ་ཐ ། རཾ་ཛ་རྭཾ་ཛཱཾ ། ཐཱ་སེན ། བརན ། མཧཱ་མེ་རྐམཏེཾསཱནཱ ] ཞགས 
བིག་བིགགས་ །ན་ཨཿ སྙན་སྭ་པ་རླཾཔ་ར་ཀྱཾཧཱཿ སྙན་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏྲ་ཐཱཿ སརྦ རྟཀཱ་རྭཀཱ༔ ཧནགན ། ཀྱུར་ཀྱུར ། མཱར་ཡ་སཱཱར་ཡ འབག གཙང གོ་ཆའྟི་ཤཱག 
རྒྱའི་སཱགས་སོ། །ན་སཿ སྣར ས་ཇཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱཧཱཿ སརྦ་ཏ ། དྷར་དྣར ། ནི་ལུ །དྷར་ཡ་ཧཱ ། རྒྱའིསྣགས་སོ། ` སླག 
ཅ` ། ཐབའི་ཕཱགྱ་རའཾསཱ ས་ས །ན་མཿ་ ་སཛྟཱསཱ་པ་ར་ 


སཱཔ་རཾ་ཡཱར་ཀ་ཧྷཿ སབ་ཏ་གཏེ་ཧྷཱཿ སརྦ་ཧཱ ། ཧྷལྔབྷྨ ! དཔཾ་བ་ཙཏྷཛཾཀྲུ་རུ ། ཧ་ནདག ། 
སཟ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྷཱཿ སརྦ་ཏ ༈ པཱཏ་མཱཏ ། ད་གདག ། སྭ་ད་ཡ་སྭཱ་ཡ་ ༽ ཛ་ལ་ཛ་ལ་བཛ་ལ་བ་ཛེ་པ་ཀསཱན ། མགོའོའོ་ཕགྱ་ཆང་སྔགས་སོ། འི་ས 


@ཾ 


)28 





བྷྱཿ སར་ཏ་ཐཱག་ཏྭཾ་བྷཿ སར་ཧ ༈རྱུརར་ཨཧཱབ་ལ་བམ ། ཨཧོཾ་ཆཱུརྣབུ་ལ་ཡ 


རྟཀུརྭཀཱསརྭསྭན གིས་སོ ཀན །ན། ཿ སྙན་སཱ་པརྩ་ཱར་ཀེ་ཧཱ 


ར་བ སར་ཐ ། བཛ་དཏཾ ། ད་མད་སླརཱ ། བཛྲ་མཱ་ཏིགཾཧྭཱའ ། ཧོལ གྱ་ཧའྷ་སགས་སོ། །ནམ ༔ སམྐཏྭ་ཏཱ་ཀཱཏྱཾ་ཐཱཿ སརྦ་ཤཱ ། 
ར་འགག 
ཏེ་ྷ༔ སཛྭ་འཱ ། གགནགླིདྣགགམྭཝུསམ་མ བ་རྭ་བཱར་ ༈ རི གྱས་མགསས། བ་ག གྱ་མགས་ས། ཀནས་ ༡ སརྦ ༽ བི་ཞུད་ 
ནཱཅོ་སྭཱ་ཧ་བེ་ག་གླནནཾ་ཏཿ ས་ན ། ས་སུ་མ་སཅ ག་བ །ན་མཿ ས: ༡ ། སྐབཏ་གཏྱིལ་ས ོདྱས་གའཿ་ ལོ 

སྭ་་རི་པྲུར་ཀེ་སྭཱནཱ ། གཏོར་མའོ་ཡཱགྱ་ཆའ་སཱ་གས་སོ། །ན་མ་ཿ ཀཱི གམཏ་གཱགཏེཧཱཿ སར་ཏཱ ། བཾ ¢ 














ཅ། ༄༅། །བདདུག་པའི་ཧུག་ཆའ་སགས་སེ། །ནམཿ སྣམས་པརྡཾར་ཀྱེཉཿ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཾ་ཧཱཿ ས་ན ། གགན་བྲ་ཀླ་གྲ་མ་ནོམ་ཝཏ་ན་ཡཾ་སྣཱ ། མེ་ཏོག 
གིཔྱཧ་ལགས་སོ། །ན་མཿ སརྦཱསཱ་པ་ཛཱཱ་ར་ཀེ་ཧྷྱཿ སརཏྭ་ཱག་ཏེ་ཧཱཿ ས་འ ། ཧནདན ཅཱ  རྒརྨན་ཡེ་བ་རཾ་ཕཱར་ ཧའ ཨལ 
སྔགས་སེ། །ནམ་༔ སྤན་སྭ་པ་རླཾཔཱརཀྱི་ཧཱཿ སརྦཏྷ་དཾ་ག་ཏྱ་ཏཱཿ སཾྦ་འཱ་ ། ཨཱཿ སྭཏཧྭཏོ ། ཧད་མད་མ ། སྲབསྭ་པ་རླི་ཝཱར་ཀྲེ་ཧཱཿ སྣན ། དཔའ་བོ་ཆིན་པོརན་དང་བའོ་ 
སྔགསས། །ན་མཿ སྣབཱསཱཔ་རྭཾཡཱར་ཀེ་ཧཱཿ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲེ་ཧཱཿ སར་ཐཱ ། བ་ཡཱར་བྷིགླུངས་དས་ཟབེ་ཨཱ་ན་ཡ་ཨ་ནན་སྭ་ཝན་ལེ་སྭཱ་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རུ་ངང་བའི་ 
སྔགས་སེ། །ན་མཿ སྙནསྭ་པ་རྭི་འུར་ཀྱེཧཱཿ སར་ཏྟ་བཱ་གཏེ་ཐཱཿ སྟ ། བདྷ་དྭསཱན ། ཧག ། ག་ནགན ། ད་མད་མ་ ། མཐཱན་ཡེ་སྭཱ་ན ། ཞན་ཐེས་སྒུནྲང 
བའི་སཱགས་སོ། །ན་ཨཱཿ སྙན་སྭ་པ་རྱཔར་ཀྱ་ཧཿ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཀྱི་ཐཿ སངྦ་ཐཱ ། ཨོཾ་བྔཛ་ཨཱ་ཀླན་ཡ ། ཤམ ། ད་གད་ག ། པ་ཙ་བཙམ་ནྟག་མཔ་རྷིའ་རེསླཱ ། བོ་མ 
བའྲ་སཱགས་སཾ། །ནེ་མཿ སྙན་སྭ་པརི་ཤུར་ཀྱ་ཧུཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏཱཿ སརྦ་ཐཱ ། མ་ཐ་མ་ཐ ། ཨ་ན་ཡ་ལྭཱ་ན་ཡ་ ། བྲ་བེཤ་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ལ་ ། སནྡ་དྷ། 


\8ི་ ཚེ ཆེར༧་ཆེ 











པ༠།།སཛདེ་དཱ  ཏ་མ་ཏམ་མྭ་ཝ་ཡ་ནཔ་རྭ་ཟ་རྩརཱ་ཧ ། འཇེག་ཏེནཔ་ནམས་སྩན་དང་པའ་སཱགསསོ། །ན་མཿ སྙན་སྭ་པརླཾཔཱར་ཀྱེ་ཧཱཿ སྐར་ཏྭ་བུག་ཏྭཾ་ཧཱ༔ སྦ ། སྱཧ 
སྭ་ཏ ། མྭ་ཝཱསྭ་ཏ ། ད་མདུ་ས་ ། སྭ་ཊད་མ ། ཨ་ཀྱར་ཡ་ལཱ་ཀླར་ཡ ། སྭ་ཏྭའད ། མ་ཝན་ཡ་གུད་དྷཱསན ། དང་སོང་ནམས་སྨུན་དངབའ་སུགས་སོ། །ནམཿ སྙ 
སཱང་རླཱི་ར་ཀྱེ་ཟཱ༔ སམ་ཏྷ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སར ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ། བ་ཛ་པ་བི་ཛེ་ཡ་ ༈ སྭ་རྭསྭ་ཏྲར་དནོསེརཧཏེ་སྭཱར ། སང་མོ་ནམས་དོནྲདང་བའི་སཱགས་ས། །ན་སཿསྙར 
སཱབ་རྭདཱ་ར་ཀྱ་ཧཱཿ སརྦཏྭ་ཐཱགཏེ་ཧཱུཿ སརྦ ། ཧིཿ ཧག ། མ་ཐ་མ་ཐ ། ད་མད་མ ། ཤ་ན་ཧན ། མ་སཱན་ཡེ་ ། མ་ར་མ་ར ། སྣན ། མ་སྡོ་ནམས་བྩུ་དང་བའྲིམགས 
སཾ། །ནམཿ སྟདསཱ་བ་རྭཾ་ཝཱ་རཀྱཾ་ཐཱཿ སསྐཏྭ་ཐཱ་གཏྭཾ་ཐཱཿ སརྦ་ཐཱ ། ཨོཾདན་ཧ་ན་བྲཛ་ནཱ་ཕ ། སར་དྭུངསཱ་ཊཾ་མ་ཐ་མ་ཐ ། བྷ་ལྔབྷརྔ་ ] ད་མད་ས ། གརྦ་དངུན་སོ་ཅུ་ཕཊ 
སྭ ། ཐུན་མོང་གོ་ཚུས་ཇས་དུ། ་རིག་འདི་འཇིགི་ནན་གཙོབོས་གསུངས། །ཡུག་ར་ནམས་ནོས་ལུས་དང་། །སཱགས་ནྱི་ཆས་པར་གསུངས་པ་ཡན། །དོན་ཀུན་གད་པར 
ཕྱེད་པའི་སཱགས། །འདིནོ་མུ་རདུ་རུད་བེད་ཅང་། །བསམ་རས་མོ་ཏབ་འྲབས་སྩོལ་བ། །ཤནེ་ངུ་གསང་བ་ཡངདག་གསུངས་། །ཕགྱ་རདང་ནི་ལྷན་ཆིག་སྦྲར། །རྲིདེང་སེ 


ཤོ 


པདེ་ནས་བཟའ་། །གཞན་ཡང་པདི་ལྔ་ཅིའདོད་ 








༄༅། །ཏོག་བདུག་པ་དང་། །གཏོརམ་ཡངནིམ་ལུས་པ། །སུས་ཀང་གཞོམ་པར་མནུས་སོ། 
འགྱང་། །དེ་ཀུནཿ གས་དང་བཅས་པ་ པ་པ །ཕུག་རྒྱན་སྨྱར་བས་འགྲུད་པར་འགུར། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏྱིསན། ཁགྡོན་གཀའ་ག་སབ། །བོ་བོའྱོ་ཧཱལ་བྭ་ནཱམ་ 
བརྡ་ཤུལ། །འདིན་ཁེད་ལྔ་ངེས་སུ་སྨྱན། །ིབདངནྱི་ཆས་པདང་། །དེ་བཞནེ་མངོན་སྤོད་དབང་དྲ་བ། དིལཞན་་ཚོགས་བུར་བདང་། _ །ཞྲོད་ལ་རག་ལུས་ས་ཆོག་ཏུ་འདོད་། 
བསདནམས་ཅུས་ལས་འྱ་བངས་པ། མ་ཚནདང་དཔེ་ཤཿ ན་བཟངགས་འབར། །མཚནྡནམོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་ཇོགས། །ཕུག་པྱ་ཧང་བནོ་སེན་གལ་བས། །བདག་གས་་ 
རྫོགས་སངསྤྱ་ནུས་དདང་བླམད། །བདེ་གཤེགས་ལས་ཁྲ་འུངས་རྡོ་རརན། །གག་མོས་རོག་འོལ་ནི། །བདེ་བར་གཤགས་བས་ཀུན་གསུངས་པ། །རྲོ་བའྱར་ལ་པོའི་ཆོ་ 
གཟཾོམ། འཇི རིརགགསུངསཔཉིད། །ཞོད་ཞདགཅིག་ཉ བཏན་གཡོ་པའོ། །ན་དགནོ་མངར་གནས། དསཔའི་ཆསའལ་པའླས། །སྣ་མངས་ནནཞ 
ཊས་སངས་ཏོད་ཏདེ་གཅོག་བུ་གནས། །འདག་དང་མྭ་དོན་པརྩ་གར་དང་། །འཐོ་ལ་ཕན་ཕཱ་རཛནུགས་པ་ནམས། །མ་ལྕསར 


བར་འུར། །སངསྦྱརས་ཀུན་ཧྱ་སྨྱན་སཱར་ནོ། 


¬ ©~ ~- ༣ ༠༨ ཟབ 
མཿ བོད་གཅིག་བུ། །ཟྣན་མད་པའི་གོ་འཕང་འཇོབ། །རྡོ་རཾ་སམས་དཔའ་་དོ་ལཱནཔ། །སུར་ཡང་ཤུག་ཏུ་བཞག་པསྱ་ཁང་། །དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཡོས་ནས་ན། །ས་གཞི 
རྣམ་བྭ་ཇུགཏུ་བོད། །དེདག་ཞམས་ཅད་མངོན་སུར་ཏེ། །སངསྤྱ་ཧས་དམ་ཆོས་བསམ་མདཔས། །བསམ་རས་སོ་ཀུབགོའ་བང་འཐོབ། །སེཔས་རྡོ་རེ་སམས་དཔའབདག། 
ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཁི་འོད་ཟེར་ཐོད། །འཕགས་པ་ཆེནཔོ་མདྱ་བུང་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་ཡངདགྲ་དྱ་གུར་ཏེ། །ས་གཞི་ཧོང་བོ་འདྡིརཱ་ཡོན། །དེནས་བཅོས་ལྔན་ཆལྱ་གུར་བས། ། 
ས་བྱརའྲ་དད་རུབསེམས་དཔའ་ལ། །བཏན་དང་གཡོདའགསང་བནམས། །སྭན་པའ་གསུང་གས་དཀའ་སུལ་པ། །ཁད་ནབདགགས་ཚིས་པ་ ༈ བདག་ནི་ཚ 
འཆང་། །རུག་ཏུ་དག་ཡོད་པ་རྩ་ུར་པས། །བདག་ཧདེ་ཆེན་བསད་ཏོང་། །ད་ནས་བཅོས་ལནའདས་ཞབེ། །ཆོས་ཀིད་བོངས་ལ་ཨ་ །ཞེལ། །ཆོས་ཚདེ་ག 

ཐུགས་ནུད་ནས། །གུན་སེན་ཅང་སོ་གསུང་བར་འགྱུར། །དེནས་འཁེར་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཁཾས། །ངོམཚརབ་ཕྔ་ཚོག་གསེལ་པ། །སངསྦ་ཆས་ཆེ་བབསམ་སླ་ཏུབ། ། 
འཇིགེ་རེན་མགེནཔོས་བསནཔ་ཏོད། །དེངནས་བཟུངསྟེ་དདག་ཅགཀུན། །རག་པ་གཅིགེབུ་མབར་ཧོནྱི་གུར། །བདག་ཏིདེ་ཆེན་པོའོ་རྡོ་རེ་ཆན། །བདེ་བར་ག་ཤེགས་པས་གཏདབའ 





མྒོ་སྩོལ། །དེནས 


༤ ཧྲ 


བོ་མཆོག་དྱུ་གར་ །ཅིྱས་ོནོབེཀའ་བྲམོ་རཱལ 


།རྒྱར། །འཁོར་ནམས་ཤན་ཏདགའ་བ་ཡཾས། །སཱནབ་ཡ་ནོ་ཚོག་སྨས་པ། །སླ་ལ་བ་ཆེནབོ་མ་ཆོག་ཧྱུ་གར། བཀའ་བླམ་གཔ། ། 
གས གཔ་ད ཆོསསུ། །འཁེར་ནམས་ལ་ནི་བཀའ་སུལ་པྭ། །ཱརསདསཆགན། །ཛྫུ 


༄༅། ། 

དལ་ལཱན་དྡོར་འཆང་། །མེཏོག་འཕངརྱསུར་པ་ཡུས། འི 

ྕབལ་ཆན་བཏནཅིས །གང་ཞག་སགས་ཨན །བུངྒ་རུབསསས་དཔའ་སྙེད་བ་སོུད། །སཱགས་ཀྱ་མབ་ཟབས་ལས་གསུངས་བའི། བ་པར་འགུར། ། 

སྷུགས་པ་ཁཆང་བརྒྱུ་དབ་དཀོན། །ཡུས་ཅན་ནམས་ཙས་བཟད་སི་ནུས། །གཏུག་ ལག་པར་འདེནབ་ཞུན། །འཇིགས་བའོ་གྲཟུགས་ཅན་སནེ་བོནམས། །ར་བོ་ནས་ན་རང་ 

ཐོང་། གས་བ་བཅེས་པ་བཞན། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ནས་པར་གོལ། །འཇིགས་པ་ཞམས་ཅད་ནམ་པར་སཁས། །ཐམས་ཅད་དབང་ཡུག་ག་འཕང་ན། ། 
།བ་འི་ནངདུ་འཛེབ། རྒྱ་སྐམེད་རིང་གཟའ མགས་མད། །ཨ་མོ་མད་རཱང་ལྷ་མངསད། །འཇིགས་བྲ་ཀུན་ལསྤ་ནམ་ཟོལ་དར། །ས་གཞིའི་དྲ་ཉལ་འ་ཁར་འདྲིརུ 

འགུར། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ཐོག་ཅང་། །ས་སྙེངས་སྔགས་ཤེས་རྒྱལ་བོན། །འཁེརབཅས་རོས་མཆོད་སནབར་སླ། །རས་བཾས་མ་ཐོང་བ་ཤནེ་ཏུ་གསང་། ། 
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ས༣། སླ་དངྲ་བལ་བངེས་བཏགས་པའི། །དཔའ་བོས་བཅོས་པའི་རསྤ་བངས་ཏེ། །དདཀར་ནུ་ཡོས་བྲ་ཆུས་ནས་ནི། །གུནདྷ་ཟབ་ལཱ་དུར་གཙང་། །ཇཆོདེ་ངར་སློག་མཛེས་པྱར། ། 
སྨར་ཡང་ཧྭད་དུ་གཞུག་བར་བྲ། །བདུག་པ་ལསེ་ནིདངུག་པར་མཛེས། །ཝམས་ཅད་དུནགེཙང་སྦ་ཐ། །དེནས་ད་ལུར་གྲས་ནས་ན། །ས་གཞོ་རབ་ཏུ་བུགས་པར་བ། 
དེ་ལ་ཡངན་དཞོམ་སོས། ། ཤནེཏུ་མཛོས་པརྱ་དུགས་པརྭཧ། _།གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བདན་དང་། །རྔདང་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྙན་མཆོག །ཆྒྱ་སར་ཉམ་བཟང་པོ་ལ་། ར་བའི 
སཱགས་ནི་རབ་བམགས་པ། །ཡདེད་འོང་བའི་ཐུམ་པན། །རཱི་ཕྤོ་མུ་ཕཾས་རབ་བཀང་ནས། །སྔགས་པས་ཆོག་བཞིན་དུགཞག །ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་ཆོག་བཞེན ། དདེ་ལྐར 
འདི་གུན་གས་པ་ཡས། །རྒྱ་ཆབར་ནོ་གུས་པའོ་ཆར། །རལ་མོའོ་ལས་ནོ་ལགས་བླསབས་པས་། །སྒྲུལ་བ་ཆེན་པོད་རུ་བོད། །དེནས་གསོ་སྦྱོང་རྦྱོནི་པར་དུ། །ཐུང་ཆུབ 
སམས་ནྭཾ་ཁདདུ་འོང་། །སླལ་བ་ཆེན་པདེ་ཨཆདྲ་བ། །གས་དང་བྱརརྩ་གེས་བྱཧན་པ་ཡཾས། །དེ་ན་ཡང་དག་པར་མ་ཆོད་ནས། །དེ་ནས་ཤིནང་དབེན་པ་རུ། །དེ་ནས་ཟཱ 
ལྡན་ཐོག་གདབྱ་བ། །རས་ཁུཁནས་གཡེགས་པརྡ་བ། །ཁ་ཚརདང་བཅས་རིང་བརགཞག །ཟྭོ་ལྡནདེ་དབུསྤ་དབེ་ན། །ཞྲོ་བོ་ཤིནཏཱ་མཐོང་དཀའ་བ། །ལྟོ་བཆེལ་ཤིནེ 
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༄༠། །ཏུ་ཁྲོ། . །ལག་འགྲོའཾབ། འོབདག་བྱོ་ཕག་བཞཔ། །ཞལ་ནྡིནམ་འྱུར་ཟུར་སོས་ག་ཟོགས། །ལྔགས་ལ་རྭཏྣུ་ནམ་པར་འཛག །མཆབ་གཙིགས་ཤི་ ཤག 
འཛུགས་། །སྣཱན་སཱངས་གཏབས་པ་ལུབུའི་འོད། །སྩུནདགཀི་མ་ཁྱ་རར་ཀའྲད། །གསུམང་དུབ་ལྟབུའོ། ༢པ་མཛདླདོགཔའབར་ག། །ཀླུ་ཡཾའོད་ཀྱི་ཚིགས 

ཧྷ བགགས བཐོད་བླ་རན་པའི་འཕེང་བ་ནི། །ཚར་བཞོ་ལྐཱ་དུཾརབལྟས་པ་ཡཾས། ]། །འཇཾགས་བ་ཆེན་པོའོ་དྭབུ་ལ་བྱཏན། །གཡོན་ངོས་ཟུར་བུདྲ་ནམ་པར་འཕུངས་། ྟགང་ 
བཅ་མེ་འདྲུ་ཉས། །རྡོ་རྗེ་གཡས་རྱཾགགན་འོ། _ །འོད་ཟེར་འབརབ་ལྷགཔ་ཡི་ །རུལྲ་གཾ་གཞིས་པན་ནབྱསམས། །གཡོན་བ་ཡེས་ནེ་ གས་བ་བསམས། །གཏས 
བཱ་ཡསཾ་ནྭཾསགས་མཛུབ་མཛད་། $ སི ཟུ་ཅི་མནཅེས་བཅ། །ནོརྱ་རྒས་བུ ་ཡོསྟ་མའགས་ཤས། བིདྨ་དོན་པཡ་དྲབབ་འས། མཆོད པར་ཐོགས་གུ་ཟས་པ 
ཡནེ། །དཔའ་བོན་༣བའ་དུ་དགེསཔ། །རཾན་ཆེན་རྡོབའི་སྐེདདུ་ནི། །གཡསབ་རྐྱངཔ་ཡེ་ཞབས་རྒྱས་བཞུགས །འགྱཏུ་བགེགས་ནྡིབོ་ འབུ །བྲསགས་པས་ 
འབར་བར་འྒུར་བ་ཡ། །རྨོགས་པེ་རྲནི་རྒྱར་པ་འོ། །རྩདང་རྒྱ་སརྣས་པར་འབྱང་། །ཁྲག་འཛག་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡན། །འོགཏླ་བ་ཝཱན་སྨྲབ་པ་པོ། །པུས་མོདགན་ 


' 


ཤི \‰& 


ལོ 





༤ ༢༦ ༩ ་༽ <` ༧ ༢ ༽ ¬ = ༤༨ < ས་ { 
༠༠ ས་ལ་བ །རྔོས་ཀྭསདྱོ་ཉོས་བལ་བའི་བདག །མཆོད་ཡོནསྦདན་འཛོན་པརབྱ་ཚོན། །འདི་ནིརས་བིས་རབ་མཆོགཏུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
རས་བས་འདི་ཡསདེ་མ་ཐག །སཱགས་པའ་སྲ་གུབ་པ་ཡང་འུབ། །ཆྲ་བོའྱ་ཧལ་པོ་ངོམཚར་བ། །ཐམས་ཅད་གདུད་ཐུད་ཡང་དགྲ་ད། ། ཤེས་རབ་ཆན་པོས་པིམོ་ས་ཁན། །སྟོན 
མོ་དངས་ཏེ་ཡོན་ཡང་སྨྱིན། །པཾར་ནཱཾ་གསར་པའི་མཚན་མདང་། །རཛཱ་མཁན་སྣོད་ནི་གསར་བ་སྟ། །མཚནམ་གྲྭ་དགྲ་བེ་བ་འོ། །ཡངན་ཐམས་ཅད་འུང་བ་ཡནེ། །དེ་ལརྦ་བཟས 
ཅད་གྱུར་བལྟས་ནས། །དྲཾ་ཡརས་ཁྱོས་དགུབ་པརྲ་བ། །སྭསངས་ཤནཏཱགསཔབ་སྭ། །ཨུ་ལའངབསྟན་པར་མི་ཧཱ་འོ། །གང་གསྔ་དདོའདམཁོངབ། །མོ་ཤེས་དན་པ་འཁུལ་པར 
འརྱར། །སྐྱེ་བོ་ནད་ཀྱེས་འཁྲེགས་ནས་ན། །དེ་མ་ཟགྱཏྨུནཱག་པར་འགྱར། །སྔགས་པ་དངནྭ་གུབ་འདོད་པ་ཡས། །གཅུ་བག་ཡེད་པར་གྱར་པས། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་རས་དྲཾས་ ) 
འད། །རྟག་པརྒ་ཧནངུ་བྲསང་བརུབ། །ྔགསྦྱ་ཀླིསབ་དཔོནདག་གས་བཤད། །ཚོགས་པའོསངསྐྱ་ཧསདཔའ་བྷནམས། །འདྲི་ནམས་བསམྦ་ཧོས་སྭ་ཁུབ་པའ། །གོན་ཏན་རབྱཏུསབ 
བརྭ་དེད་། །སྭ་སེངས་དྱཀིལ་འཁོར་མ་བའྭ་སགས། །ཡོན་ཏན་གནས་སྱུ་གུརབ་ཡཾས། །དེདགྲ་གམས་ཆད་བསྒྲུབ་པདཧ། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་བསམ་སྱི ཏབ །བསམ་རྱོས་མིཏེབ 





ཐི > ཆ་ ༦༦ པྱ 





༄། །འུས་བུ་འབུང་། །གསང་སཱགསྭ་སུཿཅནའོ་ད་འདི། །བཅོས་ལྡནྲ་འབབ་ཞེས་ནག། །རོབོའྱིརལ་རྫནོ་ལནྱ་ཧིས་། །གསང་སགས་འདི་ནོ་བྱ་གགས་པས 
འགུབ། །ྱེ་ཆུལ་འདི་ནོ་བསམ་མོ་ཁུབ། །སྔགས་ཀང་བསམ་ཙུས་མིཁབ་འདོད། །ཐམས་ཅད་གསམ་སད་གོ་འཕང་འ་ཟོབ། །བླ་ཀགས་པ་ས་འྲ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་འས། ། 
སྔགས་པ་བདགགསེ་མཾནུས་ས། །སྔགས་པ་བླེདང་ལཱན་པ་ནཾ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་ལཱ་གུས་ཀྱང་། །སྐྱ་བོད་ལསེ་བསམ་པ་ཞི། །ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་བེད་པ་ཡན། །ར་བསྔ་ནས 
པ་ཐམས་ཅདུདུ། །སྔགས་འདེ་འྲབས་བུབསམ་མེད་འབུང་། །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་སྦྱང་གྱུར་ཞོ། །སྔགས་པའོ་འབྲས་བུ་བསམ་མད་འབུང་། །རས་རིསེ་གཏིས་བརྱ་གུར་བ་ན། །བཤད་ 
རྱཾས་ཕན་པའིསམས་ཀྱིས་ཞུན། །ཡེན་ཏནྱ་ཧཱཆབསམ་མྭ་ཏབ། །རྫོགས་སངསཆྒྱོས་ཀྱྱེས་ཡང་དག་གསུངས། །ངུརྭ་གཱགརསནྡིདངས་ནས་སུ། །ནྲི་ཡྲ་རྭ་ལཾས་ཡེངས་སུ་དགང་། ། 
ཆས་ཟངས་མེང་ཅརྩརྦཱ་སར་ཨད། །གསེམངྭ་སུངབ་ལ་ོགས་ནད། །ི་མོ་ཨཁན་དཟང་བཙལནས་སུ། བུ །སཁས་པགའོསྡ་བར །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཚོགས་སངས་རྒྱས། ། 


ཏིང་ང་འ་ཛིན་གནས་རིམས་བྲལ་བ། །འཁེར་ སྤ་སྨྱར་བརྩ་ཐུར་བའྒ། །འོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་མཉམ་པའེ་འེད། །ཤང་ཆུབ་དཔག་བསམ་ཤངེདང་ན།། །གདུགས་དང་རལ་མཚན 


638 


རྒམ་པར་བརྒྱན། །ལགསྭ་སུ་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་བོན། 
ཨྤྱ་རྔནྱ་ཧོས་བྱ་ཧན། 
ཞལ་བཞད་ང། །ག་ཡས་ཀྱ་ལག་གིས་རྭ་བོར་ནོ་ 


མ་ནཾ། །ག་སའན་ན་གས་འརྱར། །འོགྱཅྭ་འོབྲ་མོ་གཡོ་བ། 
།འབར་བའུ་ལེདྱ་ཀསེ་ཁར་ཡུག་བམར། 


སྐར། 


ཟླལ 


ནྣམ་པར་གནོན། །བཀའ་གནངབ་ཡོ་ལམ་གུར་ཅངེ་། 


།སྙཾམ་བཨ་རྟོག་གསེ་བཀང་ཤ། །གསས་ན་བཞུགས་པའིདཔའ་བནོ། །གུབ་བ་ཆེན་པོ་འཛོགཏེན་གཙོ། །སྣ་ཚོགས་བ 


ུགཔར། །ཐཱལ་མཾ་སྦྱར་ཏ་འདུད་པ་ཞིི 


།རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་བལལྟ་བར་ཧྭ། 
དིཆོརབ་འབར་བྱསམས། །དཔའ་ ཆིན་པོ་ཙོད་པན་ཅན། 
།རལ་ཿ ༈གཞིགས་ །ས་པསྣ་ནམ་པར་བྱརན། 


།གཡེན་ྱཾ་ཇུངན་བཞུགས་པ་ན། །ཧྙེམསྦ་ཚུལ་དང་བཅས 
།རྒྱནརྣམས་གུན་གྱསེ་རྣས་བརབརྒྱན། །རས་ཟཾས་ཆ་ཡོ་མཚན 
།རྡོབ་དམར་པོའི་གདན་སྟེངས་ན། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན 


།མཆུ་ཡཾསེ་མཆུ་མནན་ཟུར་མོག་གཟགེས། །དགེགས་ཀུན་སྲེག་པརྱ་སུར་པ་ན། །དུས་ཟད་མེ་འོད་ལ་བུར་འབུང་། །ཟླུབ་པ་པོ 


ཏཟོས་ཨིཁང་བུ་ལགན་ཐེགས། །བུས་མེ་གཏིས་ན་ཡངདག་བུགས། 
།དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལ་གཟོགས་པ། 


།རྒྱལ་བའྲསུས་ལ་སེམས་སོངབ། །དེ་ཕོ་འགྭ་ཏཱ་ཁོ་བོ་གཙོ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་བར 
།རིནེ་ཆེན་སྣ་བདུན་རང་བཞིནདང་། །སྡོང་བུ་རྒྱས་ལ་ཟེ་བརབཅས། །འཛིན་བའི་ 


ཤི” ༄༅། ཡུ་མོ་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུར་འགུར། །བླ་དཀར་པོ་ནགན་གོན།། །འཇེགཏན་གྲཚོབོ་ཐུགས་རྔ་འིབདག །བླད་དམར་པོ་པ་ང་དགབ་ཤད། ། 
བདགཤེགས་ལས༔ རའ དེ་ལརའདིདགཞུ  ཀདཔོ་གན་ས། ༼ཛིན་གོ་ དན་སྡེའོབ་ཡས། ། 
ཚོངས་པའ་ཞགས་པ་འཇིགས་པས་འཁོགས། །དུན་སོང་ནམས་ནྱོ་ཆ།་ཆད་འགྱར། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་གོ་འཕང་འགེབ། །རྒྱལ་བསྒྱེས་མཚེག་འགྱུང་བར་འགུར། །ག་ཟའ་ 
རྣམས་ ནཾ ན་བདང་། །འ་ཇིགེས་པ་གུནྱ་གོས་འདིར་ཟན་ནམས། །ཆོག་མ་ཐོངབས་པོལ་བརའྱ་གུར། །གམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱ་ང་བར 
རྒུ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་དབང་དུ་ཧན། །ཟམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གེ་འཕུང་འཚོབ། །རྟགཏུ་དཾསྭ་བཾས་བལལ་བརྡ། །ག་བག་གོདཔརབུརནག། །གཙང་ཞོའེ་ཚུ་ཁ་ 
ཁྲམེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ༥ །རྷྣ་དད་འང་ནག་མཆོདསགས། །དེ་ཡ་མནསངསྤ་རྒྱས་ཐྲེབ་། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བདག 

སེམས་ཅན་བདེབ་སྙེརབ་ཡསེ། །འདོད་པརྱ་གུར་བའི་རྟེག་པ་གསུངས། །ཞོ་བདང་ནྩོརས་པ་དང་། །དབདདུ་བ་དང་མངོན་ཚོད་དེས 
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-ིི 1༦5༦ ཨི 


།ལ་འཐོར་གཙོག་བུར་བཞུགས། ། 
།ལས་འདེ་མདོརུབརྡུས་ནས་ནོ། །རྔགས 








༠༠།།པས་སྭ་མངས་དྱ་ཀལ་འཁ་རད། །རསྭ་བསྡ་སྦབ་པར་འདོད་བ་ནོ། །ར་འཕྲུལ་ཆེདྷེ་ཏག་ཏུཏོན། །དཔའ་བགགེ་གིས་བདག་ཏོདེ་ཆེ། །གཙོ་བོ་བསྐན་པ་འོ་དོན་མཛད་པའི། ། 


ཁུས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུངས་བ་ཡཾ། །དེ་ཕཾི་ཏཾགོ་པ་ཡང་དག་དཤུད། །མགེན་པོ་འཕལ་དུ་ལས་མཛད་པ། །རྟགྱ་ངུགདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་བཤད་དདང་། ། 
བསྟུན་ལ་གནོདབ་ཐེན་བཅན། །དྲེ་ནམས་བླརག་པརྦཧ་བའི་ཤུར། །འ་བོ་འདིན་རབ་ཧྭ་སྣན། །གང་ཡང་འདིནུགསུངས་པ་གཞན། །བསྟན་ང་ལ་ནེ་གནོད་ཧེད་པ། །གནད་ 


།ལྷ་སེགས་མཾ་འམ་ཅབྲ་རས་པ། །དྲེ་ནམས་གཞོས་པརྡ་ཤྲ་བའིོར། །ཁྲོ་བའྱརྱལ་བོརབྱཏྲཱ་སྣར། །ནདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་གྲོལ་། །ང་ 
རོལ་ཡུལ་འཁོར་ནམ་པར་འཇོམས། _ །འདིན་དམག་དབུད་ཤེད་འགྱུར་བ་། །གདུག་པ་འསེམས་ཅན་བདུད་རྣམས་ལ། ཁྲེ་བའྩོ་ཆལ་པོ་དབ་སྦྱར་ན། _ ; བསམ་སིགབ་པའི་སྟོབས། 
གནོན་ཏོ། །བསྒྲད་པ་དང་ནི་གསོདཔ་ཉིད། །འཇིགཏན་གསུམ་བྱེ་རག་པ་འམ། །གཧྭཱཔོབར་ཧེད་པ་ལ། །འདོནྟོ་དགྱཏྭ་སྦར་དདྤབ། །མགོན་པོའི་རསྲ་བསཨ་ཆོག་གང་གསེ། ། 
ལག་ཅུ་ཆུད་པརྱ་གུར་པན། །དེནས་སྣངས་ཧཱངཔོ་ར། །ལུས་ཅན་འཚོད་འྲས་བུར་བཅས། །དེ་ཚདྱ་ཀུལ་འཁེརརབ་ཏུཞུགསཾ། །ཧཱགྱ་རའི་ལས་ནནམ་པར་སྨར། །གུས་པན 
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ཆི ཤོ 








༄༅། 

བཟུང་ནས། 
གཙིག །གད་དུ་ཡདེ་ 
ྩན་ཁྱམ་ཕུག་གངག་གླ་ས།བུས། 


མང་ན་གང་ང་ང་རུང་བ་གསུདས། 
གསང་སྔགས་བླ་ནས་ཏྭ་ཐུན་བཞག་ལ་། 


།འཛིནེཔའི གས་པ་ནེ། 
།ཕུག་རྒྱ་སྨྱེན་པ་ཡོངསེ་སུ་གཟུང་། 
ཨས་དགའ་བའི། 


།དུས་ཚེགས་ཀུན་ ནདུབ་སད་། 
།དེར་གནས་འདིན་རབ་ཏུ་ཞུགས། 


།གཙང་ཞེངེ་པ་ཚུལྷ་ནམ་པར་བརྒན། །བླ་མ་མཉེས་པ་ཡང་དག་ཧེད། །ཆོགའི་རམ་པཱ་ཡོནཡུལབ། །གསང་སྔགས་གང་ཡང་རུང་ 
།ུས་ལ་ནྫས་གནངཐོད། །སཿ ངས་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་པར་བྲེད། །དུར་ཁོདདངནརེ་བེའི་ར་། །ལམ་རྱ་བཞཾ་མདེའམ་མཚན་མ 
།གཿ: །ོངབོ་གྲེལོབསབ་། །ཡངནྡ་པ་བ་འས་སོགས་ཟ། 
།འབུམ་ལག་འོས་སྲུ་ཚགོགཞས་ན་ །ཨམ་པ་མཱནའི་ཡམ་ཤིངསོགས། །མངར་གསུམ་དང་ནི་ལཱན་པརྡ་སེག །འབུམ་ཕྲག་གཙོག་ཏུ་ཚང་ 
།སྨྲབ་ཐབས་འདུཾན་ཏོགས་པ་ཡཾས། །སྲང་བའོ་ཆོག་ཚུལ་བཞན་བ་། །རལྲ་ག་ལ་སགས་ཨ་ཚོན་ཆ་ ཿ་གྲ་ཨཱ་པས། 
།སྒྲབཔ་པོ་ཡཾ་གང་ཟག་བཞུགས། །ནམ་ཕེད་སླ་ནཾ་ཧྲུང་བན། །རས་བོས་མདུན་དུ་གཞུགས་སུ་གསོལ། 


།འདནོནང་གྫནམ་དགགནས་། །དེནས་ད་ལོ་མཚན་མནི། རིམ་བ །སྒན་པའོ་རེ་ཡོ་སྨ་མངདང་། 


།དབེན་ཞོངེ་ཅ་ཅོ་མད་བའོས་ར། 


། 
། 





༧། །དོ་བོ་ཆར་ངུ་དབབ། ༼གནསས་ལུ་སྲབ་ོངས་ཏེ། རར ་ །མ་འམ་ཅིས་ནྡཾ་རམ་བྱརནང་། །ཟླ་ནི་སྙན་པར་ལེན་པར་ཧྱེད། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ཧྲནེ་ལ་སོགས 
ངཿ ༈རྫ་འཕྲུལ་ཆན་བོང ཁོངས་ནུས། ཆར་ཡང་འབེབས། ར་གསོལ ག་པ་འ །ཆར་བསས་སྙུངས་ཁིདས་པར 
ི་ཡདེའྲད་པ། །ས་སྙེངས་ གན ངས་པར་ [སྙན་བ་ཕླསྨ་ཡང་ལན། །བྲ་རུབ་སེམསདཔ་ ཊག ། 

མོ །སྲོར་པའྱཾ་ཆ་ཨ་ཚོནམ་པར་ 


` ་ བྱང སམས་དཔའ་བོ་ལན་པས། ༣ ལྐ རྡེ་ཅན་བདག་བཀའ་ །དཔའ་དོ་ཆནང་དུ་ཁོད་ལགས། 
ནི །བ ནས་ཐེབ་པའོ། །སདཔའ་མཉམ་ཞིདེ་འགགུར་། འོལ ་ུ་གག་པར་འཁུར། །བྲུ་ཁོདས་རྭ་རྱས 
ས་འདང། །སྐྱོནརྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སཱངས། དེནས་རྱ་གི་སོགསོཆ། །གངས་ཨདདུ་སའི་ཚད་གུརཔ། །ལྷ་ཡ་བཞོན་པའི་མེ་ཏེག་ལྡན། །སུར་ཡ་ང་དེ་ལི་ 


སྣ་ཤན་གཞས། ནནཆནགདིུ་ ི་ཤས་གུནསདཀནགཙོབས། ཨུན །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བདན་སྩས། །ནནེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འང་ 


ཀཀ ༄༅། །།བཞིན་གདུགས། །ཏིས་ལྟ་བུར་སྣང་བདུ་ཧེད། །སུངདུ་རིནེ་ཆནྲག་བེ་ཡེས་། །རི་བོའོ་ཧོགས་དང་མཉམ་བར་ཡུབ་། །ཧེ་པ་དུ་མའི་རིགེ་འཛིན་ནི། །གུན 

ཀྱང་ལྷབ་ལྕབ་རྒྱནརྱཾས་ཧཱས། །གནནས་ལབོས་ གནས །དེ་ཡཾ་ཨདཱནདུ་མོད་ལ་གནས། །སྣགས་བ་དངོསྦ་གུབ་འདོད་པ་ཡཾས། །རགན་རྡོ་རི་དབ་ལ་དང་ལྡན། །དེ་ནྱི་སུར 
ལྷ བརབྨ་ཟས་བརྲབ་། །ཇུ་འབགུལ་ཆེན་པོདོན་ཤཾ་བར། །བདག་ཏིད་ཆེན་བདེར་ཤེན་ནས། །མཚནམ་འདིདག་འབུང་བུར་འསུར། །ས་གཞྡཾནམ་བྲ་དུགཏ་གཡོས། །ས་གཞིམ་ཏགོ་ 
„ ་གཅལ་དུདྲ་གན། །ཆེབའི་བདག་ཌདྲེ་ས་ཚོགས་རོ། །སསངསརགྱུཞིས་པོར་འགུར། །གོགས་བཞིརྲ་ནིང་ཕྒོས། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་བླམས་པ་འབྱུང་། །གགཞེསྨསྲོ་ས་ 
ཧཾཿ ཆེན་བོ། །ཟླ་ནི་ཤོགས་བྱརུར་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེར་ཧན་བདག་ཏིདེ་ཆེན་བོ་ལ། །ཡདི་ནོ་དདེ་བརྩ་གུར་པ་ཕསཾ། །མཆེད་ཡན་ཞབས་དསལ་བརོད་ནས་དབུལ། །དྲདང་ན 
„  རོཾས་ཛྲ་བཞེན། །དནས་མུརབར་བཛོད་གུད། །གེགས་བར་འཇོས་སོ་བརོད་པར་ཧ། །སྡོག་པའི་དྲོག་ཡཾས་ཟིན་པ་ན། །དཔལ་བོ་ཆེནཔོ་བདག་སྦུག་བསལ། །མགོན་ཏོདབདག 
ཁ་བྱས་བར་མཛོད། །དེ་ནས་བདག་ཞིདེ་ཆེན་པོ་འདི། །གགན་ྲོ་རྡ་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྦགས་པྭ་བོདང་ལྡནཔ་ལ། །སྙན་པའི་ཚིག་གས་བཀའ་སྲཌ་པ། །དབ་བོ་ཆེན་པོ་དུ 











` ཤོང་ 


༡༥།ཌོད་འགས། །ནད་པར་དཀའ་བྱའོད་ནིས་སཁོང་། །ཁློ་ོྱི་ལ་བྫོ་་འྲཐལ་ཆ། །བུ་འོད་ཉིས་ནི་འདིབླམབས་པས། །ཤསྱེཿཱསུག་བསྔལ་མོང་འའིགས། །འཁོར 
ང་ཆ འ་གཞད་ཡིས་མཆོང་། །འའོ །འཆིབའོ་འཇོགས་པ་འཇིགས་རུང་ཨད། སིི །དདག་ཧིདེ་ཆེན་པོ 
རྣམས་མཐོངབ། །སོགས་བྱརདག་ན་བཞུགས་པའི་མགོན། །རྟག་ཅུ་དམ་ཆོས་གསུང་བར་འགུན། །ཧྷེ་ཝརརིག་ནས་འདི་ཡོ་ནོ། །བདག་ཞོད་ལགང་ནས་བཟུང་སྟེ། །བདག 
ཉིད་ཆེནཔོའི་བཞོནཔ་ནི། །གནམ་སེད་ཡེན་ཏུན་ཀུན་འབུངབ། །སྒྱོནདེ་གནས་པརྡུ་གརནས་ན། །སྔགས་ཤེས་ཇིཅོམ་འདོདྲ་ཚིབར། །སངྦ་རས་ཞོངེ་ནམས་སྣོན་པར་ཧེད། ' 
སྣ་མས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོབས། །ད་ཙམ་ཚམ་ཆོམ་མེད་བར་འགྲོ། །དེནས་དེ་ཆོ་ཆབའི་བདག །ལྷ་ཡོ་བཞོནཔ་མཛེས་པ་ལ། །དེརུ་སྐྱོན་པར་གྒྱར་ནས་ནི། ཇི 
ཤུ འཚོགས་ཀུས་བསྐོརོ། །རྨཆེནང་པླམེ་དང །རཾགེཔ་འཛིན་ 

།པ་འཇན་པ་ 








ནསརྡོར་ཅནུརཔ། །མགེ་ལྡོ་ཛུ་འྲཕུལྤ་མྭལན་ཚིས། །དེནས་ལྷ་པཾ་བཞན་པ་བཅབས། །རིག་པ་འཛིན་པའ་ཚོགས་ཆེུ 
བའྲི །བྱེ་བདུ་མ་བསམ་མད་པའ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་མཁའ་ལཱངགོས། །དེ་ཡི་ཚནབམོར་ནས་འགོ། །འདིནོསངསྤ་ཆས་ཞིང་ནམས་སུ། ། 


© 
༣ 
ཅི 


རི ®-&® དེ 








༄ཉ། །ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ༽ །འཁོར་ལསྦྱ་སར་བའི་མཁའ་ལྡོཾང་ཡཾན། །བསསྱ་གིས་མི་ཞབཡོནཏན་བྷརེས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མདཔ་རུའཚོ། །ཉིམ་དང་ནྫཊ་བའི༽ 
དུ ོས་སལནུགསུམ་དཀར་བསུསམཛདཔ། སབཟང་གས་ཚཾ དནན། །སངས་རྒྱས་ཞ ཞངེནྲགངས་མེདན། ༈ །མ་ཆོད་གནས་འདྲི་དཨངཔར་ཡད། །གསམ་མེད་བ་ཡེ་ 
དམ་ཆས་ཉན། །བློ་ཝཱན་གང་ཞགེ་ ཟསྱ་རས། །སངསྱ་སས་ལཏ་ལས་ས་ས། ཟབ་བ པའ། །དངོས་ཟུབ་འདིནི་ཡང་དག་བཤད་། །གཞན 
སང་གཞུན་ཡང་ཅིར་ ཀ་དར །མཆུངས་ ཨེད་བླསདར་བདེ་ཏོན། །བསྲ་བས་གཏོས་དདིསད། །བསས་ཚིས་མཁབྲ་ཐངས་མད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཌེད 
ཉྱིས་མཁེན། །ཱཁཞེསབ་བས་ནཱགྲསུངས། །ཞོའེ་དང་ཧྩོ་ཆེས་བ་དང་། དབང་དང་མངོན་འབ་ཞིནད། ། ] །སས་བིས་གཞིས་པར་ཚུལ་བཞིགདུ། །ཇི་ལྟར་རིག་བར་ག་ 

།རསྲ་བ ཉོས་པ་བ་འ། ནོ། །རྒྱལ་བས་སྒྲབ་ཞྲ ང་གསུངས་པ། །ངསྨ་སླབ་ཤད་ན། །འད་ གས་བ བ་ཐབས་ཆག 
ལག ། །འདིན་བེསམ་མོ་ ུབ་པས་གསུངས་། ཧྲི སབ་བས་་ས་བ་པ། ༥ གསས ཆག་གོས་གསུངས། ་ 





༠༠།མེད། །འདི་ལ་སྦུང་བར་གནས་པ་མེད། །ལཱག་མ་ལཱག་མ་མོན་ཡང་རུང་། །སླར་ཡུང་འབད་གྲས་བླསབ་པརྲ་བ། །འབུམ་ཕག་གཅོགནོབླེགས་བརྗེད་ན། །མཚམས་ 
མད་ཝྷཱ་བུས་སགས་པས་ཉང་། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་སུ། །བདགཏུདྱྱཾ་རཱལ་བའྷ་སིས་ཨཆོག་འགུར། །གསོད་པུད་ལ་སོགས་དུར་བས་བུ། །ཡང་ནཱ 
བརྗོད་དེབཏབཔསས། །རིམས་སོགས་ནདྱ་ཀོས་བཏུབ་པ་དང་། །གངུག་པ་ནམས་གསོ་བུད་པ་དང་། །ནད་ནམས་ཀུན་ཆུས་ཟནེཔ་དང་། །གཟའ་ཀུན་ཀིས་ཚི་རབ་གཟོརེབ། 
རསྭ་བས་སྩུན་སཱར་རབ་བཞག་སྟེ། །ཁྲ་བཾའཾ་མགས་ཀུས་བྱསགས་པ་འ། བུམ་པྲ་རུ་ཡས་ཡཛས་བཀངནས། ་ ཏབ་པའ་མྲ་ཁཱས་ཤ། །མཆེག་ཏུ་དདེ་བ་སྨྱེནེ་པ 
ན། །དྲེ་ནམས་ནལ་མར་སོས་པར་འགྱུར། །སྭ་སེངས་གདེནྡ་ཚིས་ཟན་པ་ཡ། །སྣུན་སེགདགན་པང་དག་གསུངས། །དུར་བ་མངར་གསུམ་རྱིས་བཏགས་པ། །གནན་ནམས 
ཙི་པར་སཱནྲསགག། །སཱན་པོ་ཡང་ནིབུ་ཤད་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དངྡ་ཇུ་འཐུལ་ཆ། །ག་ཟདང་ནྲིགལ་བུམ་དང་། །མ་སྔོ་ཇུ་འཕུ་ལ་ཆེགསུངས་པ། །གཞན་ཡང་གདུག་ད 
ཟྐེདཔ་ཡི། །སྭ་ནངས་སེམས་ཅནའ་ཚྱ་བེད་གང་། །དྲཾ་ནམས་གཞོམ་པར་བབའི་ཕོར། །ཞྭ་བོའྱལ་བརབ་ཏུ་སྦྱར། །ནད་ནམས་དང་ཞོགདོནདག་ལ། །གྭན་་ཧི་ཤིངེ་ག་ཡམ་ཤང་ན། ། 











ཅཱ 
བཾ 


རུ །ཨ་རུ་རྒྱུར་ལ་སོགས་པ། །རྒྱཾནསྲག་འདིནོའབ་ཏུ་སྙར། །རྒྱལ་རྒེདབྲབ་པར་འདོད་པ་ཡས། །ས་གཞོ་སེང་ནགནས་པ་གང་། །དེ་ཡཾ་ཆོག་འདི་ནམེ་ཆོག །བླད་ 
དྲ ོ་ཕན་སྤག་ིས། _ །བངཱེ་མུལ་འགུམ་ཕག་གཅིག །ངརགསུམ་བིས་བཏགས་འདོད་པ་ཕ།ི །རས་བིས་གྫནམརྨཛནྲེསག་ཧ། །རྒྱལ་པོ་འདེད་པརྱ་གུར་བ་ཡིས། 

€ རུུལ་བེཞིའེ་ཧྱ།། །དླེན་བོ་ཁོབ་བར་འདོད་ནན། 

འདེང །ཨས་པྲ་ནཱནའི་ྲབས་དགྲནི། །མངར་གྲསུཿ 


།ཆོག་མཛན་ 

།དེ་ཡི་ཆོག་འདི་ནོབ་ཤད། །ཀྲུ་སུ་དན་འབུས་ཟྲག་གསུམ། །འྲབས་བུ་འདོད་དས་སྦྱནསེགྲབ། 1 ་ རི 

༈ །སྤན་སེག་འདུམ་ཕག་གཅིགྲ་གསན། ལ་བ བ་འམྭ་ཧོང་ཁུར་འཐྲོབ། །དྲ་ཞོམ 

རྫས་རམས་འབུམ་ཕག་དདུན། ཀཀ ་ ེ་ནས་གས་བགི་ཡད་ལ་ གག. བོ་ཞབ་པར་འྱུར། །གལ་ཏེ་དུད་ཡེད་བུ་མེད་པས། ནད ། 
% དུར་བ་ཏོལེ་དང་འབས་སོགས་པས། །སྤྱཾནསག་བསནབུ་ཆེད་འྱགུན། །ཞོནདེབངང་བཱུད་འདོད་པས། །དེ་ཡཾ་གཟེགས་མ་འབུམ་ཕགྲསག །བདག་པོདབང་དུ་འྱར་བ་ཡཾནེ། །པྨ་པའི་ 

བྲི་ཡང་ཀུ། །ཀ་ལཾ་ཀ་བཅས་བྲསག་བ་རྩག་། །མོཾ་འའའུགསཔ་ཡོ་ནརརད་ཅིང་། །ཤནེེཏ་དདེ་གྲྭརགའྱ་བངབ་ཡནེ། །སོབའི་འྲབུ་ཕི་སྨོནནགགེས། །པདེ་འདོདམ་ཐད་པ་ནུ་བཤད། ། 








648 





ཀློཐནྡཾསགྲ་གས་བ་ལཾས། །མོ་ཟང་པ་ཡ་ནར་ཡང་འུང་། །པྨར་རིས་བོན་བལ་བའ་འབས་། །ནུ་མུད་ལོ་འྲ་བས་བསགས་ན། །དེས་ནིཨོ་ཟེད་ལངས་ཧྩོད་འཐོབ། །འབྲས་བུ ། 


རཔ སྦྱནཿ ༤  ་ ༤ ༤༽ ༤ ༽ ` ༩ 
ཐཱམས་ཅད་སྦྱཾན་སྲེག་པས། །ས་གཉུརྒྱལ་སྲཾདེ་འཇྲོབ་པར་འགྱར། །རཱདང་ནསེ་པའོ་སྦྱཾན་སླག་གེས། །དྲག་བོད་མ་ཐག་ཏུའ་ཆི༽། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་མྲ་བོང་དཀའ་་འི། །རསྲ་བོས་ 
ལུགས་པ་རབྲེ་ཀསནས་སུ། །དེ་ཡི་སུནྭསརརབ་སྦུར་ག། །བསྙན་ང་གནོད་བེད་མངོན་སུད་ནི། །གཅོད་སྱུནཆདངྱ་སལ་པོ་ཆེ། །སྭ་སངས་རངས་མས་བསྐེམས་ཚུལ་ཅན། །མཛོན་པའི་ 
བི ཆོ །གསང་སྦགས་མཆད་བར་ཡགེད་ཆིང་། 


ངྱྱསལ་ངྱ་གལ་ཆེ། །གདུག་ཅངེ་གདུག་པའ་ལས་ཤད་པ། །དཀནོ་སཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཐེད་དང་། །ཆད་ནག་གསངསྔགས་དམཔ་སྤངས། 
དེརགུས་ཏེནཔ་སོད་པ་གས། །བླམས་པས་སུན་ནོའཧན་པ་སྙེ། །དྲེ་ནུམས་པ་རོལ་གནོན་པས་ན། །ལས་རོུཆོ་ག་མ་ཐང་བ་ཡོས། །ངེ་ནུམས་ཏེད་ལ་སྦརབར། །སྡིག་པའི་ཡུལ 
ཅན་ཆས་མེད་པ། །འབུང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་སག་པར་ཧེད། །དྲེནམས་ལ་ནལས་སྒྱརན། །དེ་མ་ཇག་ཏྲཱསོག་འཆད་འགུར། །སྤྲལྱ་ཧཱ་ཤུགས་ནྔིབངས་ནསས། །དུགདང་ལྷན་ཆིག་ཤ་མར 
བཏབ། །དེནས་ནོས་པའ་འདབ་ཐངས་ལ། །དྲབ་བའོ་མོངནྡེཐ་བརྲག། །དེན་པ་འཾས་གགསསུ་གནས་ཏེ། །དུགགས་རྟག་ཏྲུའ་བརྡ་བ། །ནོང་པ་ལ་ནྲོདངས་ནས་སུ། །ཡུངས་སར 
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༦ཅི་ རེ ཁེ 


༄༅། „ །གྱཾས་ཐུགས་བ་ཀང་ནསནོ།ི །ནམ་པའཤངེ་ལྔ་བློ་ལཱནྱ་གོས། །ཆོག་བཞཾནེམེ་སྦར་བདྲབ། །གསུམ་རྱཾས་སྒྱད་བྱུ་ཧས་ནས་སུ། །གཅིག་ནི་སེང་དུ་གཞག་པ་རྦ་ཧ། ( 
བཞི་པ་ཡུངས་ཀརྦ་ཧིས་བཀང་བ། །དེ་ལཾ་སཱཔདུ་གཞག་པརྲ་ཧ། །སྦྲུལ་རྱཾ་ཤུགས་ནིབྲངས་ནས་སུ། །མངད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བ། །དུམ་དུརེ་རེར་གཏུབས་ནས་སུ། །དེད་པ་རེ་རེར་གཞུག 
པརྦ་ཤ། །བྱས་ཆ་བྱརུད་ན་མངོན་བསགས་ནས། །རས་བསྲེ་བང་དུཞལ་གཟོགས་ཏེ། །སྔགས་པ་ལོརུ་ཕྲོགས་པ་རྲ་བ། །ཁོས་པས་ཅོག་ཚོག་པུར་འདུགན། །སླ་གོལབ་ཡྲི་འ་ཟཾ 
ལད། །མགས་པས་འདུགཔ་ཅོག་པུ་རབ། །ཐལ་བརྡ་གྱར་ཀུབེརདུན།ི །འདིན་ཉིནེ་སུད་ནྲ་དས་ན། །དེམ་ཐག་ཅྲུ་སོག་འཆད་འགུར། །འཚཾལཱས་ཀྱིས་ནི་འདབ་མླ་བང་། །ཤུན་པ་ 
འམ་ནྩཾ་རཾ་བར་བཅས། །འང་གྲེ་འགན་ཞིདདགདང་། །ཡུངས་མར་དགན་ཡེང་དག་ལཱན། _།རྫདང་རྒྱ་སྒྱེགས་ཏིད་དང་ནི། །འདཾངདེག་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཤས་ཏེ། །དབེན་པ་ཡོ་ནོགནས་ 
དག་ཏུ །རས་བས་བདུདུ་ཞལ་བསྙན་ཏེ། །སྔགས་པ་ལྷོ་ཡོ་ཤགས་སྐུ་ཟོགས། །མེ་ཡཾ་ཐབ་ཁུང་བས་ནས་སུ། །ཚ་བའི་ཤང་གས་ཁད་པརྡད། །ཡམ་ཤིང་ཡང་ནོ་རབ་ཏུ་གུ། ། 
ཚབའི་ཤེངེ་ནཾ་འབའ་ཞོག་གས། །དནདྱ་ཆཱསནི་སཾར་བརྦ་བ། །སྣོབས་ཆེན་མ་ཡོ་ཐབ་ཁུངདུ། །ལས་ཀྱཾ་ཆོག་མཐོངབ་ཡཾས། །སྲཾགབུགས་བདུནདུ་བསྲེག་པར་ཤུ། །ད་ནྲཾ་བ་བི་ 


མཿ།།ག་ཆུགས་ཅན་ཏེ། །དྲེརུཡེཤེས་ས་ནྲིསར། །རལ་བྲིའི་ཕགྱ་མ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཁསཔ་སྔགསྐ་ཆུ་བླ་ནས་པ་ཤ། །ཞྲོས་པས་སེགྱ་ཐགས་སོང་ཕག་བད། །་བ་ུནུལ་བད 
ཧྭ། དདང་པབུ་ནི་འཚིབར་འགུར། །གཉིས་པ་ལ་ནིབཞོནཔ་རབརས། །གསུམ་པ་ལྔ་ནྡམུལ་འཁེརཀུན། །བཞོཔ་ལནརང་སོག་གོ །བསྟུནཔ་ཤ པས་འདིན། །ཤཾམེ་གཅག 
གས་འབྱུང་བར་འགུར། །ངན་ཕུལ་འཁོར་འཇིགས་པ་འས། །ས་གཞོའོ་བདགཔ་འཆབར་འགྱར། །རླུང་ནག་ཆར་བ་དེ་བཞིན་བདུད། །མ་ཡཾས་ཚིག་པར་ཡང་འྱགར་ཏེ། ཆར 
ཆེན་མི་བཟད་པ་ཡྱཾ་རུང་། །རྔུལ་རྒུབ་ཆར་པརའུབྱང་བར་འགྱར། །ལ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཁྲོས་པས་འཅ། །སཱགདང་གང་གེའི་མཆབས་འདེབས། །ཕོགས་ཀུནནས་ན་འགུངབ་ཡ།ི ། 
གནོདཔ་ཆནཔོ་འབུང་བར་འགྱར། །གངུག་པའི་ལསནགས་པ་ཡས། །ནི་མ་དེ་ལ་འྱཐུང་བར་འགྱར། །སཱགས་བ་དངབ་མེད་པ་སན། །དེས་མྐེན་བརག་ལ་འགྱར། །ཚངས་ང་ལ 
སོགས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་ཏེན་སྒྱང་དང་ྫ་འཕྲུལ་ཆེ། །འཇིགནེན་པ་ཡོ་ལཱ་ཨུནདང་། །གང་ཡང་མ་མོར་བཤད་པ་གཞན། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདུག་ཞདེ་ཆེ། །ས་བྱ་དགནས་ 
རྐྱོདབང་ཕྱག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔེ་སཛས་རྒྱས་དང་། །སྔགས་པས་སྙེངས་གནས་པ་དང་། །དེནྲསཱཔབར་སོནུས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཁོས་བརྒྱགུར་པ་ཡས། །དེནྲསྲང་བར་མེ་ནུས་ཏེ། ། 














༦༦ ཟེ ༦®ིེ བྷ 


༦ཐི 


༄༅། །རང་གྲི་འག་གེས་ལན་ཚྭ་བཏགས། །ཚབ་གསུམ་ཡང་ཁུད་པརདུའོ། །བ 
ཁུང་གུས་པ་རུ། །ཚེར་མ་ཅནྱ་ཧཾ 

ཕུག་གསུམ་གཏསེ་སམ། །སཱོང་ཕག་བརྒྱད་དུ་མཛོན་བསྔགས་ནས། 
་ལ་ནི་བདག་ཏིད་འགོ། །བཞིར་ལ་ནབེཞོནཔ་དབུང་། །ལྔ་བ་ལན་རང་གི་ཡུལ། །དཱ་ 
ཚུན་ཧེད་དང་ནདེ་བུག་གུ་འམ། །ནིམ་ཕུདནས་ཁྲས་པ་ཕཾས། ། 
འཁར་ཕྲོ་བང་འདེར། །འོ་མའི་སགྲ་བུགས་སྟོང་ཕག་གསེ། །དེ་མ་ཐགྱ་ནལཨར་འྱུགར། 
སྱེས་པར་ཧྱེད་པ་འམ། །ཡངནདཤྱེབར་འདོད་པ་ན། །མངུས་ཡ་མཚདང་ནེ། །སྒ་ཆདང་ནིག་ 


།ཆེར་མཆནྱ་ཐོ་མི་སརཾཏཾ། །ཀུནནས་ཁོས་བཅས་གདུགཔ་ཡུས། །དེ་ནས་དྲག 
།གདུག་པའ་ལེས་རྱིས་སྦྱིནསཾག་ཐྲ། ། 

ག་པ་ལ་ནི་རགེས་བྱད་གཉེན། །བདུན 
།གལ་ཏེ་བདེ་ལགས་འགྱར་འདོད་ན། །རང་གི་ཡུལ། 


གགས་བཟངས་རགེ་ཀུང་འཚོ་འགུན་ན། ོད ཡུལ 
།གསུང་སྣུགས་འཆང་བས་ས་སཱེངས་སུ། །དག་ཏུཡུལ་མེདྲ་དེད་འདོད་དམ། །དྲག་ང 


དག་ཏདལ་ཧོགསསུབས་ཏེ། །རསྲ་བསྭ་ཤང་དུ་ཞལ་གོགས་ལ། །མ་ཡི་ཐ 
བོའི་མོང་བ་ཟུང་ལ། །ཅོག་ཆོག་བུར་འདུག་ཡངདགྲ་སེག །སེགྲ་བུགས་བདུན 
དངཔོ་ལ་ནིབ་ཡནེ་ཏེ། །གཞིས་པ་ལནྡཾ་རཱང་མརབ་ཤད། །གསུམ་པ 

བདུནཔ་ཐེ་ཅོས་ཨད་པར་ནི། །ས་གཞའོ་སྒེངདུ་ཐལ་བར་རྲོག ། 


སྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་ལྟཚཾཧོས། 





ནད་སྦྱེན་ཁྲིགས། །རས་དྲིས་སཱན་སྔར་སྲེག་བླུགས་ྭ། །སྲེག་བུགས་བདུན་གསུམ་ཡང་ན་ 


@ཿ ['ལཱཊ །སྲེག་བླུགས་ལསནཾ་མོནཔ་ནཱ །ཨཙོམ་མད་པར་སོས་པར་འགྱར། །དེ་ནིནོ་བེར་འདོད་པ་ན། །དུབའི་འདབ་མའོ་ནས་བཏགས་ །སྙོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྲག་བླུགས་ྲས། 
གང་ྱསགས་པདོདབན། དེ་ཡི་ནྨནཔ་སར་འགྱར། དངིད །རུས་པའཕམ་ཡངདག་ལཱན། ལས་ལས 1 
སི གདལ་བསུས་ ་འ། །རྱོས་བེད་ཤིངགི་མདག་ལ། །ཁྲོསདང་ལཱནཔས་སྲེག་བླུགས་ནི ། ག་གྱ ྱུ་མ་འཅ་ནིབསགས་ཤ་ནས། ྨ 
འགོགུར་རགཅིར། གས་ལས་ནྲཾ་ངོགསཔ་ན། དམད་གུནའོགས། །དུ་དངྲུགགས་དང་གཉེན་བཅས་པའ། དྲུགཔོ་བོགནི་འཆད་པར་འབུར། ། །མ 

ཡཾ འི་ུ་ྔཞབས། ངས། དེནས་ནིས་པ་ལུང་གར་ཞུང་ ། གཞི ཞོ་ལག་གསའི །སུསཨར་རིམ་བཏགསདསལ། །རསྭ་དིསྭ་གཇདཞལ་ཕོགས་ཏེ། སྣལ 
དདུནདུསན་ནག་ཧ། །བུདང་ལུགས་དང་ཉེདུར་བཅུས། །དྲག་སོགདེམ་ཝུགྱ་སགས། །སམས་རན་གསུ། ལཔོདང་། །གཞུན་ཡང་ལ་ལ་སོགས་པ་དུང་། །མ་ ནསྱ་ཡིགས། 
་ བན ཡེན་པ། །དེ་ནམས་གཞོམ་བརྒབ་བའི་ཤོར། །སྨྱོརབ་འདིནོ་བྱ་སམ་བརྡ་བ། །སྒེ་ཚདུག་གསེ་དེབཞིན་བ་ཏག །ནིམ་པ་འི་འྲབས་བུ་ཡང་དེབཞིག།། 





ཤང 'ཚི=༡༤ེ 


༦ི་ 


¡༦༅། །ཅརིགས་སྤྱིནམགུས་རྒྱརན། །ངེ་ས་ཐག་ཏུ་སྲོག་འཆད་འགྱུར། །རྩ་གཅིགཔ་ཡོ་ཡདྱེ་ཉིས་སུ། །དེ་ཉིད་ཚོགསྣ་ནམས་མ ཧེ 
ནབར་གྱྱས་ ང་གཾས་འཕྲལ། 

བང །གསང་བའི་སྨྱོར་བརབཤད་པར་བུ། །ནམེ་པའི་འདབ་མ་དུག་གས་བཏགས། ས་གང སནས་སཉན་བརྱ་ཤིས། དས 
གེས། །རས་ཟསྦ་བངད་ཕོགས་པས་དྲགས། །སྙན་ལ་ཙོག་ཚོགཔུར་འདུག་སྭ། །ཞས་པའ་ཡོདྲེ་ཉིས་བྲག་པརྲ་བ། །སྲགྱ་དགས ཊཱ་ལ་ཧཱི་བྲསགས།། །རིགས 
བྱད་ཐུགས་དངགཤེན་བཅས་པའི། ། །དྲ་གབོད་ལོ་ཚེན་འཆོ། ཤདགྱུག་གུ་ཧེདྲ་དམ་ཡུད་ཙམ་ཞགེ ཀགང་དུ་ལ་ལར་གནས་ནནི། སཱ མ་བོས་མར་གཞོད་པེད་པ། ། ་ 
ཞདི་ནདྱ་པམྱ་བྲས་ནས། དྲག་བོར་མ་ཐག་ཏུ་འཆ། །ཚིག་འདི་གཞནདུ་མ་ཡནནོ། །རང་ག་ཁྲག་གས་ཚ་གསུམ་བཏགས། དྲག་ཡི་ོ་གཟུགས་བན། ་ལནཅས་པའི་ 
འདབ་མ་ལ། །མང་དིས་ནང་དུ་གཞུག་པརྱཧ། །སྭ་སངས་ནམེ་པའི་ཤོང་ཡངདག །མཁས་པསྤ་ནམ་པརྨ་བཛས་ནས་སུ། །ཡང་དག་ཆོག་ཤེས་པ་ཡས། ། དགཔ 
བུགས་པརབྲ། །ཆོག་བཞནེངུ་དུགྱ་དུགས་ལ། །སྐད་ཆགེདེ་ལ་སྤར་བརཀྲ། །སྔགས་བ་ལཱརུ་སོགས་པ་དང་། ས་ིས་ནྱ་བབད་ཕོགས། །ཅོག་རོག་དུར་འདུག་རྒྱུད 














༠༣ ཁྲོས་བ། །འབར་ཞིངེ་མཆད་བའི་ཨ་ག་བུར། །དྲ་གབོ་ཡ་ནོ་མང་ནོས་ན། །དེ་ཏིདྱེ་ཀི་ཡངྱ་ཀ་བས་ནི། །སྲེག་བུགས་གསུམདུ་ནནསགན། །དྲག་བེ་མོད་ལ་འཆོབར་འྱགར། 
བུ་དང་རང་གིའགེས་བྱ་གད་བཅས། །ཆུང་མ་དངབཅས་དུ་གཉེནདང་། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པས་བསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཧྲུ་ཐལ་བརྨ་རོག །གཅོིག་གསེ་དག་ཏོདེ་རག་ལྩགར་ 


གླུགགས་བཅྟན་ཧུས་པ་དང་། །དྲག་བོའི་མངནྲ་བོས་པ་དག །དེནི་གྱངབས་ནསྭ་སགྲབགས་ན། །བརད་ 





ཧདེ་ཏེས་ནི་བྲསག་པར་གུ། །བུ་དང་ཤུགསདང་གཉེན་དུབཅས། །སྐྱེ་བོད་ཡཾ་མོད་ལ་འཚ།ི །གལྟ་ཏེདྲབྷ་སྐོད་ཧེདཔ། །དདེ་ཧེད་དེནས་ཁབ་འཇུག་དང་། །ཚངས་པས་ཡུང་ 
དགྲསུངས་གུར་དང་། །མ་མོསྲ་སུང་བརཞེདཔ་དང་། །གཞན་ཡངསྭནཔ་རྭ་གུགས་པ་ཕས། །རྱར་བིན་ལ་སོགས་ལུ་དབང་གེད། །ཆིགས་བས་དངུ་བ་མེད་གསན། །དེ་ཆ 
།མཚོགཏུ་དདེ་བ 


ཡར་མནུས་སོ། །ཐུགས་བཚེ་ལྔན་པའྲ་ཐུགས་ཀུས་ནི། །སྔགས་པ་གང་ཚེདང་བན། །ཟུགས་དེ་ཚྲསག 
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གེང 


༢༦ 


£ 


༣ 


ཏི་མ་ཧཱདྱ་ཀིཆཾམགནས་ནས་། 


” མ་དུང་ཟད་ཚམ། །བདུན་པ་ལ་ནྲ་སག་འགྲོ་བའོ། །སྦགས་པའི་ལས་ནཾ་འགྲུད་ཧའཾ་ཕོུར། །གསངབ་འདིནོབེ་ཤད་པ་ཡནེ། །མདོར་བླམས་ནས་ 


འཕྲུལ་ཆེན་པ་རྟག་ཏོུན། 





སྣགས་རྒྱལབརྙེས་པ་དང་། 


༄༠། །གཏད་པས་ན། །དེ་ནས་ནལ་མདགྱཏ་འྱགར། །གོས་རོནཔ་ནྟིའངས་ནས་སུ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་ནམ་པར་བཏགས། །ནུང་ག་ལཱ་མ་ཏིད་དགདང་། ། 
དུག་དངྭ་སྣ་ཚེ་ཡཔདག་ལཱན། 


།དབེནངའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་ན། །ནམ་ངའ་ཤིང་ལ་མེ་སཱར་ཏེ། །གསང་ཤོས་གུང་ཞགྲ་ཁོས་པ་དང་། །སཱགས་ཤེས་གཏུམ་པརྱ་གར་བ་ཡསེ། ། 
།སྲཾག་བླུགས་བདུནདུ་བསྲེགས་པན། །སྔགས་པ་དོགས་མདགསང་བར་གནས། །དནས་བརོད་པས་སྱཾནསག་བ། །དུང་པྲོ་སེགྲ་དུགས་སྨུ་རབ་འསེ་། 


དུགདང་གོལ་མགྲ་ནམ་པར་ལྡན། །གཞིས་པ་ལན་ཏོན་བཞིཔ། །གསུམ་པ་ལ་ན་རམས་ཆེན་པོ། །བཞིབ་ལུ་ནལུས་བམམས་འགུར། །ལཱ་པ་ལ་ནྲིན་པ་མེད། །རྲུག་པ་ལྷག 


གྲུབ་ཧྲ །བ་ཤད་བུ་ཕེས། རུ ། 


།སྔགས་པ་དངབ་མེད་པས་ན། །གཞན་དུ་ནནི་འཚོ་མྲི་ནུས། །ཇྲཾ་སོདེ་སཱགས་པ་དང་མེད་པར། །དེཧ་གང་ལས་ཞོ་བར་འགྱུར། །ཛསོད 
ྫགས་བམས་བླན་བདེ་ས། །ཞེབརུན་འགསར་བ་ཡནེ། །དུགདང་ནོས་པ་སྒོག་སྒྱ་དང་། །དུང་གཾ་ཧཱ་མ་ཏེད་དངན།ི །རས་བསེ་ཧེ་བའྱ་དུང་། 


ཅྭ 
ཅཱ 


༤ = = ༤ ༨༩ = སས 

དུན། །ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྲསག་པརྦ་བ། །གཉེནདང་འཁོར་དང་ཕུགས་བཅས་པའ། །དྲ་ག་བྲོ་ཚད་ནས་གཅོད་རར་འགགྱར། །གསང་སགས་འཛིན་པ་མ་གཏགས་པ། ། 
དེ་བཞིནད་ཚསུ་ཡས་ནུས། །ཚབ་གསུམ་དང་ལནྷ་ཚདང་། །དུགདང་རངྭ་སྐུར་བཅས་པ་དང་། །ཡངས་མརདངནྩོས་དང་ཡང་། ། ལྭ་བ་ུགས་ནིཤོདདག་དང་། །ནམ 
པའ་འདབ་མ་འབས་བུར་བཅས། །མོ་ཡརེས་པའི་ཡུ་མདང་། _ །སྒེཚདང་ནེདང་ཕེ་དང་། །སྒྲག་བཙོདདང་ནསྒོགསྒུ་ཏིད། །འདྭཾ་རྣམས་ཛ་མར་བཱསནས་སུ། །ཆེར་མའཾ་མཾ་ལ 
མཁམ་བཞག་པའ། །སྔཱགས་པསདནི་སགླ་བགས་ཧ། །དག་བོའི་མངེནྱཾ་པུརྦནོས་ནས། །སྐགྲ་བགས་གཅིགན་བྲསེགས་གུར་ན། །དྲག་བོདནི་མོད་དྲུ་ནག །གྲསུམ་དང་བཅོན་ 
དངདེནས་གཅོག །དྲག་བྲོསགླགགས་རུནྲསགེན། །རང་གི་ཚན་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །ཞེདྱུ་དཱགསྭ་ནཱམསྨ་མགཔར་འགུར། །གལ་ཏེ་མཁས་པས་དྲགཔ། །དབརྱ་ཀབར་ 
འདོད་པ་ཡེས། །ཡན་ལག་གཟུགས་བཏྟན་བུས་ནསྲས། །ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་བཅས་བ་དང་། །ད་དུར་ལྲ་སེག་བགས་བདུན། །དེ་སྭ་ཐགྱ་ཧྭཱབར་འགགུར། །ཚབ་གསུམདོང་ལན་ཚ 
རིད། །རྟག་པ་ཏད་དུབསྲགས་གྒྱརན། །དད་ཆིན་པོས་ནི་བནྱེ་གུར་ནས། ། ཤིངེབླསམས་བཞིནེདུབསམས་པརའྱ་གར། །ཇབའིར་ཡོའངྱ་སུར་བཅས། །རྒུནད་བྲགས་པ་ཏིདྱ་གརན། ། 
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ལུར ༢༦ །གྲང་བའེ་རམེས་ནཚབས་པོ་ཆེས། །དེ་མ་ཐགྱ་ཏ་འཇོམས་པར་འྱགུར། །ནི་ལ་འོ་མའྱིསཱཾནྦསག་གིས། །ཐམས་ཅདདུ་ནབརོད་པ་ཡན། །བཱ་ཡྲཾ་ཟོ་ནྲཾཾངས 
ནས་སུ། །ཨེ་རླརང་ཡ་མར་ཁུས་བཏགས། །དངུར་ཡོ་ཨེ་ལན། །སེགྲ་ཟུགས་ཏྲི་ཤུ་ཟམ་པསེག །ཁྭ་ཏབཞིནདུ་སོགས་གནཏ། །དེ་མ་ཐག་ཏདྲམ་བོའྱ་ཁུས། །ལནྷ་ཚདུག་དང་ཞུན 
༧ ཏུ་ལྡན།  །མི་འི་རུཨཔ་སྐ་ཚཾར་བཅས། །ཡུངས་ཀར་གུན་ཏྭལན་པ་ནམས། །ནས་པའི་སེ་ནིམ་བཟད་པར། །དམ་བོའ་སིག་དགས་དསྱ་གརན། །དེས་ཐགྱཏྲ་ཐལ་བརྡ་རོག །ག 
‡ ལང་མཚྲིས་པ་ལནརཱརལྡན། །རྒྱསྐྱགས་ཁུ་བར་བཅས་པ་རྣམས། །བསགས་ནདྲགབཉམསནས་ནི། །དེ་མྭ་ཐགཏཱ་འཆིབར་འགགུར། །གླེའུག་ཤེརྱ་ཧྲོ་ཁུབར་ལཱན། །དེ་བཞིན་ལན 
“ རཚབ་གསུས། །དེ་ཕཾ་གཟུགས་བརྟན་གས་ནས་སུ། །དུར་འདདྱ་ཀི་ན་མགལ་དུམ་བངས། །དེ་ཏིད་ལན་མི་སར་ཏེ། །མངནི་གཟུགས་བྷ་རནནང་དུ་གྲཞུག །དད་དྲ་དང་ཟད་ཆི་ཡོད་པ།། 
% རྐང་པའྱི་རེ་སྭོ་ཐུག་པརྲསག །ཡུལ་དང་ཡུལ་འཁོར་བཆས་པདང་། །འདིརནི་བྲུ་ཤུགས་གཉེནདུ་བཅས། །བདག་ཏིདདང་ནིརུང་མརབཅས། །འདིརེནི་མད་ཐལ་བརྡ་རོག །མཁས་པས 
སལ་བའི་ཐལབ་ཡས། །དྭག་བེའི་གཟུགས་བརནྲ་དསནསྲ་ས། །ནང་པས་རབ་ཏུ་མནན་ནསསུ། །ཀུནནས་ཁྲས་པས་བླཟས་བབྱར་མ། །གཟེར་ཟུག་ཚངས་ཕཆས་འདབས་ཤིང་། ། 


༦ ཏྲ 





ཀྱ 


།ཟོལ་མགཆནཔོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ས་གཞི་ཀུན་ཏྭ་སྱོས་འགྱུར་བར། །དེ་མ་ཐགུ་འྱགར་བ་ཡནེ། །གསངསྦགས་འཛིནཔ་མ་གཏོགས་པ།། །སྭ་མངས་གཞན་མ་སུ་པས་ནུས། །འོ་ 


མ་ཅན་ཤིངེ་ཡམ་ཤངེདང་། །དཀརགསུམ་སྨྱོན་མྲེགཤུས་པ་ཡས། །ྒྱ་བོདནྡརལ་མརའྱགུར། །སྔགས་པའི་གཀའ་དིནབཟང་པོས་སོང་། །སྔངས་པ་རབ་ཏྲ་བངས་ནསྲསྭ། །མཁས 
པས་ཁང་པ་སྙོང་པརདྱ། སྒ་དམར ས་མར །རུག་ ིགིཟང་བས་སོང་། །ད་པ་རན་མདད་མི་མང། ། 
རང་གིསྦ་དགགསྲེ་བསནས་སུ། །དེ་ཡོནེང་དུབྱདུགནསསུ། །རྒྱས་པས་རུབ་ཏུ་ྒཱམ་པདབ། །ཚབ་གསུས་ཧིས་མྭསར་ཏེ། །སེགྷ་བུགས་གསུམདྲུ་སཱན་སག་ཧ། །སྔགསངས། 
འཇིགཉེན་གསུསརགན། །གདུག་པ་འོ་ས་འདག་ཧོས་ཙདགོས། །གལ་ཏེ་ཞི་བབེད་འདོདན། །སྡིངྡ་རེ་ཡསཞིག་མས་བླརན་རོང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་པམ་ཤིངན། །འོ་ཨས་ 
བཏུགསནས་ཏལེ་དང་འབས། །སྲེག་བགས་བྱརྒར་བདུན་བསེགས་ན། །དེ་མྭ་བགྱད་ཞ་བེར་འྱགུར། །བུ་ནོད་ཤདངདེ་བཞིན་འུག །ཆིལ་ཡཾ་ཞོ་ཤྲ་ནམས་དང་། །ནེའུ་ལེའི་ 





སྩུན་ཁྲབས་ནས་སུ། །སྨུནཔ་འིས་ལ་བྲསགྱགསན། །སྲེགླ་གགས་གསུམ་ཙམ་ཏིདྱ་ཉེསསུ། སྒྱུརབ་ཏིའདུདྱའེ་བར་འྱགར། །ཧྷཧོདངུམ་བྱ་སལ་རུས་ནམས། །ཨེ་ཡི་ཁ་ཡི་ 


༤།༥ ༢༠། །རུས་པ་རྣམས། །འདྲི་ནམས་སརྦ་ཙར་གཅབས་ནསསུ། །ཞསྦྱ་བླཾ་དུང་ངྲུ་མསནས་ན། ླབད་ིསབངས་ུང་། དསད ། 
འབདག་ ནི །ལན་ཚཱཚ་བགསུམ་དབཞོན། །འདེ་ཡས་གཟུགས་བརྟན་བྲས་ནས་སུ། །དྲག་བོའ་ཨེངེན་ 

དང་བདུག་ཞད་ཞུག ཱ ཁོད སག་བགས་གསུམ་ོ བསེག ཇེར སིག་་བསྲེས། །བདག་ཏཾདེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ །གཞིལ་གོམ་ 

རང་གཤཞེན་ཆོགས་ཏདེ། །གསུམ་པས་ཡུལ་འ ཁརབཞོན་དཔུང་བཅུས། །རུང་གུང་བས་ན་བྲ་སངས་གུརྱ་ཏང་། །ཐྤལ་བ་ཏཾདེངུ་རྨོག་པར་འགྱུར། །བད་ ག་འ བས་ཀྱསེསུ། ། 

རསནྨརོནཔ་ཀུནཏྲ་བས། །བསྒྲབ་ཤའི་མངེན་སྙེས་ནསསུ། །དེ་འགད་བཞན་གཟུགས་བརནྱཔ། སགའྡ་ནོག་མསརཔ་ནཊན་ཏི། །ཁྲེས་པས་ སསརཆན་།དན། ཡ 
ཀྱི་མནཾ་བཟླས་པན། །ནདནཾཆེནཔས་འདེབས་པར་ཧེད། །རིམས་དང་བརལ་བར་འྱ་གརབ་སྟེ། །མཆེར་པའིནད་དང་མཚནབར་རྡོལ། ། [གདྷནམས་ཆམས་ཅད་ུན་ཝན། ན། 

༢ རྩུས་བསན་རིན་འགུར་ཞེང་། །གགསྱུད་ལགས་དངགཉེནུ་བཅས། །དྲགབོད་མྭ་འགྱཏུ་འྕྱགར། །གསང་སྔགས་འཆངབམ་གཏོགས་པ། །གཞན་མ་ནུས་བྲསུ་ཞི 


1ཁཅ་གིསཿ༦ེ་ ཞྲི་ལངི་ ཀུ 


འེ 








སྒྲ་དང་ཀང་པ་འཾསར་གནས་པ། དྲག་བོད་་ནྲི་བང་བརྩ་ག། །དེ་ཕཾ་གཟུགས་བརྟན་བས་ནས་ནི། །དྲུག་དང་སྐེ་ཚབཅས་བ་ནམས། _།ཚར་མའི་མ་ལ་སྦྱཾནསྭག་ཧྱ། །དྲག་བམོད་དྲུཝ། 
པར་ཁྱགར། །དྲགཔའོ་རུསང་འེ་མནི། །དུག་དང་རང་སྐྱར་ཡང་དག་ལཱན། །དྲག་བའི་གཟུགས་ནྲ་ཤེས་ནས་སུ། །ནཾམ་པའི་ཤིང་ནི་ཨར་བྲསགས་ན། །གསོ་བར་མཾ་ནུས་ནད 
རྱྱིས་ནི། །སྐྱེ་བོདཾ་མ་བྲག་ཏུ་འདེབས། །གསང་སཱགས་འཆང་ད་མ་གཏོགས་ང། _ །གསོ་ནུས་གཞན་སྲ་སུ་ཞིགེ་ཡད། །ནིན་པ་དུགདང་ཚང་གསུམ་། །ད་ངུ་ར་ཕཾ་འབྲས་བུརྣམས།། 
འདིནསས་གཅག་ཅ་བསནས་ན། །གུཟུགས་བནས་རབྱག་བ་ཡཾན། །དེ་ཡོ་ལས་པོ་གངབས་བྲསགས་ན། །དེམ་ཟགྱཏྲ་སཱོག་འཆད་འགྱར། །ཞགུདང་ལན་ཚུ་དུགདང་ན། །དེ 
ཧིདེགཙིགྱཏྭ་བས་ནསས། །ཨརྐའ་ཤིངེ་མེདེ་བཞིན་དུ། །སགྲ་བུགས་གསུམ་ནིངྲསེག་པརྱ་བ། །དྭུག་གུགཙག་གམྭ་བུན་ཤེད་ན། ས་ེངས་འཇོ། །ཡུངས་མར 
རྱོས་ནཾ་བཏགས་ཤས་ལ། ` །རས་བསྦ་བངདྲུ་སྲོགས་ཐས་ཏེ། །ལན་ཚྭ་ནས་པའོ་འདབ་མདུང་། །ཧབའི་མར་ཁུདེ་བཞིནེངུ་ །སྲེག་བླུགས་ལན་བདུན་ཙམ་ཏོད་ནི། །སྔགས་པས 
གངངུ་གནས་པས་སྲག །སྲེགླ་བུགས་ལན་བདུན་རྫོགས་པ་ན། །ས་སྙེངས་དེ་མ་ཐྲགཏུ་འཆཾ། །རང་གྲ་ཁག་དང་ཚབ་གསུམ། །ཡུངས་སར་དངན་ཡང་དག་ལཱན། །ཚེར་མའིམ་ལ་ 





ཆ་ 
ཅ 


'ཌི་ 12» ཐིཿཿི་ ྲུ 











༄། །།བསགསྤྱ་གུརན། །དེ་མཱ་ཐག་ཏྲ་ཐལ་བརྔརོག །སྐ་དྲནུཧིཁོ་མདང་། །དེ་བཞིནངུ་ནི་ལག་པའྱི་ཟུན། །དུར་ཁློད་མ་ལ་བསུགས་བ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ 
མུད་ལྷ་ནཱག །ཧྱིཚརབ་ བྲི་ས །མེག་ཐུགས་ལན་གྲསམ་བསགས་གུརན། །འཕྲ་ལུདུ་མོད་ལྭ་རགཔར་འགྱར། །ནས་པའི་ལོ་མ་ན་ལ་ཤམ་། །དུགངང་ཡུངས་མ༢ 
ནིད་དག་ནི། །ལན་བདུན་རབ་ཏུ་སྲག་བྲགསན། །འཕྲལ་དུ་སྲོག་ནཾ་འཆད་པར་འགྱུར། _ །ཁཱ་ཡཾརུས་པ་ཁིམུས་དང་། །ནེ་བུ་ལེ་ཡཾ་རུས་ང་ཏོད། །ཕཱ་མར་བཏགས་ནས་ཞོབེ་པར 
ཤུས། །སུངས་མར་ཡངདག་ལནཔརུ། །ནིམཔ་འི་ཤང་གི་མས་བྲསགསན། །གྲཾང་ངང་གྲོང་ཁཱརངུ་བཅས་པ། །འགྲབ་འཕྲལཿ ངུམྨག་པར་འགྱར། །འྲག་པའ་རུས་པ་སྙུག 
གས །ཐྲོད་་འདུས་པ་ལགས་པར་སྩར། །དག་བོའོ་སྲོ་རུ་ཐུས་ནས་སྨ། _ །རར་ཤགྱ་སློད་བབྱརར། །སྟག་གུས་པ་ནེབུ་ལྱ་དཱ། །དེ་བཞོན་དུན་ཊོ་ལོ་སུ། ཅར 
མའི་མ་ལ་བྲསགསྱ་གནན། །དེ་མ་ཐག་ཧཱཾ་འབྱིད་པར་འགྱུར] སྐ་ཏའི་ནཾ་ཏོག་ན་ལེ་གས། །ནམ་པའ་ལ་མ་དེ་བཞན་དུག །ཐམས་ཅུད་གཙིགེ་ཏྲ་ཧྲས་ནས་ནི། །རབརརྫ་ཆུ་བྱོ 
དུ་བྲསག་པརབ། །གང་གིས་མངནས་སྩོས་ནས་སུ། །བ་ཁཱནམ་ཡོས་བྲསགས་བན། །ས་སངས་པནམ་ལུས་པ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འཕེད་པར་འགྱར། །དངུ་ར་ཡཾས་བོན 


ཨཿ ངང་། ན་ཞིན་ནིས་པའིའྲགས་ཐ་དུང་ །དུག་དང་ལན་ཚྭ་ཉིདདགན། །དྱ་རྦ་ཚ་བྱ་དདདུ་བྲསགས་ནས་ཞོ། ླད་བུགསདང་ཉདུབཅས། ཝེ་ཆོན་མེནཔར་ཐལ་བར་ཆོག 
སྦྲལ་དང་ཞེའུ་ལེ་ནག་པོདང་། །ཁཱ་ཡརུས་པ་ཡངདག་ལྡན། །རྔངས་པ་ཡནི་མགོ་བྲེ་ནམས། །ཆན་མ༡མ་བེརཤས་ནོས་སུ། །རང་གྲི་འག་དང་བཞུགས་ནས་སུ „།སྣཾང་བུ 
གཆོག་པུ་ཤབ་ཡཾན། །བྱར་ར་བྱརད་ནམངོནབསགས་ནས། །དྲག་བའྡོ་མིཁརྭཾས ས་པརྲ་ཧ། །བུདངྱ་ཕུགས་དང་གཞེནདུ་བཅས། །དྲག་དོད་ཡོ་ཚན་འཆ། '་སི་ 

ནི་ཏེད་དགདང་། །ཕལ་བ་ཧོདཔརྨ་བངས་ནསྲ་སུ། །རྒྱ་སྒྱགས་ཁུ་བ་ཡུང་དག་ལྡན། །བསྣོམཾས་ནས་ ས་རིལ་གཟིག་རབ་ཏ་བས། །ཁྲ་ཡྲཾ་རུས་པའི་ནངདུ་གཞུག །དྭབ་བོའོ་སྒོ 
ཁར་བཞག་པ་ན། །བདག་ནིདྲ་གོངདངདེ་བཞིན་བཅས། དག་བེ་ད་ཕོ་ཚ་ནྭནག །ད་དུར་ཡོ་དདག་ཏིདྲ་ལཱ། །ཟངས་ནས་དུག་དང་ཚབ་གསུམ། །གསྲེག་ཟུགས་ལུན་གསུམ་ 

བསྲེགས་ནས་ནི། །དེ་མ་ཐཱགུ་དགྲ་འཆིའགྱར། །ནེབུ་ལའ་ཤནི་ཡུངདགྲ་བངས། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བླསས་པརྦ་དྲ། །དུགདང་ཚྭའནཾ་ཡང་དག་ལྡན། །སེག་བྲུགས་ལན 
གསུམ་བསྲེགས་པན། །ནད་ནྙས་ཚོགས་གུན་བྱངནས། །འཕྲལ་དུ་སྲོགན་འཆད་པར་འགྱར། །ལས་འདིལབཏྭཱསྦྱར་གས་ན། །ད་མ་ཐག་ཏུ་འགུབ་པར་འསྱར། །སེལ་བ 








༧ འཁོར་ཕུགས་གཉེན་འདེད་ནམས་དངན། བཞིན་ནི 
མངནངི་བརྲ་ཧ། །དུགདང་ཁགན་ཡང་དག་ལཱན། དེ་སྐ་དགཏདྲསབ་ 


སཱ། །སླ་ཡིས་ཡོངས་སུ་རྲཾ་བར་ཏྱ། །རྣིམ་པའཾ་མ་ལ་ཡུངས་མརརྩོས། 





༄༅། ` ༈ དཔན །ཚཱབ་གསུམནིམཁམ་པོར་བླསོས། །ཕུངས་མར་རང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། 
རསྭ་དཾས་ཧཱང་དུ་ཕོགས་ང །ཟགས་པ་རོ ོྱ་ཅན་ཚ། སོས། །དུངས་མ་རང་ནི་མང རཱུ 
ཐྱ། །གྲགེ་གསྲ་བུནི་འཚི་ བའ །གཉཾསེ་པས་ཆུང་མྭ་ཕུགས་དང་གཉེན། 
ཟལ་བར་རློག །སྔགས་པའི་བཀའ་དྲཾནེ་མེད་པར་ནི།ི །སླར་ཡང་ཞེ་དར་ག་ལ་ནུས། 


།དེ་ནས་གྱུ་ཞགསབླཏནྱ་ཧས་ཞསྡ་ན། ། 
།ལན་གསུམ་ཞདེ་དུ་ནི། །ཞས། མཆི་མ 


།གངཨ་བསབགཉན་ཞུལ་འཛིརདང་། ྱགདངགཞེནན་བཅས་པ་ཅམས། །དེམ་ཐག་ཏུ 
།བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ལྕག་པ་ཡཾ། མའི་སེན་ུགས་དེནས དགུཔ ། དཚད་རུརངགིན། 
ཨ་པ་ཞེས་ཤའ། །དྲག་བོའ་ 


།ད་དུར་ཡོ་འྲགས་བངས་ནས། །ཁོང་ས ་ཀུན་ཏྲུ་བྲ་བརྲ་ཧ། 


།རུང་ཞཾག་ཙས་དུ་བཙོ་བརབ། 


ོ་གདུམ་དང་ལན་ཚ་ཉད། „།ཁྲག་གས་གང་བར་དགང་དར་བུ། དམུམ ནིབྱེརགཞས 


།རང་ི་ཡུལ་འཁོར་ཐུགས་ཀུན་འཇོམས། །རང་གྱི་ལར་ཐུར་བ་གང་། 


ཌ@ཾ 
ཌྷུ 
ཆུ 


ཞས་གསུམ་པཡགེདགཔོའགི། །ྡེ་ཚོས་ཨད་པར་ཐལ་བརྡ་རོག །གདུག་པའིསམས་ཅན་ལྟ་ཅཾསྩོས། ྱལསོ་འགུལཆེནག་ཕང་ མམ 


།།དདགུ་གསས་དལ་ པར་འགྱུར །སྦྱོརཾཔ་འདིལ་བརྟེནནས་སུ། །ཐགས་རྗེར་གུར་པའི་ཡདྲེ་ཉིས་སུ། །བསྟུན་པ་ཡ་ནོདེན་ དུ་དུར། རེ ས་འདིར 
།མངདག་ ས་པ །ཌོབོའྱ་ཧལ་བོསྣ་ནམ་པར་འཕྲལ། །རྟུག་ཏུབག་ཡོད་པྲསུར་པས། །ཟཐགས་རེའི་རོལ་གྲནས་ །བསྙུན་པ་དགནི 
ཚོས་སྲེ། །འདིའི་སྨྱར་བརྱ། །ནིསེཔའི་འབསབ་ཡངདག་བངས། །དནས་ཚབ་གྲསམིཡདགང་། །ད་པ། ད་ིས་མའ་དབས་པ། ཏྲ བོའི་མང་ 
ནྲི་ཟིས་ནས་སུ། ། བདག་ཉིང་པབདག་འངས། །རྲ་མཛོག་བཞིན་་པང། །ཡུངས་མརྦ་ཧོསནི་བཀང་གུས་ཏེ། ནིདུག་ཏོདྱ་ཀང་། །གང་དུ་རུང་ཟད་གནས་ 





ནས་ནི །བྱརགས་སྡུགས་པས་གཙོ་བདུབ། །ད་བོད་ཡ་མོདདུ་འཆོ། ལ་འདས བཟསདེརྡའ་ ནཱ བདམས །དུག་དང་རླུང་དང་ 

















སྒྱེ་གནས་ནད། །རུ་གེདངནི་ཡུལ་འཕོ་དང་། །་གི་ཆརདབས་སུནས་འྲགགས། ོྱུ་ོའིཆགས་ཀུྱ་གིས། །ས་སེངས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས་པར་འགྱུར། །གསང་ 
| 


༄༅། །སྔགས་འཆངབམ་གཏོགས་པ། 
གཙིག་འྐོ་མ་ཡཾ། །དགང་གུགས་དེ་ཚདབུལ་བརབ། །སྔུགས་པའི་བཀའ་དཱིན་བཟང་པོ་ཡས། 


།རུང་ཟདྷ་སྒོད་པ་ཡེད་པ་སནེ། ས་ི་མས་གིསད་ནས་སུ། ། 


།འགོ་བགཟཾརེབ་ལ་བལལས་ཏེ། །ཧིཤུ་ར་ 
་ །སྔགས་བྲ་དོ་ལཱན་མ་མཉེསན། །གཞནདུ་ཞི་བར 


གལ་འགྱར། །སུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བཐའི་ཕེར། དག ་ །ག་ྲ་ག་འ་དོན་བ་ ཧིའེ་དང་ །གཅུགབམས་གཞོས་ཤི དང་། རྒྱལ་བོའམ 


འགྱར། 
གས་ལན་ག 
རུ་བདུད་ཚེའེཚེ་འགྱུར་ཞཾང་། 


ཅི་གདུག་པ་ཅན། །བསྣན་ལ་གནོད་པེ་ཤེད་པྲ་ནམས། །དྲེ་རམས་ 
སསད ཡཱུམ་དང་། །ཉོ་ཡཾ་རུས་པ་ཏཾདདགདང་། །དེ་བཞིནྟེསྭ་ དམད དང་། །སུངས་ན། ྣལྱ་སྲི་གསད་བཞིན། །ནེ 
ཟད་ 


།འཇཾ་ི གྭ་འམས་ཅད་གཅིགཔ་སས་ནས། །ཚར་མའཾ་ པ་། 
།ནད་ནམས་མང་པོས་ཀུནཅུ་ིགས། བུ་ཕུགས་གཞ་ནད་བཅས་པ་ལི 


། ཤིནེཏུ་འགུབ་པ་ 


།པང་དག་འད་ན་རབ་ 
སང །ལཱ་བདག་ཧདེ། 


།བདག་ཉིད་ རླིབས སིགླ་གགས་གསུམ་ནོབ་ཞིག་རབ། དེ 


།རྒྱལ་ཕོའང་རླག་པར་འགྱར་བ་ཡེན། 


།རྒྱལ་ །པོ་གདུག་པའི་སེམས 


།དེ་མ་ ཐག་ཅྷུ་རག་པར 


ཌཱ 


@ཆ 
ཌྷ 
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ལྗན་པ།, །སཱགས་པ་ལནོའཚབཞོ། 





༤༨ ས་ ༤ སས ཧེ .„, | 
པཿ །ི །སྦྱཾམདཱ་འདི་ནོ་རེབ་བ་ཙམ་སན། །སྔགས་པ་མོདདུ་ཡངདག་འགྱར། །ཚབ་གྲསུསདང་ལན་ཚྭ་དུག །སྐཚཾབསྲགས་པྲ 
ཆིདདངན།ི །ཚེབ་ཚབའི་མར་དང་ཡང་། །ྒྱསུགས་ཁུབ་སྦྲལྱ་བོའཀུགས། །འདྲི་ནམས་གཅོགཏུ་བུས་ནསསུ། །དེ་ཡེ་ཆེན་གཟུགས་བརྐནབུ། །ཚོབ་ཡསན 

གུན་ཅདགང་། །ཚ་བའོ་ཨེ་ནི་ཡངདག་ལཱན། །དེ་ཞཾད་ལ་ོ་མིངྡ་དཾས་ནས། །མབ་ཟད་མེ་ལ་བྲསགས་ཁུརན། །དྲག་བོད་ཡོ་མོད་ལ་འཆི། །གང་ཚསྔགས་པ་ལྟཾས་མད་ན། ། 
གཞནདུ་དུག་གམཚནས་དང་། །ཡང་ནམ་བཟད་ཕོལ་མགདང་། ཤནད་ཆེནདེས་ནི་ཀུན་ཏུདཀྲེགས། རིམས་དངབྱས་ལ་ནད་འྱུང་བར་འགུར། །མས་བསྲགས་རརཔ་ཆེན་པ 

འབབ། །དེནསྔ་དྡོརཾ་ཐོགས་ནས་ཏང། །ནད་ཆེནྟཏགཔ་འི་མེས་ཏུས་ན། །བདང་ཕུགས་དངུ་གཉེནད་བཅས། །ཇཱ་ཚོསམུདཔར་འཆིའྱགུར་ཏ། །སྔགས་པ་ཞེས་པ་གནས་པས་ 
སོ། །གངཚསླར་ཡང་མཉས་ནསས། །ཟུགས་ཇེ་གཏདཔའི་སམས་གརན། །ནད་ཀུན་ལས་ནྲིནསྲ་གོལ་བར། །སྭ་མངས་དེམ་ཐག་ཏཱ་འགུང་། །གདུག་པའོ་ལས་ནི་མདེར་བྲསུས 














པ། །ངོམཚརཅན་འདི་ཡང་དག་གསངས། །སྭ་སངས་ནང་པོ་འདི་བླསགས་པའ། །རྒྱུརབའི་ལས་ན་ཡང་དགབ་ཤད། །ཏིང་འཛིན་ཡུལན་བསམ་མ་ཁུབ། །རྫ་འཛུལ་ཡུལ་ཡང་ 


༄༅། 








སྣ་ཚོགས ལས བྱང་བ _ 
གསུངས་པ་༥། །ཧོགས་ནགང་ཞིག་ལངདག་གསུངས། 


འབས་བུ ཀྱང་མཉམ་གཞག་པ། མདག གས ཡང་ང །སོ་བ་འབུ་ནི་དོབཞིན་ནོ། 
།ལསྐྱ་ཀཏུད་པར་ཆོག་ན། །ཞོདརགངཞོགརབ་བླམགས་པ། །སྡེ་འབ་དབུ ང་། །གང་ཞིག་གནས་ནི་རའཏུ་གྲགས། 
།ཚདནི་གང་ཞགརབྱ་ཏྲ་གགས། །གཞན་ཡང་གང་ཞགེརབ་ཟགས་པ། 


བས ོོགྐུམས་པ་ལ་། 


།བསམ་མྭ་ཁུབ། །བརོལ་གནེནད་འདགསམསཁབ། །རྫོགས་སངས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཡས། །གུན་ཀང་གསསྦ་སིས་སྤི་ལབ་གསུངས། །ཡོནཏ འདན 
ཡོས་ནུས། །ཡོན་ཏནྡ་དདད་བུང་བྷ་སཾ། །ཇྔཾསོདེས་མས་ཞ་ (ངྲ་སད་ལས་ནཾརྱེམས་པ་ཡན།  ཁསམསདཔའ་ཇུ་འྱུལ་ཆ། ། །རྫེགས་སངས་རྒྱས་ཀུ: 
གསུངས། གདམས་པ ེ་ཞིནདབང་ུ བའོལས། །རྒྱུད་གཞན་ལསྭ་ཀང་གསུངས་པ་ཕ། གནས་ད ར་ད །ཇཾ་གཱདེད་དུགསུང་སྔགས་ན། །སྭ ' 
སྙེངས་དྱཀེལ་འཁརད་གསུངས་པ། །དེ་ཀུན་དོག་བའྱོ་ཆལ་པོན། །ཛུ་འྲལུལ་ཆན་པོ་འདི་བརབ་ག། ག་འ གས་པས སྨུན་སུག་། །ད་ །དཀའ 
གསུམ་མངདརམ་རྦནྲསཾགགས། ཞོ །རིནཆེན 


།ཞཾ་བའི་ལསནམས 
།དེ་དག 











མཿ ཐམས་ཅད་འདིར་བ། །དེ་ལ་ཞཾབ་ཞིད་འདེན། །དེདག་ཐམས་ཅད་འདྲིརྱ་སུར། །གང་ཞིག་དབང་སུར་བཤད་པ་ནི། །ལས་ནེདྱེབ་བའངདེ་ནས་ན། །མེ་ཐབ་ཇི་བཞིནེ་བདག་ཏིདདང། 
ཕགས་ཀོ་ཆའམ་ཡངན་གནས། _ཆོག་སྣ་ཚོགས་ཡངདག་འཁྲགེས། [གཞན་དུ་གང་ཞག་གསུངས་པ་ ཡས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོདབང་ག་ལས། ས། །དངས་གུབ་འདེད་པ་འྭསུགས། 
པ་ཡྲས། །དེདགྲ་ཐམས་ཅུད་འདྲིརུ་སྦྱར། །རྫོགས་སངས་སམས་ཅནམཉས་གཤིན་པས། །རྒྱས་པ་ཡངནཾ་ཡང་དག་གསུངས། །ཆོགསྭ་ཚོགས་ཟས་དང་ན། །སྣ་ཚོགས 
ལས་ནི་ལགས་སྦྱརབ། །ཕོགས་ཀྱ་ཁོད་པར་གསུངསཔ་དང་། །དེ་ནས་ཡ་ངནཾཡ་ཡཾ་ཝང་། „།གཞན་ཡང་རུང་ཟད་རིགསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཧཱོངེ་པོ་སོགས་གསུངས་པ། །བདག 
ི་ད་པ་ལག འཚོབ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རུས་པར་སྨྱར། །འདྲི་ུན་ཡངདག་བཤད་བནི། །ཟོབོའྱོ་ཆེལ་པོའྲོ་ནམ་འཕུལ་ཡིན། །ས་བྱར་གནག་ཀདེབང་ཡུག་དང་། །གང་ 
ཡང་སུས་ཀྱང་མནུས་པ། །འདུ་ཤུན་མོད་ལྱ་སུར་དུན། །དཱན་པ་ཚམ་ཅཾསྭ་ཀང་བསྒྲབ་ཐ། །ློབཆབདག་བསམ་མྭབབ། །ཛྫོགས་སངསརྒྱས་ཀྱེས་འབཏུ་གསུངས། །དེ་ཡཾ་ 
འབྲས་བུབསམ་མཁབ། །གང་ཞཾག་ཁགཅུ་ཆུདྱ་གུར་པ། །དེ་ཡཾ་ངེནསོང་སྐོངས་པར་འྱར། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཆད་འཁགེས་པདང་། །བགེགས་ཆེན་ཡངན་འཇིགས་པར་ཤུད། ། 


༡༩ ༄༅། །གང་ཡབ་ནདནི་ཝམས་ཅད་འདོད། །འཇིགས་པ་འདི་ནྲོ་འམས་ཅདདང་། །སཱགཔ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འཁོགས། །འདིནོརནང་འབའ་ཞོག་གིས། །དེདགུ 
།ཐམས་ཅད་མད་པར་འགུར། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁགས་པ་དང་། །ཐྐམས་ཅད་ལྔནཔའཾ་འཁེར་བལྟསན། །ས་སཔས་ཡདེནི། ཏུབདེ། །ཧུང་ཆླུབ་སམས་དཔའ་ཐམས 
ཅད་ཀྱང་། །དོ་མཚརསཱན་རྒས་པ་ཧེནས་། །རྡོརྫ་འཛིན་པ་ཁྲོ་ལྡན་ཧཾས། །སླན་པ་ཡོ་ནཾཆིགགས་གསོལ། _།དཔའ་བསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལེགས། །རྡོ་ཚྨིའི་འགེས་ལས་ཡང་ 
,4\ རག་འབྱུང་། །རྱས་ཤས་ཏྱེད་ནཾ་སངསྐ་རྒས་ཀུན། །རྫ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་སུས་གཙིག་ཁོད། །བདག་ཏིདེཆེནཔོ་མི་གཡོབའི། །ཏོག་པ་འདྲིར་གསུངས་པ་གང་། །གང་གི་ལག་ཧཱ་ཆུད 
 རྒྱུརཔ། །དེ་ཞཾ་ལགནདབེསྲེ་གབ་གནས་ །ཡོན་ཏན་དསམ་མ་ཁེབ་ཝནཔའི། །བསམ་ཆིས་སྲི་འབླ་ནབ་པའི་ཐབས། །ངོ་མཚརངུམ་དཔལན་པ། །གསང་སྔགས་འདིནིའཆང་བ 
དྷ །བདག་རགྱ་གུང་ནདེ་བཀའ་ཤུན། །ལྷདང་ལྷ་མནེབཅས་པའི་ཀླ། །རྒྱབ་ཕོགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བན། །སྔགས་བདེ་ལ་འགྱང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ 
བཟངས་སུ། །མཉེས་དགའ་བརན་འིབུང་བར་འགྱར། །བགེགསསུ་རུར་ཕ་ཐམས་ཅད་ནཾ། །སྔགས་པའཾ་བཀའ་བསྲོ་ྱེད་པར་འགྱར། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྭསྱ་ཏིས་བགགས་ཐམས 





རཾ 
རྭ 





ཅཆུང་འཇོམས་པའ་བེད་པའརྡོརོ་ཀུན་ཏའབར་བརྡ་ཧེདཔའམི་ལྕ་འྱབུང་བཞེསྲ་བ་བའི་ཊོངངེ་འཛིན་ལསོམས་པརཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྒོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགྱར། དནས་རེ ། 


ཞིག་སངསྦ་ཆུསྭ་ཀི་ཞོང་འདིའེད་འགུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནཏཱ་རབྱཏུ་འགུལ། གཡོས ། རའཅུ་གཡོས ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུགསོས ། ལྡེག བུ་ག །ཀུནཏུ་རབ་ཏུལཱག །འུར 

འུར ། རབཏུ་འུང་འུད། གུནཏུ་འབ་ཏུའུར་འུར་ ། ཆེམཅེམ ། རབཏུཆེསཆེས དཱ ཀུནཏུ་རབཏཱ་ཆེམ་ཆེས་མོ། གནས ལེག སོ པ་དག །ུ་ ། 
ལགོ་པརེན་ཕ་མས་དང ༈ གང་ཡང་ཁ་ཙགེ་འདེནེ་གདུག་པའ་སེམས་དང་ལྡན་པ ། གཞན་རྱཾ་སྲོག་འཕོག་ཆིརྨ་གགས་ཚོལ་བའི་སན་པོ་དོང་ ། འཇོགེས་པའ་གཟུགས་ཅན་ལགཔར་ 
འདྲེནང་དྲ་ནམས་ནྡོ་ཆེགར་་གོདབའ་ཕུག་གི་གཟེ་བརྱེ་ཀྱས་སག་ཚངེ་གནས་པ་ཡོསེ ། གང་ཡངས་པསྐྱ་ནས་ཆས་ལནི། །གུས་པ་ཡིས་ཧྷཾསཾབས་སོངབས། །གང་ཙོེས་བོན་ལུས་ལ། ། 


སྡུག་བསྔལ་ཅོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡན། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉོས ། ཧུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བགན་དྡོརོལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། སྡར་མེད་པ་ཡཾ་བགེགས་ཀྱོགཟུགས། །བསྒྲུབ་བ་བ་ཕཾ་ཆོ 





]གཞི། །པཱགནནྡོརེ་ཚུར་ལ་ཏོན། །མ་ཤེསཔ་ལོས་སམསབླབས་པས། །རྒྱདནོ་ཤེས་པར་འགྱར་བ། །རེནི་གེགས ་ཀིསེ་ཛོལ་མནན་ཙང་། །འཛིི་ནི་སཱགས་ལ་དད་ལྡན་ན། ། 





རྲེ ཝིས ཡྲྤ 


ངི 


པཿ །སེལ་བརྦནིཾ་གུར་ངྭ་སྭ། །ཡངས་པ་ལནོམཆོག་ཉ་འགུརྭ། །ལས་ཉྱུ་རྒྱ་དང་འབྲས་དུ་ནོ། །ལེགས་གས་ཉེས་བསདེ་བཞིནདུ། །ལོག་པའྱོ་རལ་པོ་ཟིལ ད 
།དམྱལ་བར་རྐྱརངུ་སྐྱེའར་འགྱར་། །ལྟས་བན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གུན། །དེ་ནས་གསེ་དཔྱད 


མནན་ཙང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ཐེད། །ལག་པའ་ཀུན་རྟོག་མང་པོ་ཡས་། 
< ཚོམ དྲ་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས 


ཡོད་མ་ཡཾན། །དེནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རེས་གཅོས་ལྔ་ནའདས་ཀི་ཞབས་གཞིས་ལ་གྱངགས་ནས། །བཅེམ་ལྔན་འཇུས་ལ་འདྲས 
སའ ཏེ མ་འོངས་པའྱ་པོས་པའི་སམས་ཅུནནསས་ཤེས་རབྱ་རུང་བས 


ཟུགས་སྤུ་གུར་པ 


བྱ་ཤད་དུགསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤདངུ་གསོལ ། བགེགས་ཚམས་ཀུ་མན་མེད་པའི་གཟུགས ཤཿ 
གཙེ་བས་བཤདདུ་གསོལ ། དེནས་བཅོས་ལྗན་འདུསྱ་ཉིས ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


བགགས་རྣམས་སྣྲར་སེད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མ་འཚོལ་བསན ། དྡེ་ནམས་བསལ་བརྡ་བ་བའ་ཚོར། 
ཅིངས་པས་ནི། །སྣོནྱ་གལས་ལརག་ལས་ཡིན། །སར་སྣ་གམས་པའ་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །འདོད་པ་འི་དངོས 


།ཧུགནརྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་ ཤ་པ ། བགེ རྣམས་ཞགས་པས་བ་ = ག 
ཁུ །ལ་ནི་བགེགས་སྒྱེ་འགྱར། དྷེ་ནམས་གཞོམ་པདྲ་བ་བའི རེ། །སམས་ནཾ་བངྱ་རུབ་གཏད་པར་བུ། །བགཾགས 








མོ་ལ་གཞིད་པས། །སེམ་སྭ་ཏི་ཏགོཔའྱི་སྐོན་བས་ནི། །སྔགས་པ་ 




















ཁཿ 


ཆུ 


ནམས་ཐམས་ཅད་མ་པར་འཇིག །ཐག་མ་མད་པའ་འཁོར་བའི་ཛམ་། །གང་ཡང་སཱག་པྱ་དང་ཟད་པ། །ཟྲོག་མེདྲ་སད་པའི་འཁོར་ལ་ཚོ། །ཧངཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ | 
མྤཀ་ཕཾས་སུ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགུར། །ཐུངྡ་རུབ་སམས་ནསེམས་ཆེན་པོ། །སེམས་ཀྱཉས་པ་ནམ་པར་སངས། །ཐོག་མ་མང་པའ་ཚོག་པའི་སྐྱོན། ། 
ནགས་མཚསས་སེ་ཡྲོས་སག་པར་འགྱུར། །སྔགས་པས་སེམས་ལ་སཁས་པསན། །ལས་རམས་ཐམས་ཅདྲ་སག་པར་འགྱུར། །འདྡི་ལཱར་ཧྱང་ཆུབ་སམས་འཇིིནན། །འདོད 
པའི་དངོས་གབ་ཐབ་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ཧང་ཆུབ་སེམས་བསྒྱད་པ། །དོགས་མེད་དྲིམ་མེད་ཅིང་བསྟན། _ །ཧཱེ་ཅོམ་མད་པ་ཉིདངུ་ནྲི། །དེ་ཡཾ་དངོསྨ་གུབ་ལག་ན་གནས། །ཧུང་ 
ཆུབ་སེམསནོམ་བསྐྱད་ཅཾང་། །དད་དང་བརོན་འྭགུས་ནམ་པརྭ་སངས། །སྒྱས་བུ་བཀའ་བསྒོ་ཊྱེད་པ་ན། ུ །འདིན་ན་དངོས་གུབ་ཡོད་མ་ཡནེ། །ཕུག་ནརྡོརྫི་བང་རུབ་ཏཱསམས་བརྐྱེད 
པ་ལ་སེགས་པདམ་ཚོག་འདེས་སྔགས་པས་སྔགས་བརྒྲུབས་ན ། བགེགས་ནམས་བགེགས་ཤད་པར་མོ་འྱགར་ཏེ། དྲེ་རིའྲ་པོར་ཞེ་ན ། ཤགན་རྡོ་རདོ་ལཱ་དང་བཅས་པའ་འཇིག་རྟེན་པ 














རྣམས་ཀྱེས་ཕྲག་ཧྲ་བའཾ་འེས་ཡཾནན། །སླར་བརོདྲ་རིངི་དགོངས་ཏ་བགེགས་དང་ ། ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་ ། གནོད་སྦྱེན་དང་ ། སྲོནེ་པོ་དང་ ། དྲཾ་ཟ་དང་ ། ཡཾ་དེགས་དང་ ། ཤ་ཟ 


༤ ༤~- ༨ . ༄ = ༄- = ~- ` 

།༠༡། །ནམས་ཡཤིཧཧྱཧང་རངཔོནསས་སངས་སྐུ་སགས་འཆངབ་མཐོངབས་སློབ་བྱདདེ་ཡག་བེདངོ། །སྒོནནམས་ཞམས་ཅདྲ་ནས་བརྡ་མབ། ས་གནང 
། ཅད་ཤནེ་ཏུབསགས། །ཅུངྦ་རུབ་ཚོགསནི་ཡངདག་ཝན། །ཟམ་སངསྦྱ་ཆུས་ཀུནདང་མཉས། །དུནས་གགནནྡོརེས ། བཅོས་ལཱན་འདག་ལ་འདིནད་ཆེས་གསོལ་ོ། །བཅེམ 
ལྡན་འདས་རྔོ་ ་ནབགེགསྦ་ཀིསེ་སྣརྦ་ཧཱགྲ་ཟུགསྐནམས་སླུབ་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ོ་ལ་ཇྔ་ལྟུར་འགུར། བཤེ མ་ལཱན་འདས་ཀྱཾསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། གསང་བའ་ དག་པོ་གང་གཆ་སྔགས་པ 
ནཾ བགེགས་ཉོས་ཚལ་ཧོས་ནོན་པ་དེའི་ཚེ་རིམས་དང་ ། ཚད་པའི་ནད་དང་ ] བཀེསྣ་དོམ་དྲུགར་རང་སོམས་ལས་ལདགའ་ལ ། ངེས་པ། གུམ་རོ། །ནད་དང་ ། 
འཚ་བ་དང་ ། བདགཏིི་ཀི་་ཁྲ་ལརེ་བགས་ཤིང་ལྷནམས་ནིདེམགསྦ་ཀིསསེལ་བུད་ཧེད་པདེའི་ ། གསང་བའི་དདག་པོ་སགས་པ་དཁེ །ཟཾལྕ་ཧས་མནནཔ་ཡན་པར་རིག་པར 
༣ ངྱའེ། །གསང་བའེ་བདག་པོདའི་ཚསོབདངོྱ་གིས་བགགསྐ་ཟམས་ཅད་ཟོག་པར་ཤདཔྲ་འོོའྱིཆུལ་པོ ོགསོམགོནཔོའི་དེིལ་འཁོརའུསེ་ཏེ ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅེམནས་དབང་ 
ཡཱི དམད །ནེ་ལ་གསང་བའ་བདག་པོྱལ་ཁཁོརནོ་འདི་ཡན་ཏེ ། ཁར་ཡུག་ཏནྲི་བཤནི།། །ྭ་འེར་ུནས་ཁོར་ཡུག་ཧུའོ། །རྡོརེབཅངབའི་སྱོ་བ་ཞདེ། ྡོར་ཕནཚུན 











ཁ། བཅིངས་སྦལ་ག། །བླུ་བརྒུད་དང་ནིབཞིདེང་ལྔ། །བཅུདང་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་དམྲ། 


གསན་སླར་བརདགྲའ། །རྡོ་རྔེའེར་བ་ཀུནཏུ་བསྐོར། 


ཨུམནིནོས་མཁའོ་སུན་ཡནནོ། །དེ་ཡོ་གཡོནངུ་བྲ་བྲབ 


།དཀྱེལེ་འཁོརདམ་པ་བྲིབརཀ། 
± 


།ཁྲུ་གངུངམན་ཁྲུ་གཉིས་པ། །ཇིཾ་ལྐར་སྦྱོདབ་མཛེས་པརྱ། །དེརྦཱམོགྲརིགཔ་ཡན་ཏེ། །ནྡོ་རའི 


།ད་ཕ་དབུས་སུ་དཔའ་བནོ། །པརྨའི་སྙང་ན་ཡངདག་བཞུགས། །ནེ་ཕཾཤརངུ་སངས་རྒྱག་ཀྱི། 
སྱོགས །འཕྲོབ་དྡོ་མའྭཕང་བཅན། རོ 


། །དཔལ་བོ་ཆེནཔོ་གཤེན 
རྩིགསུས། །ནྡོར་ག་ནརྡོར་ཅན། །དངའ་བེརེནཔོ་གཡས་ངོས་སུ། །ཞོ་ཆནེམསྔ་ཚལ་ཞེས་བབ། །འོག་དེ་ངས་སུ་མགེནཔོན།ི །མསོ་བནྡིགབས་ཆེནཔོ། །ཁྲོ་བོ་ཆན་བོ 
རལ་བའོསུག །ཁམས་གསུམ་ནམུས་ནགཅོདཔའེད། །ྒོཡཾ་བེ་གསསྲུའཤུབ། །མཐོང་དགའ་མངོན་ཕོགས་དེ་བཞིནན། །དེ་འུར་འདོ་དགུ་གུན་བས་ན། །ཁ་དོག་ནག་དངུ་ 
དམར་པརྭ། །ཁྲ་བའ་གྲ ཐུགས་ན་བཞག་ནསྲས། །གུམ་པྷ་ནམསན་མཛན་པའ་བསགས། །བན་པ་ལ་ལསགས་བརྒྱན། །ཁནས་སབོན་ཧོས་བཀངྷས། །མགྦན་པ་གས་ཀྱས་ 


ཡངདག་བཅངས། །མེ་ཏོག་རུན་འཕྱང་ཉབར་སྤས། 


།ི་ཆེནས་ལྔ་འབུ་སྣ་ལྔ། །སཱན་ཆནཔོནེ་ཡངདག་ལྡན། །རྲེརུ་ཕིས་ནོ་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྷ་ནྣམས་ཁྲམས་ཅད་དགོད་བཀླག། 








བུ །དྲིང་ངས་ཏོག་སོགས་དགེ་བས། །ཇེ་ལྟར་ཏྐད་བསུ་ས་ཆོད་པ་་ག། །མིག་གོདགཞད་ཆེནཔོ་པ།། །དབང་བསར་བཞིརེུ་ུ །དེརུད་ཀྱལ་འཁོརགཏིས་ 
རྟ པོ་ནི །དཉིལ་འཁོརམངོནཔར་ཧོགསད་ནས། །ཀུནནསྭ་གུ་བཞོ་པ་ཡནཏེ། །བུདཔ་འྔ་བ་བཞི། །དབུས་སུ་པདྨ་བྲིབརབ། །བར་དྲ་ྡོརནམས་འཕོབ། །ཇྡོ་ངཱའི་འཕང་ 
༧ །བས་ཁར་ཡུགཏྲ། །རྡོརཾབཅིངེས་བས་བླསོར་བརྲག། །དེ་པཾརྱེ་ཁིལ་དུ་བཞག་ནསན། །འདར་ནིའབད་པས་དབང་བླས་ར་བ། གས་བདག །རལ་གྲཾའོ་ཕཱགརྒྱདེ 
ཌ  ནས་བཅང་། །ཧྭཾངེ་ཁནས་ན་སྲོར་ཁར་སྦྱོན། །ཀུན་ནས་འབར་བའོ་འཕྲེང་བྱ་ཅན། བགེགསྒ་ནམས་ཀུན་ལས་ནམ་གོལ་ནས། །རྡོརའཇིན་པའ་དངོས་གབ་ཐོབ། །སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད 

རྣམ་པར་གྲེལ། །བགེགསན་བེམས་ཅདྲ་རམ་པརྭ་སངས། །ཆོས་ཀུན་ཡེན་ཏནྱ་གོས་བྱཧནཔྲ། །ཇིབཞིནེ་འདོད་པའིདངོས་གབ་ཐོབ། _ །དེ་ནས་ཕྲགནརྡོ་རྗེས ། བཅོམ་ལཱན 
ཨ ནས་སོ དཟེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བཤད་དུ་གསོལ། ཁོབོའྱཧལ་པོ་དེབཞིནེགཤེགས་པྲ་གམས་ཅད་ཀོས་བཀའ་བློ་མཛད་པ་ཅནམྲབ་ཆོངས་ཆེནཔོས་གསང་བའི 

རྟོག་པ་གང་གས་སྨྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའདུས་ནདངོསྦ་གུབ་འགུང་བར་འགྱར་བ། སམས་ཅན་མང་པོའ་དོནདང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདེ་གཤེད་པར་འགྱར་བ ། བགེགས་ཐམས 





༥༡ རདུམ་པར་ལུངས་པ སྔགས་གང་འཇུད་པར་འབུར་བདེ་བཅོས་ལྡན་འདུསབ ཤད་དུགསོལ། ། བདེ་བར་ག ཤིགས་པ་བཤདདུགསོལ། ། དཆོམ་ལཱནུ་འདུས་ཀིས ། བུ 


ཆུད་སམས་དཔའ་ངག་ནྡར ལ་འདྷི་སདྲ་རས་བཀའ་སུ་ཏེ། གནན རྔ་ལཾ་གསཿ 


ཕན་ཞང་དདེ་བའྲ་ཤོརདང་ ། མ་འོངས་པའས་མས་ཅནྱཧི ཧྲ 
ཅདྱ་ཀཾས་ཇེསསུ་གནང་བ ། ལས་ཐམས་ཅད་ཧེད་པར་ནུས་པ ། པ་ 


པལགས་སོ། །ལགནྡོ་རསར་ཡང་ལགསསོ། །།ྱདྱ་ས་མསེམསཅདགསགའ། 
གསོ ཆེནོ་ཝམས་མདང་རོགས་བཟདཔ་ །  བརུལ་ཕོདཔ་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ གམས 
'གྲུབ་སྒྲབ་པར་ཧེད་པ་ ། ཡངསསུ་འཛྲ དདཔརེད་པ་ལགས་པར་ཏེནལ་ཕུའ ་ཤདེ་ལ་ཟུང་ དང་ དི ང་ཕོས་ 


དཤད་དེ། ་ལ་འགནནྡོརོབདཔོན དེ་བ ཟགཤིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནེས་པས་དོ་ཆན་ོའིྲགལའཁོར་ཆན་བ་ེརྱབ ། ཟུ་བཞོཾང་ལྭ་མོ་བཞོ་པ། །རཱ་བབས་བཞི་ 
པསྦ་ནུས་པར་བརརྒྱན། འབོན་ལནདཔ་རོཆ། ། །ཆོས་ན་ཐམུས་ཅད་ཡངདག་ལྡན། ེ་སས་དངགསོ་ངས། །ནསམ་ཁའ་དཡདྲ་ཤུགས་ཆེན་ ཆག །རྡོརེའ་ཛིན 


གསའ རྣ ་ །མགཡོ་བནྷསེབས་པོཆ། 


།གནརལ་ཟྲ་ཟུརྱ་གཾས་གཟགས། །འཆབདག་མཐར་ེདཨངོན་སུམ་བཞནེ། །ཨེ་ཡཾ་དྱ་ཏཱལ་འཁོརལ 


ྦ 


\ཆི་ $> ཛིང་ཛཙེ་ 


= = ང་འ <¬ ༡༡༠ སལ་ 
༄། །བཞུགས་པ། །རྨདདང་ལྷན་ཅིག་སྨར་བརྲག། །མཁས་པ་སྲའདངམ།ཏོག་སོགས། །སྔཱ་མབཞནེདུམཆེད་ནུས་སུ། །ངོཚརབྲཀ་ཤསེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉུས། །སཱགས 
པས་མངོནཔར་དབངབླསར་བ། །གགྱ་དདྡ་དདདགུ་ནིདྱེ་ཀོས། །སློབ་དཔོནབོདང་ལྡནཔ་ཡོ། ཞམ་ལ་ན་ནོ་མུལནས། ག་ལས་བ མྱ 
དང་། །ཕུགས་ལྷས་ཆུ་འགུམ་བཞི་མདོ་ལམ། །མེ་ནིགནས་པ་ཞིདདགགམ། །དུར་འོདདངནིགཞི་གནས་སུ། །སློང་མོའ་ཟས་ནོཟེ་བདང་། །ཡངན་འདབམ་བཅོས་པ་ཏདེ། 
པའིགནས་ས་མགླེབས། །འབུམ་ཕག་གསུམ་ངུབ་ཟུས་བརྫོད་པ། །མངོནངུ་བསྭནཔ་བཤད་པ་ཡནེ། །མཚན་མ་ཆོག་བཞནྲ་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་དངེསྲ་གུབ་སྨྲབ་པར་ཐེད། ། 
རལྲ་གའི་ཚོག་བཞཞེབཱ་བ། །ཆུག་གས་མེད་པ་སརབཞོཔ། །མཐེའུ་ཆུང་སརཊཞེས་དུང་བཅུས་པ། །གྲུབ་པའཾ་རང་བཞིན་ཤིང་ལུས་གས། །ལྷེ་བརྡ་ནསང་ས་ཆོགས་ཾ། །བ 


3 











ཡྨཱ་རམ་ཝཱས་བྲབས་ནསསུ། །རྡདེང་མེ་ཏོག་སྲོགས་ཀྱོས་མཆོད། །སཱགས་པས་དྲ་ཀལ་འཁརྦ་ཟས་ནསས། །སྔ་མ་ བཞིན་དེ་བླམབྱ་བ། །སཱགས་པས་པྱརར་སཱན་གནས 
ཏཾ། །རེལ་ཟི་ཡཱ་བནས་ཐོགས་པ། །ཇྲཾ་བྷ་ནམ་པར་ལནཔ་ཡཾ། །གསང་སྔགས་གཡང་བ་མེད་པར་བློ། །མུ་མདེཞནདེ་བླམད། སྟགས་པས་སྨདའི་ཨན་གནག་ 


༤ ༤ ༤ <~ ལས རེ 4; ¬ /ཀཀ ར་ར» 

མ། རཱལ་མུ་པབྱཏུ་འགན་ཨུ་མནས། །ཐམས་ཅད་དུན་སྣང་བར་ཟུདུ། །རགཔ་ལུསནང་རུས་ནས་སུ། །ནམ་མཁའ་སྙོན་ཡུལ་དགཏུ་འགྱར། །བར་ཆི་བྷསལ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་། 
རངའདོདདས།འཆོང་སས། ག་འཇིགས །རིག་པའཛིནཔྲ་ག ྱགསཨ་ིདོ། །ལྷ་པཾ་བཞོནངོ་སྣཱ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡོ་ཚོགས་ནིབསནཔ་ཡན། །དེནས 
ཞགས་པྲ་སྨབ་པ་ར་འདོདནྭས་རབཞིནེདུ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླཟས་ནས ] དེ་བཞིནདུགསར་རས ། དངུལ་ལམ ། ཟངསྦ་ཀི་རང་བཞིནྲེ་གི་ཞགས་པྲ་གྲས་ཏེ ། མཚན་མ་ཤེས་ནས 
དགིལ་འཁརེརིསཏདླསབསནདེ་བཞེནདརིགཔ་འཛིནཔརའྱགར་རོ །རིགེ་པ་འཛིན་པའྱ་ཆལ་པྲོ་བམས་ཅདྱ་ཏུ་བྐསལ་པར་གནས་སོ། དེ་ལུརརལ་གཾདེང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ །ནར 
བུདུང་ ། གྲའུ་ཝངདེང་ ། གདུགས་དང་ ། ལུགས་ཀུ་བླསབས་པར་གར་ནད་བཞིནེདུའགུང་བོ། དཧུསྦྱ་ུལཔོ་དབང དུ་ཧ་བར་འདེདན་ཀུཤའི་རང་བཞོནེ་ལ་གཟུགས་བརྐན་བུན 
ནས་རང་པ་གཡེན་པས་མནནལ ། ཇིས ལ་པོ་རང་ཉིང་འོངས་ནས་འཁོརདངགཅས་པ་དབང་དུ་གུརཔ་ སདེདུ་བླཟས་པྲ་ཤ ། _།དེ་ནས་ལྷ་སྒྲང་པར་འདོད་ན་བྲང་ ངེ་ག་རང་བཞེནེ་ཧྱ 
གཟུགས་བ་ནནྲ་ཧུས་ལ་ ། ཛྲཾ་སདངུ་ལ་འོངས་ཀྱ་བརད་སོདེདུ་བླགས་པ་བའོ། །འཇསནས་སྣྲང་སྒྲབ་པརདདདེ་སྔགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་གནང་བེར་སྐེར་རོ། །དེབཞནེདུ་ཀླུ་སྒུབ་པར 
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།འདོདཔས་རགགེསརྩ་སི་ཤིང་ལ་སྦྲ་ཀུའི་གཟུགས་བརྐནགས་ནས་སྱས་བཞིནེདུ་འབུམ་ཐག་གསུམ་བླ་བས་ཏེ ༈ ཇཾ་སྲོདེདུ་ཀླུ་ཐྲམས་ཅདདབངདུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུབླས 
དེ་བཞིནདུགནདོ་མྗསབཔརའདོདཔས་གསརལས་གནདསནེ་གཟགས་བས་ལ་མུརབཞིནེད་བཟུམ་ཐག་གསུམ་བླ་བས་ ། ཇྲསེདདུ་གནོད་ཧཱན་ཐམས་ཅད་འཇངས་ཏེ་བཀའ 
སྨབ་པརཧེད་བདྲེ་སོདྲ་ཏུབརྡད་བླ་ཟས་པ འོོ དེནས་ད་ཟླ་སད་པརའདོད་པས་འོདཨའི་རང་བཞེ་ ལྷས་འི་གུགས་བརྐན་གུསལ་སརབཞནེ་བཅུ་ཐག་གསུམབླས་ཏེ ། 

རྲུ་རིཟ་ཁངས་ནས་སྨྲབྱ་མབ་པར་འརྱརབ་དྲ་སདྱེ་ཀི་བརདུ་བླཟས་པ་དབའོ། ད་བཞནདུནས་སཁའ་ིང་སབ་པར་འདདཔས་འཛིམ་པ། ངབཞན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྔིདྲ་གྲས་ལ ། 
ར་བཞོ་ནདུ་འདུམ་ཝག་གསུམ་བླ་ཟུས་ནནས་མཁའ་ལཱང་ཐམས་ཅད་བཀའ་སུལ་བ་བཞུནི་བེདདོ། །དེ་ལཱར་སྲཾ བྱ་སྨྲ་བ་པར་འདོད་པས་དུར་འོདྱ་ཏི་སོལ་བསྭ་སཾན་པོའོ་གྲ་ཟུགས་ཟིས་ལ 
རཔ་གཡེནཔས་མནན་ཏེ ། ཇིསདེ་དྲ་མནཔོ་ཝམས་ཅད་ཟླཔརྨསུ་པདབེདཔདྲེསད་དུ་བླས་པ་ཤུའོ། །དེ་ཀུརེསུས་པ་དང་ཞུད་ དྲ་ནམས་ཀུང་ཀུན་ཏུ་སྤུར་ནད་བཞིནདུ་སྦུང་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ལགན་ནྡོམོ་བོའྱ་ཆལ་པོ་འདྱིསརནདེ་ཞདེ་ལར་ལས་ཞནས་རདྲེ་དེདདོ། །ཐམས་དདུ་ཐོགས་བམེདཔའི་སྤྲའཆནཔྤོའོབོའྱིསལ་པོ་ཆེནཔོ་འདི་སངསྐ་རྨོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་ཇེསསུ 
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ཧཾ 


གནང་བར་གྱར་ང་ ། དད མས་སག་པ་ལནས་བླཞགས་ས་ཙམ་གས་ཁཆུ་པའ་ོོརིལ་རོཆེདོན།འད་ལ་ཏོག་པ་མམསདྱ་ིཆག་མརབར་འོ། །བང་ཆུབ་ཏུསམས 
མ་བསྐྱད་པ་དང་ ། མ་དད་པདང་ ། སོམ་ཏི་ཟ་བྷནམསཿ སནས་གནང་བ་ཟང་པརམུརཔས་ཅོག་པ་ཐམས་ཅད་འཆགྲསརབ་བའ། །དགུག་པ་དང་ ] དབང་དུ་བྱ་བདང་ ། གསད 
པ་དང་ ། སྐམས་པ༔ མས་ལཇཾ་ལཱ་ཛི་ནར་ཀུནཏྭ་སཱར་དདྭ་ལ རདོན་ཡེད་པ་ཐོགས་པ་ 'ཨེད་པ་འདི་སྐྱེར་བར་ཧྭའོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ལག་ནནྡོ་རེས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་འདྷཾནདྲ་རེས་གསོལ་ཏོ། །དྲཔའཁེརྨསཔཁཝང་རཛ་ གས་་ོ་གཟུ་བནནམས། །བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀུསེ་བཤདདུ་གསལ། །བསྒྲབ་པར་ཤྱང 
པོའི་ཆོག་བགགས་ནས་ཚོགས་ཞེན་ཅིགེ ཏྱིང །གསང་སྔགས་རྣམས་ནཾཁ་ཛྭརེབལྟ། _ །བཟླས་པ་བསུས་གཏནདགའབ་སཾན། །གནས་དང་ལྷ 





ཡ་ལས་ནམས་དང་། །སྨྱེན་སྲེག་དབང་ ར་ལས་དང་ནི། ནྣམས་ཁནི་ཤོ་རཱུབྷལ། །སྔགས་པ་བགགས་ལ་མངོནཔར་འཚ། །་དྲེས་མེད་པརྨུ་གུར་པ་དང་། །ཡུལ་གཞན 
རྱ་ནོ་རྣེམ་པར་རྟོག ག་བ །དདལ་ གཅིགས །དེ་བཞནེ་ཡན་ལག་འབགེས་པར་ཤེད། །དུསྱ་ཀུདབང་གསྡེ་ནམ་པར་བརྒྱོངེས། །ཞྲོབ 





ཇཾ 


ཇི (ཨི ®‰»® ཡཱ 


༄། །ཉནན་ནིཏདེད་བུང་། །ཝེཙོམདག་ནྩིསེ་འྱ་ནང་། །སརམཛད་པེོས་ནགསད།  །་སས་པརླིནནསསནི །བགེགས་ཀྱིེརུགསསུ་བསྙན་པ 
ཡནེ། །རོད་དངྲ་བང་འགྲོ་ཀུདངན། །ཡམསན།་ ནའྱ་ཐུང་བར་འགགུར་བདང་། །རཾམེས་དང་ཚ་ནད་བགགས་ཀྱེས་ཉེན། །དེ་བཞེན་དུན་སྨྲབ་པ་པོ། ། །གཟའ་ཡ་དྱཉེལ་འཁེར་དགེ་བ 
རུ། །དང་ནརེབ་ཧུ་བླགརབརབ། ། །དྭ་ཀརྨ་སཱངས་བའ་སགས་པ་ཡཾས། །བཀེ  ས་དངཚན་གགས་ིུ པར ཝར མང ག་ཡདེམ་ལཱ། །སྨྱནེསླག་དང་བཅས་ 
བསློམ་པརྲ། །ཏིལྦ་རམས་དངན་མར་ནམས་ཧཾ སྐ རི་་བཞག་ལསྐ་སྒོར་འགསག ། །གསངསྔགས་ཏྱཾསནི་ །སྨྱན་སག་ཚོག་བཞིནེདུ་བ། ཟོ པར་འདོད 
སྒྲད་བ་འཾོར། །སླར་ཡང་མཉེས་པ་བརྩམ་བརཀྲ། །དེནས་ཡང་ནདེ་རྔ་འཛིན། ༽ ཟགསགས་ཊིནགཚསི་གཞང། །བགིགསྣ་ནམས་སྔནམེདཔའི་གཟུགས། 

ས་བ །དྱ་ཉིལ་འཁེརླ་སྦུབ་པའ་ཐབས་ལ་ཡང་། །ཚོགའི་ལསྣ་ནམས་སྦྱར་བར་བུ། དག ིདཚརནྱ་གིས།  ་ས་མམས་གཡོས་ནད། 
གནིས་སྐྱོནདང་ལྡན་པ་པ། །བགེགས་དེང་ལག་པར་འདྲེན་བྲ་ནམས་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བགགས་ཤད་པ། །མབཟད་འཇིགས་ ༈པར་ཤེད། །གནས་སོགས 











༠82 ཆོགཉམས་པ་དང་། བཞནྡ་ཱ་གཟལ་གངང་། །སྔགས་རྣམས་འགོས་པར་ཧྲེད་པའཾདོན། །བདག་ནིདེ་ཆེན་པོ་ག ཆེནཔོ་གཟི་བྗངེད་འབར། ། །གངདུ་གཏོརམའི་ཆོག་ལས། །ཆོ 
གག་པ །གངདུ་མཆད་པ་དུན་གུར་དང་། །གང་ཞོག་བྷཾརས་པ་ཞ་བར་འགགྱར། །ནྡུང་ཆརདེ་བཞིནེ་སེལ་བ་དང་། །ཤཾགེཆུཾཾ་མྨསྒོགཅིང་། །གན་གཅིག་ཁུར 
ནཾ ། (རློག་འཁྱག་པ་ཡ་སྒདང་ནི། །མ་ཡཾསྲ་སག་ཅངཆེར་འཇཾགེས་པའི། །གྲང་ཆེནམོ་དཟད་སྒྲ་སྐད་འདོན། །བེང་དུ་ར་སྨཾཊུ་འདབ། །ཤནེཧཱས་བེ །ཟདར་ 
ལངས་ནམས། ཤིར །འབར་བའི་ཨི་ཡསེ་དྲགིགས་ང་འོ་ཁིད། །རུང་གདྱེ་ཉིལ་ཁཁོར་གཟུགས་ཅན་ནམས། །ལ་ལརམ་ཆདནས་འབར་ཞོངེ་འབུང་། །སང་ 
གའྦ་སྨྲན་ ྒཾཿ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནརྣམ་པར། འཕྲུལ། །སླགངཔ་ ་ཡང་ནཾ་སྨྱད་པར་ཧུད། །མི་གཡོ་བཿ གནྭཾ་སདས་པོཆ། །ཁྲེ་བོའ་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཧུ་སྩར། ར་ཆེ 
ཡདཔའཇོམས་པརྱདད། „ [སྔགས་ཀྱསེ་རྙོངས་པ་ར་ཧེད་འགྱུར་ཞིང་། །མ་བཟད་པྷ་ནམས་དངས་པ་དྭ་ཤེད། ས་པར ལའི ེ་ྲི་ཚུལུརརིགས་པ་ྙ ! ། 
བཅོན་ཆེན་ཐམས་ཅན་དམར་བོད། །ཁྲོ་དང་བཅས་པ་ལལ་གྲའེ་ཤེག །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགེས་མཛུབ་པ། །གཡན་པ་ིཡགན་ཞགས་པ་བྱམསས། །འབར་བའོ་འཕྲང་ 








།མཆའ་གཅིགས་ཤི་ཟུར་མིག་གཟིགས། །གདུག་པ་ཐམས 


ཆི ངེ ཨེ ༩ 


ཧཿ །བའི་དྲ་ཧུལ་ན་བྱ་ནགས། །བླསལ་པའི་མེ་ནི་བཞནེདུགནས། །རྷུ་སྨ་ཕཊ་ཀྱི་སླ་དང་བཅས། 
།དཔགས་དླད། །ཾ་གླེར་ནིཁོརོ་བྱར། །ཧགས་ཀུནྱཏནི་རཱག་པར་འགུར། །རྭ་ཟཱ་རབ་ཏཱ་མོག་པར་གེད། ནེ་དབགས་པརང། ཨཱཾ་འཚའགྱུར 
ཞིང་། །ཡིགསགུནྱནིརེཔ་་འྱག་། །་ཏནྡ་ནལ་འཧོམལ་གནས༔ །དཔའ་བོཆན་པོའི་གེ་འ ལིགེ་འཕང། ཞྲོབོའྱི་ཧཱལ་པོ་རབ་ཏྭས་ རཾ། མ་ཚ དང 

; ལུག་ མསཅད་ལུ། །ཡཾ་གེདནོ་མ་ཡྲ་ ལཱ། །ངོནསུམ་བཞུནདུ་འཇིམས་བར་ཤེད། ། མྱུང །ལོག་པར་འཇུ དོ ི་འ་འཇོམས། 
ན་མ ི་རུམགཉིངས་པ་མཞས་པར་འོད། །ཛནེ་ཧོ་པོ་གླི་ཛཱ་རར་གཾས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེབ་འནཔེད། །ཡཾགེཧ་ནམི་ཕྲ་ཚུལ། འར 
ག་གོལ་ས །ཡཾག སླ སླིབ་དྲལན། །ལ་སངས་ཐམས་ཅདབས་བརག། །བདག་ཞིད་པོ་གཤར་བསནས། །ར་ཅདདམནྲ་ལས་དངའ་ཅས། །མཇེགསཔླ་མཅནཆར 
འཇིགས་པ། །ཧགན་ཞགས་པ་ཁྲོས་དང་བཅས། །སཱགས་འཆངཞགས་པའྲི་ལུགྱར་པས། །བགེགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བུ། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅདབ་ཀུགནས 


























ཡན །བཅངས་ནུས་རབྱཏྨུསག་པར་བུ། །ཡངན་བགེགས་ནམས་ཐུམས་ཅད་ལ་། །ིནེཏཱགྱངས་ཞིངྲའོས་པ་ཕཾས། །དེ་ནམས་རོནགཟུགས་ཤས་ཏེ། །ཞགས་བའི་ཕྱགྱ་ཆས་དཀུག 
ནསསུ། །བརྡེག་པ་བཞུངེ་ནོག་པར་བ། །གཅདང་དང་ནི་བྲསགཔ་རྱ་བ། །བགེགསྣ་ནམསྲ་འམས་ཅདྨ་ནག་པར་འགསར། །ཚངས་པ་མདུན་ནགནས་གུརྱ་ཁང་། །དེས་ཝག 
ཅུ་ཐེར་ནས་ནཱི། །ཐེ་ཆོམ་མད་པར་འཚིབར་འགགྱར། །ཡངན་བགེགསྒནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །གདུལ་བྱ་སར་ཡངག་ཤད་བདྭཧ། །སལ་དགེགས་ནྲགསེ་ནས་སུ། །མགོའོ་རྐང་ 
པས་མུནནཿངེགཟོར། །ཉེནནུས་རབ་ཏུ་འདན་གྱུར་ཏེ། །ཐ་ཅོམ་མད་པར་འཆབར་འགགར། །ཡང་སབགེགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚར་གཅད་པ་ནྡསད་ཡང་བཤད། །འཇིས 
པ་ཡན་རང་བཞིན་ལས། །དེ་པཾ་གཟུགས་བརྐན་བས་ནས་སུ། །སཱགས་པས་དེནམེས་གདུངས་ན། །འདི་ནྱོ་མུརདུ་བྲསགས་པས་འཛིན། །བྱར་ཤིནདང་མཚུངས་བགེགས་ཀྱང་ 
ནི །ད་ཡཾ་མོད་ལྭ་སུརད་འྲཐོ། །ངེ་བཞོན་ཏད་དུ་བགེགས་གཞནནམེས། །ཟུན་མོངདུནི་ཡངབ་ཤད་བུ། །ཛགས་པས་ཁོསདངདཆས་པ་ཡས་། །དེ་ནམས་གྲགས་ནོ་ཡང་ 
དག་ཤ། །སྒ་མདང་ནདུག་གིས་བྒསུ། །ལན་ཚས་ཀྱང་ནྲ་ུག་པར་བ། །མེ་ལ་ཡངནངསེགས་པ་ཡསེ། །དེ་ཡི་མོད་ལྱ་སུརད་འཇིག །ཡང་ན་བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཆདན།ི ། 








ཨཱཿ ༄༅། །ཕུར་བུས་གདབ་པ་སླར་ཡངབ་ཤད། །དེ་ཡོ་གྲ་ཐུགས་བརྐུན་ཧས་ནས་སུ། །དྡོ་རཾ་ཕུར་བུས་གདུབ་པརྲཧ། །བཏབ་པས་རབ་ཏུ་ཞི་འྱགར་ཞོང་། ། 
$ ཐ་ཆོམ་མང་པར་འཚིབར་འཁྱུར་། །ཡངན་བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅང་ཚོ། །རེངས་པ་ཡངནབེཤད་པར་ཤ། _།དེ་ཾ་གྲཟུགས་བ་ནན་བས་ནསསུ། །ལུས་ལ་ར་རབ་ནམ་བར 
༦ བསམ། །ཁྷུག་བརདདངའོ་ལུནཔ་ཕ། །རྡོངས་ཡངདག་མནན་པར་བ། །དེ་ནས་ར་ཏུཚོའྱེ་གུརིང་། །བཅིབར་འགྱར་བར་ཝེ་ཅོམ་མེད། །ལྷ་དང་མཚུངས་པའི་བགེགས 
4ཱཾ རྣམས་ཀྱང་། _ །རྤྱརདུ་ཨགཡེ་བརྟན་པར་གནས་། །དེནས་ཀུན་ཧིས་ཀུན་ཐམས་ཅད་། །སཱཱཾ་ཡཾ་ལས་ནྱཏུད་བརྔ་བ། །དེ་ཡཾ་གྲ་ཟུགས་བརྐནྲ་ཧྲས་ནས་སུ། །སྤྱནེ་སྲེག་ལས་ 
༢མིངཔག་བྱ་མ། །མཚོནྱ་གོས་གཏུབ་ཅཾང་བཅདནས་སུ། །ནྐངབ་ནས་བམས་སྫྱནྲ་མགྱབ། །བཅད་པརྡ་གུར་པས་དེ་མ་ཐག །རག་པར་འགྱར་བར་ཝ་ཅོས་ཡིད། །དེ་ 
ཙཿ ལཱར་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏྲན། །མཁས་པས་ལས་ནིབ་བས་ན། །ཁ་ཆིག་གདུག་པའ་སམས་ལྡནཔའ་། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཆད་་ནག་པར་འགྱུར། །བརྡེག་ཅཾང་གཅོང་པ་ར་ཕུརབུས་ 
འདེབས། །འབཾགས་ཤིངད་བཞིན་ཏོགས་པར་བེད། །སགདང་གང་ཡང་ཚར་གཅོད་གཞན། །བངྱ་རུབསེམས་རྱིས་བྱསན་པ་ཡ། །སྔགས་པས་དེ་དག་ཝམས་ཅད་ཤ། ། 


༠༠ ཤན་ཏུ་གདུག་པ་འི་སམསྣ་ནམས་ནོ། །་རོལ་སོགནགཆོནཔར་ད། །སུམས་ཅནནམས་ཤིནས་པར་འཚ། །གང་ཞགེ་ཕན་པ་ཉེདྲེ་ཀུ་གཞ། ྱ&ོ་ ། 
སངསྦ་ཆུས་ཆས་ ས་ན་ཇེས་དྲན་པར། །སངསྱ་ཆུས་གུནྱསེ་ཇཾ་བཞིནེ་ རང , །གདུག་པའ་ལས་ནི་བུ་བ་ལནེ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྔན་ྡོ་རེ་འཆང་། པ་ཡས། ། 
ཆོས་ཀྱིདབད་ཕུག་བུ བཔ་ལྭ། །སྭནང་འི་ཚོག་གས་བཀའ་སྦལ་ ་མ་པོསངསྦྱ་གས ་དསམ་མཁབ། །གཛས་རིས་ཆྱོ་ཡང་དགམ་མཏུབ། ང །སེམས་ཅན་སོ་པན 
ཤྲདཾཔ་ཡཾ། །ཕིདསགེགླེགསྟན། ད་དྨ་ོར་ངན་འྲོཔ། དང ལིལནནས་ཏོག་ནམས། །མནར་མེད་སྨུག་བསྒལ་གཞོལ་བརྲ་། །རགྟཞུགས་ནས། 
འགྒོ་བར་འགྱར། །དེནས་ཤགན་རྡོ་རྗེས་སླར་ཡང་ ། བཅེམ་ལཱན་ ལ་ལ་འ དེས་གསེལ་ཏོ། །ེས་ལན་འས་ཁོ་བོྱིཆལཔོཆན་པོད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཚམས་ཅད 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བརགྱར་པ་ ། སྔགས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། ་བགད་སུར་བ་ཏིདངུ་ཕུག་རྱའ་མཚནམས་མཚནང་ ། ལྷ་ཡམས་ཅདདང་ ། གླུདང་ ། གནོད་སྒྲེན 

དང་ ། ས་ཤ ག་ས གད ། ཆ་ས རམ པར་བགང་ས་སི་དྲུཕུག་མའི་མམནམག་ཨཚ། དེནས་བཅོམ། མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། ཤང་ཆུབསཾམས 


687 


༦) ཝི བ 


༦ཅྱེ་ ༦; 


། །དཔའ་ག་ནདྲོ་མལ་འདྙིད་ཆེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ལག་ནརྡོ་རཱསྨང་ཡང་ལེགས་སོ། ། །ེལེགས་པར་ཞོནོལ་རག་ཅུ་འདེ་ལ་ནུང་ཞིག་ 


ཁོད་ཿ ༢༦ 
དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤདདོ། །བཅོམ་ ག་པོ ོ་་མལན་འདས་ལ་གད་ོ། །སར་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡི་འད་ོནཅགཅེས་བཞ། 
ཀང་བམམཔརགཞག་པས་གནས། ། །ཤག་འཚལ་བ་ཡུ་ཐལ་མོ་སྨུར། །མཐེ་བོངདགནགནས་ཧུས་ནས། །མངསྦ་གསྔ་འུས་ཅད་གདུད་ དེ །རྡརབ་ོད་པའ། འཇོས 
ཐལ་མོ་སཾངདུ་བརྐང་བརྲ་བ། །སྒར་ཡང་མངུན་ངུ་ བ་ཡན །སྐུ་ཡང་ཐལ་མོ་སུར་དཱསནས། ཏིད བརྲ་བ། །ཐལ་མོ་བ པ་ྩིོབ་རིས། །སཱར 
ཡང་མདུནངུ་བབ་ཡན། །ཁོས་པསྣ་རཱཾགླཟཱ་སླཾག་ཚ །གདུད་ཀྱ་རགེས་ལ་བསགས་བརྡ་བ། །རྐང་པ་བཀེད་པའ་ རབ་ཡིས། །ལགཔ་དགན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །གཏིས་ 
།ཀའྱི་སགས་མཛུབ་སྦྱོརབ་ཡཾན། ་རི་འགོ་པར་འཇེན་ཞུམས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབུང་བའ། ་མཛངབྱ་ནི་་འབེད་པར་ྱགར། །སྒར་ཡང་རྐང་ 














དད་ན །ྡོམའིས་གཞ་གཞག་པརྦག། །ས་འོག་རམ་བདུན་བརདུནི། །ནམས་ཅད་དུནིམ་བརྲབ། །འགར་སྒརབའླམརབ་གས། །ནངཔ་ཡ་གཅིགས་ལ 





ཟླ 
ཙྩ 





ཧེེད་པ་དང་། །སུགས་པྲ་བམ་ངནྭཾ་ཟེར། །གངདག་སེམས་ཅན་གཞུན་ལ་འཆ། །གང་ཡང་ལྷ་ལ་སྤོད་པརེད། །ལྷདང་གསངབ་བདང་སྨུལ། །ལྷསནྡེནེ་བོ་འཛི 
སུརུང་། །དེནནས་ཐམས་ཅད་གཞོས་པནབ། །གནོད་བདེ་ཡང་ལནགཤིས་གསུམ། །འྲོག་པས་བྷསཏ་བདབརྡོན། རར ་ རྦེ 
སྔ ། 





་ཞེས་ནི་བླ་སྲགས་པ་ཡཾས། །ཧུག་རདེན་ཏུན་སླུབ 





༣ཕི་ ཆེམ གི་འ 6 


༤ ལོར ༡༢ལྔོལ་སེང། །རོལ་སང་ 
། །སྔགས་པ་གང་ཞིགླ་སྣབ་བ་ལཾ། །གངདང་གངན་རབ་མྦུར་བ། །དེ་དང་དེརུ་དེན་ཡོད་པར། །ཐུད་པར་འགྱུར་ཏེ་འེ་ཅོས་མད། །རྡོ་ཇྲ་ནང་ 
པའྱ་སྦུར་བ་ཡཾས། གག བས་མས གང་དང་གང །སོརམོ་ལན་ུན་ཁཱ་ཚུརགཅང་། །ལ་ཡྲཾཨཱལདཱ་ུསཉས་ནི། །།་ཡེ་ཟད་ཀར 
སྦྱརབ་དབྭ། །དྲ་ཀིལ་འཁརྨ་སབ་ང་འྭ་ཐབས་དང་ན། །དེབཞན་དུ་ཡང་ལས་ནམས་དང་། „།ཧོུགས་ཀུན་ལས་ནྲཾ་དང་བ་ཡཾ། །ཧཱཱན་ཆེན་ཡངནི་འདུས་ནས་སུ། །འབུག་ ཀི 
ཨརབ་ཏྭ་ཝུརེ། །དེར་ཡང་གོགནའྱ་ཁུག་པ་དང་། །སྒུ་ཆེན་པོན་ཧད་སྨོག །ཆར་གྱོ་རུ་ན་ནི་ཡངདག་འབད། །དུས་མཐའ་ལྷུ་བུར་ཡངདག་བུང་ །འདོཁེ་རགཆུག་པརག། ་ 
མི་བཟད་པ་མྨ་སཆེནྱ་ཧུས། །ཁ་ཡཱ་ཤཱགྱ་མའང་འཛོན་པ་ཐེད། །དཟུང་བཙམ་ཁྱོསྣ་ནག་པརུ། _མ་ལུས་པར་ན་འགུར་བ་ཡན། །དེནས་ཁོ་ི་ར་འབརབ། གཡིབ 
བོ་ཞ་ལ་ཆབ། །འད་ནོ་བཀུགནས་ཆོས་པ་ན། „།བགེགས་བྱོ་རྒྱལ་ངོ་ཐྲམས་ཅད་རླག །ཞབོ་མི་གཡོབ་ཡླས། །ཇེ་ ་ཝར་རབྭ་མརན། །འཇིགས་པའི་གཟུ་ ས་ཅན་ གེགས ཀྐ 
གྲོན་པོ། །དེ་ལྙདེ་ལྐར་རླག་པར་འགུར། །ཁ་ཡཾ་ཕཱགརྒྱ་སྐྱོར་ལྡན་པས། །སྔགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་ཤ། །འདི་ནོདན་ཡོད་འགས་བ་མད། །སཔསྦ་རྒས་གུན་ཧོས་རབ་ཏུ་མཆོད། ། 








ཁཾ 


། 
སླར་ཡང་རྡོ་རེའི་ནང་པ་སྦྱར། །ཕུག་འཚལ་ཐཱལ་མོ་ཙཱབརྒསར། །མངོནཞིན་རང་པ་མཉམྱ་ཧས་ནས། །རྐང་པ་བཏེགནས་གཡང་བརྡབ། །ལག་པ་ཡང་ནི་ཕན་ཚཱནདུ། ། 
 གཡས་པ་དང་ནགཡན་པན། །ཞགས་ར་རའ་ཚ་ཐགསོ་ནསས། །རྡོརདོརནས་ཡང་དགགནས། །གཡེནང་ས་ཡོ་ཆལ་གཞག །གཡས་པ་མཚོན་ཆདང་བཅསྱ་ཏང་། །ཞགས་ 
པས་བཀུག་ས་བཞག་ནས་ནི། །རལྲ་གས་གྲཟུགས་བརྐན་བཅདན་ནི། །ཚངས་པ་འཕ་ན་རྐེས་ཧུནེ་ཡང། །དེ་མ་ཝག་ཧཱཱ་མུར་བར་གཅོད་། །འདཾདང་དཔལ་ལྡན་ཞགས་པ་བསྣམས།། 
རལྲ་གའ་ཕུག་ཆྒུ་སྨུར་བ་ཡཾས། །སྔགས་པས་སྦྱར་ག་ཙམ་གྱས་ན། །གདུག་པ་ཐྲམས་ཆད་བཟླྲུབ་པར་བ། །ཐལ་མོ་བཏུགྱ་སཾ་མྨར་ནས་སུ། །འོར་ལ་ལུབ་རབ་བསྐོར་ནས་། ༽། 
སྔགས་རྭ་་བླདཞིངྲད ས་ནས་འ །རྐང་པོ་སྔར་བཞན་སྦྱར་བརུག། །ཕུག་འཚལ་བུ་ཡ་ཐལ་མོ་སྱར། །ཕན་ཆུན་སེ་སོརཁུ་ཚུར་གིང་། །གཉས་ཀའ་མཛུག་མྲོ་ཚི་སྦྱར་ཏ།། 
རྡོ་རྔེ་རྩེ་གཅཱཾགརྣམ་པར་ཧྲ། །གདུག་པ་ཀུན་ལ་གདབ་པདང་། །འབགས་པར་ཤང་དགད་ངད་པ་ཡན། །བགགས་ནམས་ཐམས་ཅཆདྨ་རག་ཤེད་པའ། །སྲུང་བ་ལ་སོགས་རབ། 

ལག་པ་གཞཾས་ན་མཉས་བསནས། །ཞུ་ཚུར་སྨྱར་ཏེབཆང་བར་ཧ། །གུང་སྔོ་རཾ་མོ་སདདེ་སྨྱར། །མཛུད་མོདྡོ་རནམ་པར་བ། །གུང་སོ་ལ་སྦྱར་རྡོ་རྫནི།ི །མུགྱ་རྒྱ་ཆནགོ་ལུགྱིར་ 





























` ༦༡༨ ༥ ༤ ཟ་ལ ༡ ལ་པ རོ 

-8། ༡ །སྟེ། །གངུག་བྲ་ཐམས་ཅདྨ་དགཔརགེད། །དེནས་བངྱ་རུབསམས་དང་འ་ཤུགནྡོ་རས་དཆོམ།ལན་འདུསྱ་ཀཞུབས་གཞས་ལ་མགངས་ཕུག་འཚལནས ། བཅོས 

ཤ། ོ་དསཔ་འདོསདས་དོང འོ་མ དོན གིནོ་ོ་འ་མས་པ་ཆེད་དོསགནདྲའ 
ཙཾ ཁྱོརལ་པོ་མ་བཟད་པའི་ཕགྱ་ཧཱ་ཛྭལ ཇོ་ལརྨ་སཱབ་པ་བོས་སྦྱར་བདེ་ལྐདེ་ལྐརདངོས་གྲབ་སྐར་བར་ཐེད་པ ཀ། དགེགསྭ་ཐནས་ཅད་འཇོམས་པར་ཧེད་པའྲི་བབོའྱརལ་བ་ནཔ་རོག་པའ 
ཌ སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་འདི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེན་པ་དང་བདོ་བད་ག་བའ་ཡོར་བདགྱ་ཀཔབ་ཤད་པརའཚལ་འ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆུས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགན་རྡོརགང་དེའོ་དུས་ལ་དག་ 


པབསམས་ན་ཤོད་ཅིག །དེནས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལགནདྲོ་རེས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རུགནངབ་འོད་ནྭ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེས་གཤན་པའི་དོལ 
༠ །བས་དེགཞནེ་ག ཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ནས ། དངེསྦ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་མཆོག་སྦྱངབ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་བར་ཞུགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གིགས་པ་རཅགགས 
མྭ་བགྱ༔ ། དེ་ནས་རེ་ཞགེ་འ་ཇིག་ཏེནྱ་གོ འམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བུས་ཏེ ། སངསྦ་ཆསྱ་ཀུ་ཞོངེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་འཆང་གླ་མུས་གང་བརྡ་བས་ནས་ཕོགས་བྱརར | 





 བནོ་ར་ཏེ ། སླར་ཡང་བཅོན་ལྡནའདག་ཞདེ་རྒ་ལ་ཞུགསཔར་གྱར། ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའཿ བ་ཐབས་སུ་སུར་པ་ཚུ་འཕུལྷ་རེནཔྒོནཱམས་ཏོནཧིག །ལོ་འདད་ལ་སོགསཔ་ཟཞིང་ 
འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟཟཱུས་པྱ་ཤའཾ། །དེ་ནས་ཞུག་གསུམ་འདུག་ནུས་རས་རྭསྱ་ཀི་མདུནདུ་མཆོང་པ་ཆནབྱོ་དས་ཏེ ི་སནུས་པའི་ཡམ་ཤང་གསསེ་སཱར་ཏ ། ཨ་རྱས་བཏགས 
པའུ་ཡུངས་ཀརདཀར་པེ་ཆུང་པོའི་སགསྦ་རུམ་སྡེང་ཕྲག་བརུད་སྦྱེན་སྲེག་ཐྲས་ཏེསྔོནདུ་བསྙན་པ་ུས་བས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲོབའརྒྱལ་པེ་ཆེན་པོའི་སྨྲད་བླབསན་འདཾ་ཡོན་ཏེ ། དཀྱོལ་འཁོརབྲས 
ནོས་ར་ལྭ་གའ་ཤགྱ་རཱབཅངསཏ ། སྒྱལ་ཀླང་བཅས་ནས་ཇ་སྲད་དུ་འགེ་པ་འཛནཔརྱ་གུར་ཀུ་བརདུ་བླཝས་པྱ་བའ། །རཾག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས་མཆད་ཅང་བླསལ་པར་གནས་ལ་ 
འདོད་པའི་འཆིང་བའདས་མད་དེ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀུ་ཞོངེ་ཐམས་ཧདདུ་སྭོད་ལ དབཞནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིངསམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏུདེན་ཧེད་དོ། །སླར་ཡང་འབུམ་ 
ཕུག་གསུམགླཌས་པྲ་དསན་གང་འདོད་པའི་འསྒ་ནམསྐ་འམགཅང་ ནྣལ་མརབབས་སོ། །ཤངེ་སྐྱལ་བརཧེདདོ། །ནམ་མཁའ་ནས་འདབ་ཆགས་ལུང་བར་ཧེད་དོ། །མཚའུ 











སྐེམས་པར་ྱེདདོ། །རླུང་གཞན་དུ་རྦེདདེ། །ཟུབ་གཟས་ཟོན་པའོ་ནུབ་མོ་འདུགནས་བ་ལོས་ལ་མ་ལྕུངབས་དྱཀིལ་འཁེར་བུས་ལ ། དྲིཞོམ་པོའ་མི་ཏོག་སཾལ་མ་བཀམ་སྙ་རས་བྲས་སམ་། 





༄༅། །ཤེས་རབྱ་ཀིལལོལྱཅ་གན་ྲ་སེགསབསྱ་སསནས་བསབདང་རིགས་ཨྲ་དནཔ གམ་་གཙོ་ས་སོ་ །སེང་ལངགི་ས་ནར་ཏ་གཙུངཞང་བླ་ནས་ 
་འཛོསོ་ནབགསུན་འྱ་བངངོ། ནས་རོའྲི་ཆཱ་མོར་གནས་བཅས་ཏེ ། ཟུས་ཧ།གབུརབླཊས་པ བསིམ་ཧུས་ན་ག། ཞོང་བར་འཙུར་རོ། ཡར་བརྱར་རོ། ཏཱ ས་འ 
ཟླགསྣ་སོང་ཝཱག་གཙིགེ་བམེགས་པས་ཞོ་བར་འགུར་རོ། །རྩ་དུརབ་མངར་གསུམ་ཚིས མོ སུ སུ འི སེ ྦ 
སྡེབ་རྩི་དང་ ། མར་རྱས་བཏགས་ཏེ ། མྨཾནེ་སྲེག་འདུམ་བྲས་ན་ མཆགགསོལ་བ་གསུམ་ན མོང་བར་འྱུརརོ། །མ་ཚོ ཤེ མ་གས 
མནས པ་ག ལི་་དག་གགོས་ཧེད་པར་འྱགུར་རོ། །སོ་ག་བྲམགས་བས་པོ་བང་ན་ཤད་པར་འཕརར། །ནསྱ་ཀྱ་མོནྲསགགསྟེའུནེ 
༣ ཤིང་གས་འཁོརགཡོག་མང་བར་འགྱུར་རོ། །གངུས་ ུ་ཡིསབཏགས་པའ་བལ་དའིའྲས་དུྱའེསེག་འྲུ། ག་ས ཱུ 
རྒྱལ་བོར་འགྱར་ལོ། །ཟས་སི་ཉ གི འདགས་པ་མིགཔོདཤ་མ ངོག ། དཔ | ནདཟའ་ངུང་ཡྤག་ཨནབས་པ། ། 

















ཤི ༦ ཚི བྷྱ 








སྣམསཔ ། ཁྲོ་གཉེར་རཾམ་པར་ལྡན་པའི་ཞལ་འཇིགཉན་གསུམ་འཇིགས་པར་མཛད་པ ། དུརླ་དག་མནབས་པྲ་བ་བརྡ་ཧའོ། །དནསྤ་ཧྐ་མཚོར 


ལྐུག་པྭ་སོང་མོ་ཟ་བས་འབུམ་ཕག་ལྔ་བླཟའོ། །ཐ་མའི་ཉིན་ཞུག་འདུགནས་ཙ་ན་ཀའི་ཡམ་ཤིངགསེ་འི་ 


༠༠༨།གཟོགས་པའྲ་ཕག་ནརལ་ཟདང་ཞགས་པ་བ 
།ཡང་ནངུང 


སོངྷ་རུས་བིས་བྲཀམ་ནུས་ལུས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ ། དེགས་པ་ནད་རི་ཞུག་པ་སློང་མོ་ར་བས་འབ བེ 
ཟུག་གཅགྱསནསེགྲ་བསན་མ་གཡོབ་མཐེང་ཞིངེ་ ། ངེ་བཞོནེ་ག་ཤེགས་པའང་ཞུ་བར་སོད་ལ་ཏེངངེའཛིན་རྐེད་ནུ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏངེང་འཛིན་རོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཁོདྱ་ཀི་རས་ལ་འཕགས་ང་མ་གཡོ་མགོན་པོ་བས་ལ་བདག་ཏདྱ་ཀོ་ཁག་གས་སྱུན་ཕེ་བྲ་བ་བརྱ་ཧ་འོ། ། ཤོག ་བུས་ཁ་སྭོད་དུདྲགམ་སྭ་དུས་གསུམ་དྲུ་ཁུ 
དཱཆིང་གོས་རཱོན་པ་བགོས་ཏྲེ་ཞུགུཔས་འདུས་ཐག་གསུམ་བླཟས་ང་རྭ་བའོ། །མར་ངོའི་ཆས་བྱརནདྱ་ཀི་ཞག་འདུག་སྟ་འབུང་བོོ་བམས་ཅུད་ལ་གཏེར་མྲ་དནནས་རནི་པོ་ཆའ་སྙང་དྲུགི་ཕག 
གཅག་བླནས་པ་བལཁོ། །དནས་འདའ་ཡུས་འགུལ་བར་འགུར་ཏེ་འཇིགས་བར་སྲ་བའ། རི་ིེིེིེངཾཾ ། ཟླངས་ནུས་བཟུང་ 
བས་རགེ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞངེ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱས་ཚངས་པའ་འཛེགེཏནངུ་སྩོདད། །ཡངན་རས་དསྭ་ཀམདུནདྱུ་བ་བྲ་དག་ཧྭཱ་ཧཱན་གསུམ་དུ་བླས་ཤརི་ཛི་ལཱར་འཐར་བའ་མཆོདཔ 











@ 
ཏཾ 
ཅི 


༦ ཆིལ 


པར་འདོད 


པམ 








༄ོ༅། །5ས་ཤིངེ་ཨ་ 
ཚོགས་གསུལ་ཉེས་པར་འྕགརརོ། 
སུརུངབ་ འབར་བའ་འཕྲུང་བ་དྲ་ཞིགས་པས་ལ་རོའྱ་གདཔུང་དྲ་ཟུང་བ། 


པས་ཁཱང་འུགཔའྲ་ཐེས་ལྷ་ སྦྱོན་མྲགཧསན་རྩོད་པ་འུ། 


༈་ཀ་རུའི་འངུག་པས་བདུགས་ན་ཡུལྱ་ཆིབདག་པོར་འྱག༔ 
།དམུག་ཚོགས་རེངས་པར་འདོད་པསྲ་ས་ཆེནགློ་གསདག་སེར་བོ་ཞལ་བཞིལ་ཤག་བཞང་ ། 


ྒཱ 


མོ་གཡ་བའི་མདག་གྲཞུག་པས་མགུལ་ནོས་ བཅོས་ཏེ ། ལྡེ་ཧོགས་སུ་ ས་ན་འ 
མུག ༈མིའོ་རུས་པ་ལ་ འཞངྱར་ྱན་མབནད ག་གས ས་གཏང ི་ོ 
མར་ཁུས་བཏགསནས་སྨྱིཾནསྲག་ཧྲས་ན་ཞི་མགསུམ་གྱོས་དགྲ་བོ་རླག་པར་འཁྱུར་རོ། 


ར་རོ། །རྒལ་མཚན་ལ་སྟོང་ཕག་གཅགེ་བྣསགསུ་ནས་དམག་གྷམོན་དུབ་ཟུང་ན་ལ་རལྱ་ཆི་དམག 


ཉབསམ་པ་འམུ ། ཤཱས་ནས་བསནན་ 
བྲ་མོས་པར་འདོད་པས་སཀགྱ་བུགས་འབུ་ 


།རཱདཾ 


མཆེབ་གཙིགས་ཤི་འཛིག 


བས ་ས་གྲགས་པས་ 


ག་དག ྱ་ུས་བས་པས་ གིས ངསཿ སིག་ཤུའི། སླ ས་ུས་པས་ 


ཁྱ་གུར་རོ། ་མཁི་འྲགས་དུདག་དང 


ེས་ྱིསགཏབ་ པ་པ ། རྒྱོསཧྱེད་ཀྱ་ཆར་མས་བཅུགས་ཏེ 


༠༠ གཏུབས་ཤར་བཅད་པའ་སྦུན་ྲག་བྲས་ནད་མ་ཐུག་ཏྱུ་རགཔར་འགྱུར་རོ། །དྲག་བའི་མངནས་སྩོས་ཤུངས་ལ་མརི་ཞེས་ག་བ་བྱསར་བྱམདབྲམགས་པ་སངྨབོདབུལ་པོར་འྱ་གུར ད 
རོ། །དབང་དུ་གབར་འདོད་ན་ལན་ཚོའི་རང་བཞནྷ་ཧོ་གཟུགས་བརྐནྲ་གས་ཏེ་བཅད་ནས་སྤོན་སྲག་གུས་ནྩམས་དུ་ཆེན་པོ་ཉིས་བདུན་གོས་དབངདུ་འགུརརོ། །ཧྭ་ཏིཁ་འཇུས་པ་འ་སྤིི་དག 
འདུམ་བསན་གནོད་སྦུནེ་མོ་དབང་དུ་འགྱར་རོ། །འཁྲུལ་དེད་ཀྱི་འདབ་མས་སྦྱོནཾ་སྲེག་བས་པས་སྙོབར་འགྱར་རོ། །ལན་ཚའ་རཾནྲ་སེག་གིས་ལྷ་འབུམའང་འགུགས་ས། །གུ་གུལ་ 
གྱཾ་ྱིནཾསག་གསེ་རྒྱལ་པོ་འཁྲེབ་པར་འགྱར་རོ། །རས་བིས་གཞན་གི་ཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ ། དབུས་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས:ཞླཀ་ཐུབ་པ ། དའི་ག་ཡས་སུ་འཇམ་དཔ་ལྱ་ནུན་ཐམས ་ 

ཅདྱ་ཀཾསུ་བརྒྱན་པ ། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་ཧུང་མད་འཇུམ་པ་ྲག་ནརྡོ་རྔ་བསྩམས་པ་བྲོ་བར། འེ །དེའི་སུན་སྔར་འབུམ་ཕག་ལཱ་བླཟས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བེདྲ་སུས་པར 
ར་ཏེ ། ཕའེལྱ་གུདམག་ཚོགས་ལ་ནད་འབང་བར་འགུརརོ། །སྤུན་ཧྲི་ཡཱགྱ་ར་བཅོངས་ཏེ་ཁས་པས་ཡ་གྷེའ་ལཾ་སོགས་པའ་མཐའ་ཅནྭ་ཧྲ་སགས་བླགས་བས་དྲགབོ་གདོན 

ཆེན་བོས་འཛིན་པ་འམ་ངེས་པརྨ་རག་པར་འུར་ར། །དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཝལ་བ་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་ནས་གང་ལ་སྨྱོན་པ་དེ་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲེལ་ཝང་ལ་ལན་བདུན་བླ་ཟས་ནས 


ལོ ཟཚེ=༠ེ་ 


¥ྗེི 


༅། །ཟཱིག་ལྦ་བས་པསྣ་སྐབོ་ཐམས་ཧད་དགའ་བར་འ་གར་ཞིངེ་མོ་སྲ་འོང་བར་འ རར། །བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ལེག་པར་འདནཔ་ལ་སོགས་པ་འབར 


བུར་འགུབཔར་འགུར་རོ། །བདུག་འདེ་ལ་བཀོད་ནས་དཔ་ག་ཚད་དེ སྭཱ་ཀང་ཚངས་པ་དང་ ོ་ཐོཡབརདདོ། །སྦྲལནག་ངེས་ཟནེ་ང་ཟྭ་བྲ་དུགནས་མན་དར་འདེད་ན 
་ཟོས་པས་འལ་གིའྱི་ཕཱགྱ་རྲ་གས་ལ་ལཱ་འཕ་ཆནཔོའ་རོགས་ལནསེ་བླ་མོར་ཏ ། དེནས ར་ཁབརབ་ཁླད་བར་དགོད 
པརབྷ་སྣཾ་ ། དེནདཔ་་བྷསནན་ངས་པརའཇག་གོ་ གོབ ནགཆག་པངདོ་དན་གན་མདུ་བྱ་བ་དབླ་གསན་ཏག་ཏུྲེའ་པར་འྱགར་རོ། །དཔེན 
པཁིས་པོགས་སུ་ཟནྱ་ཉིཆང་བྱ་བནན་མཆོག་ཆནཔོ་སོལ་བར་འྱགར་ཏེ ། སཱངབོའི་ལུགྱ་ུབཅངས་ཏུ་འོས་པས་ཡི་གླ་རུབླ་གསན་ཧའེ་ཐལ་དརཤུདདོ། །ཆོར་སྣ་སེ་ཚོས་བཏགས་པའི 
སྨྱེན་སྲེག་ཏྱསྲ་ན་རླུང་གཆར་པ་གཏུན་ཤངེ་ལྐར་འཇོག་གེ་ ་སོ་ལྲབ་རན་། མོ་ནམས་རྐང་པ་གཡོནཔ་མནན་པས་བླམབས་ན་བཀའ་ཉན་པར་འགྱར་ངོ། _ །ལྷདང་ 
ཅིསས་ི་གྲ་སས་བནྱ་བསནས་བཅད་ན་འཆད་དར་འུར་རོ། །ལྷ་དང་མོ་མས་ཅདྱ་ཀི་གྲ་བུགསབྷརཊ་གས་ནདེ་ལུགས་ཊིཿརདུའ་བཏབ་ན་ཡུར་ནུས་བཏབ་པར་འགུར་རོ། ། 


698 | 


ནནཱ་ 





ད་ནས་འཆང་བར། ད་བུ་ག་་ནཔ་ེརབོ་ལ་མཛོན་པརབླགསཏ་ྲགསདྲ་བསནསག་ོངས་པར་བྱར་རོ། །བ་ །བཙོརེབར་འདོད་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འི་གཟུགས་བྷ་རན་བུཿ ས། 
ནས་སྟེངངུ་སཱང་ལབ་ཀྱིས་མནན་ནབཚོརེ་ཐར་འགུརརོ། །དེནས་བརེག་པར་འདོདན་མ་ལ་སོགས་པ་འིགྲ་རུགས་བ་དན་གས་ཏེ་རའྲེ་གུད་བུས་དབས་ནང་ཞིང་འཇོས་ནས་བཀའ་བྲསོ། གོ 
ནོད་པར་འདདན་ལདངམི་ཐསས་ད་ཁིགཟུགས་བནོན་བ བ་ན་གས་ཏོ་གངལབ་ གའ་སགས་བས་མནནན་གནོནང བྱར སྟ 
བདེ་ལྟདེ། ་ལས་གཞན་ངོམཚར་ཆབ་འབ་སོང་ཕག་ཆེདདེ། །དེནསྭ་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཿ སི འ་སགས་བཀའ་སུལ་པ ། ན་མཿ | 
སར་ཏྭ་ཐཱག། སྨིས བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ ] ཨོཾཧརྫ༔མྭ་དྭ་ངོ་ཁཇྷཾཱ་དཱཊཱསྨན ཱ ཙྭ ཨ་ཨ་ཨ { དེ་ནས་ཤཱགན་དྡོ་ཇྲེས་སླར་ 
རིས བི བོཾ ཧཱུ ་ ་ནས་དཆནགནནོསགཀའསར | 


ད 
སླ བཀའ་སལ་པ 
དུ ས་ཞིང ག་པ་བ ག་པ་ལ པོས སྣང་བར་བྱས་ནས ། ' ༣ རི་ག རས་བསཅདྱ་ཆོ་གང་གདུདཔང་བདུདཆེ ནཔོ་འཇོགས | 


ཟླ 
ཙཾ 


འི ༡༨༦ཅངྡེ་ ཁཿ ཟིཿ༦༦ཇིང ཤྱ 


༅༠། 


དེརསོང་ས [ བཅོམ་ལཱན་འདུས་བརྒྱབ་ཏུ་གསེལ ། 
་ 
པ་ཐམས་རུད་འཇོམས་པ་དཤེད་པྲ་དན་པརྡ་ཚིས་ཤུགེ 
ཅོང་ ། ་ ད་ག 
ཐམས་ཅདུདང་བལ་བྲ་དན་པར་གུས་ཤག 


གངན་ཁྲོ་བོའྱ་ཆཱལ 


 །སུ་རུངབའི་གྲ་ཟགས་ཅན་དང་ ། ལྒདང་ ༈ གླུདང་ ། གནོད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དྲ་བོབོ་ཆནཔོའིགཤིབརྱ་ཀུས་བྲསགས་བརྒ་གར ། ། གང་དང་གང་རང་རང་གཾགནག ། 


༨ 


པོ་ཆནཔ་འ འདཾ་ཞོད་བཞུགས་པ་དབྲསང་བརབྱཧུའོ། 


།དེ་ནས་གདུག་པདྲ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའྱི་ཆུལ་པོཿ 


།མདངདགོས་པའྱསདད 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྲསག་པ་ལས་བ བ་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་དེ་བཞོནེགཤེགས་བ་དྲ་ནམསྐ་ཀོགེ་རང་རང་གི་ཞོང་ནམས་ཏུ་བགགས 
དག་ལ་འདྲི་སད་ཅོས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ། ིགྱ་གྱོཆ་ལོ་ཅོམ་ག་པགཞེས་བ ུབད་བཞན་ག་ཤེགས་པ་ཐམ་སྱ་རདྱ་ཉས་དཀའ་སུལ་པ་མཛད་པ ། གདུག་ 
།གཞནདུ་ཁིདྨ་ནམསྦཱ་ཉི་མགོ་བོ་ཱགན་ནྡོ་རའི་རྡོ་རེས་ཚལ་པ་བྱ་རར་འགེམས་པར་འགྱར་ ] །གང་ཞགྱས་མ་ལཱབུརསམས་བསྐྱེད 

།སེམས་ཅན་ཚུག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བྲདན་པརྱ་ཧཾས་ཤག །རོིགས་ཆུ་བྲ་འོབའྱོ་ཆུལ་བོ་ཆེན་པོ་སྦུག་བསྡུའ 
པདེ་ཧོདེ་ ༥ལ། རཾ 


། བཅེམ་ལན་འདུས་བདག་ནསའི་ཕོགས་སུའེ་བརསོང་སྟེ། 
ཉྭ ས་ བནས་ཅན་ཀྱང་རཞེམ་པར་བྱསའེ་ཞས་སྣ་ཚིག་གས་ནས་ ། 


= 





བཅོམ་ལན་འདས ཀཞབསྦ་ཀློདངདུ་ཞགས་ནས་འདུག་གོ །དེནས་བང་ཆུད་སེམས་དབའ་སམགདཔའ་ཆེན་ོ་ལགནནྡོེས་སྨར་ཡངཔོ་བྱལ་ལོ་ཆནས་ཧཱོད་པའི་ཆོག་ཕང་སྦྲབ་བ 
བྷོནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཁ་བོའོ་རྒལ་པེ་ཆེན་པོ་འདིགང་ཞགས་དས་མབླ་རོག་པར་ཡལ་གདང་ ། རུ་གདང་ ། འྲབས་བུ་ཐུ་བ་འམ ། ཆུ་དོ་མུང་ཟ་པར་གུར་པའྱི་ཉེ་ 
བྲས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བླཟས་པ་གའོ། །ཞོབོའྩོ་རལ་བོ་དོན་ཡོད་ཅང་འོགས་བ་མད་པ་འདིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྩ་རབྱ་ཉིས་ཧོགས་བའསེམས་དང་ལཱན་པ ། ངྱ་རལ་ཆབ་མངོན 
པ་ི་ངྱ་རྱལ་ཧྱ་གི་གདུག་པའྲ་སནདོ་ལ་སོགས་པ་སྨུརུ་བད་གའོ། །པནད་འེམསྦ་ཉིས་ཤང་ནུད་མཆོག་ུསམས་དརྒུད་པརདད་པས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དང་དརྱ་གུར་པར་བླ་མབ་པར 
ཤཱ །ཏོག་པ་གཞན་གྱཾ་ཆོགས་ཀུངདམནཔའོ་སེམས་ །གབྫསལབྲ་ནམས་ནྷཾསརབརམ་གའོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གས་ཤངདདཔ་ལྔ་བོདོའྱོ་ཆལ་ངཆན་བོ་རྐྱར་བར 
བུའོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཤེདཔས་ཀུང་གདོནམོ་ག་བར་ཆོག་ཛོ་ལྐར་མངོནཔར་འདོད་པའ་དངོས་གུབ་ཐོད་བོ་ཞེས་དཅོས་ལྡན་འདས་དྡོང་འཛིན་བས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབལ་ལྡན 
རྡོ་རྭ་འཆང་། །ཐུགས་རེ་དངན་ལྡན་པའྲ་ཕུགས། །སེམས་ཅན།འམས་ན་ཨ་ལུས་པ། །འདི་ཀུན་ནམ་པར་གཟིགས་ནས་ས། །འགྲོབ་ཕནབ་མཛད་བྱ་ཅན། །སྟན་ང་ཡཾ་ནོ 




















` །ཚིག་གས་གསོལ་། །བཅོམ་ལྔནཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉི། །ཏད་ཏིང་གྲགདུ་དབད་ཕུགགཙོ། །ཉོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀན་ཨུཏེན་ཏ། །ཐམས་ཅད་མཁཱན 
བའིནམ་མཁའ་ཅན། །ཉེདྷ་ནྩཾ་སབ་མདསམས་ཅནྱ་སཾ། །སྐྱོབ་པ་དབུང་གཞེན་ཐམསཅད་ཡནེ། །སམས་ཅན་གུནྱག་ཁད་གཅིགད། །མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤན་པ་ཡཔ། །ཞོན 
མོངས་ནད་ནམས་གསོ་མཛད་པ། མུ ིས་བ་འོགཅོ་བུ། །ཏོདན་སེམས་ཅན་ཐསས་ཧདྱ་ཀི། །གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུགཞལ་བ་ཡན། །བདག་ལ་འདེརེ དནིགད་གཅགབུ། 
༈ གཙོ་བོ་བདག་ལ་གཞནམ་མཚོས། །སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་འདེད་བས། །གང་ཞིག་བདག་ཤིད་ཁད་ལྔ་ཞུ། །ཐུགས་ཇེ་དང་ནོ་ལན་པའི་ཐུགས། །མགེན་ དེན་བདག་ལ་ 
གསུངས། །་མསངནཛཱི་ུར་བད་བར་འྱགར། །ཇཾ་ལྟར་སྔཱགབསྔལ་རྟེན་ཅན་དུ། །གང་གེས་འདིརྙནྱི་གར་པ་། 'ཡུན། །དེ་རྣམས 'བདག་ལ་གཙོ་བོས ་གསུངས། །རྒྱལ་བོ་མེ 
ནོད་ཆོས་ནུནདང་། །དེ་བཞི་ ཞན་དུ་ནོམདངྒརུ། །ཞདཔ དེུ་དུད་མས་དང་། །དེ་བཞིནདུས་མན་འཆདས་འཇཛིགས། །ཆར་ཆེས་པ་དང་ཆརས་འདད། །རྟགྱཏུ་ཡམས་ 
རྱིས་འཚེབསྣ། །མགོནཔོ་འདྲརུ་ཛཾ་ལར་ཡང་། །བྱར་ལ་མོ་འྱགུརབ་ཞཾག་ཡོན། རང་གི །དབངངུ་ཤབ་ཉཾདདངན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༦ི་ 7 


¬ 
ཌྱེ 











ཅད་ད་ཚེ་བརནི། །ཐམས་ཆད་ཇི་ལར་འགྱུང་བར་འགུར། །ངནདོགངནཔ་དེ་ཛིསར། །ཛྷཱཔར་ལུས་པོ་དམནཔར་འགྱར། 
བ་བར །དའཇོནནད་ཤབས། །འདི་ཀུན་ཛི་ལར་བཅ་བ་ལགས། 


བ་ནདདགན། །སྔགས་པ་དག་ལ་འབུང་མ་ 


བདང་ནི་འཇུད་པ་དང་།  །འ་ལཁན བའདུག་བན། < སྔགས་པ་ཛྲིཉུར་བདེ་བདུ། །དེ་ནོ་དགྱཏ་འགུར་བ་ཡནེ། 


འགྱུར། །ལས་ཀྱུཾདངོས་གྲུབ་ཇི་ལར་ན། །མཱུར་བ་ཏོདདུ་འགུར་བ་ཡིན། །ིནབོསའཕ་མལ་བམའོང་། 


བས་འདེབས། །ཛི་ལྟར་འཆབར་མ་འྒྱུར་ལགས། ། །ཞབེ་དང་ནྩརྩས་པ་འམ། །དེ་བཞིནདབངདང་མངོན་སྟོད་ཀྱི། 


བ་ལགས། །འྲ་ུནྣ་མལ་བ་ཆེནཞི། །དྭ་ཞུར་སངནགསུང་གར་རགས། །ཆས་རྱིནབད་ཕུག་ཐུབཔ་ཡིས། 
| 


གནབ་གསུང་གིས ན་རྒྱ གས་སེདུ་གཅིགདཔའ་བྷྱཆ། །ཐགནརྡོར་སྙོབས་པོ་ཆེ། 





། རྫུ་འབྲུལ་ཆེ་ 


འུ འདྷིནདྱ་ཀུནི་ཚོག་གསན་ནས། ༡།རགན་རྡོ་ཇེ་དེས་ཆེན་ལ། ། 
ར་ཡང་ལགས། 


།དུ་བའི་མདོག་ཧནྲ་ད་དུད་པོ། །དེ་ 
།ལངས་ཧྙོད་དང་ཡང་འངས་སྤོད་འཕལ་། 


།ང་ཡཾ་བསྙན་ལ་ཀྱེད་ཏིད་དེ། 


ངོ 


།ཉལ 

དེ་ལས དང རེངབ་འབེལ་བྷིཝ 
།ལདགས་གཅན་གཟུན་སལ་དེ་བཞན། །གཞན་ཡང་ཏག་ུ་ཨཆེ 
 སུཛ་མར་བཱ་ཡནས། །དོན་ཡོད་བར་ནའྱརུར 


།ཊྱད 











༢» ཏི 


༣ཟི་ ༦༥ 


ཡི ་གཅིག་དུ། 


བྭ 














བུ་གཙིགཿ འདིནོ་ངམཚར་ཏོ། 
རྣམས ཀྱནགསངབ་ 'ཡང་། 
བ་གང་ཞགེ་གནས་པ་ཡང་། 
ཌཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་མཐུཆབ། །དེ་བཞནེ་གལ་བའྲིསས་པོ་འཆང་། 
མཆོད་ཅིང་ཡང་མཚེད་ལ། ནྱི་གལ་བའི་བདེནབས་བཅིངས། 


།ཉིད་གཅིག་བུ་བདག་གྲིསས། 
།གཙོ་བོ་དབང་ཧུག་་ལྕ་སྦྱར། 
།གསང་བ་མཆག་གརད་དུ་བུང་། 
།དེནས་གཞན་ངུམ་གསུངས་པ། 
།མཆག་གགྲཟུགས་ཆན་ལྷན་རིགཏུ། 


།གནོད་པ་ཤེད་པྲ་མེག་པར་འུར། 


།རྟགཏུ་རྗཾསྭསུ་འཕེལ་བེདཔ་། ། 
།ཏྱོད་ཏེདེ་གཅིགཔུ་ལ་རུག་ལགས། 


།མ་ལུས་པ་ནབེ ཤད་པར་བ། 
།དཔའ་བོ་ཁོད་ལ་མ་ལུས་པར། 


།ས་སྟངས་འདེརེན་རྣམ་པར་གནས ་ 
།ྒྱལ་བའི་ཆོས་རམས་ ་ཡངདག་ཝཱན། 
།སྒམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་བྱེད་། 


།ང་ཡཾ་བསྙནཔ་བསྲང་བ་ཡང་། 


།ཧྱང་ཧཱུབ་ཐམས་ཅད་ལུག་མྲ་ ལ་གནས 
།གང་ཞགེ་བདག་གུ་སོང་ལ་ གནས། 
།བཤད་པར་ཤ་ ༥པས་ཚུར་ལྭ་ཞེན། 


དྱ་ི་མངདག་ལགན་གཞས། 


།གཙོུག་ལགཁང་ནྷཾས་ཚོགས་ཆ མདོག 
།དཀེན་མཚེག་གསུམ་ལ་མཆགྱཏུ་གཞེལ། 


།རྒྱལ་བའསྲས 
གང་ཞཾགེོད་ཀྱོས་ཆུས་པ་ ཡས རླ 
ན་གཞན ཤནྱ་ཚེས་བླ་རབས། །ཆེས 
།གང་གིས་དངོས་གུབ ཐགྱ་པར་ཝོབ་པ་འ། པའ། །གསང་ 
ཚོགས་ བྱ་ཆཏང་ 
།ད་བཞནེ་སཱ་ཚོག་ ལྟི 
།འཁྲཾགཾ་པས་བརྟེན་པ་རགྱར་བ་དང་།། 

















ཟོ 





མ་ནོ་གང་ཞིག་སྔཾགཤེདཔ་། 


རྫགས་མཛསྦསན་ཉིམརེའདོ། 











བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་འདི། 


།ཚངསསྣོདདངནིད་བཞིན་གཞུ། 


གདུག་ཅིངནམ་པར་འགྱར་བའི་ལས། །གནོདས མས་བདག་ཉདྡ་ནམ་པར། 
པ་མ་གཏོགས་པར། །དྲ་ནམས་བསྟན་པྲ་རུང་ཐད་མེད། 


།ུན་མནདངྱུས་དབ་ཝན། 


བོའི་གནས། །སྐྱོན་ནམས་ཐམས་ཆད་རྣམཔར་གྲོལ། །ཕུན་སུམ་ 
པར་བྲེད། །གཟའ་ནམས་གྲཟུགསདང་མཚན་མ་དང་། །རྱད་དང་ནདྲེ་རིབ 


།ས་པ་ྱིབུ་ཆན་མད་ར། 


།གུང་གསེ་བདེ་བ། ོདདཔ། 


ས་ནང སྐྱེ་བོ་གང་རུང་ཟད། _ །འདེ་ཀུན་འདཾརེནྡ་ནམ་པར་འཚ་། 1 །ལཱརྣམས་ཀྱི་ཡངད་བཞིན་གྲོང་། ། 


ཀྲ 'གཞན། 


།བརྟནདང་གཡོ་བུག་འཚལ་ནས། (འཇིག་ཏན་འདིནྲོ་རམ་པར་སཱས །ས་སྐངས ་བསྙན་ 
ཀོདྱོས་ཁྱངནམཉན་པར་རགས། རཾ 


།སྔགས་ལས་དང་པེ་གུན་ཧྲས ནས། ¦ 
། ཤནེཏ་ནམ་པར་དག་པའ་ཆས། །གད་ནས་ཞིབཅན 


སྭ་བྲ་གནས་ཅད་བྱེད། འདི་ཀོ ལེ ཧག་གསུམ་གཙོབོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཛོགས 


།སྭ་ཡཾ་དྱ་ཧལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ན། 


ས་ཏིད་ཀུང་། _ །བར་དང་གསོལས་ཨོ་ཤེསཔ། །བཤད་པརྦ་བ་ 


དྲ 
བུ་གཅིག་ཁ་བོས་ ་མ་གསུངསསོ། །གཟའ་རྣམས་རུ་ནོ་ 


ཟི་ ×8 = ༦ ༠ 


།མཆོག་ཏུ་མཛེས་པརྒྱ་གཱ རྩག་པསེ། །འོས་ཤང་གཞུན་ །བོས་ཤང་གཞུནེམ་མུག་པ་ཡིན། །མཛེས་པའི་ 
༡འདྲ་ནབསམ་མ་ཁུབ་། ། 


༄༅། ཆོག་གི་གྲ་ཟུགས། །མཆོགཅུནདྱ་བུངབསམ་མོ་འུབ། 

གཟུ་ ཅན་ལ་བཅེན་ནས་ སས། །རང་ཉཾད་མཛོས་ཤིང་ཕན་དར་གནེས། །གང་ཚ་གཟུགས་ནབསམ་ཨ་ཤབ། 

ོུགསམ་མཏ་ནུ་ཡུལ་དུན། ཞིབ་ན་ཐན་ལ་གམ་ ོསས་་ཁོག་པཞད།  ་མཇས་བད ཕུར་བ ཅཅ ང་ །སངས་ 
ག་སོ ནཉིར་མཚོན་ཏ། །ེ་ཛ་ཚས་མཆོབ་དནྱ་བ། དནབ་ཞིབ་ཤས་པར། རས་ས་ཡངནི་ 


དགའདུནམ། མས་མཆོད 
ཆ་ད འའ བ་བ་འདདེང་། །དབརོ་བཔབགྲ་གས། །སྔ་མཚན་ནོད། །འདེ་དགྲ་བསས་ཅད་མདོར་བྲསསན། དནྱི་ཉས་པར་གསུངས་པ་སནི། 
བར་བཞག་མཆོད་པས། །ཞོ་ བོགས འི་མངསན། །ཡུན་སུམཿ བྲ་གནཡའབའི། །དཀནན་ཆོགགྲུམ་ནི ནངུ་མཆོད། །ཡ་ དནབམམས་བརྩ་གར་དང་། དད 
།ཞས་ལ་རནདའསྱཞས་གོསབྱསན། །གནེ་ཏུདཿ གསད །འདི་ན་འོང་བར་སོང་ནས་ ནས་ནཾ།ི ། 














བར་གཞག་མ་ཆད་པས། ་པ་ཡཾས། །དྲོཾ་མ་དཀར་ཆེན་ཞགཅུ་ལན། 


ཇི 


བླ་ཝི་ལ་སོགསྐ་དཀགྱྱ་བུགས། །ད་ཡོས་ཀེ་བརྒ་ཐུགས་ནས་ན། །ཁ་དགོསར་དངདམར་དང་། །དཀརཔོ་འམད་བཞནེ་ཝང་ཁུ་དང་། 
)ཡེངས་སུ་བཟུང་བསནས། །མཁས་བས་ཇིཾལར་རག་པ་ཉོད། །ཕདེ་དུ་ཆོང་བའ་དྲྱ་ཏིལ་འཁོརྲ་བ། །སངས་རྒྱས་སེར་པོབུ་བ་སྟེ། 
 འྭདུ་བྭ་སཱ། །གསངབ་འདི་ཡང་ཡངདག་བླསགས། །གཟའ་ནམས་ཁདོགདྱབ་་ཡཾས། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་དགནིཀབར་མཚོན། 
པའི་ལུས་ནྟ་ཏགྱ་ཧཱ་ཧ། །ཕགྱ་རཱ་འཆང་བའི་འོགས་བིས་ཏེ། །རང་གྲི་ཱགྱ་ཧུ་ཁ་དོག་མཚན། །དགིལ་ལདེརྦ་བ་ནོ་ཚད་དགནི། 
ཐཔ་ངན་གང་ལཱར་ཡདདགའ་བ། །དེ་ལར་ཡངདྲག་བྱ་རམ་པར་ག། །ཁ་དེག་ཇི་རཱརལེར་མཆོནཔ། །དྲདེང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ། 
འདྲི་ནམས་ཏིནགསངསགས་བླཊ། །སམས་ནྲིརེ་གིགྱྱ་གར་བ་ཕཾས། །བདེ་གཤེགས་དདག་ཞདེ་བ་མོམས་ནས་སུ། 
སཱགས་བརྗོད་པ་དྲ་བ་བ་ཡནི། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་ན། །བསམ་པ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་ཚོགས་ཤེད། 


།མཁས་པས་དེ་ཡ་འོག་ཅུ་ནི། །སྔགསེ 











།ནུགཔོ་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡན། །འདོག ྣ 
།ཆས་ནདཀར་པོ་ཉོདངྱུ་བྲ། །དགེ་འདུན་ལཱང་། 


།སོར་མོ་བྱརྭ་ཇུག་རབ་ཏུ་གགས། ། 
།མནམ་བར་བཞགངབས་ས་སྲ་རུ། 


།གཟའ་ཚམས་སོ་སོར་མདུན་གནསནས། །གསང་ 


' 





།ན་མཿ སྐརྦ་ངྭ་ཐཱག་ཏྱེ་ཐཿ སྙན་སྭཔ་རྩཱི་ར་ཀྱ་ཧཱཿ སྣར་ཏྭའ 


ཟོ། 


 བ་འགྱར་བ་དང་། 


འབུངབར་འགྱ། 
བས་གནས་གར་ཅིང་། 











༄།། །བྷཀིར་སྭཱན ། སྙརཱ་ཏྲ་ཡཾ་ཤཱཿ ། སཱ་དྱིཏཿཡཿ སུདྲི་ཀཱདཱཿ ། ཏོ་མ་དང་ ། ཟླ་བདང་ ། རྡེནབོ་དང་ ། མཾགེདཱསར་རྒྱེའི། །དྷིབུཏྟ་ཕཀ །གཟའ་ལྷག 
གའ། ཨོད པལ ་ །ཨྲོཤུྟདྡིའེ་ ། པས ས་ཅིག སཾ་ལིནགཆ་ རླར་སེག། ཞ་བ ། ས་གཅནཀུའ།ོ” ། 
་ཡ་ངནི་གསང་སཱགས་ར་རེན།ི །བདུན་ཁག་བྱ་རྒར་བདུན་དུ་བླམས། །སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟའ་ནམས་ན། །དེ་ལར་ཐམས་ཅད་མཆད་པར་བ། །སྐལ་བཟང་སྒྱ་ 
ར་འྱ་གུར་ང་ །ལངས་པྩོདྱ་ཧཱཆེན་སཱལ་བར་འགར། །རྒྱལ་པོ་མ་ནོད་ཆོས་ནུན་སེགས། །སན་པོ་ལ་འབྲཱ་གཱལ་བུམ་ནམས། །དྲ་རམས་འཐུང་བར་མོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ཕཾས་འཇིག་པ་ནམ་ཡངན་ནེ། །ནདྲ་ནམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་རདྨ་ནམ་པར་སཱངས། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་གོ་འཕང་དོབ། །ཅེ་ཅོམ་མད་པར 


།གང་ཡང་གཟོའ་བ་ཏོད་འྱ་གར་བ། །གཟོརེ་བའི་རང་བཞིན་འྱུབུང་དག 
།བརྩེར་ལྡནསེམས་ཅན་མཉས་གཤིནཔ། ཞིགས 


= 


༈ །ཆོ་གབཞོནདུ་མཆོདཔ་ཡས། །ཕན་པདེ་ལ་འརྱུང་མོ་འྱསར། །རག་ཧུ་བདྲེ 
། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལན་པ་རདགའ། །དངོས་གུབ་ལས་ན་ཕན་ཡེནཏ། །ཞོབའི 





མཿ།སེ་མས་ནི་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཕྱི་པོ་རོལ་བླཚུན་པར་བཏྟེན། །གུན་་ཧོ་གཙོ་གོ་དབ་ངྱ་བུག་སཾ། །་ལ་བོ་ང་འཐུལ་ཆན་བོདང་། །གདུག་བའིསམས་ཅན་འདུལ་སྱེད་པར། ཟཝ ། 
་འབབ་ ¦ 





ོམ་མད་པར་འྱབུང་འགགར་ཏྲ། །རྒྱལ་བ་བདེནང་གསུང་བས་གསུངས། །ཆར་ཆེས་པ་དང་ཆར་མི། ། །མཱ་གྱེ་བུང་དང་རོད་པར་སང་། །དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པརྩ་གུར་པན། 
¡ ལདན་འྱ་བུང་མོ་འྱགར། །ཞེ་དངནྱཾ་ཧུས་བདང་། །གལ་ཏེ་ལས་འདྱི་ཙོན་པ་ན། །དཾན་ཆོ་ག་བཞིན་གསུངས་པས་། །དང་བར་འདིརི་ནོ་མ་ཆོད་པར་བུ། །འདྷ་ནྷོ་མོགདང་ལཱན་པས་ཀྱང་ 
དེནྱསུརདུའྲ་གབ་པར་འགྱར། །ནད་ནམས་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གོལ། །ཤེས་པྲ་གསུས་ཆད་ནམ་པརྭསཱངས། །ཧཱག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གོལ། །ཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྔངས་། ། 


ཐམས་ཅད་ཏུག་ཏུ་བདེ་བར་ན། །ཧྡཚོམ་མེད་པར་འབུང་བར་འགྱར། །དེ་ལར་མཆོད་པའི་ཆོག་ཡུས། །གང་ཆསོདནམས་ཤས་མཆེདན། །ལྷ་ཡ་ཚོགས་ནམས་ཀུན་མཉས་ནས།། 
དངོས་གུབྱ་ཆཆེན་སོལ་བར་འགྱར་། །གནུག་པ་འོ་ལེག་པར་འདེན་པྲ་ཀུན། །སཱན་པོ་འཇོགས་པའ་གྲ་ཟུགས་ཅན་ནམས་། །སྔགས་པ་བླཟས་པ་བོནཔ་ལ། །དེནདེ་ལ་འཚ་མོ 


ཤེད། །རྟག་ཏུས་ཚོགས་ནད་མང་ཆིང་། །ལངས་སྩོད་ཡུནསུམ་ཚོགས་པརུ། །དེནྙནེག་ཏྱཱ་གུརཔྷས། །ཆོག་གཞནདུ་མཆོད་པ་ཡཾས། །རྒྱལ་པོ་ཡང་ནཾདབངདུའརྒྱུར། །གང་ 








ཟས ༅༅། །ཡང་གདུག་པ་སོབས་པོ་ཆོ་། །འཇིགས་པའི་གཟའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ོབས་ཆེན་མོ། །དེལ་གྲ གྭག་འཚལབར། དེ 
ཧཾ ྦ མད་པར་ངབར་འྱག་། ར་ནསཔ་ཐསསཅདྱ་ཚིས། གས་དོན བཟོ་ད །སྔགདྫས་ལྱ་མམཚོནཨ་པར་སངས་། སལ 
ཤཱཾ ཕུནསུམ་ཆོགས་པས་མཛེས་། །ད་བཞིན་རགྱ་ཏྲ་ཧུལ་པོར་བྱས། །ཟམས་ནྲདུན་པར་།  །བུན་་གས་པརྱིན། ཊམ་ཆོག་ཏྲ་མལ་བ་བ་ཟང་འགུར་ད ཌཱ 
; ངེ་ནོ་ཀུན་ཏུ་ཝེ་ཚོམ་ཨད། །དླེ་སད་གསུངས་ནས་ནལ་འགོར་ཆེ། ཆན ཨོཾ་གྲསུངབ་ཏ འོ ནས་བདགས། རྐ 
༧ ྱ་ོ་སན་མདཔའ་བཤག། །ཐམས་ཅད་མཏེནབ་རེམས་ནདྲ་བལ། །ཛཱག་ ཨོདཉད་དནདགད། །ཐཱམས་ཅད་མ་ལཱས་པྲ་ར་གསུངས། མཁན 
“ 'ཏུ་མད་། _ །སཱན་སྔ་ར་དུནཾཛརོད་པའྲ་ཚུལ། ཅས།་ག་ ་ ོདཞད་པ་ལན། །ཧཱངེངོ་འདིནོབྱཏསཿ །ཞོད་ སི དི ནོ་རྒྱར་། (དེ 
 ཀུན་ཐེ་ཙོམ་མད་པྲ་རུ། །ས་འགགནས་པ་ཀུན་ཤསནས། བད ་རི་གོལ། 


ཧ་ི་ཡད་མངདགལན། །དེཚེ་ཝསས་ཅད་འབུུང་འགུར་ཞིང་། 


”༠ནད་ནམས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརྭ་སངས། །གངུག་པ་འཇིགས་པ་འ་གཟུགས་ཅན་དང་། །སྲོན་པོ་གང་ཡང་མཆབ་ གསང་བའ་ཕགྱ་ཆ་མཐོངབ་ཡཾས། །དྭ་དག་ཐམས ། 
ཧདྨ་རཱག་པར་འགུར། །གཟིང་ཨཆོད་པ་རབ་དཧསགྱསརོས་པ་རར།་ པ་ །ཡགལ་མགོན་པོ་ཞོསས། 7, །འཇམ་པའ་ ། 
དུཔ་ལྕ་གུདྱ་ཀིལ་འཁེར་ཉོན། །དེ་ཚདངོས་ཟུབ་མཛོས་པ་གུན། །རྡེརརལ་ཟཾ་སོགས་དེ་བཞེནེ། །ཧུས་ནས་དྲ་ཏུལ་འཁོརནངདུན། །སྔགས་པས་ཆག་བཞིན་སྒྲབ་ལ། །ལསྱ་འི་ 
ཆགསཝངབ་ཡས། །ས་གཞདག་པར་ཡང་དག་ལར། །སློབ་སྔ་ནསས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །འབད་པས་དྱཀལེ་འཁོར་གུནཏྲ་བི། །གནནས་ཁྲུ་ཚད་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཞུམས་ཀིས 
སོསར་ནམ་པར་བརྒྱན། །་བབསྣ་ནམ་པར་བྱ་ཚུགས་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱཾ་སྒེ་ནོ མ་པར་བ། །སྒྲོ་ཡཾ་ལཾས་ནཾ་འཇིགས་མེད་པར། །ང་ཚོགས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་བ། །གཞན་དུ་གང་ | 
 ཞིག་རབ་ཤེདན། །རང་པོར་མ་ཐེགས་ངེས་པར་བརག །སྔ་རྒ་གི་བཞིནདུ་ཆོག་ཡས། །སྲུ་བཞི་དནི་ཤོག་གདབ་ཧ། །སྷོ་ཆུད་དང་ནཱཾཁམཾས་དང་ལཱན། །སྣམ་བུས་ཀང་ན་ཡང་ 
དག་བྱཧྒན། །དེ་ནས་སྔགས་པས་དྭབུས་ཀོཆར། །རལ་་གྲ་པགྱ་ཧགཟུགས་བཟང་ལྡན། །མེ་ལདྱཀོལ་འ་ཁོརདབུས་སུན། །རནི་ཆེནརྡོབར་ལེགས་པར་གནས། །འབརབའི 


ླ 


༤ 1:55 ཨིམསི་ ÷= 


།༠། །འཕངབ་གཟ་བརད་འའགས། །ཀཨ་འ ཧྲང །འདཾ་ན་བོན 
རིས་བླརབ་པའྭ་སྟགས། །ནམཿ སམྐཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སརྦབ་ཨུ་ཁྱཾ་ཐཱ ི་ ལིམ ་ ¡[རསས །སསཔ་རྫོར་མཚན་མཅན། { 
ཞིབེ་འབར་བའ་འཕྲང་བས་འཁོགས། །འཇིག། ན་གཙོ་བོདརུང་བཞོནེ། །ལྷཾ་ཡཾ་ཧོགས་སུ་མགོན་ངོ་ཡོ། བད་པསྲ་བ་བརྡ་ཧ། ཅས་ སུན། ། 
ཕུགནནྡོ་རྔ་བྲོ་ལཱན་གནས། །དབང་ལཱན་ཕོགས་ལ་བརཏན་ནས་ནི། །མཛེས་པའ་གཟུགས་བརྟན་གུགྱ་བྲ་ཐོས། །རནེ་ཆེནརོ་བར་བྱཞུགས་ཤིངེ་འབར། དཱ ཞིག་རབ 
ཞེསསུ་བཤད། ། རུལ་རུགྱ་ནབུལ་རོད་རོལ། །སྒེངདུ་པླར་བཾས་ནས་ནི། བཨནུས་འམས་ཅདད་བཞགས། འསག །རབཏུ་འབད་བ། 
རྡོ་ར་བི། །འབ་བའི་འགྲངབ་འཛིགེསྤ་སྲུརདུང་། །པྱད་ལ་ནི་རབ་ཧུ་བཞུགས། འི་སྙར་དུ་གནས་། རི 
རྡོར་འབརབས་ཡོངས་ ཇས་སུ་བྣམརོ། །རླུང་གི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་དབུས་སོནཔར། །རྟགཏུ་འབརབས་ཁའགེས་པ་ཡ། །ཞགས་པ་འྭི་ཕུགྱ་ཧྭདེ་ལྲ་བ། པཾ ཅར རྡ །ལོ་ཏ་ 














པཱ 


ནིཀུན་ནས་བ།ི །བྷཏ་ནབ་ཞེས་བའི་ཕོ་ཉ་སོ། །ང་ཧོགས་སུན་ཡངདག་གནས། །ཆུ་ཡ་དྱ་ཧིལ་འཁོར་ལ་བཞགས་པར། །ཁའ་གསོད་ན་ནེ་ལྔ་བ། །ལཱ་ཡོ་ཤིགོས་སྤུ་ས་འཛིགས་མ། 
ཧི་མའཾདྱ་ཀུལ་འཁོརདབུས་ན་བཞུགས། །བགེགསྣ་ནམས་ཀུནནས་འཇིགེས་པརགྲེད། །འཇིགཔ་ཡནོཡ་ལར་འབར། །འཁོར་ལཛོདའིསིང་དྲ་ཟི། །དེ་ཕཾ་གཡེག་འཁོར་དགག་དུན། །རབ 
ཧུ་འབད་དྲ་བབརྦ་བ། །མཁའ་གསོད་མ་ནོགས་བུ་ལ། །གཏཏན་ཤངེདང་ནི་ཐོབ་ཉིད། །རབ་ཅུ་འབད་བས་བོ་བྲར་ག། །སླར་ཡང་ནུད་ཧོགས་སུ་སོན་བར། །བཅོས་ལྡན་སནོ་འཇིགས་བ 
ཟོ །མཛད་ླ།ཞས་ནབ་ཤད་པ་ཡ།་ །གཱགྱ་ཆ་ཤར་གྷཾ་མལྲ་བ།ི །ལྷ་མོ་བདདཀར་སངས་ནབཞུགས། །རིནཆེ་་འཕོང་བསྡ་ནམ་པར་བྱསནུ། །དྲེ་ཞར་གུནནས་ད་ལ་ད། །སྔགས་པས་ཧུག 
རྒྱནག་བའི་ཚོགས་། །རང་གས་ཁོནངེས་སྦྱར་བས། །དཉིལ་འཁོར་མཆོག་གྲོ་མདདྲ་བུང་། །སྔགས་པས་འདྲིཀུན་ཆོག་བཞོན། །དདེངས་ཏོག་སགས་དགེ་མཚེད། །དེནས་ཕུགནནོ་ཇེས་བོན 
གས་གསུང་པ ། ལག་པ་ཐལ་མོཾ་སྱར་ནསན། ཤསར་མོ་གུང་གནང་༩དེད། །དུཔལ་ལྡན་ཕག་རྒྱ་འདེ་འཆང་བ། །པདྨའི་མཛོད་ཅེས་མངོན་པར་བཤད། །སྙེབ་བ་ཐམས་ཅཆད 
ྭསུ་ཁྱིཐཱཿཾཱཧཱབཿབཿམཾ་མཾ་སྭཱཏྭ ། སྔགས་འདཾསྭ་བཱགྱཾ་དང་ལན་པར་མཱན་རང་བ 


རྱིས་བརླབས་པའི ༤ 
མངོནསུམ་དུ། །དྭལེ་འཁོར་དཱནྱེ་གེས་བླརབ་པརྦཔ། །སྔགས་ནི་བདེའོ། །ནམཿ སརྐཏྷ་ཐཱག་ཏྱཧཱ༔ ས 

















713|༄༅། 


༦ཟི་ |== ཨེ ཏུ 


༤༡ 
པའ་ཆས་གནས་པ་དང་ 


་མ་ཤེང་ལགར་ངའ་བླས་ 


སྙོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་རེས་ 


། སེམས་ཅན་ནམསྲ་སུང་བའ་ཤོར་དུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ་ཡོ་གཡོ་མ 
ངཿ 


ངསྤ་ཆུས་ཐམ་ ཨུ 
ཁོལ་འ་ཁོར་མཚོགཅྭ་ཞུགས་པ་ཡཾནན། །འཇམ་དཔལྦ་ཐདྱ་གལ་འཁེར་འདྲིསུ་ལ་འང་བཤད་པར་མགའོ། 


གནོ་རིན་ལཱགས་བཅལ་བའ་རེསྣ་ས་ལ་སོགས་པ་དང་བལབ 


¬ པའ . , 2 ༤༤ < ༠༨ ༤~ སའོ <¬, | 
<~ ཁུ ༤༤ ༤ 
དེའི 





སླད་དུ་ཞེན ། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ནེ་མཆོག་ཅུགསང་བ་ཡན་པསསོ། །སྔགས་པ་གང་ཞིག་གཞནདྲུ་བེད། །དྱཉིལ་འཁོར་ཆོག་ཞནས་པ་ཡུས། །སྡོབ་མ་དང་བཅས་གདེན་མ་ཟ། །ཝེ 
ཧོམ་མེད་པརྨ་ནག་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འཇམདཔལྱ་ཐཾརྨཀཱལ་འཁེར་འདིརྦ་ཞུགས་པས་མཚམས་བཙོངེ་བརབ། 
གས་ཚས་ཇམ་ཨུ་ལས་ནམས་ལྷ་ནོབཨམུ་བར་གའེ། །དེནས་ཤགན་དྲོརས་མར་ཡང་ ༈ འཇྲམ་དཔལ་ག 


_ གཞན་དུ་མ་ཡནེནོ། 
ཞེན་ནུར་གྱརབ་ལ་འདི། 


- 


།སློབ་དཔོན་ཧུས་དྲ་ཉིལ་འཁོར་བས་ཏེ་ཞུགས་ 


བངས་ཏ ། ཁོ་བོའྱི་རཱལ་པོདཔའ་དོ་གཅིག་པ་ལག་པ་གཡས་བ་བཏགཔ། 


དྷི་ནདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཏོན་ཆིག ། 


ལྱ 


རྩོད་བའ་གངནུབ་སནགདཔས་རོ་ལེ་སོགས་པ་ཡེདེ་དགའ་བའ་གནས་ནམས་སུ་གཙགི་བྲ་སོང་མོ་ཟཞོངེ་ ། རསྲ་བས་འདོའི་སྫན་སར་སྔེན་དུ་བསྟན་པ་འབུམ་ཕག་གཙོགྲ་བའོ། །དེ་ནས་རླ་མའི 


[ཞབས་གཡས་པ་སྙིང་དུ་བཏེག་བ ། ཞབས་གཡོན་པའང་རྱེནདུ་བསྲང་བ ། རག་གཡོན་པ་སྡོགས་མ་ཛུབ་ཀྱིས་བསྡོགས་པར་མཛད་པ ༈ ཞལ་ནམ་པར་མ་སག་བ་ནང་སྐང་དུ་འབར་བར་གནས། 
པ ¡ ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པསས་སངས་ནས་གཉིས་ཀིས་དབུགས་འབོན་པར་མཛད་པ ། མེ་ཏོགྱ་ཧལ་ཚྲཾ་བང་དུཊོ། །གཡས་སྐུ་ནིབཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པ་རེ་སྣང་མཛད ། འོགྱཧུནྷིམཱབ 








པ་ཛས་སྔོས་ཀྱ་སྣེད་ཀྱེ་ལག་པ་བསྒྲངས་པ་ཁྲོ་བོའརྒྱལ་པོ་ལ་ལྐབ་བྲའ་། །འཇམ་དཔལ་མི་གཡོ་མགན །པོ་འདིའི་ལསྲ་ཟསྱྱ་ཀིཆིགས་མསྲ་ཅན་ནམས་ལ་ཕུན་པར་འ་ ་བདག་གས་བཤད། 
་དཔའི་སཱད་པ་ 


དོ། །འཇམ་དཔལ་མ་གཡོ་མགོན་པའློ་མབ་ཐབས་ཀྱོ་ཆོག་གང་ཐརསྨ་བ་མེ་ཡས་དངོས་གབ་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་ཉོན་རོག །འདོར་དང་པོར་རེ་ཞོག་སྣག ངྲ་དུབ་ 


ཟམ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ ། འདུམ་ཕག་གསུམ་བླཟས་པན་གའོ། །དེནས་ཞལ་ཇིཾ་ལར་འདོརཔའི་མཆོད་པྱ་བསོནས་མཚེན་རངས་པར་བླམས་པར་འོ། །ནང་བརྡ་འོརངས 





སམ་ཏོཨ་ཤར་ནས་མཚན་མནསས་འབྱུང་སྙ་ཞོས་འགྱར་ལྡེག་ཀྱེད་ཙངེ་མུན་བར་ཡང་འགྱརརོ། །ནོགས་བཞིརྟེ་ན་ཞེས་སློག་འགླ་ཆན་པོ་ཐཾས་པར་འགྱར་རོ། །ཟྲ་ཕོའྱོ་རཱལ་པོའི་ 

















ཕོ་བར་འྱར་བདང་ ། ས་གཞི་གཡོ་ཞོངེ 
དང་ཀུ་ལ་སགས་པས་བམར་ནས་བནན་། སུ 
ཧག་གུས་ནས་གནས་པར་ཤའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའྱོ་ཆལ་ ར་ཏེ ། བུ་གཅིག་མཆག་སྒྱིནཔར་ཤྲའཾ་ཞེས་བདང་ 
ང་འདོད་པ་དེབླམངབར་གའོ། །གལ་ཏེ་རིག་འཛིནདྲུ་གུརནྱཧདགཞིས་ལ་ལོན་པ་འིརབད་གན། 

ཀྱ་ཞོང་ཁམས། ཙཱ 
། ཨུ་ཐ་ཝེན་པོདང་ ། རུ་ཏྭ་ནམུས་གནོག་ཅུ་བ་ 
དེ་མག་ལ་བླསས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མོ་སྣང་བར་འྱརརོ། 


ེ།པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་བཀུརྟག་ཆེན་པས་ཁུགེད་བ ། སངསྦྱ་ཧས་ 
བླས་ལ་པཱར་འཚོ་བརའྱགུརརོ། །པངན་མགེ་ 
 བ་ན་ཇོ་སོདེ་དུ་བྱ་བུང་བདྲེ་སདྲ་དུ་བླཟས་པར་ཧའོ། ། 
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པའྭབག་གློག་ཆེས་ཆེམ་སློག་པ་དང་ ། 


ནརལ་ཟོ་ཐགས་པ ། 


དེའདུས་སུ་དྱལ་བའ་ཝག་བསལ་རབ་ཏུ་ཞོ་བར་འགགྱརརོ། | 
རོམ ས་བླ བརར དད ། མྭ་སྣང་བ་འམ ། 
ལྷའཾ་བཞོནཔ་ལ་བཅཾབེས་པ ། རགཔ་འཛིནབ་མང་ངོས་བམོན | 
ངཔོ་བནོར་བ ། སངས་རས་བཅོས་ལན་འདསནམསྤ་ཉས་མཆོདཔ་ེད་པརའྱསརཏུ 


རིག་པ་འཛིན་པྷ་ནམས་ཀྱཾས་མ་ཏོག་ག་ཆར་འབེབས་སོ། ། 
ནས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཏེ ། 


ཉ་སིད་དུ་བརག་ན ། ཟ་བ་གཟུས་རི 


།དེནསརལ་ཟློ་མབ་པར་འདོད་ན་རལ་ག་ཆགགས་མད་པྲ་ཁགས་ཏེ།མར 

















ངོའི་བྱརུད་དམ་བླདུ་བཞོ་ལ་ད་བས་ལ་མཆོད་པྱ་རུཆེན་བྱོ་བས་ནས ཡབ 
བན་རང་གཅགཔ་འགཔ་འཛན་པར་འགྱརར། །འབརབསན་རགེར་འཛིན་པའྱཾ་ཆལ་པོར་འྱགརརོ། །གྐོགས་པ་མེད་པ་ 


ཐོབ་པརའྱགརཆ། །དེནན་ནྡོ་རེ་འཛིན་པྭ་སྦབ་པར་འདོད་ན་ཁྲོ་ནུའི་ལྕགས་ཀྱརྡོ་རེ་སོར་བྱརདག་པ་ངོས་གཞིས་ཀྲ་མེ་གསུམ་པ་ 
ཆོད་པྱ་རཆེན་བོ་གསནས་སརྦ་ཧོ་མར་མེ་བྱྱཧྭ་ཐས་པ་སར་ཏེ་ ། གུ་ཤའྱཾ་རུནཔོ 
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| ༨ ༽ པའ ༤ ¬ 
¡ ལ་ཞེ་བར་འཇུག་ལ་དྡོར་ལགཔ་གཞིས་ཀས་བྲ་ཟངནས་ཛསོདེ་འབར་བདྲ་སདེད་བླས་ནས ། དེ་བྲ་ཟུངབས་འཁེར་དང་བ 


| དེ་ལཱར་འཁེར་ལེ་ 
|དུ་དབསོ་གྲུབ་གསུམ་འཇྱངངོ་། །དེནས་ནོར་སླབ་པར་འདོད་ན་སང་ལཱང་གཾ་ཡམ་ཤངྡ་རམས་ཞོདང་མརྦ་ཧས་མགསནས་སྣོང་ཕྲག་བྱདྲ་སགྲ་བུགས་ཤས་ན་ནོར་སཱོལ་བར་འགྱུར་འོ། 


། སུད་བའོ་རལ་ག་ལག་བ་གཡས་སྲུ་ཐོགས་པ་ལ་ཛྲསོདེ་དུ་འཕྲོ་པར་འྱགར་བདྲེ་སདདུ་བླབས་བྲ་གཌོ། །འབརབ་འམ་འདྲོ 
ཊས་ཕརལྱ་ཁྭཾ་སེབས་གནན་པ་གང་གྲ་དུང་དུ་མཐོང་ན་མཐོང་བདེ་དང་བ 

བང རཾ 'པ་ཙནདནདམར་ལསྱ་དུགས་ལ ། ཆོ་འཕྲལྱ་ཧླ་ཟ་བའི་ཚས 
གཙགནས་བརམས་ཏེ་རྭས་བོས་ལ་མཆོད་རྩ་ཆཆེན་བྲོ་བྲས་ལ་ཏོམ་རར་བླབས་པྲ་བཁ། །དེ་ནས་ཞལ་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་ ལྤི་དུན་པོ 
"འདུག གཉིས ངབྱརས་པ་རགཔ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལས་སྒྱུརབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དང་མདུང་ལ་སེགས་པའི་མཚོནར་ནམས་དང་ ། གོས་དང་ ། མཆལ་ལམ་དང་ ། ཚངས་སྒད་ལ་སོགས་པརྟོག་པ་གཞན་གྱ་ཆོགའཇབསླྲབ་པེ་དགའེ། །སཱ་མབཞཾན 


། 











ཀར' ༠༠ །རྒྱ་མཚོར་འབབ ཏཔ་འི་འགམ་དུ་སང་ནས་ཚནད་ ཉེས་མགས་པ་འི་པླཾདྨ་ནམས་སྣོང་ཕྲག་བདྲ་དྲ་ཆུབོ་ལ་བསརན་པྨརཊི་ཕུང་པོ་དང་སཞམ་པའི་ཞེར་ཝོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །། 
¢ །ལྒདབངདུ་བྱ་བར་འདོདན་ཨ་ཀརུའ་ཡམ་ཤིང་ནམས་ཞོདང་ ། སབ་དང་། མརྦྱ་ཨིས་བཏུགས་ནས་སགྲུདགས་བསན་དབེངདུའགུར་འོ།  ས་པ་རས་བཏགས་པའི་དིག་བསག 
ཚཾ ན་སཱགས་མཾ་ཟད་པར་འགྱུརརོ། ། གཞད ོདད་བར་འའིདནགྲསུམ་ཧོས་བཏགས་པའི་གལོ་ ཉིརལེ་དུསྲ་དག་བུགས་བྲསགས་པས་དབདད་འྱུར་རོ། །མྱ་ངན་མད་ཀྱི་ཡམ 
¿ ཤངེ་གིས་ནི་གནོད་སྦྱནེ་མེ་དབང་རུ་འ, ༈ །རྒྱལ་པོ་ ངོ་ལ་ཡུངས་ཀརྒ་ཧྷཱ་མཾག་བཱགསྲ་ཤཱསནྱཾ་ཧཱལ་བོ་དབངདུ་འྱགུརརོ། རོ། རྒྱ་མཚོར་འདབ་བའྲ་དྲུ་གུང་ག་འྲགས་དུ་སོང་ནས པྷ་དཱ་འབུམ་ཝག 
“ གགརཱུན་མགདུས་ནདཔལ་འདུས་ནས་ནོརྩསལ་བ་འམ་ཨུལ་ཚུགས་གཅུག་པའྱི་རལ་དདྷ་སུརརོ། །དེནས་འབུན་ཕག་གསུམ་གག་ནས་ནེནས་སང་ཀུནྲ་སི་བདུག་དོར་འགྱུར་རོ། །འབུམ 
ཨ | ཕུག་ལཱ་པུནེན་འཛེམ་བླུ་ཚོང་གདདག་པོར་འྱརརརོ། རོ །ལྷམ་ཕནྩེ་ཙོཐུ་གའྦི་ནོར་རས་༢སེ་བཞག་ནས་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླ་གསན་སྣགས་ཐམས་ཅད་འབུང་ ། དོགས་བ་མེད་པརྡ་འུགས་ན་བཅུད 
ཉྱིས་ལེན་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འ་སུར་རོ། ། །དེ་ནསད་ཏིད་དུ་གནས་ནྭ་ཁབ་འཇུག་གའཁོར་ལས་འཇིགས་པ་འང་ངོ་། །པར་ངོའ་ཆོས་གི ཛ་ཏིའི་ཨ་ཏོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཅོས་ 


༡༦།།ལཱན་འདས་ཀྱེ་ཁབས་ཀྱེ་མཐྦ་བོར་རག་པར་བྱའོ། - །ཇྲ་སོདདུ་ཞདས་ཀུ་མྦ-་བོང་ཁས་འོད་མེརྩ་པུང་གང་རད་བཏགསན་སླྲབ་པ་པོའི་ལུས་དྲ་མྲ་ཐག་ཏུམི་སྣང་ཞངེ་དབྱུས་ལུང་ལེ་འཞིལ་ངར་འྱུར 
རོ། ་འཁེརདངགཅས་པ་འག་པ་འཛིན་པའྱོརལ་བྲོ་ཐོབ་པར་འསྐར་ཏེ་བྷསལ་པར་གནས་སོ། །ས་ལ་པླད་འདབ་མ་གྱ་ཧ་བ་གཙོགྲ་འཾས་ཏ ། དེའི་སང་དུ་འདུག་ནས་སྐོང་ཕྲག 
བླབས་ནས་གཞོ་གར་གནས་པདུར་གནས་ཏེ་འ་ཁེར་སྐོངདང་ལྡན་པ་བསྐལ་པར་གནསསོ། །ད་ནག་གཏེར་གང་བར་བདོད་ན་གངན་གཏེར་ཡོད་པ་དེ་རུ་བུམ་བླ་སད་པ་ཆག་ལོས་དྲབས་ལ་ཙན 
དྭྱ་གོསྦ་གས་ལྦ་ཆུས་བཀང་ས ། སོང་ལག་བ་རད་དུ་མངོནཔར་བསགས་ནས་དེརགཞག་པར་བའ། །སནེ་གས་ནས་རུ་ཡས་ས་ལ་གཏོར་ལྭ་ཁུ་གང་ཙུམ་ས་ལ་བརྐོས་ཏེ་ཐང་ 


བརྩ་བཊ། །དེནས་སང་གླེ་གབ་ན་ཞོག་མཁརྩ་ཐོས་ལ་སེང་གྲེ་བས་ལ་གྲེའུ་ཝང་གསྦ་དུགས་ལ་དྷ་ཏོལ་འཁརྐདུགཞག་ན ། མཚེང་ང་ཆེན་གྲོགས་ལ་ཇསདེདུ་གཡོ་བའི་བར་དུ 
བླ་ཟསན་སང་གེར་འརུར་ཏ ། རྒྱབ་ཏུ་ཞོནཔས་སྐྲ་ལཾབ་འཁྲལ་བར་འགྱུར་ཞངབདག་ཀོད་ལྔ་ལཱས་ཐོགནས་ལེ་ཁོ་ཕེག་གཙོགྱ་ཏུ་འཚོཁ། །འཇོམ་དཔལ་འཕགས་པ་མེ་ག་ཡེབ 
རྟོག་པ་གསུངས་པའ་་ཚོག་འདབླསབས་ནད་ནྱོསུར་བར་འྱ་གར་རོ། །བཅིམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་དྭ་སདྲ་ཆེས་བཀའ་སྤུལ་ནས ། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའོ་འ་ཁོར་དདག་ཐམས་ཅད 
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༤༢༤༠༠༤༢༠༤༤།།༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤ 


ལྔ 
ཅོ 


གསོལ་པ་གཏབ་པའོ།། 


སློང་ཡཱ་ནཱནྣ་མངྒལཾ་གྱཾས 























།ཆི་ [༦ ༦༡༦༦ ཅི) ཞོང ངཱ 


༄༅། །དཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསདད ། 
བོ་མིགསོ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འསས་ཧད་་ཏཱཾསབས་དཔག་ཏུམད་པས་བརལ་གནོནཔས་འདུལ་བར་གསུངས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏགཔ་ཇོགས་སོ། ༢ 
ཞགྱརལ་པོའ་བཀའ་ལུངགསྦེར་གརྩ་གསཁནཔོ་ཨཱ་ཤཱརྷཀཱཾ་ཏཱའཞལ་སྔནས ། ངུ 
པསྐྱ་ཧའི་དཔ་ལ་ལགས་པར་གཏུགས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ ། 


ནམས་ལགས་པར་བཅོས་ཏདག་པར་བྱགོས་པའོ། 


།ཧེས་སུའངཚེས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤེས་ཕབ་བརྟན་དཔལ་བཟང། 


ྗེསསུ་པརཔནས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོངངོ། 


གླན་དཀེ་སློང་རྷ་རྨརྔོ་ཟྲོས་ཀྱེས་བསྒྱུར་ཅཾང་ཞུས་ཏེ ། 
ཞད ི་ོ དས་པ ། 


།འཕགས་པ་ཁྲོ་བོའྭ་རུལ་པོ་ཆེན 
སའ ་ན 


¬~ 


མྲ 
གླ་བོང་ཡོན་ཏན་རྡོརས 
འོངས 


སླར་ཡངམའོ་དབང་པོ་བྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟནསོག ལོ་འཕགས་ཀྱཾ་ཞལ་སྔནས་ཀྱོསུ་རིབ་ལ་ ། ད་ 
། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེནྱ་གིགཚུག་ལག་ཁང་ད ། བཀེམ་ལ་ཤཱལའི་གྱཙུག་གྱི་མདབ་ལ་གཏུགས་ནས ། མོ་ཆོསསུ་མཆུང་བ 
! 

















= 



































